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LO1 GIGI THIEU

Trude yéu cau ngdy cang cao va cap bach ctia nhiém vy cham soc st khoe nhan
dan, viéc nang cao chat lugng ngudn nhan Iyc y té gitt mot vi tri then chdt. Yéu cau quan
trong dang dit ra ddi v6i viée nang cao chit luong ngudn nhan luc y té 14 can chi trong
dic biét t6i cong tac doi moi dao tao, dic biét 1a phuong phéap tiép cin ning cao ky ning
vé 1am sang. Trén co s& chudn dau ra va chuong trinh khung dao tao Bac sy da khoa hé
tap trung 4 nam, trong khudn kho ctia D 4n “Tang cuong chim soc stc khoe cho dong
bao vung dan toc it ngudi thong qua dao tao tai Viét Nam” (Dy an ME - EM), nhom tac
gia cua Truong DPai hoc Y Dugc Thai Nguyén va Khoa Y Dugc - Dai hoc Tay Nguyén
d3 bién soan cudn sach Bing kiém day hoc kj ning lam sang. Cubn sach ra doi dap tng
duoc yéu cau cip thiét cua cac co sd dao tao bac si da khoa trong viéc day va hoc cac k¥
nang thyc hanh 1am sang chuén.

Cubn sach nay 1a két qua lam viéc nghiém tuc, ddy nhiét huyét cua cic gidng
vién giau kinh nghiém cta Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén va Khoa Y Dugc -
Trudng Dai hoc Tay Nguyén vé6i sy hd tro k§ thuat ciia cac chuyén gia Bo Y té va T6
chtrc Pathfinder International Viét Nam va su hd tro tai chinh cta Quy tur thién Atlantic
Philanthropies. Viéc bién soan cudn sach nay dugc thuc hién kha bai ban theo dung quy
trinh cua viét tai liéu day hoc.

Cudn sach bao gdm 62 bang kiém k¥ ning day/hoc 1am sang dugc sip xép mot
cach tuong ddi theo cac chu dé: K§ ning co ban, Noi khoa, Nhi khoa, Ngoai khoa, San-
Phy khoa va Truyén nhiém. Mdi bang kiém mo ta cac budc can thuc hién khi tién hanh
mot k¥ ning, y nghia va yéu cau phai dat ciia tmg budc.

Hy vong cudn sach s& gitip cac giang vién théng nhét trong viéc day va luong gia
ky nang. Sinh vién st dung tai li¢u nay dé tu hoc va hoan thién viéc thuc hanh ky nang
trén mo hinh tai phong thyc hanh tién 14m sang hay trén ngudi bénh. Mic du da rat cb
ging, song cudn sach chic chian s& khong tranh khoi nhitng thiéu sot. Chung toi rat
mong nhan dugc sy gop ¥ cua dong nghiép, ban doc dé cudn sach s& duge hoan thién
hon trong 1an tai ban sau.

Ban bién tap tran trong cam on lanh dao Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén va
Khoa Y Duogc - Truong Pai hoc Tay Nguyén da hd tro va tao diéu kién dé cac thﬁy co
tham gia hoat d6ng Du 4n néi chung va tham gia bién soan cudn sach nay néi riéng.
Chung t6i tran trong cam on can bd T6 chire Pathfinder International Viét Nam va Quy
tir thién Atlantic Philanthropies da hd trg ki thuét va tai chinh dé cudn sach duoc xuat
ban va dap tmg nhu cau day va hoc cia giang vién va sinh vién.

BAN BIEN TAP
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Chir viét tit Viét day du

BTC Budng tir cung

BPTT Bién phap tranh thai
CTC Cb tir cung

CSSK Cham soc stc khoe
CSYT Cosdy té

DCTC Dung cu tir cung

HA Huyét ap

KCC Kinh cubi cing

KH Khach hang

KHHGD K¢é hoach hoa gia dinh
NB Nguoi bénh

NCBSM Nudi con bang sita me
NVYT Nhan vién y té

TC Tu cung

THA Tang huyét ap

™ Tinh mach

TSM Tang sinh mon
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A - KY NANG CO BAN



A.1 - BANG KIEM KY NANG GIAO TIEP CO BAN

TT CAC BUGC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
CHUAN BI

1. | NVYT mang trang phuc theo quy | Tao hinh anh NVYT | Trang phuc theo dung quy
dinh cia CSYT. chuyén nghi¢p vo6i | dinh cia CSYT.

KH.

2. | Chuan bi cac tai liéu, phuong tién | Giup ting thém hiéu | Phu hop véi muc dich giao
truyén thong tu van can thiét. qua giao ti€p. tiép cua NVYT.
THUC HIEN
Gidi thiéu

3. | - NVYT chao hoi KH khi gip g&, | Tao su than thién, | KH biét cu thé NVYT ma

mo1 KH ngdi ngang hang; thoai mai, tin cdy v6i | minh dang tiép xtc.
- Ty gi6i thiéu tén, chic danh, | KH-
nhiém vu tai CSYT.

4. | Tao mdi trudng thich hop, than | HS trg giao tiép hiéu | Méi trudng giao tiép bao
thién, thoang mat, da anh sang va | qua. dam su thoai mai, riéng tu
dam bao riéng tu khi KH chia sé cho KH.
cac thong tin ¢4 nhan.

Dat cau hoi

5. | Hoi nhitng thong tin lién quan | Thu nhan thong tin | Pay du, chinh xé4c theo yéu
dén thu tuc hanh chinh cua KH | ghi h6 so KH. cau.
dén kham hodc dang dugc cham
soc, diéu tri tai co sO' y te.

6. | Thu thap thong tin vé cac van dé | Thu thap duoc chinh | - Sir dung ciu hoi mo,
suc khode hién tai cia KH. xac cac van dé suc | dong, mot cach da dang

khoe hién tai cia KH. | va hop ly, dé hicéu va phu
hop v6i trinh do nhan
thirc, tudi tac, gidi tinh
cua KH va phu hop voi
van hoa vung mién;

- Str dung cau hoi dong dé
kiém chung lai thong
tin néu can (... cd phai
khong? hodc... c6 diang
khong?).

7. | Thu thap céc thong tin lién | Thu thdp chinh xac | - St dung cac cau hoi mé
quan dén van d€ sttc khde hién | va khach quan cac | (khi nao? tinh chat va
tai cia KH: Thoi diém xuat | thong tin lién quan | dién bién ra sao?...) va
hién (cac triéu chimg co niang | dén dién bién cac van | cac cau hoi dong (cod/
va thyc thé), mac d¢ va dién | dé suc khoe cua KH. khong?... phai khong?...
bién, cac bién phap da dugc ap c6 dung khong?...) mdt

cach da dang va hop 1y,
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TT

CAC BUOC

Y NGHIiA

YEU CAU CAN PAT

dung trude d6 dé giai quyét cac

van dé stc khoe cua KH?

dé hiéu va phu hop véi
nhan thirc, tudi, gidi tinh
cua KH va phu hop véi
vin héa ving mién dé
thu thap va kiém chung
thong tin.

Thu thép cac thong tin vé tién s
ban than va tién sur gia dinh lién
quan dén van de suc khoe hién tai

cua KH.

Thu thép chinh xac va
khéach quan cac thong
tin cua ban than va gia
dinh KH c¢ lién quan
dén van dé stc khoe
hién tai cia KH.

St dung cau hdéi mé (cod
bao gid méc khong? C6 ai
bi bénh nhu vay khong?
Moéi truong xung quanh
ra sao?..) va cac cau
hoi dong (co/khong?...
phai khong? c6 dung
khong?...), mot cach da
dang va hop ly, d& hiéu
va phu hop v6i nhan thiec,
tudi, gioi tinh cua KH va
phu hop véi van hoa vung
mién dé thu thap va kiém
chirng thong tin.

Str dung hiéu qua cac ky nang
lang nghe trong qua trinh giao

tiep.

Khuyén khich KH noi
hét nhing thong tin
can cho viéc kham,
chan doan, diéu tri va
cham s6c KH.

Ap dung hiéu qua cic ky
ndng lang nghe trong suot
qua trinh giao tiép véi KH:

- Giao tiép bang 4nh mit,

cu chi, nét mat, di€u bJ. ..
thé hién sy sin sang quan
tam va chia sé nhitng diéu
KH dang dé cap;

Thém cac tr dém (5, 4,
vang...) hodc dat cau hoi
hop 1y dé thé hién sy quan
tam va khuyén khich KH
chia sé hét nhiing vin dé
lién quan dén tinh trang
suc khoe cua ho;

- Han ché ngét loi KH,

khong lam vi¢c khac
trong khi nghe KH noi;

- Ghi nh¢ dugc cac y chinh

KH da dé cap.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
10. | St dung hiéu qua k¥ nang trinh
bay
- Noi r6 rang, nhanh vira phai; Khéng dinh cac thong | - Két hop hai hoa cac ngon
- Dung dai tir nhan xung va céc | tin da thu duoc tir KH | nglt ¢ 1}‘7i va khong loi
tir ngit trong giao tiép phu hop | va cung cip céc thong | trong sudt qua trinh giao
v6i tudi, giéi va van hoa vang | tin lién quan dén tinh | tiep, tdp trung vao van dé
mién; trang stic khoe cira KH. | stc khoe hién tai cua KH;
- Phéi hop dung ngén nglt khong - Pam bao KH hiéu ding
101 phu hop: thé hién sy dong nhimg gi NVYT da noi
cam, anh mit, nu cudi va va tuong tac hai chiéu voi
khuyén khich KH chia sé suy NVYT.
nghi va lo lang cua ho.
11. | St dung hi€u qua k¥ nang phan

hoi tich cuc

- Khen ngoi kip thoi khi KH co
kién thic/théi do/thuc hanh
ding;

- Tra 101 cac cau hoi cua KH,
gitip ho hiéu dugc nguyén nhan
céc van d¢é sirc khoe hién tai;

- Pua ra cac 101 khuyén khach
quan, phu hop thuc té dé KH
ra quyét dinh giai quyét van dé
suc khoe cua ban than;

- Toén trong cac thoi quen, phong
tuc tap quan khong co6 hai cho
suc khoe cua KH; kién tri
huéng dan, tu van dé KH thay
d6i nhitng thoi quen cé hai cho
strc khoe.

KH biét dugc van dé
suc khoe va huodng
giai quyet tiep theo.

KH biét dugc van dé suc
khoe cua ban than, hudng
xt tri tiép theo tai CSYT
va biét cach phdi hop véi
NVYT trong qua trinh
cham so6c va diéu tri tiép
theo.
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A.2 - BANG KIEM KHAI THAC BENH SU, TIEN SU

TT CAC BUOC Y NGHiIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Phuong tién
- Hd so bénh an, s6 kham bénh; | Tao thuén loi cho | Chuén bi hd so bénh an, sb
- But. viéc hoi bénh va lam | sach phu hop véi quy dinh
bénh an. chuyén mon.

2. | NVYT mang trang phuc theo quy Dam bdo quy dinh cua

dinh. CSYT.

3. | Nguoi bénh hodc ngudi nha sin

sang.
THUC HIEN

4. |NVYT chao héi NB va nguoi | Tao dugc mdi quan | Theo ding phong tuc, tip

nha, ty gidi thi€u tén, nhi€ém vy | hé than thién vé1 NB. | quan ctia vung mién, gidi
cua NVYT tai co sé. thi¢u ro rang va thé hi¢n thai

dd san sang gitp d& NB.

5. | Hoi vé cac thong tin hanh chinh. | Gitip thu thap céc | - Hoi ddy du cdc muc hanh
thong tin hanh chinh | chinh theo quy dinh cua
lién quan dén NB. hd so bénh én;

- Str dung hgp ly cac cau
hoi mé va cdu héi dong
dé thu dugc thong tin day
du, chinh xac.

6. | Hoily do NB dén CSYT. Xé4c dinh duoc van | Xac dinh dugc Iy do NB dén
d& stuc khée chinh | CSYT.
cua NB, giup NVYT
dinh huéng dé hoi
ti€p cac thong tin lién
quan dén bénh sir va
tién sir bénh.

7. | Hoi bénh sw

- Tri€u ching dau tién cua bénh?
Hoan canh xuat hién?

- Dién bién céac tri¢u chung;

- Céc tri¢u chung di kém va dién
bién cac triéu chirng do;

- ba diéu tri gi chua? O dau?
biéu tri nhu thé nao va két qua
cua dicu tri?

Thu thap dugc cac
thong tin gitp chan
doan bénh.

- Dung cau hoi mo/dong
pht hop dé khai thac va
khang dinh duoc su xuét
hién va qua trinh dién
bién cac van dé suc khoe
cia NB tinh dén thoi
diém tiép xuc;

- Str dung ngdn ngir khong
161 va ¢6 161 mot cach hiéu
qua;

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT

CAC BUOC

Y NGHIiA

YEU CAU CAN PAT

- C6 dugc bénh sit NB day
du va chinh xac.

- Tinh trang an, ngu, di tiéu, di
tiéu nhu thé nao?

- Tinh trang hién nay cuia NB
(hoi céc triéu chiing co nang).

Hoi tién sir bénh

- Ban than NB: da bi bénh nhu
thé nay bao gid chua? Néu co
thi dugc chan doan va diéu tri
nhu thé nao?

- Céc bénh khac d3 mic trudc
d6? bicu tri nhu thé nao? Tinh
trang bénh d6 hién nay?

- Gia dinh: ¢6 ai méc bénh twong
tu khong?

H) tro chan doan xac
dinh, chan doan phan
bigt va tién lugng
bénh.

- Xac dinh dugc tién sir cac
bénh tat co6 lién quan cua
NB va gia dinh;

- Van dung hi€u quad cac
ngdn nglr khong 161 va cod
lo1;

- Ton trong cac thoi quen
va phong tuc tdp quan cua
NB khong c6 hai cho suc
khoe.

Hoéi vé dich té hoc

- Hoi vé tinh trang bénh cua
nhiing nguoi xung quanh trong
cong dong?

- Hoi vé diéu kién vé sinh moi
truong, tién st chiing ngtra?

- Hoi vé nhitng bénh dich dang
luu hanh tai noi NB dang sinh
sdng?

Gitp tim hiéu cac
bénh dich tai cong
doéng va dinh huéng
yéu to nguy co giy
bénh.

- Khai thac ddy du cac yéu
t6 van hoa phong tuc tap
quan anh huong dén vén
dé stc khoe cua NB va
cong dong NB sinh song;

- Xac dinh duoc cac dich
bénh hién c6 tai khu vuc
NB sinh song;

- Nhan biét cac yéu t6 nguy
co cua bénh.

10.

Tong hop cac thong tin da hoi va
dé nghi NB xé4c nhan lai trudc
khi ghi vao ho so bénh an.

Giap khang dinh lai
thong tin cho chinh
Xac.

Thong tin vé bénh sir va tién
str da thu duoc la chinh xac
va day du.

11.

Ghi bénh str, tién st vao ho so
bénh an va bat dau kham bénh.

Hoan chinh ho so
bénh an.

- Hoan thién cac muc theo
quy dinh ctia bénh an;

- Thuc hién kham bénh theo
cac bang kiém lién quan.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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B.1 - BANG KIEM KHAM LAM SANG HE TUAN HOAN

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | - Dung cu: 6ng nghe, huyét ap | - Giap thuc hién | - Dung cu kham du, phu
ke, nhi¢t ke, dong ho bam gidy; | thdm khadm tim | hop voi NB (nguoi 16n/
- Noi kham: ¢6 ban kham/giwong | mach dugc thuan | tré em) va san sang dé su
kham sach s€, du anh sang va loi; dung;
dam bao riéng tu cho NB; - Khong ché nhiém | - Rira tay theo quy trinh.
- NVYT mang trang phuc theo | khuan trong qua
quy dinh, rira tay thuong quy; | trinh kham bénh.
- NB: nghi ngoi khoang 15 phut
trudc khi kham.
THUC HIEN
2. | NVYT chao hoi NB/ngudi nha, | Tao tdm 1y t6t cho | - NB thoai mai va yén tdm
tu gioi thi€u tén va nhiém vu tai | NB. hop tac trong qué trinh
CSYT, hoi ly do NB dén CSYT, khém;
giéi thich vo1 NB ~Vé quy trinh -NVYT thé hién thai do sin
kham va huc"mg qg‘ln NB/nguéri sang hd tro NB.
nha nhiing diéu can thi¢t dé ho
hop tac.
3. | Hoi bénh
- Ly do dén CSYT; Gitp dinh hudng cho | Thu thap duoc diy du va
- Bénh su: chu y dén céc triéu | khdm thyc thé thuan | chinh x4c thong tin vé Iy do
ching co ning nhu kho tho, | loi. NB dén kham, bénh sir va
dau nguc, mét moi, v.v... da tién su lién quan.
diéu trj gi truée khi dén CSYT?
- Tién st bénh lién quan ctia ban
than NB va gia dinh (tim mach,
tang huyét ap, tieu duong, bénh
ho hap...)?
4. | Kham toan than
- Trang thai tinh than cua NB; Gitp dinh huéng cho | Phat hién dugc céac tridu
- Céc biéu hién cua phu va tinh | kham thyc thé thun | ching toan than li€n quan
chat phu; loi. dén cac bénh tim mach.
- Thé trang, da, niém mac, d4u chi;
- Déu higu sinh ton...
5. | Kham tim mach

Tw thé NB: nim ngtra, nghiéng
sang trai hoac ngoi; boc 1§ vung
trude tim.

Thuan loi cho viéc
tham kham.

- NB 6 tu thé phu hop, boc
16 ving can kham;

-NVYT dam bao quyén
duoc riéng tu cua NB.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
6. | Nhin long nguc
- Hinh déng 16ng nguc; Danh gia so bd vi tri | - Xac dinh dugc hinh dang
~ Vi tri mém tim dap; va cuong do dap cia | 1ong nguc binh thuong
Ti' b mach cé: ’ mom tim, tinh mach | hay bat thuong;
hmacheos ¢d va tun hodn bang | - X4c dinh dugc vi trf mom
- Tuan hoan bang hé. hé. tim;
-TM c¢b c6 1d khéng, c6
tuan hoan bang h¢ khong.
7. | So vung truoc tim
- Xéc dinh vi tri va cuong do dap | Panh gia vi tri va | - Xac dinh duoc vi tri va
cia mém tim; cuong do dap cua| cuongdddap cua mom tim;
- Xac dlnh rung miu. mom tlma rung miu. - Xac dlnh co rung miu
khong?
8. | Go dién duc cua tim
- Dién duc tuong dbi; Xéc dinh kich thude | - GO dung ky thuat: go gian
- Dién duc tuyét déi. tuong doi cua tim. tiép 1én thanh nguc NB
S ’ qua ngén tay cia NVYT;

- Xac dinh duoc dién duc
cua tim binh thuong hay
bat thuong.

9. | Nghe tiéng tim
- Xéac dinh 5 vi tri nghe tim; Xac dinh tiéng tim | - Nghe du 5 vi tri;
Thuc hién nghe tai 5 vi tri, binh thuong hay bét | - Xac dinh va mo ta ding va
nhan dinh: Nhip déu hay khong | thuong. day du dic diém cic tieng
déu? Tan so0? Tiéng T1 va T2? tim.
Co tiéng bat thuong khong?
Néu c¢ thi la tiéng gi va tinh
chat cua n6 nhu thé nao?
10. | Kham dong mach ngoqi bién
- Kham tinh chat dong mach | Panh gia tinh trang | - Kham dang k¥ thuat;
ngoai bién: tan so, nhip di¢u, | dong mach ngoai | - M6 ta duogc tinh chit dong
- bBo huyét ap dong mach. - X4c dinh ding xo vira,
hep, viém tac dong mach
ngoai bién.
11. | Kham tinh mach ngoai bién

- Khéam tinh mach co;

- Kham tuan hoan bang h¢;

- Kham gian, viém tic tinh mach
ngoai bién.

béanh gia tinh trang
tinh mach ngoai bién.

Kham dung k¥ thuat;

Xac dinh c6 hodc khong
¢6 tinh mach c6 ndi; tuan
hoan bang h¢; gian tinh
mach, viém tic tinh mach.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
12. | Két thiic kham
- Thu don dung cy; - NB biét dugc tinh | - Thu don dung cu gon

- Giup NB tré vé tu thé thoai

mai, thong bao so bd két qua
tham kham va tu van hudng xtr
tri tiep theo;

- Chao va cam on NB;

- Ghi vao ho so bénh an.

trang bénh hién tai
va yén tdm hop tac
trong chan doan va
diéu tri;

- Pinh huéng phuong
phap diéu tri tiép
theo;

- bam bdo nguyén
tic ghi hd so bénh
an cua CSYT.

gang;

- NB duogc thong tin 1o rang
ve tinh trang bénh hién tai,

- Pé xuit huéng xir tri tiép
theo hop 1y;

- NVYT thé hién thai do
thong cam, san sang giup
do NB;

- Ghi ho so bénh 4n rd rang
va day du.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




B.2 - BANG KIEM KHAM LAM SANG HE HO HAP

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
CHUAN BI
1. | - Dung cu: 6ng nghe, huyét ap | - Guup thyc hién | - Dung cu kham du, phu
k&, nhiét ké, dong ho bam giay; | thdm khdm dugc| hop vor NB (nguoi 16m/
- Noi khém: C6 ban kham/ | thuanloi; tré em) va san sang dé sir
givong kham sach s&, du 4nh | - Khéng ché nhidm | dung
sang va dam bdo riéng tu | khuan trong qua | - Rua tay theo quy trinh.
cho NB; trinh kham bénh.
- NVYT mang trang phuc theo
quy dinh, rtra tay thuong quy;
- NB: dugc nghi ngoi khoang 15
phut trude khi kham.
THUC HIEN
2. | NVYT chao hoi NB/ngudi nha; | Tao tim 1y tot cho | - NB thoai mai va yén tim
Ty gidi thi€u tén va nhiém vu tai | NB. hop tac trong qua trinh
CSYT. kham;
- NVYT thé hi¢n thai d6 sin
sang ho tro NB.
3. | Hoi bénh
- Ly do dén CSYT: Thu thap thong tin | Hoi dugc bénh str, tién st
- Bénh sir: chii ¥ nhimg tridu giup dinh huéng cho | NB va dich té hoc mdt cach
chﬁ’ng co ning nhu ho, sbt khé | kham thyc thé thuén | day du va chinh xac.
tho, dau nguec...; nhitng thudc loi.
da diéu tri;
- Tién str bénh lién quan cta ban
than NB va gia dinh?
- Dich té hoc: Tinh trang bénh/
dich ctia nhiing nguodi xung
quanh trong gia dinh va cdng
dong, tién st chung ngua ctua
ban than?
4. | Kham toan than

- Trang thai than kinh: tinh tdo,
li bi, hodc vat va kich thich...?

- Thé trang, da, mo6i, niém mac,
dau chi (mau sac va hinh dang
ngon - dui trong?);

- Céc diu hiéu sinh tdn: mach,
nhiét dJ, huyét ap.

Gitp dinh hudng cho
kham thuc thé bd
phéan.

Phat hién duoc cac triéu
chung toan than lién quan
den cac bénh phoi.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT

Khdm hé hip

5. | Tu thé NB

- Ngéi & tu thé nghi ngoi, vén ao | Tao tu thé thuan loi | NB duoc dit ding tu thé
boc 10 nura trén cua co the, thd | nhat cho viéc kham | kham bénh, cac co khong
déu bang mili. bénh. co cung, khong thd bang

e Kham trude nguc va lung: 2 tay migng.
budng thong.

e Kham vung niach va mang
suon: 2 tay Om sau gay.

- Trong truong hgp NB mét co
thé kham bénh & tu thé NB nam
ngtra va nam nghiéng.

6. | Nhin

- Hinh dang cua lé)ng nguc; Phat hién dugc van | - Nhan dinh dtng hinh dang

- Hoat dong cia co hd hip va di de ¢ léng nguc binh léng,nguc, hoat dong co
chuyén cia 1dng nguc khi the; thuong/bat thuong. hoé hap;

- Pém va nhan xét duge tan sd, - Dz'%nh _%lé c?inh xac nhip
bién d¢, kiéu tho (nhanh, cham, tho, kiéu tho.
nong, sau, kiéu Kussmaul.. ..

7. | So long ngue

- Panh gid thanh nguc: so lan | - Xac dinh cac dic |- So ding ky thuat, long
luot tir trén xuodng, tir trong ra | diém thanh nguc | ban tay 4p sat vao thanh
ngoai, doi xtg 2 bén; binh  thuong/bat | nguc NB;

_ Pénh gi4 rung thanh: huéng | thuong; - Mb ta duoc cac déu hiéu
dan dugc NB dém 1, 2, 3 tram | - Xac dinh tinh din | rung thanh (binh thuodng,
to dai, dat 2 long ban tay ap sat | truyén thanh am | tang, giam);
thé?h ngyc, S(")("lﬁl} luot tEr trén | qua thanh nguec. - Xéc dinh dang vi tri va
xuong dudi, doi ximg 2 bén; tinh chit cua hach trén

- SO hach tai cac vi tri: thuong NB.
don, 2 bén co, nach.

8. | Go

- Ngon gitra tay trdi NVYT cang
lam dém dat 4p sat vao thanh
nguc NB, ngon tay 3 cua tay
phai NVYT g0 1én ngén dém
bang lyc ¢ tay;

- G& ddi xtmg tir trén xudng dudi
theo dudng dich dic, dbi xtimg
hai bén.

Danh gid tinh trang
do  trong/duc/vang
cua truong phoi.

- GO dltng ky thuat, khong
bd sot. Khong go trén
xuong ba vai;

- Nhan dinh chinh xac
truong phdi binh thudng/
duc/vang.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
9. | Nghe
- Nghe ddi xtmg tir trén xudng | Panh gia dic diém i | - Nhan dinh dugc i rao phé
dudi, phia trudc, sau, va 2 bén | rao phé nang va cac | nang (binh thuong, gidm,
nguc, khong nghe trén xuong | ti€éng bat thuong ¢ | vung thd bu);
ba vai; phoi. - X4c dinh dung cac tiéng
- bat ong nghe vao vi tri can bénh 1y (ran, thoi, cg...).
nghe, 4p sat ong nghe vao thanh
nguc NB, dan NB th¢ déu, sau
qua duong miii;
- Nghe dii 2 thi ho hap;
- NB thé sau, déu (¢ tré nho cb
gang nghe khi tré vira hét khoc,
tré s€ tho vao sau).
10. | Két thiic kham
- Thu don dung cy; - NB biét dugc tinh | - Thu don dung cu gon

- Gitp NB tr& vé tu thé thoai
mai, thong bdo so bd két qua
tham kham va tu van huéng xtr
tri tiép theo;

- Chao va cam on NB;

- Ghi vao hd so bénh én.

trang bénh hién tai
va yén tam hop tac
trong chan doan va
diéu tri;

- Pinh huéng phuong
phap didu tri tiép
theo;

- bam bao nguyén
tic ghi hd so bénh
an cua CSYT.

gang;

- NB dugc thong tin rd rang
vé tinh trang bénh hién tai;

- Pé xuit hudng xu tri tiép
theo hop 1y;

- NVYT thé hién thai do
thong cam, san sang gitip
do NB;

- Ghi bénh an rd rang va
day du.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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B.3 - BANG KIEM KHAM LAM SANG HE TIET NIEU

TT

CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

Chudn bi

- Dung cu: ging tay, 6ng nghe;

- Noi kham: C6 giwvong kham sach
s€, du anh sang va dam bdo riéng
tu cho NB;

- NVYT: trang phuc ding quy
dinh, rira tay; chao héi, giai thich
cho NB vé quy trinh cac budc
kham,;

- Tu thé NB: nam ngira thoai mai,
chong hai chan dé lam trung co
bung, boc 16 vung can kham.

Tao tam Iy t6t cho NB,
giup thuc hién tham
kham duoc thuan loi.

- bt dung cu kham;

- NB thoai mai, yén tam
hop tac trong qua trinh
kham.

Hoi bénh
- Ly do NB dén CSYT;
- Bénh str;

- Tién str ban than va gia dinh.

Gitp dinh huéng chan
doan va tién lugng.

Thu thap ddy du thong tin
v€ bénh str, tién su.

3. | Khdam toan than
- Tri giac; Phat hién cac déu|Kham dung ky thudt va
- Thé trang, mau sic da, niém mac; hiéu bat thuong toan | danh gid dung két qua kham
o e than gitp chan doan | toan than.
- Luu y kham phu: vi tri va tinh | . .. A
PR va tién lugng bénh.
chat phu;
- Do cac dau hiéu sinh ton.
4. | Kham than
- Nhin vung hé thét lung hai bén; | Giap chan doan va |- Kham dang k¥ thuat;
- So: nghiém phéap cham than va tién lugng bénh. - X4c dinh duoc cac tricu
nghiém phéap bap bénh than; chung.
- (30 rung than;
- Nghe dong mach than.
5. | Kham cdc diém dau niéu quan
- Piém niéu quan trén; Phat hién cac diém |- Kham dung cac budce (theo
- Piém niéu quan giita. dau ni¢u quan. quy trinh kham ni¢u quén);
- Tra 16i két qua: co diém
dau ni€u quan khong?
6. | Kham bang quang (nhin, so, go) | Xéac dinh bang quang | Kham dung cac budc. Tra

co6 cang hay khong?

161 chinh xac két qua: co
cau bang quang khong?

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
7. | Kham niéu dao
- Nhin 16 ngoai niéu dao, quan sat: | Xac dinh bat thuong | - Kham ding phuong phép;
tady do, loét mi¢ng sdo, c6 mu | & ni¢u dao. - Két qua: c6 hep bao quy
chay ra? dau? C6 viém tdy hodc
- So: vuot doc niéu dao (nam). O chay mu khong? Co séi
phu nitr, dung 2 ngon tay vach hai ni¢u dao khong?
moi 16n va nho.
8. | Khdam tién liét tuyén (nam)

Tham kham qua tryc trang. X4c dinh cac déu |- Kham ding phuong phép;
hi?u Eét th}r(‘mg cua | Kétqua: tién liét tuyén binh
tién li¢t tuyén. thuong hay bat thuong?

9. | Két thiic khdam
- Thu don dyng cu; NB dugc thong tin |- Thudon dung cu gon gang;

- Gitip NB trd vé tu thé thoai mai;

- Thong bao két qua kham cho
NB/nguodi nha va huong xu tri
tiép theo;

- Chao va cam on NB;

- Ghi vao ho so bénh an.

vé tinh trang bénh,
yén tam va tin tudng
dé tiép tuc phdi hop
trong chan doan va
diéu tri.

- Ghi ho so bénh an o rang,
chinh xac va day du;

- B¢ xuat cac budc tiep theo.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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B.4 - BANG KIEM TU VAN NGUOI BENH TIEU PUONG

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | - Noi tu van: sach sé, thoang mat, | Tao su thodi mai va | - Noi tu van dam bao khong
c6 ban ghé, it nguoi qua lai; quyén riéng tu cua | cOnguodiravao, nghe thay
- Phuong tién tai liéu truyén KH khi tu van. cac thong tin khi tu van;
thong tu van: phi hop véi chu - Tai lidu truyén thong phu
de tiéu duong. hop véi KH duge tu van.
2. | Nguoi tr vin mang trang phuc | Tao sy tin tuong cta | Tuan tha quy dinh vé trang
phu hgp v6i quy dinh cta co sé | KH véi cudc tu van. | phuc cua co s tu van.
tu van.
THUC HIEN
G1 - Gap go
3. | - Tiép don, chao hoi KH; Dé gay thién cam va | - Phi hop véi tudi, gidi, dan
- Moi KH ngéi ngang hang; tao sy yén tam véi | toc va van hoa ving mién;
o« gy . KH. L A A ‘A <
- NVYT tu gi6i thiéu tén, chirc - T‘hal do th~an thién san
danh va nhiém vu tai CSYT. sang giup do KH.
G2 - Goi hoi
4. | - Héi tén, tudi, dia chi KH; Xéc dinh nhiing van | - S dung linh hoat va hi¢u
- Ly do KH muén duoc tu van; dé can ho trg cia KH | qué cac cau hoi dong/mé
' ", | trong CSSK. dé thu thap day di c4
- Nhitng ban khoan cuia KH vé rong © i tap a_y 1 cae
N 22 ) thong tin tir KH;
bénh ti€u duong; St d R _—
- Céc tién sir va bénh st c6 lién ) uA urig neon ngI‘I ©
L \ hi€u, thong dung, phu hop
quan dén tieu duong; AR A
) . v61 van hoa vung mién;
- Ché @0 diéu tri va cham soc lién Téo ‘c hanh vi
\ KH di 4p dung - Ion trong cac hanh vi,
quan ma e phong tuc tdp quan khong
c6 hai cho stc khoe cua
KH.
5. | Goi hdi nhiing kién thirc cia KH | Xac dinh nhiing thiéu | - Su dung linh hoat cac cau
veé bénh tiéu duong: hut vé vé kién thirc va |  hdéi md/dong;
- Céc biéu hién thudng gip; ky nang ctia KH. - St dung ngdn ngit dé

- Céc bién chung c6 thé gip va
dau hiéu;

- Céc loai thudc ha duong huyét:
cach sir dung, bao quan, thuoc
Insulin;

- Ché @6 an, ché do tap luyén vai
nguoi bi tieu duong;

- Ché do kham bénh va tai kham.

hiéu, thong dung, phi hop
v6i van hoa ving mién;

- Khuyén khich KH chia sé
cac quan niém, hiéu biét,
thuc hanh ctia ban than
va cong dong trong cham
soc va diéu tri tiéu dudng,
khong phé phan, ap dat.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




TT

CAC BUOC

Y NGHIiA

YEU CAU CAN PAT

G3 - Gioi thiéu

Gi¢i thigu so lugc vé bénh tiéu

duong, c6 st dung tai li¢u phu hop:

- Nguyén nhan, tri¢u chung;

- Nhitng loai thubc diéu tri hién
c6 tai thi truong, cach sur dung;

- Muc tiéu diéu trj tiéu duong;

- Cach cham s6c NB mic tiéu
duong;

- Céc bién chung c6 thé gip cua
tieu duong va cach han che
phong ngura.

Giatp KH hiéu vé
nguyén nhan bénh,
mot sb thude thuong
ding va cach dé
phong bién chimng.

- KH biét st dung mot $6
loai thudc thuong dung
trén thi truong;

- KH biét cach chim séc
khi mic tiéu duong,
biét nhan dién sém bién
ching dé xir tri kip thoi;

- NVYT khong thé hién
cac thai do ap dat hoac
thién léch khi giéi thi¢u
cac thong tin cho KH.

G4 - Giup @

- Cung cip kién thic vé tiéu
duong ma KH con thiéu hodc
hiéu chua dung;

- Huéng dan KH thyc hanh cac
ky nang chua biét hoac lam
chua dung:

e Cach ubng thudc, cach tiém
Insulin;

e Ché d6 an;

e Ché do luyén tap;

e Cach thir dwong huyét nhanh
(néu co);

e Cin din cac ddu hiéu nguy hiém
can dén ngay co sd y te.

Gitp KH hoan thién
hon vé kién thic, k¥
nang dé ty cham soc
ban than.

- Cung cap day du cac thong
tin con thiéu phi hop véi
trinh d6 hiéu biét cia KH;

- KH tu 1én ké hoach tuan
thu diéu trji va chim séc
ban than mdt cach kha thi
nhat va hiéu qua nhat;

- Ton trong va phat huy céac
yéu t6 van héa, thoi quen
va phong tuc tap quan co
loi cho strc khoe cia KH.

G5 - Gidi thich

Giai thich tam quan trong vé
anh hudéng ctia bénh doi véi chat
lugng cudc song:

- Dién bién va tién trién cia bénh;
- Bién chiing c6 thé co;

- Kha nang kiém soat dugc bénh.

Gitp KH c6 thai do
tich cuc hon trong
cham soc va diéu trj
tiéu duong.

Cung cép day du thong tin
vé dién bién, bién chung
cho KH va cach kiém soat
dé KH hiéu, yén tam diéu
tri va thuc hanh cham soc
hop ly.

Khuyén khich KH hoi va chia sé
nhimg diéu KH con ban khodn
thac mic, tra 16 cac cau héi cua
KH.

Pam bao KH hiéu
dung vé bénh tiéu
duong, tuan thu dung
cach diéu tri va cham
soc ban than.

KH théa man cac cau tra
161 cua nguoi tu van.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
G6 - Gap lai
10. | Bé nghi KH nhéc lai mot s6 diém | Xac dinh lai mic d6 | KH nhic lai nhiing thong
chinh da de cap trong cudc tu van. | ti€¢p nhan thong tin | tin chinh can ghi nhd va
cua KH. thue hién sau cudc tu van.
11. | - Tu vin KH vé lich tai kham; Thé hién su ton trong, | KH biét 5 lich tai kham: &
- Khuyén khich KH gip lai khi | quan tam to1 KH. dau, khi nao va can mang
can va thé hién thai do sin sang theo nhing gi?
ho tro KH;
- Cung cip cac tai liéu truyén
thong phu hgp véi KH;
- Cam on va chao tam biét KH.
12. | Ghi chép hd so sb sach. bam bdo quy dinh | Cac thong tin theo quy

cua CSYT.

dinh duoc ghi chép day du,
chinh xac.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




B.5 - BANG KIEM TU VAN NGUOI BENH TANG HUYET AP

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | - Noi tu van: sach s&, thoang mat, | Tao su thodi mai va | - Noitu van dam bao khong
c6 ban ghé, it nguoi qua lai; quyén riéng tu cua | cOnguoiravao, nghe thay
- Phuong tién tai liéu truyén KH khi tu van. cac thong tin khi tu van;
thong tu van: phu hop véi chi - Tai liéu truyén théng phu
de tang HA. hop v6i KH dugc tu van.
2. | - Nguoi tu van: Tao sy tin tudng cia | - Cung cdp cac théng tin
e Du kién thtc va k§ ning tu vin KH véi cudce tu van. chinh x4c cho KH trong
vé ting huyét ap; qué trinh tu van;
e Mang trang phuc phu hgp voi - Tuan thu quy dinh vé
quy dinh cta co sO'y te. trang phuc.
THUC HIEN
G1 - Gap go
3. | - Tiép don, chao hoi KH; Pé gay thién cam va | - Phu hop véi tudi, gidi, dan
- M&i KH ngéi ngang hang; tao sy yén tam véi | tOc va van hoa vung mién;
> KH. R 1A (o an
- Ty gi6i thiéu vé minh va nhiém - Thé hl?n duoc thai .d(-)
vu tai CSYT. than thién san sang gitp
o do KH.
G2 - Goi hoi
4. | - Hoi tén, tudi, dia chi KH; Xac dinh nhimg vén | - Str dung linh hoat va hiéu
- Ly do KH mudn duoc tu van; | d€ can ho tro cia KH | qua cac cau hoi dong/mo
- Céac lo lang ban khoan cta KH; trong CSSK. deA thu. thg‘lp da?/. dl} cac
. . thong tin tr nguoi bénh;
- Cac tién str va bénh sir co lién , R N R
) - Str dung ngén ngtr (khong
quan; A
L o 161 va co6 101) dé hiéu,
- Céc che d¢ dicu tri bénh va ché thong dung, phu hop véi
g(? f:ha;llm soc ma trude do KH vin héa viing mién;
aap cung. - Ton trong cac hanh vi,
phong tuc tap quan khong
co hai cho strc khoe cua
KH.
5. | - Goi hoi nhitng kién thtrc va thyc | Xac dinh nhirng thiéu | - Str dung linh hoat va hiéu
hanh cua KH vé tang huyét ap; | hut vé kién thirc va | qua céc cau héi dong/mo
- Nhitng lo ling va vn dé ma ky nang cua KH. dé thu thap day du cac

KH quan tam.

thong tin tir nguoi bénh;

- Str dung ngoén ngir (khong
161 va c6 1oi) de hicu,
thong dung, phu hop véi
van hoa ving mién;

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUGC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
- Khuyén khich KH chia sé
cac quan ni€ém, hicu biét,
thyc hanh trong cham soc
va diéu tri THA.
G3 - Gioi thi¢u
6. | Gidi thiéu so lupc vé bénh THA
- Khai niém vé bénh va céc triéu Giup KH hiéu biét so | - KH dugc cung cép cac
chung; Iuvgc vé bénh THA. thong tin, kién thic chinh
- Muc tiéu didu tri THA va ché xdc lién quan dén THA;
d0 cham soc; - NVYT khong thé hién céc
- Cac bién chung co thé gip cia t}}él do ép dét ho?‘f th1@:n
THA va cach phong ngra. lech khi gioi thi¢u cac
thong tin cho KH.
G4 - Giup do
7. | Giip KH hiéu nhitng nguyén
nhan gay THA
- Phan 16n (>90%) la khong 1 | Giup KH hiéu THA | - Cung cdp thong tin chinh
nguyén nhan; chu yéu la khong o6 | xéc, dung ngén ngli don
- <10% co nguyén nhan: bénh nguyén nhan. giér}, de hiéu, khéng géy
than, bénh nodi tiét va nguyén lo lang cho KH;
nhan khac. - Gitp KH c¢6 nhitng quan
niém dung veé cach du
phong bénh THA.
8. | Giip KH hiéu nhitng yéu té nguy
co THA
- Yéu té nguy co khong thay d6i | Gitip KH biét va c6 | - Tu vén 13 rang, d& hiéu;
dl‘IQC‘Z 16n tudi, gidi tinh, yéu to | thé kiém soat yéu‘ t0 | . KH bidt duoc yéu td nguy
gia dinh; nguy co t‘rong phong | co chinh gay THA va cach
- Yéu t6 c6 thé thay d6i: 1i loan | V@ diéu tri THA. lam giam nguy co THA
lipid mau, béo phi, 161 song, hut cho ban than va gia dinh.
thude 14, udng rugu nhiéu, an
man, cang thang than kinh.
9. | Gitip KH biét cdch phdt hién cdc

triéu chirng va chan dodn THA

- THA das6 khong co triéu ching;
do6i khi c¢6 dau dau, chong mat,
giam tri nhd, tieu dém (khong
dac hi¢u);

- Chén doan THA: huyét ap t6i
da > 140mmHg va/hoac huyét
ap toi thieu > 90mmHg; do it
nhat 2 thoi diém khac nhau.

Gitp KH biét dugc
triéu chung va chan
doan THA.

- Tu van 1o rang, dé hiéu;

- KH biét dugc cach phat
hién THA duy nhat la qua
do HA.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




TT

CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

10.

Giup KH hiéu nhitng bién ching

cua THA

- Tim: dau tirc nguc, nhéi mau co
tim, suy tim;

- Mat: gidm thi luc, mo mat, xuat
huyét gidc mac;

- Nao: tai bién mach mau nao;

- Than: protein niéu, suy than.

Gitp KH nhan biét
cac bién chimg co thé
xay ra do THA.

- Tu van 10 rang, d€ hiéu;

- KH biét dugc bién ching
c6 the gdp do THA.

11.

Giup KH hiéu muc tiéu diéu tri

THA

- Kiém soat con s6 HA:
<140/90mmHg do6i voi céc
truong hop thong thuong;
<130/80mmHg ddi voi NB mac
tiéu duong, bénh than man hoac
v&i ngudi ¢6 nguy co cao.

- Kiém soat va diéu tri cac yéu td
nguy co va bién chimg THA;

- Rét it khi diéu tri dugc nguyén
nhan gay bénh.

Giap KH biét dugc
muc ti€u va cac ndi
dung dicu tri.

- Tu van 1o rang, d¢€ hiéu;

- NB biét dugc con so HA
can duy tri cia minh va
ndi dung diéu tri.

G5 - Giai thich

12.

Gidi thich cho NB cdch thay doi

l6i song tot dé kiem soat huyét ap

- An uéng: han ché dn man, m&
dong vat, trimg, phu tang dong
vat. An nhi€u rau qua;

- Khong hat thudc 14 va ubng
ruou;

- Tranh cing thang, lam viéc
khong dicu d9, thay do6i nhiét
do dot ngot.

Gitp KH biét duoc
tac dung ciia thay doi
16i sdng trong diéu trj
THA.

- Tu van 15 rang, dé hiéu;

- NB biét va ty minh diéu
chinh 161 song tich cuc
hon dé diéu tri THA.

13.

Gidi thich cho KH cdch diéu tri
thuoc trong bénh THA

- Tuan thu diéu tri theo chi dinh;

- Piéu tri lién tuc, kéo dai sudt
doi;

- Céch st dung;

- Téac dung phu va bién chtig khi
dung thuoc dang diéu tri.

Gitp KH biét cach
dung thudc trong
diéu tri THA.

- Tu van ro rang, dé hicu;

- KH biét cach diéu tri bang
thudce trong dicu tri THA.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

14. | Gidi thich cho KH cach theo doi

va tai kham

bién ching THA;
- Tai kham dinh ky;

xay ra bién ching THA.

- Theo do1 HA trong qua trinh
diéu tri va cac dau hiéu sdm cua

- Nhép vién khi c6 dau hi¢u nang
cua THA: con s60 HA qua cao,

Gitip KH biét cach tu
theo doi bénh THA
va tai kham, nhap
vién khi can thiét.

- Tu van 13 rang, dé hiéu;

- KH biét cach ty theo doi
bénh THA va tai kham,
nhép vién khi can thiét.

G6 - Gap lai

15. | Bé nghi KH nhéc lai mét s6 diém
chinh da de cap trong cudc tu van.

Xac dinh lai mic d6
tiép nhan thong tin
cua KH.

KH nhéc lai nhitng thong
tin chinh can ghi nhé va
thue hién sau cudc tu van.

16. | - Tu van KH vé lich tai kham;

- Khuyén khich KH gip lai khi
can, va thé hién thai d6 sin sang

ho tro KH;

- Cam on va chao tam biét KH.

Thé hién sy tén trong,
quan tam t&1 KH.

KH biét 15 lich tai kham: &
dau, khi ndao va can mang
theo nhiing gi?

17. | Ghi chép ho so s6 sach.

bam bio quy dinh
cua CSYT.

Céc thong tin theo quy dinh
duogc ghi chép day du, chinh
xac.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




B.6 - BANG KIEM KHAM LAM SANG TUYEN GIAP

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | - Dung cu: ly nudc udng, thuée | Gitp thuc hién thim | - Dung cu kham du va sin
do, ong nghe, may do huyét ap, | kham duogc thuan loi. | sang dé su dung;
dong ho bam giay, ba phan xa; - Rura tay theo quy trinh.
- Noi kham sach s€, du anh sang;
- NVYT mang trang phuc theo
quy dinh, rtra tay thuong quy.
THUC HIEN
2. | NVYT
- Chao hoi NB/ngudi nha, tw gidi | - Tao tam 1y tot cho | - NB thoai mai va yén tdm
thiéu tén va nhiém vu tai CSYT; | NB; hop tac trong qua trinh
- Giai thich véi NB vé quy trinh | - Tao tu thé thuan loi kham;
khdm bénh, hudng din NB & | nhat cho viéc kham | - NVYT thé hién thai do
tu thé phu hop cho viéc kham | bénh. san sang ho trg NB;
bénh. - NB duoc dat ding tu thé
kham bénh.
3. | Hoi bénh
- Hoi ly do NB dén CSYT; Gitp dinh hudng cho | - Khai thiac dugc ding va
- Hoi bénh sir (chi ¥ dén tricu kham thuc thé thuin day du bénh sir va tién su;
ching co niang nhu danh tréng loi. - Thai do ton trong ding
nguc, run tay, khan tiéng, tang/ muc cic phong tuc tép
gidam can nhanh, chén an, tdo quan va thoi quen trong
bon; thudc da diéu tri trude khi CSSK ctua NB, str dung
dén kham?); cau hoi mg, dong phu hop.
- Hoi tién str bénh lién quan cua
NB va gia dinh? Cht y dén che do
an uong c6 bo sung [-6t khong?
4. | Kham toan than

- Tri giac;

- Thé trang, da, niém mac, toc
(kho gion dé gay)?

- Mat 16i/liét van nhan?

- Co phu khong?

- Cac diu hiéu sinh ton: mach,
nhi¢t do, huyét ap, nhip thd?

- Xac dinh NB c¢6 kho thd khong?

Gitp dinh hudng cho
khém thuc thé thuan
loi.

Phat hién dugc cac tri€u
chung toan than lién quan
dén cac bénh 1y tuyén giap.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUGC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
Khdm tuyén gidap
5. | Nhin
- NB ngdi vi NVYT ngdi ddi | Panh gid so by cac |- Quan sat & hai tu thé:
dién: budu/u/cuc vung co. thdng va nghiéng; quan
e Quan st mau da co; sat khi NB binh thuong
e Nhin hinh thé cd, cdc khbi/u/ vakhinuot
cuc ving quanh tuyén giap. - Mo ta’duqc nhiing gi quan
.  n . sat thay.
- Nhin tryuc dién NB, nhin
nghiéng tir phia bén NB;
- Pé nghi NB nudt (udng nudc)
dé quan sat.
6. | So
- SO tuyén giap: Gitp xéac dinh kich | - Kham ding k¥ thuat, danh
e NB hoi nghiéng ra truéc va hoi thudc, tinh chat cia | gid ding dac diém tuyén
nang cam dé ching co ¢d va mé bu:(')'u glép’ Cﬁf‘ ha‘jm giap qua kham;
rong vung giap trang cho dé so; Xa‘c dlr’lh SU xam la’n/ - X4c dinh long ban tay
e Yéu cau NB nubt khi so; Cl.l,en ¢p cua budu | pong sm/lanh kho?
3 . 1ap.
e SO lan lugt tirng thuy cta tuyén s1p
gidp;
e Kham eo tuyén giap.
- SO khi quan trén hom trc (c6 bi
day léch khong?);
- S& hach ving co;
- SO long ban tay.

7. | Khdm run tay Xac dinh so bd Thyc hién dung k¥ thuat:
NB c6 cuong giap NB dua hai tay thang vé
khong? phia trudc mat, nham mat,

NVYT quan sat d§ run dau
ngon tay (dat to gidy lén tay
NB dé dé quan sat).

8. | Thuc hién nghiém  phéap | Gitp x4c dinh budu | Thyc hién diung ky thuat
Pemberton. gidp chim sau xuong | khdm nghiém phéap
uc. Pemberton (NB  dung
gio cao hai tay va hit sau;
Nghiém phdp duong tinh
khi thay NB mat do bung va

tinh mach c6 phong).

9. | Po tuyén gidp

Dung thudc day do vong qua chd
to nhat cua tuyén.

bé theo doi su tien
trién cua tuyen giap.

Xéc dinh duoc chu vi tuyén
giap qua cho to nhat cua
tuyén.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




TT CAC BUOC Y NGHiIA YEU CAU CAN PAT
10. | GO phan xa gan xuong. Xac dinh ting phan | X4c dinh ding néu c6 ting
xa gan xuong trong | phan xa gan xuong.
cuong gidp.
11. | Nghe - Pinh huéng phat | - M6 ta ding két qua nghe;
- Nghe tai tuyén giép; hién  budu  gidp | _ ppat hign duoe chinh x4c
- Nghe tim. mach; cac bat thuong khi nghe
- Xac dinh r6i loan | tim.
nhip tim trén NB bi
cuong giap.
12. | Két thiic khdam

- Giap NB tré vé tu thé thoai mai;

- Giai thich két qua kham cho NB
va hudng xur tri ti€p theo;

- Ra chi dinh xét nghiém hoac
tham do khéc (néu can);

- Tu vAn va tra 161 cac cAu hoi cua
NB (néu co);

- Chao va cam on NB;

- Thu don dung cy, ria tay;

- Ghi két qua kham vao ho so
bénh an.

- Pam bio quyén
dugc thong tin cho
NB;

- Hoan chinh viéc
kham;

- bam bao ghi chép
cac thong tin theo
quy dinh  hanh
chinh va chuyén
mon.

- NB hiéu 18 vé tinh trang
bénh va yén tam hop tac
v6i NVYT trong chan
doan, diéu tri va chiam
soOc;

- Pua ra hudng xur tri tiép
theo va cac chi dinh xét
nghiém hop ly;

- Ghi bénh 4n rd rang va
day du.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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B.7 - BANG KIEM KHAM NGUOI BENH HON ME

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. |- Dung cu: dng nghe, may do |- Giip thuc hién | - Dung cu kham du va sin
huyét ap, nhiét ké, dong ho | tham kham duoc| sangdé st dung;
bﬁg} gifly, bvlfla phan xa, den | thuan loi; - Mang trang phuc theo quy
chiéu dong t; - Khéng ché nhiém | dinh ctia CSYT va rira tay
- Noi kham sach s&, du anh sang; | khuan trong qua| dung quy trinh.
- NVYT mang trang phuc theo | trinh kham bénh.
quy dinh, rira tay thuong quy.
THUC HIEN
2. | NVYT
- Chao hoi ngudi nha, tuy gidi| Tao tim 1y yén tAm | - Ngudinha yén tim va biét
thiéu tén va nhiém vu tai CSYT; | cho nguoi nha va| céach hop tic vo1 NVYT
- Giai thich véi ngudi nha ve quy thuan loi cho viéc| trong qué trinh kham,;
trinh khéam va huéng dan nguoi | kham bénh. - NVYT giao tiép phu hop
nha nhiing diéu can thiét dé ho vo1 van hoa, thé hién thai
hop tac. do khan truong, san sang
hé trg NB.
3. | Hoi bénh (nguoi nha)
- Hoi Iy do NB hon mé; Giup dinh hudng cho | - Khai thac bénh sur, tién st
- Bénh sit: cht ¥ dén thoi diém. | kham thyc thé thuan | bénh li€n quan gitp dinh
hoan canh xut hién, dién bién | 191 hudng nguyén nhan va
ctia hon mé trén NB; da dugc hudng xu tri tiép theo.
diéu tri gi trude khi dén CSYT?
- Tién st bénh lién quan cta ban
than NB va gia dinh?
4. | Khdm ddu hi¢u sinh ton va toan than

Khdm déu hiéu sinh ton:

- Mach, nhiét do, huyét ap;

- Tan s tho, kiéu tho, mui hoi thé.
Kham toan than:

- Thé trang;

- Da, niém mac (mau sac, c6 xay
xudce trén da, vét tham tim);

- Co6 chay mau ¢ cac hoc ty nhién?

Pinh hudéng nguyén
nhan va mic d6 hon
me.

- banh gida chinh xéc cac
dau hiéu sinh ton;

- Panh gia nhanh duogc tinh
trang cua NB.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
5. | Khdm déanh gid nhitng réi loan
than kinh thuc vat
- R&i loan hé hép: nhip tho, kiéu | Panh gia muc do | Kham, nhan xét ding cac
thd hay ngung thd? ndng cua roi loan | roi loan than kinh thyuc vat.
- Réi loan tudn hoan? than kinh thyc vat.
- Réi loan bai tiét: md hoi;
- Réi loan cac co tron;
- Phan xa nudt va phan xa dong
tor voi anh sang.
6. | Kham y thirc
Dap mg v6i cac kich thich (11 | Dé danh gia muc d6 | Xac dinh dugc rdi loan y
noi, dau). roi loan y thure. thirc & mtrc do tr gidm dén
mat hoan toan.
7. | Kham liét mat
- Quan sat nhan trung, ranh miii | Panh gié li¢t mat. - Quan sat duoc dau hiéu
ma, nép nhan tran, dau hi¢u ton thuong;
Charles Bell; - Thuc hién duogc cac
- Nghiém phép Pierre Marie - nghi¢m phép bén dung k¥
Foix. thuat va nhan dinh chinh
xac két qua.
8. | Khdm cdc day than kinh vdn nhan
- Pdng tir, phan tng cta dong tir | Panh gia ton thuong | Thyc hién kham ding ky
v6i anh sang mot hay hai bén; | ddy than kinh van | thudt va nhan dinh két qua
- Van dong nhan cAu: 1am trc nhAan, ) ton thuong | chinh xdc.
nghiém mat - dau, trac nghiém than ndo.
mat - tién dinh.
9. | Kham vgn dong
- Quan sat tu thé nam cua NB, | Panh gia 1iét van | Khdm, nhan xét ding.
tu thé ban chan (c6 d6 ra mat | dong chi.
giuong?);
- Lam nghiém phap Raimist (nhac
tay 1én cao va tha roi ty do);
- Kham phan xa: gan xuong, da
bung, Babinski, Hoffman.
10. | Khdam déu hiéu mang ndo

- Pau dau, ndén mua;

- Gay cung, Kernig (+), Brudzinski
)

bPéanh gid dau hiéu
mang nao.

Kham va nhan xét dung.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT

11. | Banh gia muc do hon mé theo | Giup tién luong, theo | Panh gia dung mirc do hon
thang diem Glasgow doi, dieu tri. mé.

Binh thuwong E + V + M = 15
diém.

GCS < 8: tién lugng XAu;

GCS 9 — 12: tién lugng kha;

GCS > 13: tién luong tdt.

CACH TINH PIEM GLASGOW

KHAM BIEU HIEN PAP UNG PIEM

Pép tng bang mit (E) M6 mat ty nhién 4
M mait khi goi 3

M& mét khi kich thich dau 2

Khoéng md mat du c6 kich thich dau 1

Dap tng bang 16i noi (V) | Tra 10i dung tén ho, dia chi (dinh hudng tbt) 5
Tra 16 14n 16n (nhdm 13n, khong dinh hudng tdt) 4

Tra 101 hiéu dugc nhung khong thich hop 3

Tra 101 khong thé hiéu duoc (0 ¢ khong rd) 2

Im lang 1

Dép tmg bang van dong | Thi hanh dung cac ménh 1énh van dong 6
(M) Cir dong cho thay chinh x4c vi tri kich thich dau 5
Co chan hodc tay mot cach yéu 6t 4

Co cirg mét vo ndo khi kich thich dau 3

Dudi ctrng mat ndo khi kich thich dau 2

Khong dap tmg vai kich thich dau 1
TONG SO PIEM: | 15

38 | Bang kiém day/hoc ky ndng léam sang



B.8 - BANG KIEM KHAM VAN PONG

TT CAC BUGC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
A. Kham van dong tw chu
1. | Quan sat kha nang van dong
- Tu thé tay, chan khi NB di lai | X4c dinh kha ning | - Kham ti mi, 1an luot tur
(chan di vat ¢o...?); van dong tu chu cia | trén xudng, doi xung, so
- Tu thé tay, chan khi NB ndm. | NB- sanh hai bén;
- Huoéng dan NB 10 rang;
- Nhan xét ding kha nang
van dong tu chu cia NB.
2. | Tim co luc (nghiém phdp chong doi)
- Hudéng dan NB lam mot $6 dong Kiém tra co luc cua | Kham ti mi, 1an luot tor
tac thong thuong ¢ cac chi; tirng nhom co. trén xudng, d6i xing, so
- Trong khi NB lam nhiing sanh hai bén.
dong tac thong thuong ke trén,
NVYT lan lugt chong lai cac
dong tac do.
3. | Nghiém phap Barré
- Chi trén: NB nam ngua, mit | Danh gia co lyc cua | - NB nham mat khi kham;
nhén610gi0’ thang hai tay ;[)ao mot | chi (goc chi). ~ Kham dtng k¥ thuat;
e 60° v&i maL s A N
Dt ok o e DR IO - Huéng din NB 16 rang;
1€t s€ ro1 xuong truoc; i
- Chi duéi: NB nim sip. Cing - I\ihj‘n xét ding ket qua
chin NB dé ¢ tu thé 45° v6i /).
mat givong, bén nao liét s€ roi
xuong trudce.
4. | Nghiém phap Mingazzini
NB nim ngtra, hai chan gio 1én, | Panh gia co lyc ciia | - NB nham mit khi kham;
cérig chan thépg g(’)c.v(yi dﬁ; 1t;‘h‘li chi dudi (goc chi). - Kham déng k¥ thuat;
vuodng gbc vo1 mat givong, 2 ban , x .
chan khong cham nhau. Bén nao - Hudng dan NB ro rang,
liét s& roi xudng trudc. - Nhén xét dung két qua
(H/C).
5. | Nghiém phap gong kim

NB bam chit ngén tay cai vao
ngon tro tao thanh mot gong kim,
NVYT ludn ngén tay céi va ngoén
tay tré ctia minh va liy stc dang
ra, bén nao liét thi gong kim bén
d6 s& roi ra dé dang.

Dénh gia co luc ngon
chi trén.

- Kham d6i xtmg, so sanh
hai bén;

- Kham dung k¥ thuat;

- Huéng dan NB 14 rang;

- Nhan xét dung két qua
/()
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TT CAC BUOC Y NGHiIA YEU CAU CAN PAT
B. Kham trwong luc co
6. | Khdm do chic cia co
Dung tay s nin cic co cua chi | Panh gia trwong | - Khdam ti mi, khdm lan
hai bén, so sanh d¢ chac cua co | luc co, xac dinh li€t | lugt tr trén xuodng, doi
hai bén. cing/mém. xung va so sanh hai bén;
- Kham dung k¥ thuat;
- Hudéng dan NB 10 rang;
- Nhan xét ding két qua
binh thuong/tang/giam.
7. | Khdam d¢ co dodi co: lam cac | Panh gia truong lyc | - Kham ti mi, kham lan
dong tac gap, dudi co roi so sanh | co (chii yéu goc chi) | luot tir trén xuong, doi
dd hep cua cac goc khop do6 voi | xdc dinh li¢t cing/ | xing va so sanh hai bén;
phia bén doi dlél’l mém. - Kham dl'mg k}~/ thuat:
- Chi trén: NB vong tay qua ¢ - Huéng din NB 6 rang;
va dat long ban tay vao vung R o as £ ,
. AL - Nhan xét ding két qua
xuong ba vai cung bén; ) \ < ‘2
binh thuong/tang/giam.
- Chi dudi: NB dua got chan dat
vao mong cung bén.
8. | Tim dg ve vdy
NVYT cam c6 chan, c¢6 tay NB | DPanh gia truong lyc | - Kham ti mi, khiam lan
lac manh hoac NVYT lac cd than | co, cht yéu ctia ngon | lugt tir trén xudng, doi
NB quay phai quay trdi xem bién | chi, xdc dinh li€t| xUng va so sanh hai bén;
do vung cua cd hai bén tay/chan | cing/mém. - Kham dtng k¥ thuat;
NB. x
- Hudng dan NB 10 rang;
- Nhan xét dung két qua
binh thuong/tang/giam.
C. Kham phdi hop ddng tic va thing bing
9. | - Nghiém phap ngon tay chi miii:
NB nhim mit, dang hai tay, sau | Danh gia kha ning | - NB nhim mit khi kham;
do lan luot chi vao miii cua minh. | phoi hgp dong tac. _ Kham dtng k¥ thuat;
- Nghiém phdp got chin dau goi: - Huéng dan NB 16 rang;

NB nam ngira, chan dudi thang.
Yéu cau NB gio mot chan 1én cao
va dat got 1én dau gdi chan bén
kia, sau do6 ludt got doc theo mao
xuong chay xudng ti ¢ chan.

- Nghiém phap lat up ban tay lién
tiép:

Yéu cau NB lat p lién tiép hai
ban tay.

- Nhén xét dugc kha nang
phoi hop dong tac.
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TT CAC BUOC Y NGHiIA YEU CAU CAN PAT
10. | Ddu hiéu Romberg
NB dtirng chum ghén (hai ngon cai | Panh gié kha ning | - NB nhim mét khi kham;
cham nhau), nham mat va gio hai | thang bang. - Kham déng k¥ thuat;
tay ra phia truc. - Huéng dan NB 10 rang;
- Nhan xgét duoc kha nang
thdng bang.
D. Dyng tac tw dong
11. | Run, maa giat, maa von... Phat hién mot sd | - NB nhim mét khi kham;
dong téc tw dong bat | _ Khim ding kg thut;
thudng. - Huéng dan NB 13 rang;
- Quan sat va danh gia cac
dong téc.
E. Két thic thim kham
12. | - Thong bao két qua tham kham | Pam bao quyén duoc | - NB an tdm, sin sang hop

va hudéng xur tri tiép theo cho
NB/nguoi nha, trd 161 cac ban
khoan thic méc lién quan cua
NB/ngudi nha (néu cb);

- Thu don dung cuy, rtra tay, ghi
chép hd so bénh an.

thong tin cho NB.

tac tiép v6i NVYT;

- Thu don dung cu gon
gang;

- Ghi ho so bénh an rd rang
va day du.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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B.9 - BANG KIEM KHAM THUC THE CO XUONG KHOP

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | - Dung cu: 1 thudc day, 1 thude | - Giap thuc  hién | - Dung cu kham du va san
do gobc, 1 bua phan xa, 1 but| tham kham duoc| sangdeé st dung;
ve :crén fia, klm va tam bong dé | thuan loi; - Rira tay theo quy trinh.
khim cam gidc; - Khéng ché nhiém
- Noi kham sach s€, rong rdi, | khuan trong qua
da anh sang; 1 giwong kham | trinh kham bénh.
(khong c6 thanh giuong 4 phia),
1 gh¢ dau (khong co tua);
- NVYT mang trang phuc theo
quy dinh, rira tay thuong quy.
THUC HIEN
2. | NVYT
- Chao NB/ngudi nha, ty gi6i |- Tao tdm Iy tot cho | - NB thoai méi va yén tdm
thiéu tén va nhiém vu tai CSYT; | NB; hop tac trong qua trinh
- Hoi Iy do NB dén CSYT; - Tao tu thé thuan lgi | Kham;
- Giai thich véi NB vé quy trinh nhat cho viéc kham | - NVYT thé hién thai do
khdm va huéng din NB/nguoi| bénh. san sang ho trg NB;
nha nhimg diéu can thiét dé ho - NB dugc & dung tu thé
hop tac. kham bénh (tu thé thay
d6i phu hop véi cac dong
tac kham cu the).
3. | Nhin tu thé chung ctia NB khi di | Goi y chan doan. Xac dinh ding cac tu thé
lai, van dong. bat thuong: di ki€u thang
goi/ kiéu “vat tép”...
4. | Kham co

Quan sat va so nan than co:

NB ngdi, NVYT quan sat, sau do

s0 nan danh gia d chac cua co,

mat dd co:

- Céc vung co ndi rd ¢ mat, co;

- Céc vung co chi trén: co delta,
co nhi dau, co ¢ cang tay;

- Co nguc 16n, co canh cit song,
co mong;

- Céac vung co noi 10 ¢ chi dudi:
co tir dau dui, co dép.

banh gia dac diém
cua co qua nhin va so
nan.

- Nhan dinh duoc cac
vung co da quan sat:
phat trién binh thudng,
can ddi, déi xtng hay
c6 bat thuong nhu: sung
né, do (viém co), teo co
(tng vung, ddi xuang)...

- Panh gid dugc: co binh
thuong, co cing hay teo
nhéo.
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CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

Do chu vi co:

- Banh du diém méc dit thude
day;

- Dung thuéc day vong ngang
quanh vung tay hoac chan co
than co ndi ro nhat (da danh dau)
de do chu vi co. Thuong do tai
mot sO co:

e Co chi trén: co delta, co nhi dau,
co O cang tay;

e Co chi dudi: co t dau dui, co
dép.

GO phan xg co:

Dung bua phan xa g6 1-2 nhat vao

vung bap co ndi rd nhat clia than co

can kham. Thuong 1a cac co sau:

e Co chi trén: co delta, co nhi dau;
e Co chi duéi: co tr dau dui.

Danh gia teo co.

Dbénh gia phan xa co.

- Po diing ngang murc nhau
0 ca hai bén chi va so
sanh;

- Nhan dinh dugc: co to déu
binh thuong, ddi xung,
hay co biéu hién teo co,
phi dai co...

So sanh hai bén va nhan
dinh dugc: binh thudng hay
rung giat, mat phan xa co
co, xut hién nit co co.

Kham xwong

Quan sdt va so ndn:

NB dimg thang, NVYT quan sat,

sau do sO ndn danh gia cac vung

xuong, thuong & cac vung sau:

. Déu, mat;

e Tryc chi trén: cénh-cang tay,
ban tay;

e Truc chi dudi.

Po chiéu dai ciia chi duwdi:

- Po chiéu dai tuyét doi: ¢ NB
nam ngua, dung thudc day do
tor mau chuyén lon dén 16i cau
ngoai (hoac khe khdp goi ngoai);

- Do chiéu dai awong doi: dé NB
nam ngira, ding thudc day do tir
gai chdu trude trén xudng dén
mét ca trong mdi bén. Hodc do
tir gai chau trudc trén xudng dén
161 cau ngoai moi bén va so sanh.

Panh gia dac diém
clia xuong qua nhin
va so nan.

Xac dinh @6 dai cua
chi dudi.

- Kham tr trén xudng,
kham dbi xtmg hai bén;

- Nhan dinh duogc: binh
thuong hay co bién dang,
di dang thudc veé xuong,
u xwong. Tryc chi bat
thuong.

- Po chinh xac chiéu dai
cua chi va so sanh hai bén;

- Nhan dinh dugc: binh
thuong, ngan chi.

Kham khop

Kham khop vai:

- Tim céc diém dau: 4n tim cac diém
dau ¢ mat trude khdp, ranh co nhi

Xéc dinh diém dau
va dong tac khép vai.

- Kham ti mi hai bén va so
sanh;

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT

CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

dau, mom khép vai, khép e
don, phan trén xuong ba...;

- Thyuc hién dong tac khop vai:
cho NB tu lam mot s6 dong tac
gidng nhu chai dau, gii lung, gio
tay, nhun vai 1én, ha vai xuéng.
Gio tay ra trudc, khép vao, dang
ra, quay vong tron, dang rong
canh tay sang hai bén, dua tay
ra sau va ban tay do mém xuong
ba vai bén dbi dién. Quan sat va
nhan dinh.

- Huéng dan NB 13 rang;

- Nhan dinh dugc: khép
binh thuong, khép bién
dang, van dong khop han
ché theo tu thé nao?

Kham khop hang
- Thyc hién dong tac chu dong;

- Cho NB tu lam mot sb dong
tac nhu dung thang, ding mot
chan, cui nguo‘l ra trudc, dang
hai chan, ngdi xom, nim ngira.
Quan sat NB va nhan dinh;

- Thuc hi¢n dong tac thu dong:

e Han ché van dong: NB thdy kho
ding 1au, ngoi xom bi han che,
budc 1én bac cao dau.

e Di khip khénh: thuong ting
dan.

- Kham céac dong tac: thuc hi¢n
tung bén:

e NB nam ngura: thuc hien cac
dong tac dang, khep, gip khop
hang tu thé khop g01 dudi Va
gip khép hang tu thé khép gbi
gap, xoay trong va xoay ngoai ¢
tu theé hang gap;

e NB nam sap: kham céc dong tac
xoay trong, xoay ngoai ¢ tu thé
hang dudi.

Xé4c dinh van dong
ctua khop hang.

- Khéam ti mi hai bén va so
sanh;

- Huéng dan NB 10 rang;

- Nhan dinh dugc: khop
binh thuong, van dong
khop han ché theo tu thé
nao?

Khdm khép goi

- Thyc hién dong tic chu dong:
dé nghi NB tu thyc hién cac
dong tac gap, dudi;

- Thyec hién d4u hiéu bao khép, di
dong xuong banh che;

Danh g1a van dong
khop gbi va ton
thuong ddy chang
khop gbi.

- Kham ti mi hai bén va so
sanh;

- Hudng dan NB 13 rang;
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TT CAC BUOC Y NGHIiA YEU CAU CAN PAT
- Thyc hién dau hiéu bap bénh - Nhan dinh duoc: khdp
xuong banh ché va dau hiéu ba binh thuong, van dong
dong (khi khop gbi co dich); khép han ché theo tu thé
- Kham day chang bén, day ching nao? Co6 ton thuong day
chéo. chang?
9. | Kham khop cung chdu
- SO nan: 4n vao vung khe khép | Tim dau hiéu dau | - Kham hai bén va so sanh;
cung chau; khop cung chau. - Huéng dan NB 10 rang;
- Thye hién nghiém phap banh - Nhan dinh dugc: NB ¢6
khung chau; dau tai khép cing chau.
- Thuc hién nghiém phap ¢ép
khung chau.
10. | Khdam cét song
- Chudn bi NB: bdc 10 toan bd cot Gitp thdm khém | - Hudng dan NB rd rang;

song tir cham xudng t6i xwong
cung cut, tu thé NB dung chum
hai g6t chan, hai tay thang va ap
vao hai dui;

- Nhin: NB ¢ tu thé ding. Quan
sat phia lung va nghiéng thay
dugc duong cong sinh 1y cua cot
song: doan song c¢6 hoi cong 161
ra sau, doan lung cong 161 ra sau
va that lung 161 ra trudc;

- So

e NB 6 tu thé dimg: so miét doc
theo cdt song phat hién dau hiéu
161 gai hay tut gai. SO nan co
canh c{t song danh gid truong
Iuc co;

e NB ¢ tr thé nim sdp: 4n vao
gai, vung lién gai, ranh lién dot
song va cac diém canh cot song
de phat hién diem dau.

- Kham vdn dong cot séng 6

Cho NB tu thuc hién ciac dong
tadc: cui, ngura, nghiéng, quay
sang hai bén;

duoc thuan loi;

Quan sat hinh dang
cot song;

Phat hién truong lyc
co canh cft va diém
dau tai cOt song;

béanh gia van dong
cOt song co;

- Boc 16 day du ving cot
song;

- Huéng dan NB 15 rang;

- Nhan dinh duwogc: binh
thuong hay c6 nhitng thay
d6i vé dudng cong ctia cot
séng: gu, veo, udn; kham
dung k¥ thuat;

- Nhan dinh duoc: cot séng
binh thuong hodc co ting
truong lyc co (co cung
co canh cot song), giam
truong lyc lam thay doi
duong cong sinh 1y cua cot
séng. C6 diém dau tai cot
song hay canh cot sdng?

- Kham dung ky thuat;

- Panh gia duogc: cot séng
cO6 binh thuong hay han
ché tam van dong cua
dong tac cui, ngua...

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHIiA YEU CAU CAN PAT
- Khdam van dong cot séng nguc
Do d6 gian 1ong nguc: dit thude | Panh gia van dong | - Kham ding ky thuat;
day vong qua long nguc NB | ¢it song nguc; Dénh gid dugc: cot séng
(ngang mirc khoang lién suon nguc binh thuong hay han
4), do chu vi 16ng nguc khi NB ché thm van dong;
hit vao hét strc va thd ra hét sirc C
(do gian long nguc binh thuong
3-4cm, han ché khi <2,5cm).
- Khdm vin dong cét song thdt lung
e NB thyuc hién dong tac chu dong: Dénh gia yén dong | - Kham dang k¥ thuat;
cui, ngra, nghiéng sang hai bén; | c0t song that lung. - Panh gia dugc: cot séng
e Thuc hién dong tdc ngoédn tay thit lung binh thuong hay
cham dt; han ché tam van dong cua
e Lam nghiém phap Schobert. dong tac cti, gap, nghiéng.
11. | Két thic khdm

- Giap NB tré vé tu thé thoai mai;
- Thong bao cho NB vé két qua
kham va hudng xur tri ti€p theo;

- Tra 101 nhling ban khoén, thac
mac cia NB (néu co);

- Chao va cam on NB;
- Thu don dung cu, rtra tay;

- Ghi ket qua kham va dé xuat xu
tri tiép theo vao ho so bénh an.

DPam bao quyén dugc
thong tin cia NB

- NB hiéu duoc tinh trang
bénh hién tai ctia minh,
yéntamhop tdc voiNVYT
trong qua trinh chan doan
va diéu tri bénh;

- Thu don dung cu gon gang;

- Ghi hd so bénh an 13 rang
va day du theo quy dinh.
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B.10 - BANG KIEM KHAM 12 POI DAY THAN KINH SQ NAO

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | - Dungcu
e Lo hop chat ¢6 mui (dau dinh |- Giap thye  hién | - Dung cu kham di va sin
huong, bac ha, long ndo, nuéc | tham kham thuan | sang dé str dung;
hoa, thudc 14...); ’ 1()’1;’ , _ | - Mang trang phyc theo quy
e Bang do thi lyc, bia che mat; - Khong ché nhiém | dinh cua CSYT va rua tay
e Mot chut dudng/mudi sach; khuan trong qua | dung quy trinh.
o Tim bong sach; trinh kham bénh.
e D¢ ludi, que mém quet hong;
o Déng, hd dé ban (co tiéng kéu
tich tac);
e Ho so bénh an, gidy but.
- Noi kham sach s€, du anh sang;
- NVYT mang trang phuc theo
quy dinh, rura tay thuong quy.
THUC HIEN
2. | NVYT
- Chao NB/nguoi nha, ty giéi| Tao tdm 1y yén tam | - NB/nguoi nha yén tam
thiéu tén va nhiém vu tai CSYT; | cho NB/ngudi nha| va biét cach hop tac véi
- Hoi Iy do dén kham; va thuén loi cho viéc | NVYT trong qué trinh
- Giai thich véi NB/nguoi nha | kham bénh. kham; ,
vé quy trinh kham va huéng - NVYT giao tiép phu hop
dan nhitng diéu can thiét dé ho v6i van hoa, thé hién thai
hop tac. do san sang ho tro NB.
3. | Kham day I (than kinh khitu gidc)
- Hudng dan NB lay ngon tay tro Nhan dinh xem c6 | - Kham ding ky thuat;
bit mot bén miii lai; ton thuong day than | - Nhan dinh duoc tinh trang
- NVYT dua lo chira hop chit co | kinh Ikhong. khiru gidc cua NB binh
mui téi gan miii (bén kh@ng bi thuong hay bénh ly.
bit). NVYT ghi nhan két qua
phan biét mui cia NB;
- Thyc hién tuong ty véi miii bén
kia cia NB va so sanh hai bén.
4. | Khdm day II (than kinh thi gidc)

Kham thi lyc:

- NB che mét bén mét;

- Dung mot bang (bang thi lyc) in
cac mau chir co kich thude khac
nhau. P& bang d6 cach xa Sm, chi

Nhan dinh xem c¢o6
ton thuong day than
kinh IT khong.

- Khdm nhe¢ nhang, ti mi,
dang k¥ thuat;

- Panh giad dang tinh trang
thi Iyc va thi truong cua
NB (t6t hay giam).
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TT

CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

tung loai chit cho NB doc va
danh gia thi lyc ciia NB;

Kham thi truong:

- NVYT ngbi dbi dién cach NB
Im.

- Kiém tra mat phai cia NB: bao
NB che mit trai bang mot tim
bia va giit yén vi tri cia dau.
NVYT che mit phai va hudng
dan NB nhin thang vao mét trai
minh, mét trai cia NVYT ciing
phai nhin thing vao mit phai
cua NB. Sau d6 NVYT gio mot
ngon tay trai 1én ngang mit va
xé& dich dan vé phia bén trai cho
dén khi NB khong nhin thay
nira (luén hoéi NB trong luc xé
dich ngdn tay xem c6 con nhin
thiy ngon tay nita hay khong)
va so sanh ngay vdi thi truong
ctia chinh NVYT d¢ danh gia
xem NB ¢6 bi thu hep khong?

- Lam tuong ty nhu vay voi mat
trai cua NB.

Khdam ddy III, IV, VI (than kinh
van nhan)

Yéu ciu NB nhin ¢6 dinh vao mot
vat (ngén tay NVYT, dau but...).
Sau d6 di chuyén véat cham theo
chidu ngang: phai-trdi, trai-phai;
chidu doc: trén-duéi, dudi-trén va
theo chiéu chéch: dudi-trén, trén-
du6i. NB chi dua mét nhin theo vat
va khong quay dau. Sau do vat dé
& dudng gitra cach xa hai mét, dua
dén vat vao sat mat cach 6cm, hai
nhén cau s& quy tu vao phia miii va
dong tir co lai (phan xa diéu tiét).
Néu dura vat xa, dan hai mét lai tré
vé vi tri cii va dong tir gidn ra.

Nhan dinh xem c¢o6
ton thuong day than
kinh van nhan khong.

- NB hop tac tdt;

- Kham nhe¢ nhang, ti mi,
ding k¥ thuat;

- Panh gid ding tinh trang
van nhan cua NB: binh
thuong hay bat thuong?

Kham day V (ddy tam thoa)

- Kham van dong: huéng dan NB
canchdtrang, roiso conhaivaco
thai duong, binh thuong céac co
hai bén déu ran nhu nhau, néu co

Nhén dinh xem gé
ton thuong day than
kinh V khong.

- NB hop tac tdt;

- Kham nhe¢ nhang, ti mi,
dung k¥ thuat;
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CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

bén nao liét thi s€ nhéo hon co
bén kia, khi hd mdm cam léch
sang bén liét.

- Khédm cam giac:

e Kham vi gidc 2/3 trudc ludi:
huéng dan NB the ludi roi dé
it duong, it mudi vao phan 2/3
trude ludi, yéu cau NB ghi cam
giac nhan dugc ra gidy;

e Kham phan xa gidc mac: dung
mot tam bong sach, mot ngdn
tay vanh mi trén ciia NB va khéo
1éo quét nhe dau tim bong trén
gidc mac (nhung khong dé NB
nhin thdy) NB cam thdy xo6t &
mit va nhim mét lai.

- Béanh gi4 dang tinh trang
day than kinh V binh
thuong hay bat thuong.

Khdm day VII (ddy than kinh mdt)

Kham van dong:

- Hoi NB khi sic miéng nudc
chay ra ¢ bén nao?

- Huéng dan NB nhe ring, cuoi
noi, xac dinh cac dau hiéu bat
thuong nhu: mat NB méo vé
bén lanh, nép nhan miii ma bén
liét m& hon bén lanh;

- Tim d4u hi¢u Charles Bell: NB
nham mat khong kin, bén liét
nhan cau dua l1én trén dé ho
long trang & dudi (dau hiéu dac
biét cua li¢t VII ngoai bién);

- Khi NB ha to mém, NVYT ding
ban tay d& dudi cam va cam gitr
lai, co bam da c6 bén liét khong
noi cang 1én d6 la dau hi¢u ching
to liét nhe day VII;

-0 NB hon mé: lam nghiém
phap Pierre Marie - Foix: 4n
hai ngén tay vao goéc ham
chiim, NB dau nhan mat, thay
mat méo vé bén lanh;

- Quan sat NB th¢ thdy ma bén
liét phap phong nhu luc thoi lira.

Nhan dinh xem co6
ton thuong day than
kinh VII khong.

- NB hop tac tdt;

- Kham nhe¢ nhang, ti mi,
dung k¥ thuat;

- Béanh gi4 dung tinh trang
diy than kinh VII binh
thuong hay bat thuong.
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
8. | Kham day VIII (ddy than kinh
thinh giac)
- Dung déng hd dé phia sau NB, | Nhan dinh xem c¢ | - Kham dung k¥ thuat;
dua dan lai gan tai cho dén khi | ton thwong day than | _ payp gia dung tinh trang
NB bat dau nghe thay tiéng tich | kinh VIII khong. thinh gidc cia NB binh
tdc roi so sanh khoang cach thuong hay bét thuong.
nghe dugc ay vadi khoang cach
cta nguoi binh thuong & cung
mot dong ho;
- Noi to, 10i n6i tham (khong dé
NB nhin mom nguoi noi) xem
NB tra 101 c6 dung khong.
9. | Kham day IX (ddy than kinh luoi
hau)
- Kiém tra vi giac 1/3 sau cta ludi; | Nhan dinh xem c¢6 | - Khdm nhe nhang, ding k¥
- Thir phan xa non: dung mot que t(?n thuo’ngA day than | thuat;
mém quet nhe vao cac cot hanh kinh IX khong. - Danh gia dung tinh trang
nhan hodc thanh sau hau hong, day than kinh IX binh
NB s€ budn non, néu liét NB s& thuong hay bat thuong.
mat phan xa non.
10. | Khdm déy X (déy than kinh phé vi)
- Hoi NB c6 nghen khi an, sic | Nhan dinh xem c6 |- NB hop tac tdt;
khi uéng nuée? ton thuong day than | . xham nhe nhang, ti mi
- Nghe giong néi NB co khan | kinh X khong. ding k¥ thuat;
tieng, mat tiéng? - Danh gia dung tinh trang
- Quan sat vom hong bang cach day than kinh X binh
de ludi va yéu cau NB kéu “a, thuong hay bat thuong.
a”. Binh thuong man hau dugc
nang lén can doi hai bén. Néu
liét mot bén, man hau bén do
khong nang 1én dugc (c6 dau
hi€¢u kéo man hau). N¢eu li¢t hai
bén, vom hau khong cir dong.
11. | Kham day XI (ddy than kinh gai)
- Kham co ¢ don chiim: Nhan dinh xem c6 | - NB hop tac tdt;
e Yéu ciu NB quay dau: khi liét tc?n thuongA day than | - khsm nhe nhang, ti mi,
NB sé& quay dau kho khin; kinh XI khong. ding k¥ thut;

e Khi NVYT liy tay chdng lai
dong tac quay dau cia NB, néu
NB liét day XI s& khong thay ndi
10 thung co rc don chiim.

- Panh giad dang tinh trang
co uc don chiim va co
thang binh thuong hay bt
thuong.
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- Kham co thang: dé nghi NB
nang cao hai vai, trong luc do
NVYT dung hai tay an hai vai
xuong, so sanh hai bén, bén nao
yeu 1a co 1iét (nhin phia sau, vai
bén li¢t sa xuong thap).

12. | Kham day XII (déy than kinh ha

nhiét)

- Pé nghi NB the¢ ludi cang dai | Nhan dinh xem c6 | - NB hop tac tét;
cang tot (khi liét day XII, ludi | ton thwong day than | . gham nhe nhang, ti mi
s€ day sang bén liét); kinh XII khong. dang k§ thuat:

- D& nghi NB nudt va hoi dé quan - Panh gia ding tinh trang
sat NB n6i (liét day XII mot bén day than kinh XII binh
s€ gay kho nuot, kho noi). thuong hay bat thuong.

13. | Két thiic khdam
- Gitp NB trg vé tu thé thoai mai; | - Pam  bao quyén | - NB/ngudi nha hiéu dugc

- Thong bao cho NB/nguoi nha
vé két qua kham va hudéng xur
tri tiép theo;

- Tra 10i nhitng ban khodn, thic
mac cua NB/nguoi nha (n€u co);

- Chao va cam on NB/nguoi nha;

- Thu don dung cu, rura tay;

- Ghi két qua kham va dé xuat xir
tri tiep theo vao ho so bénh an.

dugc thong tin cua
NB;

- Pé xuat dugc hudng
xu tri tiép theo;

- bam bao quy dinh
ghi ho so bénh an.

tinh trang bénh hién tai
cia NB, yén tam hop tac
v61 NVYT trong qua trinh
chan doan va di€u tri bénh;
- Pua ra cac d& xuat xir tri
tiép theo mot cach hop 1y;
- Thu don dung cu gon gang;
- Ghi h so bénh 4n rd rang
va day du theo quy dinh.
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B.11 - BANG KIEM KHAM CAM GIAC

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | - Dung cu: kim tu dau, tam bong, | - Gilp thuc hi¢n tham | - Dung cu khadm dua va san
ong nghi¢m nudc nong va lanh, | kham thuén loi; sang de su dung;
am Athoa},‘ mot s6 do vat quen | Khéng ché nhiém | - Mang trang phuc theo quy
thudc véi NB; khuan trong qua| dinhctua CSYT va rua tay
- Noi kham sach s¢€, di anh sang; | trinh kham bénh. dang quy trinh.
- NVYT mang trang phuc theo
quy dinh, rira tay thuong quy.
THUC HIEN
2. | NVYT
- Chao NB/nguoi nha, tg gidi | Tao tdm ly yén tam | - NB/ngudi nha yén tam
thi€u tén va nhi¢m vu tai CSYT; | cho NB/ngudi nha | va biét cach hop tic véi
_ Héi 1y do NB dén kham: va thuén lgi cho viéc | NVYT trong qud trinh
’ kham bénh. kham;
- Giai thich véi NB/nguoi nha | o0 o e
vé quy trinh kham va huéng - NYYT glao tle? phu hf’p
din nhirg diéu can thiét dé v6i van héa ving mién,
ho hop tac. thé hién thai d) san sang
C hd tro NB.
3. | Kham cam giac so
Yéu ciu NB nhim mét khi kham. | Xéac dinh cam giac so | - Kham dung k¥ thuat, ti mi,
Dung tdm bong quét vao tung | cia NB con hay mat? | doi xung hai bén;
Vl;lng (}a NB, yéu cau NB tra 101 - Nhén dinh dung tinh trang
ket qua. cam giac cia NB (cam
giac sO con hay mat?).
4. | Kham cam giac dau
Yéu ciu NB nhdm mét khi kham. | Xac dinh cam giac | - Kham dung k¥ thuat, nhe
Dung kim dau tu, cham nhe vao | dau cia NB c6 hay | nhang, ti mi, doi ximg hai
da va yéu cau NB tra 161 c6 cam | khong? bén;
gidc dau hay khong. - Nhan dinh ding két qua
kham (cam gidc dau cua
NB la binh thuong, tang
hay giam?).
5. | Kham cam giac nong, lanh

Yéu cdu NB nham mat khi kham.
Dung hai 6ng nghiém, mot 6ng
dung nudc néng, mot 6ng dung
nudc da, ap vao da NB. Tién
hanh lam ting vung va hoi cam
gidc cua NB.

Xéc dinh cam giac
néng lanh cia NB
con hay mat?

Kham ding k¥ thuat, nhe
nhang, ti mi, d6i xing hai
bén;

Nhéan dinh dung két qua
(cam giac nong lanh cua
NB con hay mat?).
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Kham cam giac rung

Yéu cdu NB nhim mit khi
kham. Dung am thoa gd manh
cho rung rdi dé vao cic xuong
0 sat da nhu xuwong banh che,
xuong chay, gai xuong chau,
xuong khuyu... Hoi NB cam
giac cua cac vung xuong do.

Xac dinh cam giéac
rung cia NB con hay
mat?

- Kham dung ky thuat, nhe
nhang, ti mi, d6i ximg hai
bén;

- Nhan dinh dong két qua
(cam giac rung & NB con
hay mat?).

Khéam cam gidc tw thé, vi tri

Yéu ciu NB nhim miat, NVYT dé
mot ngdn tay hodc ngén chan nao
d6 cua NB & mot tu thé va vi tri
nhat dinh roi & nghi NB noi cho
biét tu thé vi tri ctia ngon nay hodc
yéu cdu NB dé ngén tay hay ngon
chan bén ddi dién & tu thé, vi tri
tuong tu.

Xac dinh cam giac tu
the, vi tri cua NB con
hay mat?

- Kham dung k¥ thuat, ti mi,
doi xung hai bén;

- Nhan dinh dtng két qua
kham (cam giéc tu the, vi
tri @ NB con hay mat).

Khdm cam gidc nhan biét do vat
NB nhim mat, dua nhimng d6 ding
hang ngay quen thudc va yéu cau
NB so va cho biét 1a vat gi.

Xéc dinh cam giac
nhan biét do vat cua
NB con hay mat?

- Khédm dang k¥ thuat, ti mi,
doi xting hai bén;

- Nhan dinh dong két qua
kham (cam giac nhan biét
do 6 NB vat con hay mat).

Két thiic kham

- Giup NB tré vé tu thé thoai mai;

- Thong bao cho NB/ngudi nha
vé két qua kham va hudng xu
tri ti€p theo;

- Tra 10i nhiing ban khodn, thic

mac cua NB/nguodi nha (néu co);
- Chao va cam on NB/nguoi nha;
- Thu don dung cu, rua tay;

- Ghi két qua kham va dé xuat xir
tri tiép theo vao ho so bénh an.

-Pam bao quyén
dugc thong tin cia
NB;

- Pé xuat dugc hudng
XU tri ti€p theo;

- bam bao quy dinh
ghi ho so bénh an.

- NB/nguoi nha hiéu duoc
tinh trang bénh hién tai
cia NB, yén tam hgp tac
v61 NVYT trong qué trinh
chan doan va di€u tri bénh;

- Pua ra cac dé& xuét xur tri
tiép theo mot cach hop ly;

- Thu don dung cu gon
gang;

- Ghi ho so bénh 4n 13 rang
va day du theo quy dinh.
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B.12 - BANG KIEM KHAM HQI CHUNG MANG NAO

TT CAC BUOGC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | - Dung cu: kim dau tu, bua phanxa, |- Gip thyc hién | - Dung cu kham du va san

dén pin nho, dng nghe, huyét ap
ke, nhi¢t ke, dong ho bam giay;

thaim kham thuan

sang dé su dung;

loi; - Mang trang phuc theo quy
- Noi kham sach s€, du anh sang; | - Khong ché nhiém | dinh ctia CSYT va rira tay
- NVYT mang trang phuc theo kl‘luén ,tron% qua | dung quy trinh.
quy dinh, rira tay thuong quy. trinh kham bénh.
THU'C HIEN
2. | NVYT

va bénh sur lién quan;

nhitng diéu can thiét.

- Chao NB/nguodi nha, tg gidi
thiéu tén va nhiém vu tai CSYT;

- Hoi 1y do NB dén kham, tién str

- Giai thich v&i NB/nguoi nha vé
quy trinh kham va huéng dan

Tao tdm ly yén tam
cho NB/nguoi nha
va thuan loi cho viéc
kham bénh.

- NB/nguoi nha yén tam va
biét cach hop tac voi NVYT
trong qua trinh kham;

- Khai thac tién sir va bénh
su theo bang kiém;

- NVYT giao tiép phu hop
vo1 van hoa, thé hién thai
do sén sang ho trg NB.

3. | Kham toan than

cta NB: tinh/li bi?

nhiét d, huyét ap, nhip thd.

- Quan sat trang thai than kinh

- Pénh gid toan trang, da, niém mac?

- Po cac dau hiéu sinh ton: mach,

Xéc dinh tinh trang
chung va dinh huéng
cho cac xir tri tiép
theo.

- Mb ta dung, diy du va
chinh x4c cac thong so va
triéu ching toan than;

- Xac dinh nhanh cac tinh
trang NB can cap ctru ngay.

4. | Hoi tam chirng mang ndo

dong manh?

- Non: non vot, ndn dé dang?

bung?

- Pau dau: ting 1én khi c6 tiéng

- Téo bon: kéo dai, khong chudng

D¢ phat hién céc triéu
ching co nang cua
tam chirng mang nao.

Hoi day di tam chimg mang
nao.

5. | Nhin
thé hinh co sting;

ngoai da va hoai tu.

- Quan sat tu thé nim cua NB: tu

- Quan sat cac ban xuat huyét

Phat hién cac triéu
ching giip dinh
huéng chan doan &
NB.

- Quan sat ky NB;

- Xé4c dinh dang tu thé dic
biét goi y dén hoi ching
mang nao & NB;

- Xac dinh duoc cac ban
xuat huyét do ndo mo cau
(kich thudc khong dong
deéu, co6 thé kém hoai tu).
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So

Xéc dinh tinh trang cia thop (6 tré
con thop)

Xac dinh biéu hién
tang ap luc‘n(f)i SO O
tré (thop phong).

Xac dinh ding tinh trang
thop cua tré: phong/binh
thuong/thop triing?

Kham ddu hiéu ciing gdy

DPé NB nam ngira, dau khong goi.
Mot tay d& nhe phia truéc nguc
NB, mdt tay dé phia sau gay va
nang nhe d4u NB 1én, ghi nhan bat
thuong néu thdy NB co gay dudi
cing, cam khong gip vao nguc
dugc, dong thoi ca nguc NB ciing
nhéc 1én theo.

Phat hién c6 su co
cung co vung sau gay
khong?

- Huéng dan NB 10 rang

va kham dung ky thuat.
Can phai 1am nhiéu lan dé
tranh nhan dinh nham 1an
do NB cudng lai;

Panh gia ding diu hiéu
cing gay duong hoac am
tinh.

Khéam ddu hiéu Kernig

- NB nam ngira, chan dudi thang.
Mot tay cua NVYT dit & mat
trén khop goi, giit cho NB
khoéng co khdp gbi, tay kia tir tir
nang hai chan NB theo hudng
thang goc véi mit givong;

- Kernig duong tinh néu: NB kéu
dau hay/va co khop gbi khi mai
nang cang chan 1én & goc 45° so
vO1 mat giuong.

Phit hién dau hiéu
Kernig duong tinh ¢
NB viém mang nao.

Hudéng dan NB rd rang va
kham ding ky thuit, nhe
nhang;

Panh gia dung dau hiéu
Kernig duong tinh hoac
am tinh.

Ddu hiéu Brudzinski

- NB nam ngira, chan dudi thang.
Tay trai NVYT dat 1én nguc
NB, tay phai dé sau dau NB va
nang dan dau NB 1én so véi mat
giuong, trong khi tay trai giir
khong dé nguc NB di chuyén;

- Déu hiéu Brudzinski dwong tinh
khi ¢6 hién tugng co cing, cing
chan NB gap vao dui, dui gap
vao bung, NB co chan lai.

Phit hién dau hiéu
Brudzinski  duong
tinh & NB viém mang
nao.

Huéng dan NB rd rang;
Kham ti mi, day du;
Kham dung ky thuét;
Panh gia dung dau hiéu
Brudzinski duwong tinh
hodc am tinh.

10.

Kham cam giac dau, phan xa gan
xuwong (theo bang kiém khadm
phén xa)

- Bop nhe co, gai vao da hay cham
nhe kim vao da (NB s¢& kéu dau
va phéan ng lai rat manh);

- GO cac phan xa gan xuong (NB
thuong dap Ung tdng hon binh
thuong).

Phat hién duogc hién
tuong tdng cam giac
hodc ting phan xa
gan xuong ¢ NB.

- Kham ti mi, nhe nhang,

diang k¥ thuat;

- Déanh gia chinh xac nhiing

thay d6i bénh Iy & NB.
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11. | Kham phan xa voi anh sang
Chiéu 4nh sdng deén pin nho vao | Phat hién dugc hién | - Hoi va quan sat ki NB
mat NB: NB so anh sang hoic | tugng ting cam giac | trong khi kham;
thy ting cam giac dau khi nhin | hodc tang phan xa v6i | _ panh gia dang thay déi
vao ngudn anh sang chiéu (NB | 4nh sdng & NB. bénh 1y.
thich quay mit vao chd toi). '
12. | Déu hiéu vach mang nao
Liy mong tay hoic mot kim | Xac dinh diu hiéu |- Kham dung k¥ thuat;
dau tu vach nhe nhi€u duong | vach mang ndo am|_ papn gi4 ding ddu hidu
trén da bung NB, danh gia dau | tinh hay dwong tinh 6 | .1, mang ndo Am tinh
hiéu vach mang ndo dwong tinh | NB. hély dwong tinh.
khi su xuat hién cac vét vach do
thAm hon va ton tai lau hon so
v61 nguoi binh thuong.
13. | Két thiic kham

- Thong bido cho NB/nguoi nha
vé két qua kham va hudng xtr tri
tiép theo;

- Tra 16i nhimg ban khoan, thic
mac cua NB/ngudi nha (néu cd);

- Chao va cam on NB/nguoi nha;

- Thu don dung cu, rua tay;

- Ghi két qua kham va dé xudt xir
tri tiep theo vao ho so bénh an.

-Pam bao quyén
dugc thong tin ctua
NB;

- Pé xuét dugc huéng
XU tri ti€p theo;

- bam bdo quy dinh
ghi h6 so bénh an.

- NB/ngudi nha hiéu dugc
tinh trang bénh hién tai ctia
NB, hop tac voi NVYT
trong qua trinh di€u tri
bénh;

- Dua ra cac dé& xuat xir tri
tiép theo;

- Ghi ho so bénh 4n 16 rang
va day dua theo quy dinh.
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TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

1. | - Dung cu: bua phan xa, kim dau | - Giup thuc hién |- Dung cu kham du va san
tu, ong nghe, huyét ap k&, nhi¢t | thadm khdm thuan| sang dé su dung;
ke, dong ho bam gidy; loi; - Mang trang phuc theo

- Noi kham sach s€, du anh sang; | - Khong ché nhiém quy dinh cua CSYT va

- NVYT mang trang phuc theo khuan trong qud| rtratay dung quy trinh.
quy dinh, rira tay thuong quy. trinh kham bénh.

THUC HIEN

2. |NVYT

- Chao NB/nguo¢i nha, ty gidi| Tao tdm ly yén tam |- NB/ngudi nha yén tam
thiéu tén va nhiém vu tai CSYT; | cho NB/ngudi nha| va biét cach hop tac voi

- Hoi Iy do NB dén kham, tién st va thudn lgi cho viecc| NVYT trong quéd trinh
va bénh sir lién quan; kham bénh. kham;

- Giai thich v6i NB/nguoi nha vé - Khai théc tién sir va bénh
quy trinh kham va huéng dan st theo bang kiem;
nhirng di€u can thiét; - NVYT giao tiép phu hop

- Cam buia gd phan xa bang ngoén voi V?m hég ving mién,
cai va ngén trd. thé hién thai d san sang

, . hd trg NB.

NB: O tu thé phu hop, tha long ot

co, khong l1én gan trong qua trinh

khadm phan xa va phoi hop theo

yéu cau cua NVYT.

3. | Kham toan than

- Quan sat trang thai thin kinh ciia | Xac dinh tinh trang | - M6 ta ding, day du va
NB: tinh/li bi chung va dinh huéng | chinh xac céc thong so va

- Panh gi4 toan trang, da, niém mac? cho cac xu tri ti€p | tri¢u ching toan than;

) ¢ 1) ) . ¢ th ‘ . ) ) .

- Po cac dau hiéu sinh ton: mach, c0 - Xac dinh ?ha?h cac tinh
nhiét do, huyét ap, nhip thé. trang NB can cap ciru ngay.

A. Kham phan xa gan xuong

4. | Kham phan xa tram quay

- Tu thé: NB nam, cang tay gip,
hai ban tay dé 1én bung hodc tay
NB budng xu6i, NVYT cam tay
NB gép lai khoang 45° so voi
mat giuong.

- Vi tri gd: mém tram quay;

- Phan xa xudt hién: gip va quay
ngura cang tay.

Xac dinh xem phan
Xxa tram quay binh
thuong, tang hay
giam?

NB hop tac tot;

Khdm nhe nhang, dling
k¥ thuat, kham doi xung
va so sanh hai bén;

Panh gia duoc thay doi
bénh ly (tang, giam hoac
mat phan xa).
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5. | Kham phan xa gan co nhi ddu
- Tu thé: NB nam, cing tay gép, | Xac dinh xem phan |- NB hop tac tot;
hai ban tay dé 1én bung; xa gan co nhi dau|_ gham nhe nhang, ding
- Vi tri g6: NVYT dém ngoén tay | binh thuong, tinghay | g thuat, kham d6i xtng
tro hodc ngodn cai trén gan co nhj | &14M va so sanh hai bén;
dau ctia NB ro61 gd vao ngon tay - Dénh gia duoc thay ddi
dém cua minh; bénh 1y (ting, giam hodc
- Phan xa xuét hién: gap cang tay. mat phan xa).
6. | Phan xa gdn co tam dau
- Tu thé: NB nim ngura, cang tay | Xac dinh xem phan | - NB hop tac tot;
dé trén byng va vudng goc voi | xa gin co tam dau | . gham nhe nhang, ding
canh tay, ban tay NVYT dd phan | binh thuong, tang hay k§ thuat 1.<h2’1m dbi xtng
gitta canh tay NB; giam. va so sanh hai bén;
- Vi tri go: gan co tam dau, phia - Panh gia dugc thay dbi
trén mom khuyu; bénh 1y (ting, giam hodc
- Pap ung: dudi cing tay. mat phan xa).
7. | Phan xa gdn co tir dau dii hay

phan xa gan banh che

- Tu thé: NB nam ngira, chdng | Xac dinh phan xa gan | - NB hop tac tot;
cang chin cho hai dau go6i gap | co tr dau dui binh | _ xham nhe nhang, ding
mot géc 45°, NVYT luon cang | thuong, ting  hay | kg thuat Kham dbi xitmg
tay trai xudng dudi kheo chan va | giam & NB. va so sanh hai bén:
hoi nang hai chan NB 1én; L

Ol nang lal chan WB fem - Pénh gié dugc thay doi

- Vi tri g6: gan co to dau dui bénh 1y (ting, gidm hodc
(khong g6 thang vao xuong mat phan xa).
banh che¢); '

- Pap ung: NB hat cang chan ra
phia trudce.

8. | Phan xg gdn got

- Tu thé: NB nim ngura, nga dui ra | X4c dinh xem phan xa | - NB hop tac tdt:
phia ngoai, dau goi hoi gip, c6 | gan got binh thuong, | . Kham nhe nhang, ding
thé NB quy goi, dé tha hai ban | ting hay giam. k§ thuat 1'<hém ddi xtmng

chan ra khoi giuong;

- Vi tri g6: NVYT nam dau ban
chan NB va hoi kéo 1én phia
mu chan, gé vao gan got (gan
Achille);

- Bép mg: miii ban chan dap vao
tay NVYT.

va so sanh hai bén;

Panh gia duoc thay ddi
bénh ly (tang, gidam hodc
mat phan xa).

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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B. Kham phan xa da, niém mac
9. | Kham phan xa da bung
- Tu thé: NB nim ngtra, hai chan | Xac dinh xem phanxa | - NB hop tac tdt;
chong 1én dé cho co bung mém; | da bung binh thudng, | - Khgm nhe nhang, dung
- Kich thich da bung bang kim | tdng hay giam. ky thuat, day du lan luot
dau tu, vach nhanh tir phia ngoai tur trén xuong;
ron hudng vao trong; - Panh gid dung nhimng
- Phan xa da bung trén: kich thich thay doi bénh 1y.
phia trén ron (dudi bo suon);
- Phan xa da bung gitra: kich thich
ngang ron;
- Phan xa da bung dudi: kich thich
phia dudi ron, song song véi
cung dui;
- Béap ung: co bung co git, nhin
ron nhu ram lai.
10. | Kham phan xa da biu
- Tu thé: NB nam ngua, dui hoi | Xac dinh xem phan xa | - NB hop tac tbt;
ngua ra ngoai; da biu binh thuong, | - xham nhe nhang, ding
- Kich thich bing kim dau tu vach | t3ng hay giam. ky thuat, day du lan luot
da & 1/3 trén ctia mat trén dui; tur trén xuong;
- Pap tmg: da biu co diim lai, tinh - Panh gid dung nhiing
hoan di 1én phia trén. thay doi bénh 1y.
C. Kham phén xa bénh ly b6 thap
11. | Kham phan xa da long ban chdn
- Tu thé: NB nam ngira, chan hoi | Xac dinh xem phan | - NB hop tac tot;

doai ra ngoai;

- Kich thich:

e Ddu Babinski: dung kim dau
tu vach doc bod ngoai gan ban
chén tir got chan vé phia ngon
chan vong xuong phia long
ban chan gan nép gap cac ngoén
chéan, khi gan cubi nhin manh
hon mdt chut;

e Déiu Oppeheim: vudt doc theo
xuong chay cua NB;

e Déu Gordon: bép manh vao co
cang chan sau cua NB;

e Ddu Schaeffer: bép manh vio
gan Achille.

xa da long ban chan
duong tinh hay am
tinh.

- Kham ti mi, day du, dung
k¥ thuat (v6i ban chéan chai
day can i 4m hodc ngam
nudc néng cho mém trude
khi kich thich);

- banh gia chinh xéc
phan xa am tinh hay
duong tinh, phan biét
duoc truong hop phan xa
duong tinh gia.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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x0e ra nhu nan quat.

- Pap tUng: phan xa am tinh khi
cac ngon cua ban chan cung cup
xudng. Phan xa duong tinh khi
ngoén cai dudi ra va cac ngdn con

12. | Kham phan xa Hoffmann

- Tu thé: ban tay NB dé xdp mém

Xac dinh phan xa

- NB hop tac tdt;

mai; Hoffmann duong tinh | _ Kham nhe nhang, ding
- Kich thich: NVYT cAm d4u ngon | hay am tinh. k¥ thuét;
tay gilta cia NB bat vai cai; - Panh gia duoc phan xa
- Pap ung: diu hiéu Hoffmann am tinh hay duong tinh.
duong tinh néu mdi lan bat, ngoén
cai va ngon tro cua NB khép lai
nhu gong kim.
13. | Két thiic kham
- Gitp NB tro vé tu thé thoai mai; | - Pam  bao quyén | - NB/ngudi nha hiéu dugc

tiép theo;

- Thu don dung cu, rua tay;

- Thong bao cho NB/nguoi nha
vé két qua kham va hudng xr tri

- Tra 10i nhitng ban khoan, thic
mac cua NB/ngudi nha (néu co);

- Chao va cam on NB/nguoi nha;

- Ghi két qua kham va d& xuat xtr
tri ti€p theo vao ho so bénh an.

duoc thong tin cua
NB;

- Pé xuat duoc hudng
XU tri tiép theo;

- bam bao quy dinh
ghi ho so bénh an.

tinh trang bénh hién tai
cua NB, yén tdm hop
tac vo1 NVYT trong qué
trinh chan doan va diéu
tri bénh;

- Pua ra cac dé xuat xir tri
tiép theo mot cach hop 1y;

- Ghi hd so bénh an 15 rang
va day du.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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C.1 - BANG KIEM TU VAN NUOI CON BANG SUA ME

TT CAC BUOC

Y NGHIA

YEU CAU CAN PAT

G1- Gap go

1. | Chao ba me va ngudi nha (néu co).

Gay thién cam.

Ton trong, phu hop voi tuoi,
€161 va van hoa vung mién.

2. | Nguoi tr van ty gidi thiéu tén va

nhiém vu tai CSYT.

Tao su tin tuong cho
ba me va gia dinh.

Néu day du tén, chic vu
va nhiém vu cua minh.

G2- Goi hoi

Hoi tén, tudi ba me, tén cua tré.

Tao thién cam.

R& rang, day du.

4. | Hoi cac thong tin lién quan dén
suc khoe, tinh trang cua nguoi

me, cudc dé.

Thé hién su quan tam
va tao tam 1y tbt cho
ba me/ngudi nha dé
bét dau tu van.

Xac dinh duge cac van dé
hién tai ciia ba me sau sinh
c6 anh hudéng dén viéc
NCBSM.

5. | Hoi vé nhirng kinh nghiém NCBSM
trong qua khtr, nhirng kién thic lién
quan dén NCBSM, ve¢ su tiét sira

hién nay.

So bo danh gia vé
nhiing hiéu biét cua
ba me vé NCBSM.

- Hoi dugc thong tin vé
NCBSM nhiing lan sinh
trudc;

- Hoi duoc xem da xudng
stra chua.

G3- Gioi thiéu

6. | Loi ich ctra sira me.

Cung cap cho ba me
kién thtc vé loi ich
cua stra me.

Néu duogce cac loi ich cua
stra me¢ (3) va loi ich cua
stra non (6).

7. | Loi ich cua nuoi con bang sira me.

Cung cip cho ba me
nhimg kién thirc vé
loi ich cua NCBSM
v6i con va voi me.

Néu duogc cac loi ich cua
NCBSM véi con, me va
gia dinh.

8. | Thoi gian cho con bu

- Bu theo nhu cau cua tré;

bd sung.

- Bl som trong vong 1 gid dau sau de;

- B hét vii nay r6i méi sang vii khéc;
- Bu hoan toan trong 4 thang dau;
- C6 thé in bo sung tir thang 4-6;
- Tu thang 6 tr¢ di, phai cho tré an

Giap ba me biét vé
thoi gian cho con bu
phu hop.

Gidi thiéu duoc ddy du cac
ndi dung.

G4- Gitp do

9. | Gitip ba me bé tré dung tu thé khi

cho tré bu

duong thing;

- Pau va than tré nam trén mot

Huéng dan cach bé
tré dang khi cho bu.

- Chi giup khi ba me cén,
hay d€ ba me ty 1am cang
nhiéu cang tot;

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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- Mt ddi dién véi va, mii doi dién - Pam bao ba me cam thay
voi nim v thodi mai va thu gian.
- Tré sat vao nguoi me;
- D& mong va chan tré.
10. | Huong dan ba me bdc 10 v cho con
bu
- it cac ngén tay vao thanh nguc | Huéng dan cach boc [ BA me lam duoc theo
bén doi dién: ngoén trdo nang do | 10 va giap tré dé bat | huong dan.
vi, ngdn cai bén trén vi; vu nhat.
- Cac ngbn tay khong dit qua gan
nim v.
11. | Huéng dan ba me cach cho tré
ngam bat va
- Bua nim v cham vao moi tré; Gitip tré ngam bat vii | Ba me nhan biét dugc tré
- Poi dén khi miéng tré mé rong va mut vu tot. da ngam bat v dang cach.
dua nim vu vao miéng tré sao
cho nlim vl ndm tron trong miéng
tré; cam cua tré phai ti vao via me,
modi dudi hudng ra ngoai, quang
vl ¢ phia trén mi¢ng tré con nhiéu
hon ¢ phia duoi;
- Quan sat thay dau hiéu bat va tot:
tré mut cham va sau.
12. | Ludn vui vé, dong vién an ui dé ba|Tao tam Iy thodi | Ba me hung thq, tin tudng
me tu tin hon vé NCBSM. mai va ty tin hon vé | vao khd nang NCBSM cua
NCBSM. minh.
G5- Gidi thich
13. | Giai thich va chinh sira nhing kién | Gitip ba me va nguoi | Thai d6 nhe nhang, kién
thirc chua diing ctia ba me va ngudi | nha hiéu dang hon vé | tri gbp y, gidi thich, khong
nha vé NCBSM. NCBSM. to thai do buc bodi, ché bai,
khong ap dat cac y kién chu
quan cta nguoi tu van.
14. | Giai thich 15 cac ddu hiéu bat|Ba me ty nhan biét | Thong tin rd rang, day du,
thuong can phai thong bao ngay | dugc dau hi¢u bat | chinh xac.
cho NVYT (sot, sung, dau ¢ nam | thuong.
vu hay bau vu...).
15.| Giai thich va hudng din cu thé | Gitp giir vé sinh va | Ba me va ngudi nha biét

cho ba me va nguoi nha cach duy
tri nguon stta me va gitr v¢ sinh va
hang ngay.

va duy tri nguodn sira
me hi€u qua nhat dé
nuoi con.

cach duy tri nguon sita me,
ba me tu thuc hién duogc
viéc v¢ sinh v hang ngay.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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16. | Giai thich va gitp ba me ty luya | Tranh thai dé khong | Ba me tu lua chon duoc
chon m¢t BPTT thich hop. anh huéng téi viéc | mot BPTT phu hop nhét.
NCBSM.
17. | Tra 161 va giai thich cac thic méic | Giai toa cac van dé|Goi héi cho ba me va

cua ba me va gia dinh (néu c0).

con ban khodn théc
mac cua ba me/gia
dinh vé NCBSM.

nguoi nha chia sé nhing
ban khoan thac mac va tra
161 thdéa dang cho ho.

G6- Gap lai

18.

Khuyén khich ba me va ngudi nha
gap lai bat ctr khi nao c6 kho khan gi
lién quan dén sira me va NCBSM.

Tao niém tin cho ba
me va gia dinh khi
NCBSM.

Ba me va gia dinh biét
duoc gio gide, dia diém va
nguoi gitp do khi ho gap
kho khan trong NCBSM.

19.

Cung cép tai liéu truyén thong vé
NCBSM va chao tam biét.

Cung cip thém thong
tin cho ba me va gia
dinh vé NCBSM.

Céc tai liéu duoc cung cip
lién quan dén NCBSM, d&
hiéu va phu hop véi ba me
va nguoi nha.
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C.2 - BANG KIEM DANH GIA TUOI THAI TRE SO SINH

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. |NVYT chao héi ba me va nguoi | Giup ba me va ngudi | Chao hoi than thién, phu
nha, tu gidi thi€u tén va nhi€ém vu | nha yén tdm khi ti€p | hop vdi van hdéa ving mién.
tai CSYT. xuc voi NVYT.
2. | Giai thich cho ba me va gia dinh | Tao ra su yén tdm | Ba me va ngudi nha san
vé muc dich cong viéc sap lam va | cho ba me va nguoi | sang hop téc.
huéng dan nhitng diéu can thiét | nha.
dé ba me va ngudi nha hop tac.
3. | NVYT mang trang phuc theo quy | Pam bdo cidc quy | NVYT mang trang phuc
dinh, roa tay thuong quy, mang | dinh vé khong ché | theo quy dinh;
gang. nhiém khuan. Rira tay, mang ging ding
quy trinh.
THUC HIEN
4. | Hoi ngay dau tién ky kinh cubi | Tinh tudi thai. Biét duoc ngay dau tién
cua ba me. KCC cua ba me.
5. | Panh gia tudi thai theo bang danh | Tinh tudi thai. - Thyc hién ding va day du
gia cua Finstrom. cac budc theo Bang danh
gié tudi thai ctia Finstrom;
- Két luan dugc tudi thai
cua tré (theo bang danh gia
tuoi thai cua Finstrom).
Két thic thim khiam
6. | Thong tin cho ba me/ngudi nha vé | Pam bao quyén duoc | Ba me biét duge tudi thai
két qua danh gia tudi thai, hudng | thong tin cua KH. cua tré va bi¢t dugc hudng
dan cac chiam soc tiép theo cho tré. cham séc ti€p theo.
7. | Chao tam biét va cdm on ba me/ | KH vui vé, ton trong | Ngon nglt va cir chi cua
nguoi nha. va tin tudng NVYT. | NVYT phu hgp véi van hoa
va phong tuc tap quan vung
mién.
8. | NVYT rira tay, ghi két qua kham | - Khong ché nhiém | Rua tay theo quy trinh; Ghi

vao ho so bénh an.

khuan;

- bam bdo cic quy
dinh hd so bénh an.

ho so bénh an ro rang va day
du.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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C.3 - BANG DANH GIA TUOI THAI CUA FINSTROM
(bang tham chiéu)

PIEM

CACH DANH GIA DAT

=
=

CACBUOC | DIk

Nam dudi thang
Nam hai chi dusi co
Nam hai chi dudi co, hai tay co

Tu thé

Pau gip xudng than

Pau cti xudng, tir chi co

Dau ngang khoang 3 gidy, hai tay gip, hai chan nira
co nira dudi

Nam sap trén tay
nguoi kham

W N =W N =

La mot cham khong ndi trén mat da
Nhin thiy 13, so thiy, nhung khong ndi 1én mat da
Nhin thdy rd nbi trén mit da 2 cm

Num va

Chua moc dén dau ngon
Moc dén dau ngén
Moc trum qué dau ngén

Mong tay

Mém dé bién dang, 4n bat tré lai hodc khong
Sun mém 4n bat tr& lai cham

Sun vanh tai o, 4n bat tré lai ngay

Sun cung, an bat tro lai tot

Sun vanh tai

Sinh duc ngoai Chua c6 tinh hoan hodc méi bé to
Tinh hoan nim trong dng ben
Tinh hoan nam trong ha nang hodc méi 16n hoi khép

Biu c6 né€p nhan hodc moéi 16n khép kép

Vach gan ban chan Khong c6
Cé6 vach ngang ¢ 1/3 trén long ban chan
C6 vach ngang & 2/3 trén long ban chan

Co vach ngang ¢ trén ca long ban chan

B W N = | BN WN =D WN =W =W —

Bdng diém tuwong iing véi tudi thai

PIEM TUOI THAI
7-8 27 - 28 tuan
9-10 29 - 30 tuan
11-14 31 - 32 tudn
15-17 33 - 34 tuan
18 - 20 35 - 36 tuan
21-22 37 - 39 tuan
22 -24 40 - 42 tuan
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C.4 - BANG KIEM HOI SUC TRE SO SINH

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Ban hoi strc va céc phuong ti¢n | - Pam bdo moi dung | - Ban hdi strc sach, kho, 4m

hdi strc so sinh luén dugc chuan

bi sdn sang trudc moi ca dé:

Phwong ti¢n hut: dung cu hut

nhét sach: dng hit nhét c6 bau

hodc may hut nhét so sinh cung
cac 6ng hut catheter SF hoac 6F,
8F, 10F.

Trang bi bong va mdt na:

- Bong hdi sirc so sinh c6 van
giam ap;

- Mat na so sinh sach va c6 cac co&
phu hop can néang cua tré;

- Ngudn oxy va 6ng dan.

Trang bi dit éng néi khi qudn

(v6i tuyén huyén tro 1én): dén

soi thanh quan véi ludi thang sd

0 (non thang) va s6 1 (du thang);

6ng noi khi quan cac ¢& (2,5 - 3,0

- 3,5 - 4,0 mm); catheter TM ron.

Thuéc: Adrenalin 1%o,

Natribicacbonat 4,2%; dung dich

Albumin, Ringer lactat; mudi

dang truong; nudc cét.

Dung cu khac:

- Ban su6i Am;

- Bom kim tiém 1-5-10-20ml;

- Ong nghe, dong h6 bam gidy;

- Catheter ron;

- 3 manh gac v6 khuan dé lau kho
mili, mi¢ng bé;

- 3 khidn d¢€ lau kho bé, boc bé sau
khi lau va cudn tron dé ké dudi
vai bé;

- Bang dinh, bong con;

- Gang v6 khuan;

- Dung dich sat khuan tay nhanh.

cu ludn day du va
san sang dé dung
ngay khi c¢6 chi dinh
hdi strc so sinh;

- Giap NVYT thuc
hién k§ thuat hoi
surc thuan loi.

(29-30°C), du anh sang va
c6 khan trai sach;

- Trang thiét bi dugc chuén
bi diy du va dung quy
cach, sép xép tién str dung;

-Xé4c dinh dugc nhiing
dung cu nao can thiét cho
cac muc d6 can hdi strc
khac nhau.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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2. | Trong 30 gidy ddu tién sau khi sé6 | Sang loc nhanh cac | Ra quyét dinh héi sic so
thai: lau kho, kich thich ho hip, @ | trudng hop can hoi | sinh mot cach chinh x4c va
am tré, danh gia chi so Apgar. stc so sinh. kip thoi.

Néu tré khong khéc, khong tho
hoac tho yéu <30 lan/phut thi
tién hanh hoi stc ngay.

3. | Giai thich tinh trang sirc khoe hién | Pam bao quyén duoc | Khan truong giai thich voi
tai cua tré cho me hodc ngudi nha | thong tin cia KH. thai do thong cam va chia sé
va huong dan nhiing dicu can thiét véi ba me/ngudi nha, giup
deé ho khan truong hop tac. ho biét dugc tinh trang suc

khoe cua tré va hop tac tich
cuc vOi NVYT.

4. | - NVYT mang trang phuc y t (40, | Pam bao nguyén tic | - Thuc hién khan truong,
mil, khau trang), rira tay, mang | vé khuan va an toan | dung quy trinh rtra tay va
gang vo khuan; cho tré khi hoi suc. mang gang;

- Chuan bi thém 1 NVYT tham - Cac NVYT duoc phan
gia €ép tim (n€u co the). cong cu thé vai tro deé
phoi hgp cung nhau trong
khi hoi stec.
THUC HIEN
Dt tré diing tw thé
5. 0. Dit tré nim ngra trén nén phfmg; T:ao thl:léln loi d,é tiéR Tfé dﬁ’ duoc lauikh(i), duoc
o . .. .. .. |bhanh céc thao tac hoi | dat ding tu thé va dugc
) KE: cuon lfhaIT nhf) dudi vai d€ | gge ¢ hiéu qua. gilt am trong sudt qué
gilr dau tré hoi ngura. trinh hdi stre
Lam thong dwong tho
6. | - Lau sach miéng va miii tré; Lam thong subt | Thao tac khan truong, nhe

- Hit dich khi c6 nudc 6i ban hodc
c6 nhiéu dich lam tac duong thd
cua tre:

e Hut dich ¢ miéng trude, miii sau;

e Pua ong hut vao miéng khong
qua Scm, vao mui khong qua
3cm;

e Hut ¢ thi rat dng hut ra;

e Ap luc hit 45-65mmHg;

e Thoi gian hut khong qua 30 giay.

duong tho, dong thoi
kich thich hé hép
cho tré.

nhang, dung k¥ thuat.
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7. | Panh gia nhanh tinh trang ho hap: | Sang loc tré dé thuc | Ra quyét dinh theo ddi hodc

néu tré kho tho (rat 16m 10ng ngue, | hién theo dai hodc hd | hoi stc tré mot cach chinh

thd rén, thd nic) hodc khong tho: | trg hd hap cho phu | xac, kip thoi.

tién hanh hd tro ho hip ngay. hop.

H0 tro hé hip

8. | Kich thich xtic giac Kich thich tré tir thd | - Thao tac khan truong, nhe

- V3, bng vio gan ban chan hoic va cung cidp thém | nhang, theo trinh tu, ding
co xat manh va nhanh doc theo | ©XY ho tro. ky thuat;
cot song lung tré khong qua 2 lan; - Banh gia chinh xac tinh

- Cung cép oxy cho tré qua mat trang cua tré,. quyét digh
na néu tré ty thé nhung tim hodc bu:é‘fc xu tri tiép theo kip
kho tho. thoi.

9. |- Ho hap nhan tao néu tré khong | Cung cp oxy cho tré | - Thao tac khan truong, nhe
tu tho; hodc tré kho thd (rat 10m | kip thoi, kich thich | nhang, chinh xéc, tudn
16ng nguc, thd rén, thd nic); | ho hap cia tré. thil cac nguyén tic khong
hodc tré tu thd nhung van tim ché nhiém khuén;
tg’li; hodc nhip tim ¢6 nhung <100 - Chon mit na phu hop véi
lan/phut; tré;

- Dung mét trong qéc cach sau phdi - Dit mit na tram kin mii
hop véi cung cap oxy nong do va miéng tré, mot tay giir
100%; mat na cung voi cam tré,

- Théi ngat miéng-mi€ng hoac tay kia bop bong voi tan
miii-miéng (néu khong c6 bong s6 40-60 1an/phut;
hoi sire); - Quan sat 1ong nguc tré,

- Bop bong qua mat na; néu khong ph(‘ﬂ)ng‘ 1én khi

- Pat 6ng noi khi quan dé bop bop bong thi can diéu
bong (v6i tuyén huyén tré 1én). chinh lai tu thé tré va vi

tri mat na cho ding;

- Ong ndi khi quan khong
duoc dit qua sau dudi chd
phan nhanh cta khi quan
s& gy xep mot bén phoi.

10. | Sau 30 giay ho hap nhan tao: kiém | X4c dinh hiéu qua | Ra quyét dinh theo ddi tré

tra nhip tim va ho hap cua tré

- Néu tré ti thé dugc binh thuong,
nhip tim >60 lan/phat va cé xu
hudéng tang 1én: chuyén sang
budc 17 (theo doi tré);

- Néu khong co6 nhip tim, hodc nhip
tim <60 lan/phut, hodc 60-80 lan/
phut va khong tang 1én: tién hanh
€p tim ngoai 1ong nguc.

ctia viéc hd trg ho
hap, sang loc tré
dé thyc hién ép tim
ngoai 1ong nguc cho
phu hop.

hoic ép tim ngoai long
nguc mot cach chinh xac,
kip thoi.
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CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

Ep tim ngoai long nguc

I1.

- Phdi hop ép tim ddng thoi voi ho
hap nhan tao theo chu ky 3:1 (3
lan 4n nguc va 1 1an bop bong/
thoi ngat);

- Ep tim ding ky thuat: dat dau
ngoén tro va ngdédn gitta (hodc 2
ngodn cai) 1én xuong Ure tré, ngang
dudng nim va (d6ng thoi om do
lung tré néu tré khong nam trén
mit phang cing), in siu khoang
1/3 duong kinh trudc-sau cua
1ong nguc, thi 4n ngin hon so
v6i thi tha ra, khéng nhac dau
ngon tay 1én khoi thanh nguc tré
trong thi tha ra.

HO trg tudn hoan,
kich thich tim hoat
dong.

- Thao tic khén truong,
nhe nhang, ding k¥ thuat,
phéi hop nhip nhang gitra
2 NVYT cung tham gia
hoéi sic (1 ngudi ép tim
va 1 ngudi thoi ngat/bop
bong);

- Tré dugc danh gid nhip
tim va ho hip cua tré sau
mdi 30 gidy hdi strc.

12.

Danh gia chi sb Apgar trong khi
héi strc cir 5 phut/lan.

Xem hi¢u qua cua céac
phuong phap hdi stre
dé quyét dinh thai do,
phuong phép diéu tri
tiép theo.

Nhanh va chinh xac.

13.

Néu tré tw thé dwoc: Apgar >7
diém: ngimg hoi suc, tiép tuc 1
am, cho thd oxy dén khi tré tro
nén hong hao. Theo ddi sat nhip
tim va nhip thé cua tré, dong thoi
tién hanh lam rén va thyc hién céc
cham so6c thuong quy khac;

Hodc chuyén tuyén trén néu:
Apgar <6 diém, tré tu the dugc
nhung con dau hiéu chua tot
(thd cham <30 lan/phat; hoic
thé nhanh >60 lﬁn/phﬁt; hoac
rat 16m 16ng nguc; hodc tho rén;
hodc tim tai);

Hodc: nging hoi strc néu khong
thdy c6 két qua sau khi da hoi sirc
tich cuc 20 phut.

- Pam bao ho hép va
tudn hoan cua tré
tro lai an toan dé
tién hanh cac chim
soc thuong quy;

- Chuyén tuyén phu
hop.

- Xac dinh chinh xac tinh
trang cua tré sau khi hoi
stic va ra quyét dinh tiép
theo chinh xac va kip thoi;

- Ba me hodc gia dinh duogc
théng tin kip thoi vé tinh
trang tré sau khi hdi strc dé
tiép tuc hop tac véi NVYT.

Diing thuéc

14.

Adrenalin 1/10.000: chi dinh néu
nging tim hodc nhip tim <80 lan/
phut sau khi da cho tré tho oxy
noéng d6 100% va ép tim ti thiéu
30 giay.

Tang nhip tim, tang
suc co bop co tim.

Liéu dung 0,1-0,2ml/kg
nhé Oong nodi khi quan hoac
tiém tinh mach.
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15.

Natribicacbonat 4,2%: chi dinh
neu ngung tim kéo dai khong dap
ung voi cac tri liéu khac.

Pam béo thing bang
kiém toan.

4ml/kg ti€ém tinh mach
cham it nhat trong 2 phut.

16.

Bu dich (mdu toan phan, nudc
mudi sinh 1y, Ringer lactat): chi
dinh khi c6 nghi ngd giam thé tich
tudn hoan (xanh tai voi nhip tim
nhanh; hodc nghi ngd mét mau
trong dé).

Pam bao khéi luong
tudn hoan va cung
cip nang lugng cho
tre.

Bu dich dang chi dinh va
dung liéu lu’ong, thuc hién
truyén dich/truyén mau theo
dung quy trinh bang kiém.

Theo doi

17.

Theo doi chat ché nhip thd, nhip
tim, mau sic da, nhiét do cua tré:
theo doi 1 lan/gid it nhit trong 6
gio dau sau khi hoi sirc thanh cong.

Phat hién sém cac
bién ching sau hoi
strc dé xtr tri kip thoi.

Tu theo ddi va huéng dan
ba me/ngudinha cung theo
dodi tré dé phat hién som
céc dau hiéu bat thuong vé
nhip thd, nhip tim va mau
sic da; dam béao tré ludn
dugc 4m va kho.

SAU HOI SUC

18.

Xac dinh nguyén nhan gay ngat va
chuyen chuyen khoa hoac tuyen cao
hon dé tiép tuc diéu tri (néu can).

Diéu tri nguyén nhan
ngat tai tuyén phu
hop.

Tré duoc diéu tri phu hop
theo nguyén nhan.

19.

Thong bao tinh trang strc khde ctia
tré cho me hodc nguodi nha, hudng
xu tri va cham soc tiép theo.

Giup ba me va gia
dinh biét dugc tinh
trang stc khoe cua
tré va huong xu tri/
chim séc tiép theo.

- Thai do 4an can, chia sé,
cam thong;

- Ba me va gia dinh biét
tinh trang stc khoe cua
tré va biét cach phdi hop
theo doi va cham séc tré
sau khi hoi strc.

20.

Thu don dung cy, rtra tay, ghi chép
h6 so va phiéu cham séc.

Hoan thanh thu tuc
ho so bénh an.

- bing quy trinh (theo
bang kiém riéng);

- Pay du, 6 rang, dang quy
dinh.
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C.5 - BANG KIEM KHAM DA, CO, XUONG TRE EM

TT

CAC BUOC

Y NGHIA

YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

Dung cu

- 1 d61 gang sach;

- 1 thudc day;

- 1 thudce do chiéu cao;

- 1 thudce do 16p md dudi da.

Noi kham: C6 ban kham/giuong
kham sach s€, thoang mat.

Dung cu va noi kham
san sang dé tién hanh
tham kham thuan loi.

Chuén bi dung cu va noi
kham day du va ding quy
cach chuyén mon.

NVYT mang trang phuc theo quy
dinh, rira tay thuong quy, mang gang.

bam bao cic quy
dinh vé khong ché
nhiem khuan.

Rura tay, mang gang dang
quy trinh.

THU'C HIEN

NVYT chao héi ba me/ngudi nha, tu
gidi thi¢u tén va nhiém vu tai CSYT,
giai thich cho ba me va nguoi nha vé
cong viée sap thyc hién va huéng dan
nhitng diéu can thiét dé ho hop tac.

Gitp ba me/nguoi
nha yén tam khi tiép
xuc voi NVYT.

Str dung ngon nglr cur chi
than thién va phu hop voi
van hoa ving mién. Ba
me va nguoi nha yén tdm
hop tac.

Dit tré & tu thé thich hop.

Thuan lgi cho viéc
tham kham.

Tré ndm hodc dugc me bé,
thay d6i tu thé tré phu hop
voi modi bude thim kham
(néu can).

Khdm da va phan phu ciia da

- Nhin: mau sic va ton thuong trén da;

- So: dd chun gian, do 16p m& dudi
da cua tré.

Phat hi¢n bénh ly &
da va l6p mo dudi da.

Nhin dinh duoc mau sac,
dd chun gian cua da va 16p
mo dudi da.

Kham co: do @6 16n cua co (VCT),
kham co lyc va truong luc co.

Phat hién diu hiéu
bénh 1y cua co.

Nhan dinh dugc cac déu
hi¢u binh thuong hay bénh
1y lién quan dén co.

Kham xuwong

Xuwrong dau: hinh dang; do vong dau;
khém thop; dau hiéu mém Xuong so;
kham budu;

Xurong Iong ngye: hinh dang, khoang
lién suon, di dong, do vong nguc;
Xwong cot séng: hinh dang, cac
diém dau;

Xwong chi: hinh dang, cac diém dau,
do chiéu dai chi.

Phat hién ddu hiéu
bénh ly cua xuong.

Nhan dinh dugc cac dau
hiéu binh thuong hay bénh
1y lién quan dén xuong.
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8. | - Po chiéu cao (hoidc chidu dai); Theo quy trinh do tré.
- Po chiéu cao ngdi.
9. | Két thiic tham khdm

- Théng bao két qua thim kham véi
nguoi nha va dé xuat hudng xur tri
tiép theo;

- Chao va cam on NB (nguoi nha
NB).

Pam bao quyén dugc
thong tin cua khéch
hang.

NB/ngudi nha biét duge
két qua tham kham va
hudng cham séc tiép theo.

10.

Thu don dung cu, ria tay, ghi hd so
bénh an.

Tao su gon gang,
sach s¢.

Thu don hét dung cu, rira
tay theo quy trinh, ghi hd
so bénh an day di va chinh
xac theo quy dinh.
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C.6 - BANG KIEM KHAM VA PANH GIA TINH TRANG MAT NUOC

TT CAC BUOC Y NGHiIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | NVYT mang trang phuc theo quy | Pam bao cac quy dinh | Rura tay, mang gang dung
dinh, rira tay thudng quy, mang | vé khong ché nhiém | quy trinh.
gang. khuan.
THUC HIEN
2. | Chao ba me/nguoi nha, ty gidi | Gay thién cam, gitp | Chao hoi than thién, phu
thiéu tén va nhiém vu tai CSYT, | ba me/ngudi nha va | hop vdi van hoa ving mién.
lam quen véi tré. tré yén tdm khi tiép
xuc voi NVYT.
3. | Hoi
- Ly do dén kham; Dinh hudng nguyén |- NVYT st dung cau hoi
- Bénh si: chti ¥ dén tinh chat nhan mat nudc ¢ tré. dong/mé hop 1y, dé hiéu
va dién bién cua non, tiéu chay, V%‘ phu }}01’ v6i van hoa
khat nude, bo bu, cac biéu hién vung mien,
tri gidc cua tré (quay khoc, li - Pinh huéng dugc nguyén
bi...) trudc do; nhitng bién phép nhan gy mat nudc & tré.
bu nudc va dieu tri da 4p dung
cho tré trudc do;
- Tién str lién quan.
4. | Tham kham
- Toan trang: quan sat thé trang, | Phat hién tri¢u ching | X4c dinh chinh xé4c céc
tinh than cua tré, do cac dau hiéu | mat nudc. biéu hién mat nudc o tré.
sinh ton;
- Panh gia khat: cho tré uéng nudc;
- Quan sat dau hiéu mat triing cta
tré;
- Panh gia nép véo da: dung hai
ngén tay véo vao da bung tré
roi tha ra va quan sat su dan
hoi cua da;
- Can tré.
5. | Panh gid

- Mat nudc ning: khi tré co it
nhat 2 trong 4 triéu ching sau
(li bi/hén mé, mat rat triing,
khat khong thé ubng dugc, nép
véo da mat rat cham);

Nhan dinh dugc mirc
do mat nudc.

Xac dinh chinh xac mirc do
mat nudc.
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- Co mét nudc khi co it nhat 2 trong
4 triéu ching sau (kich thich/vat
VA, mét triing, khat uéng héo hure,
nép véo da mét cham);

- Khong mat nude: néu tré khong
du céc ti€u chi trén.

Két thic

- Gitp tré trd vé tu thé thoai mai;

- Théng bao két qua kham cho ba
me/ngudi nha va huéng xwr tri
tiép theo;

- Cam on ba me/ngudi nha.

Tao sy an tim va tin | Tré tr& vé tu thé thoai mai,
tudng cho NB.

ba me/ngudi nha biét duogc
két qua tham kham tre,
huéng xtr tri tiép theo va
yén tam hop tac.
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C.7 - BANG KIEM PHA ORESOL (ORS)

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
- Ca nhya da trang rua sach, dung | Tao diéu kién thuan Dung cu va vat liéu dugc
tich 1 lit, c6 nap day; loi cho vi¢c pha ORS. | chuan bi day du, dung quy
- Dung cu do ludng (bat &n com cach Vf‘ sEtp x€p thuén tién
da chuan thé tich va dugc trang cho vi¢e str dung.
rua sach);
- Plia khuéy sach;
- 1 go6i bot ORS (loai go1 27,9¢g
hodc Oresol 245 hoac Oresol-II);
- Binh chtra nu6c da dun so6i dé
ngudi;
- Khay dung dung cuy; khan kho
sach;
- Kéo cit thude.
THU'C HIEN
2. | Kiém tra chdt lwong g6i ORS
- Xem ham lugng géi ORS, han str | Xac dinh loai ORS va | Xac dinh ham luong va
dung; chat luong ORS s¢€ su | chat lugng ORS, chi dung
- Kiém tra bao géi c6 bi rach, | dung. khi g6i ORS @at yéu cau su
thung khong; ORS ¢6 bi véon cuc dung: bao gdi khong rach,
khong. khong thung, con han su
dung, bot bén trong toi min.
3. | NVYT rua tay thuong quy Tranh nhiém ban | Theo ding quy trinh bang
(c6 bang kiém rira tay riéng). dung dich pha. kiém rua tay thuong quy.
4. | Pong nudc dun séi di dé ngudi | Tao ra dung dich bu | Pong ding 1000ml nudc
vao ca nhya (sO lugng tuy theo | nudc thich hop. néu dung gbéi ORS 27,9¢g;
ham lugng c6 trong 1 géi ORS). Hodc:
Pong 200ml nudc néu
dung go6i1 ORS 245 hodac
Oresol-II.
5. | Tim vi tri dé cat géi ORS

- Cam goi ORS buang nhe vao
miéng tai dé bot roi hét xudng
day thi;

- Cit miéng thi & vi tri dd duoc
hudng dan ¢ géc phai phia trén tii.

Khong lam hao hut
bé6t ORS nhim pha
duoc dung dich ORS
dung nong do.

- Cit thube dang vi tri;

- Bot ORS khong bi roi
theo nap tui da cat hoac
roi ra ngoai.
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- Nghiéng tii theo goc cat, dd toan
bd go6i bot ORS vao ca dung
nude da dun soi dé ngudi (lugng
nudc da duge dong du ¢ budc 4);

- Bung nhe vao tai dé dam bao bot
roi xuong hét;

- Trong luc bot roi vao ca, kiém
tra mau sac bot xem c6 bi doi
mau khong.

bam bdo pha duoc
dung dich ORS dung
noéng d6 va bot dung
dé pha van c6 chat
lugng tot.

- Toan bo goéi bot ORS
khong bi roi ra ngoai;

- Bot ORS sir dung van
dam bdo chat lugng.

Dung diia khudy déu va kiém tra
xem bt da tan hét chua.

bam bao pha duogc
dung dich ORS ding
nong do.

Bot da tan hét trude khi cho
NB uong.

- Pay nip binh dung dung dich
ORS da pha;

- Huéng dan NB (hoic ngudi nha)
cach sir dung va bao quan ORS
sau khi pha;

- Thu don dung cu va rua tay.

Hoan tit viéc pha
ORS.

- Dung dich ORS dugc bao
quan va st dung ding theo
hudng dan chuyén moén;

- Dung cu dugc thu don
gon gang va xu ly ding
quy trinh.
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C.8 - BANG KIEM CHO NGUOI BENH THO OXY

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI

1. | Dung cu
- Khay dung dung cy; Giup thyc hién thu Chuéan bj déy du dung cu
- Ong hut dom daii, éng thong | thuat thuan loi. va dung quy cach, sap xép

gong kinh kich c¢& phu hop; thuén ti¢n cho thyc hién
- Nguon oxy, ap luc ké, luu lugng thu thuat.
ké, day dan, 6ng ndi tiép;
- Méy hat dom dai;
- Gac vo khuan (2-3 miéng), kep
c6 mau va kep khong mau;
- Giang tay vo khuén;
- Céc nudce chin;
- Bang dinh, kéo, kim bang;
- bén pin hoac dén soi, dung cu
de luoi;
- Dung dich sat khuan tay nhanh.
2. | NVYT
- Néi day thd vao ngudn oxy, |- Pam bao hé thdng | - Toan bo hé thong oxy kin
kiém tra hé thong oxy, diy dan,| oxy hoat dong| va hoatddng (dau day tho
mo van oxy di€u chinh luu luong | va cung cap cho| oxy khi nhing vao coc
theo chi dinh, thtr vao coc nude, | NB theo ding luu| nudc thdy bong noi lén);
dong van; luong dé chi dinh; | _ 4 lugng oxy qua éng
- Mang trang phuc y té (40, mi, | - Pam bao v6 khuan. | dan duoc diéu chinh theo
khau trang), rua tay. dang chi dinh;
- Rua tay theo quy trinh.

3. | Chuan bj NB: d6i chiéu NB, nhan | Tao sy than thién va | NB/ngudi nha duoc thong
dinh tinh trang NB, chao hoi NB | ddm bao NB duoc | tin day di muc dich cong
va nguoi nha, giai thich cho NB/ | thong tin day du. viéc sdap thuc hién va bict
nguoi nha bict cong viée sap lam cach hop tic véi NVYT,
va huéng dan nhimng diéu can thiét dac biét 1a cac nguyén tac
de ho hop tac. an toan khi NB thd oxy.
THUC HIEN

4. | Dé NB & tu thé thich hop (tu thé | Giap  duong  thd | NB hop tic, nim ding tu
Fowler hodc nam ngtra ké goi duoi | thang va giap NB tho | the.
vai). dé dang hon.

5. |NVYT mang ging vo khuan, hut | Lam thong duong ho | Hét dom dai ving mili hong
sach dom dai cho NB (néu can), | hap trude khi cho NB | trude khi cho NB tho oxy.
dung kep va gac lau sach ving miii | tho oxy.

- mi¢ng NB va sat khuén lai tay.
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6. |- Pua 2 gong cua 6ng thong gong | Cung cap oxy dé hd | NB nhan dugc oxy dung
kinh vao 2 16 miii NB (phan cong | trg hd hap cho NB. | luu luong di chi dinh.

ap xuong phia du¢i miii);

- C6 dinh 6ng thong bang cach
deo 2 day dan oxy vao 2 vanh tai
NB, dan bang dinh c6 dinh;

- Mé van oxy va kiém tra lai luu
lugng oxy theo dung chi dinh.

7. | Theo ddi NB trong vong 15 - 20 | - Giup phat hién sém | Ghi ddy du, chinh xac cac
phut: nhip thé, mach, moi, da, rat| dé xu tri cac bat | chi s0, nhan dinh dugc cac
16m co ho hap. Huéng dan NB va | thuong trén NB; | dau hiéu bat thuong trén
ngudinha hop tac theo dSi NB th6 | _ phat  hien  som | B mot cach kip thoi.

OXy. nhiing tryc trac.

8. | Thu don dung cy, rua tay. Pam bao nguyén tic | Gon gang, sach s& dam
khong ché nhiém | bdo cic nguyén tic xur Iy
khuan. dung cu ban.

9. | Ghi chép phiéu theo ddi, hd so |Pam bao quy dinh | Ghi chép dy du cac thong

bénh an. hanh chinh va chuyén | tin vé tha thuat va theo doi

mon. NB.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang

79

2oy IYN



80

C.9 - BANG KIEM CHO NGUOI BENH AN QUA SONDE DA DAY

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | NB: xem hd so bénh an, thuc don Giup chuin bi dd an | Xac dinh NB, chin doan

va d6i chiéu NB. dung chi dinh va ché d6 dinh dudng trong
mot 1an cho an.

2. | Dung cu
Dung cu vo khudn:

- 1 khay hat dau dung 1 sonde | Giap tién hanh cho | Dung cu dugc chuan bi day
Nelaton, 1 bom tiém 50ml, 1 kep, | tré an qua sonde dugc | du, dang quy cach va S'Zip
1 kéo, 1 d6i gang, gac miéng; thuén loi. xép dung, thuén tién cho sir

- 1 c¢bc nude chin, 1 cde sita hodc dung trong cdc budc tiép
bat thuc an dugc pha/ché bién theo.
theo dung thuc don.

Dung cu sach:

- Ong nghe;

- 1 khan bong sach, 1 tAm nilon;

- 1 cudn bang dinh, 1 cbc dyng
dau Parafin;

- 1 tai dung rac thai sinh hoat.

3. |NVYT mang trang phuc phu hop | Pam bao quyén dugc | NB/ngudi nha dugc thong
va giai thich cho NB/nguoi nha | thong tin cia NB va | tin day du va biét cach hop
biét vé cong viéc sap lam, dong | giap NB/nguodi nha | tac voi NVYT.
vién va hudng dan nhitng diéu can | yén tim hop tac.
thiét dé hop tac.

THUC HIEN

4. | D& NB ¢ tu thé phu hop, quay mat | Thuan loi khi cho NB [NB nam dau cao 30°

vé phia NVYT. an. nghiéng vé phia NVYT
(néu NB tinh);
Hoac:
Pit NB nim nghiéng dau
thap néu NB dang hon meé.

5. | Choang nilon, khdn mat bong 1én | Pam bdo vé sinh, | Pung quy trinh.

nguc NB, dat khay hat dau dudi
cam, lau miii hodc mi¢ng cho NB
bang gac vo khuan.

tranh thirc dn day ban
ra quan 4o, giuong
chiéu cua NB.
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CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

Do ong sonde

- Dung 1 trong cac cach do sau:

¢ Do khoang cach tor miéng dén
ron;

¢ Do tir canh miii dén dai tai cung
bén va dén miii trc cia NB;

- Panh danh dau muac do bang
bang dinh va cudn lai dé tranh
cham 6ng sonde vao NB.

Xac dinh chiéu dai
sonde can dua vao co
thé NB.

- Panh dau chinh xéc
khoang cach éng sonde
can dua vao co thé, tinh
tir ddu 6ng sonde;

- Khong cham 6ng sonde
vao NB hodc cic bé mat
khong vo khuan khac.

Dat sonde

- B6i dau nhon Parafin vao dau
ong sonde;

- Mot tay cam dau 6ng, mot tay
cam phan ong con lai va nhe
nhang dua ong vao da day qua
mot bén 160 miii/miéng NB, dén
khi vach danh dau & ngang canh
mii NB thi dung lai;

- Néu NB ho sic sya hogc tim tai
kho chiu thi phai rat ong sonde
ra ngay;

- Kiém tra dé xac dinh sonde da
vao diung da day.

Pé tao duong dua
thurc an vao dung da
day NB, tranh dua
sonde vao duong tho.

Sonde vao dung da day
(khang dinh bang cach hut
duoc dich da day qua dng
sonde; hodac bom hoi qua
dng sonde nghe thiy tiéng
loc xoc trong da day; hoac
dau ngoai 6ng sonde khong
stii bot trong cb¢ nudce).

Cb dinh 6ng sonde bang bang dinh
vao miii va ma NB. Hut mét it nudce
chin vao bom tiém, lap bom tiém
vao dau ngoai ciia dng sonde, bom
nude cho chay qua dng sonde.

Dé tranh tudt sonde.

Ong sonde ¢ dinh khong
bi tudt ra ngoai.

Hut sita/thirc dn vao bom tiém, lap
bom tiém vao ddu ngoai cua 6ng
sonde, bom stra/thirc an tir tir cho
dén khi hét, bom mot it nudce chin
dé trang 6ng sonde, theo ddi sic
mat NB trong subt qua trinh dwa
thure an vao qua sonde.

Cung cép ning luong
theo yéu cau diéu tri.

Bom dung s6 lugng da duoc
chi dinh vao da day NB.

10.

Luu sonde va bao quan: nut kin
dau ngoai cua O6ng bang nut sach
roi gai vao dau giuong NB.

beé tiép tuc cho an lan
sau.

Dau ngoai cua sonde khong
hé.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

Hoac

Néu rat 6ng thong thi rat tir tir dén
khi con lai khoang 1/3 thi kep dau
6ng sonde rdi rat hét, rat dén dau
dung gac kho lau sach dén ddy.

Pam bao vé sinh va
thoai mai cho NB.

Ong sonde dugc rut tu tu,
lau sach va khong vuong
vai nudc, stra/thirc an hodc
dom dai ra xung quanh.

11. | Lau miéng cho NB, giip NB tr&
vé tu thé thoai mai, theo doi NB
sau an, dan do NB va nguoi nha

nhirng di€u can thiét.

Pé phat hién som
thirc an bi trao nguoc
hodc cac tri¢u chung
bat thuong khac dé
xu tri kip thoi.

NB dugc theo doi trong
vong 30 phut sau khi an va
duoc phat hién kip thoi céac
d4u hiéu bat thudng.

12. | Thu don dung cu.

Tra lai sy gon gang,
sach s€ sau khi lam
thu thuat.

Dung cu duoc thu don hét
va xu ly theo ding quy
trinh.

13. | Ghi hd so va phiéu chim séc.

bam bao cic quy
dinh vé chuyén moén
va hanh chinh.

Céc thong tin dugc ghi
chép day du, chinh xac theo
quy dinh.
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D.1 - BANG KIEM KHAM LAM SANG BONG

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
- Ong nghe, may do huyét ap, nhiét | Phuc vu cho cong | Cac dung cu dugc chuin
ke, dong ho bam giay; tac kham bénh dugc | bi san sang va dé ¢ vi tri
- Hb so bénh an, s6 kham bénh, cac | thuan loi. ph}‘l hop voi NVYT trong
méu phiéu xét nghiém va phiéu khi kham.
chuyén thuong.
2. | NVYT mang trang phuc theo quy | Pam bdo quy dinh | Mang trang phuc theo quy
dinh; rua tay thuong quy. khong ché nhiém | dinh cia CSYT va rira tay
khuan trong khi | ding quy trinh.
kham bénbh.
THUC HIEN
3. | Chao hoi va 1am quen v&i NB/ | Chuan bi tim 1y tot |- NB yén tdm, sin sang
nguoi nha, ty gioi thi€u tén va | cho NB. hop tac;
n}‘liém V}l tai PSYT, giai thich quy - NVYT thé hién thai do
trinh kham bénh. san sang giup d NB.
4. | Hoi bénh
- Ly do vao vi¢n; - Xé4c dinh dén sém | - Xac dinh chinh xac thoi
- Bénh sir: cht ¥ dén c4c ni dung: | hay muon; gian NB dén CSYT sau
thoi gian bi bong; hoan canh, tac | - Xac dinh muc do| chan thuong;
nhan gay bong; nhiing roi loan co | nang clia bong; - Phat hién dugc céc roi
nér}g sa.u.‘E)i ’béng:’ da}l rat, khat | _ panh gid so ctu loan co nang;
nudc, di tiu it, kho tho.. .; bong. - Xac dinh duoc cach so
- Diéu tri § nha, y t€ co s& nhu thé cuu truoc do c6 phu hop
nao; hay khong?
- Tién st lién quan dén st dung
thudc trong di€u tri bong.
5. | Kham toan than
- Tinh than NB; Xéac dinh tinh trang |- M6 ta ding, day du va
- Tinh trang da, niém mac; chung va nhan dinh | chinh xac cac thong so
_Pod éu. higu sinh tdn, ' bién chimng toan than. | va triéu chitng toan than;
- Xac dinh nhanh cac tinh
trang soc hodc hon mé
can cap cuu ngay.
6. | Kham danh gia bong bPénh gida muc d6 | Xac dinh chinh xéc vi tri
- Xac dinh vi tri bong; bong. bong, do sau va dién tich
e bong theo luat s6 9.
- Dién tich bong;
- D¢ sdu ciia ton thuong bong.

84
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TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT

7. | Tién lwong theo 5 yéu to (tudi va thé | Gitip tién lugng va co | Tién lugng ding.
trang, nguyén nhan, vi tri, dién tich, | ché d6 cham soc hop
do sau). ly.

8. | Thong bdo két qua kham, ra chi| Gitp NB/ngudi nha | - NB/nguoi nha biét cu thé
dinh xét nghiém can thiét va dé | biét dugc tinh trang | cac van dé suc khoe cta
xuat hudng xir tri tiép theo. strc khoe hién tai cia | NB;

NB va yén tdm hop | NVYT ra chi dinh xét
tag voi NVYT de nghiém phu hop;
diéu tri. ) s

- Kip thoi xur tri tuy theo
tinh trang NB;

- Pong vién an ti dé NB/
nguoi nha yén tdm hop
tac dieu tri.

9. | Rira tay, ghi ho so bénh an. Pam bao nguyén tic | Ghi hd so bénh an 1 rang

ghi hd so bénh 4n cta
CSYT.

va day du.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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D.2 - BANG KIEM KHAM LAM SANG VIEM PHUC MAC

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
- Ong nghe, may do huyét ap, nhiét | Phuc vu cho cong | Cac dung cu duoc chuin
ke, dong ho bam giay; tac kham bénh duoc | bi sén sang va dé & vi tri
- Hb so bénh an, s6 kham bénh, cac | thuan loi. ph}‘l hop v6i NVYT trong
méu phiéu xét nghiém va phiéu khi kham.
chuyén thuong.
2. | NVYT mang trang phuc theo quy Bém bao quy diNnh Mang trang phuc theo quy
dinh; Rua tay thuong quy. khong ché nhiém | dinh ctia CSYT va rira tay
khuén trong khi khdm | ding quy trinh.
bénh.
THUC HIEN
3. | NVYT chao hoi va lam quen véi | Chuan bi tam 1y t6t |- NB yén tdm, sin sang
NB/nguoi nha, tu gidi thiéu tén va | cho NB. hop tac;
nl‘liém V}l taiACSYT, giai thich quy - NVYT thé hién thai do
trinh kham bénh. san sang giup d NB.
4. | Hoi bénh
- Ly do vao vi¢n; - Xac dinh NB dén | Ap dung céc ky ning khai
- Bénh st: chua y khai thac thoi gian | $0m hay mudn; thac benh su, tién s dé
xudt hién dau bung; vi tri dau, ddc | - Gitp dinh huéng | Xac dinh chinh xac thoi
diém, tinh chat, huéng lan ctia| nguyén nhan. glan xuat hién I?¢nh, dién
con dau; nhiing roi loan co nang bién cua cac~tr1¢u 'c‘hu’ng
khac: non, bi trung dai tién, sot...; CO nang, nhig diéu tri
- NB di dugc didu trj nhimg gi truce khi dén CSYT va
true khi dén CSYT: tién st bénh lién quan.
- Tién sir bénh tat cia NB va gia dinh
NB.
5. | Kham toan thdn
- Tri gidc NB, da, niém mac; Xac dinh hoi chung | X4ac dinh chinh xéac cac
- Mach, nhiét do, huyét ép, nhip tho. nhiém trung va nguy | chi s6 va cac biéu hién
' C ' Co soc. toan than.
Kham thye thé viing bung
6. | Nhin

Bung chuéng?

No6i 1én tac rudt co
nang.

Phat hién dugc dau hiéu
bung chudng.
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7. | So
- Xac dinh d4u hiéu co cing thanh | X4c dinh viém phuc Biét cach kham déu hiéu

bung; mac toan bo. co cung thanh bung va
- Xac dinh d4u hiéu cam tng phiic cam Umg phic mac.
mac.

8. | Go
- Mt vung duc trude gan? Xéc dinh dich hoac | GO dung k¥ thuat.

- Puc hai hd chau? hot tu do trong 6 phtc
’ ' mac.
9. | Nghe tiéng nhu dong ruodt. Xac dinh tinh trang | X4c dinh dugc c6 li¢t rudt
nhu dong rudt co hay | hay khong?
khong?

10. | Tham tryc trang xac dinh tinh trang | X4c dinh dich dong | Thuc hién ding k¥ thuat

tui cung Douglas. ¢ vung tai cung | va ding tu thé.
Douglas.

11. | Nhdn dinh két qua tham kham 1am | Xac dinh ton thuong | Nhan dinh chinh xac két
sang. trén 1am sang. qua kham.

12. | Tw van hwéng xir tri tiép theo, chi | NB/nguoi nha hiéu | - NB/ngudi nha biét rd
dinh xét nghiém chup X quang, | tinh trang stc khoe | tinh trang bénh hién tai,
siéu am O bung, xét nghiém coéng | cia NB va yén tdm| dugc dong vién an Ui
thirc mau, dién giai do... hop tic trong qua| dé yén tdm hop tac véi

trinh chan doan va| NVYT;
diéu tri. - NVYT ra dé& xudt can
lam sang phu hop.

13. | Rira tay, ghi ho so bénh an. DPam bao nguyén tic | - Ghi hd so bénh an 15

ghi ho so bénh an ciia
CSYT.

rang va day du.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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D.3 - BANG KIEM KHAM LAM SANG HQI CHUNG TAC RUQT

TT CAC BUOC

Y NGHIA

YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

1. | Dung cu

nhiét ké, ddong ho bam gidy;

phiéu chuyén thuong.

- Ong nghe, may do huyét ap,

- HO so bénh an, s6 kham bénh,
cac mau phiéu xét nghiém va

Phuc vu cho cong
tac kham bénh duoc
thuan loi.

Céc dung cu dugc chuén bi
san sang va dé ¢ vi tri phu
hop voi NVYT trong khi
kham.

2. | NVYT mang trang phuc theo quy

dinh; rua tay thuong quy.

bam bdao quy dinh
khong ché nhiém khuan
trong khi kham bénh.

Mang trang phuc theo quy
dinh cua CSYT va rua tay
dlang quy trinh.

THU'C HIEN

3. | Chao hoi va lam quen véi NB/
nguoi nha, tg giol thiéu tén va
nhiém vu tai CSYT, giai thich quy

trinh kham bénh.

Chuan bi tam ly tot
cho NB.

- NB yén tim, san sang
hop tac;

- NVYT thé hi¢n thai do
san sang giup do NB.

4. | Hoi bénh

- Ly do vao vi¢n;

tién, sot...

- Tién st lién quan.

- Bénh su: cha ¥ dén hoan canh
va thoi gian xuét hién dau bung;
vi tri con dau, tinh chét, hudng
lan ciia con dau; nhitng réi loan
co nang khéc: non, bi trung dai

- X4c dinh dén sém
hay mudn;

- Huéng dén x4c dinh
loai tac rudt;

- Xac dinh tri¢u chung
cua hoi chung tac
rudt.

- Xac dinh chinh xac thoi
gian xuat hién cac tri¢u
ching;

- Phat hién dugc cac dau
hi€u co nang cua tac rudt.

5. | Toan than
- Tinh than;

- Da, niém mac;

tho.

- Mach, nhiét d6, huyét ap, nhip

Xéc dinh tinh trang
chung ctuia NB.

Xac dinh chinh xac tinh
trang chung va céc chi so
dau hiéu sinh ton.

Kham thye thé ving bung

6. | Nhin
- Seo mb bung cii;
- Bung chuéng: 1éch hay déu;

- Dau hiéu quai rut noi.

- DAu hiéu rdn bo (trong con dau);

- Hudéng t61 nguyén
nhan;

- Giup chan doan xéc
dinh tac rudt.

Phat hién dugc cac triéu
chung khi nhin.
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7. | So
- Diu hiéu ran bo (ngoai con dau); | - Xac dinh tac rudt; Phat hién duoc cac diu
- Phat hién khéi u, bt giun; _ Xé4c dinh nguyén | hiéu bat thuong khi so.
- Céc 16 thoat vi (ben, rén...); nhan;
- Phan tmg thanh bung; - Xéc dinh bién ching.
- Cam ung phtc mac;
- Tham tryc trang néu can.
8. | Go
Vang hay duc ving thap khi ¢ | Xac dinh bung chuéng | Phat hién dwoc cac diu
bién chung thung rudt. hay c6 dich. hi¢u bat thuong khi go.
9. | Nghe
Nhu dong rudt. X4c dinh loai tic rudt. | Phat hién dugc cac diu
hiéu bat thuong khi nghe.
10. | Nhan dinh két qua tham kham 1am | X4c dinh ton thwong | Tom tit dugc cac triéu
sang. trén 1am sang. chung phat hi¢n dugc trén
lam sang.
11. | D& xut chi dinh can 1am sang (néu | Gitip thém cho chan | Pua ra cic yéu cau xét
can) va chi dinh theo doi. doén xac dinh. nghiém can thiét gitp cho
chan doan.
12. | Thong bao cho NB/ngudi nha két | NB/ngudi nha hiéu | NB/ngudi nha biét rd tinh
qua kham va hudng xtr tri tiép theo. | tinh trang strc khoée | trang bénh hién tai, dugc
cua NB va yén tam | dong vién an ui d€ yén tam
hop tac trong qud |hop tdc véi NVYT.
trinh chan doan va
dieu tri.
13. | Rira tay, ghi ho so bénh an. Pam bao nguyén tic | Ghi hd so bénh an rd rang

ghi hd so bénh an cua
CSYT.

va day du.
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D.4 - BANG KIEM KHAM LAM SANG CHAN THUONG SQ NAO

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
- Opg nghe, may do huyét ap, nhiét | Phuc vu cho cong | Cac dung cu duge chuin
ke, dong ho bam giady; tdc khdm bénh duogc | bi san sang va dé ¢ vi tri
- Hb so bénh 4n, sé kham bénh, cac | thuan loi. pht hop v6i NVYT trong
mau phiéu xét nghiém va phiéu khi kham.
chuyén thuong.
2. | NVYT mang trang phuc theo quy | Pam bao quy dinh|Mang trang phuc theo
dinh; rira tay thuong quy. khong ché nhiém | quy dinh cia CSYT va
khuan trong khi khdm | rira tay dung quy trinh.
bénh.
THUC HIEN
3. | Chao héi va lam quen v&i NB/|Chuan bi tim 1y tot |- NB yén tim, sin sang
nguoi nha, ty gidi thiéu tén va | cho NB. hop tac;
nl}iém vy tai ACSYT, giai thich quy - NVYT thé hién thai do
trinh kham bénh. san sang gitip d& NB.
4. | Hoi bénh Xac dinh duoc:
- Ly do vao vi¢n; -NB dén sém hay |- Hoi duoc thoi gian bi
- Bénh str: cha y dén hoan canh va| ™Mudn sau chan| nan, tinh hudng chan
thoi gian bi chan thuong; dc diém | thuong; thuong;
xdy ra chan thuong; tinh trang | - Danh gia ton thuong | - Hdi dugce dien bién cac
va dién bién tri gidc tr sau chan | va dinh hudéng x| 161 loan co nang;
thuong; roi loan co nang sau chan |  tri tiép theo. - Pinh hudng tén thuong
thuong: dau dau, non hoac budn phéi hop.
non, hoa mat chong mat; '
- Céc tridu chimg khac ¢ thé c6
keém theo tir cdc co quan khac;
- So ctru ban dau: c6 duge so ciu
khong? O dau? Nhu thé nao?
- Tién sir lién quan.
5. | Kham toan than
- Quan sat da, niém mac, sic mit | Danh gia toan trang, | Banh gia dugc tinh trang
(cht y kham tri giac); ton thuong phoi hop | toan than, xac dinh roi
- Do mach, nhiét do, huyét ap, nhip va tri gidc giap tién | loan tri giac.
thé. luong bénh.
Kham thue thé
6. | Kham dau mdt cé

- Xé4c dinh tu méau dudi da dau: vi
tri, kich thuéc;

Huéng té1 cac ton
thuong so nao.

- Xac dinh qu'()‘C cac ton
thuong thay duogc khi
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
- Vét thuong ving dau: vi tri, kich kham nhu vét thuong,
thude, lun vo xuong, dich ndo tuy tu mau dudi da...;
hay t6 chirc ndo phoi ra ngoai; - Xac dinh cac d4u hién
- Dau hiéu deo kinh ram; cia ton thuong bén
- Chay mau, chay dich ndo tiy qua trong so.
tai, mii;
- Bam tim viing sau tai.
7. | Kham tri gigc (dya vao bang diém | Panh gia tri giac va | Xac dinh ding diém
Glasgow). tién luong bénh. Glasgow cua NB.
8. | Kham dau hiéu dinh khu
- Pong tir hai bén: kich thuédc, phan | Chan doan vi tri |- Kham cic ddu hiéu
xa anh sang; thuong ton. dinh khu dting k¥ thuat;
- Liét nira nguoi; - Xac dinh dugc cac dau
- Liét mat trung wong, ngoai bién; hi¢u bat thuong.
- Cac day than kinh so khac.
9. | Nhan dinh két qua thdm kham lam Chan doan so bd va | - Thong bao cho NB/
sang. deé xuat hudéng xu tri | nguoi nha biét chan
tiép theo. doan so bd sau khi
tham kham lam sang va
hudng xur tri ti€p theo;
- Pong vién an ui dé NB/
nguoi nha yén tam hop
tac diéu tri.
10. | - Dé xuét cac thim do c4n 1dm sang | Gitp chan doan xac | D& xuat cac thim do can
tiép theo; dinh thuong ton. lam sang phu hop gilup
- Ghi két qua tham kham vao ho so chan doan xdc dinh va
bénh 4n. dinh hudng diéu tri.
11. | Tu vAn va hd trg chuyén tuyén an | Giap NB duoc diéu | NB va ngudi nha hiéu

toan cho NB (néu céan).

tri & CSYT phu hop.

duoc muc dich chuyén
tuyén va cach thic dé
NB dugc chuyén tuyén
an toan.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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D.5 - BANG KIEM KHAM LAM SANG CHAN THUONG NGU'C

TT CAC BUOC

Y NGHIA

YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

1. | Dung cu

nhiét ké, ddng ho bam giay;

phiéu chuyén thuong.

- Ong nghe, may do huyét ép,

- HO so bénh an, s6 kham bénh,
cac mau phiéu xét nghiém va

Phuc vu cho cong
tac kham bénh duoc
thuan loi.

Cac dung cu duogc chuén bj
san sang va dé & vi tri phu
hop véi NVYT trong khi
kham.

2. | NVYT mang trang phuc theo quy

dinh; Rira tay thuong quy.

bam bido quy dinh
khéng ché nhiém
khuan trong khi kham
bénh.

Mang trang phuc theo quy
dinh cia CSYT va rua tay
dang quy trinh.

THUC HIEN

3. | Chao hoi va lam quen vé6i NB/
nguoi nha, ty gidi thi€u tén va
nhi¢m vu tai CSYT, giai thich quy

trinh kham bénh.

Chuén bi tam ly tot
cho NB.

-NB yén tim, san sing
hop tac;

- NVYT thé hién thai do
san sang giup do NB.

4. | Hoi bénh

- Ly do vao vi¢n;

hi¢u co nang:

dau, vi tri dau?
e Kho thé: tinh chat, mtc do

¢ Ho: c6 ho ra mau khong

- Bénh su: chu y dén thoi gian
xdy ra chan thuong; dac diém
xdy ra chan thuong; céc dau

e Dau nguc: dac diém tinh chat

- Céc tri€u chung khéac co6 thé co
kém theo tir cac co quan khac;

- So ctru ban dau: c6 dugce so ciru
khong? O dau? Nhu thé nao?

Xac dinh duoc:

-NB d&n sém hay
mudn sau chan
thuong;

- Banh gia thuong
ton va dinh hudng
XU tri tiép theo.

- Xac dinh khoang thoi
gian chan thuong va co
ché chan thuong;

- Xac dinh duoc cac tri€u
chung co nang chinh
hudng t6i chan doan;

- Pinh huéng ton thuong
phoi hop.

5. | Kham toan thdn
tri giac NB;

nhip tho.

- Quan sat da, niém mac, sac mat,

- BPo mach, nhiét do, huyét ap,

- Sang loc nhanh cac
tinh trang sbc, kho
thé dé c6 thai do cap
ctru phu hop;

- Giup chan doan va
tién luong.

Xac dinh tinh trang chung
va céc chi so dé phan loai
cap cuu.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




TT CAC BUGC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
Kham thue thé viing ngue
6. | Nhin
- Léng nguc di dong theo nhip thd? | Xac dinh duoc cac ton | Xac dinh duoc vi tri va
- Bim tim, xay xat da 1dng nguc? thuong thanh nguc. muc do ton thuong thanh
. . . nguc khi quan sat.
- Co vét thuong thanh nguc, dau
hiéu phi pho qua vét thuong?
- Long nguc bién dang, mang
suon di dong?
7. | So
- Piém dau choi; Xac dinh duge céc ton | - Thao tac nhe nhang, ding
- Déu hi¢u 1ép bép dusi da; thuong thanh nguc va | k¥ thuat, két hop quan sat
' A phoi. phan ung cta NB, khong
- Rung thanh hai bén. giy tén thwong thém cho
NB;

- Xac dinh duogc chinh xac
céc ton thuong khi so bao
gdm: gdy xuong suon/
tran khi dudi da/tran
khi mang phdi/train mau
mang phoi.

8. | G6 long nguc
So sanh hai bén. Xac dinh dugc cac |- Biét cach gb 16ng nguc
ton thuong ctia phoi. (theo dang quy trinh);

- Xac dinh dugc NB ¢6 cac
dau hiéu tran mau, tran khi
mang phoi khong?

9. | Nghe
- Ri rao phé nang; Xac dinh duoc cac |- Biét cach nghe o long
- Tiéng tim. ton thuong ctia phoi. nguc;

- Xac dinh dugc cac diu
hiéu tran mau, tran khi
mang phoi hodc tran mau
mang ngoai tim ¢ NB.

10. | Kham thyuc thé cac co quan khéac | Xac dinh cac ton | - Tuy thudc co quan tdn

néu cé ton thuong phdi hop.

thuong phéi hop.

thwong dé thyc hién
kham dung quy trinh;

- Thao tac nhe nhang, dung
ky thuét, két hop quan sat
phan trng cia NB, khong
gy ton thuong thém cho
NB.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
11. | Nhan dinh két qua tham kham 1am | Chan doan so bd va | - Thong bao cho NB/nguoi
sang. dé xuat hudng xu tri | nha biét chan dodn so b
tiép theo. sau khi tham kham lam
sang va hudng xur tri ti€p
theo;

- Pong vién an i dé NB/
nguoi nha yén tam hop
tac diéu tri.

12. | - Dé xuit cac xét nghiém can thiét | Giap chan dodn xac |Pé xuat dugc cac xét
nhu chup X-quang tim phoi...; | dinh ton thuong. nghiém can thiét cho chan
- Ghi két qua tham kham vao hd doan va dinh huéng dicu tri
so bénh an.
13. | Tu van va hd tro chuyén tuyén an | Gitp NB duogc diéu | NB va ngudi nha hiéu duoc

toan cho NB (néu can).

tri & CSYT phu hop.

muc dich chuyén tuyén
va cach thic dé NB duoc
chuyén tuyén an toan.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




D.6 - BANG KIEM SO CUU GAY XUONG HO

TT CAC BUOC Y NGHiIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
- Nep tre hoic nep g6; Dyng cu san sang Chuan bi dung cu d'?ly du
- Bang cudn; cho so ctru. va dung yéu cau chuyén
N mon, sap xép & vi tri phu
-G t ; . .
e Vo‘rung ) hop v6i NVYT trong khi
- Dung d1c}} betadine; SO UL
- Nudc mudi sinh ly;
- Kéo;
- 1 d6i gang vo khuén;
- Thubc giam dau va dung cu dé
xur tri néu co soc.
2. | NVYT mang trang phuc y t (40, mii, | Dam bao nguyén tic | Thuc hién nhanh va dung
khau trang), rura tay, mang gang. vO khuan. quy trinh.
THUC HIEN
3. | Chao héi NB va nguoi nha, giéi | Chuan bi tam Iy tot | NB/nguoi nha yén tam, san
thiéu tén va nhiém vu tai CSYT, | cho NB va nguoinha. | sang hop tac.
giai thich cong viéc sap lam; dong
vién va huéng dan dé ho hop tic.
4. | Kham va danh gia tinh trang ton | Giup chan doan xac | Chan doan dugc chinh xac
thuong. dinh. gdy xuong hd va céc ton
thuong phdi hop.

5. | Cho dung thudc giam dau va chng | Pam béo an toan cho | NB khong dau trong qua

choang (néu can). NB. trinh so ctru.

6. | Rua sach vét thuong béng nude | Lam sach vét thuong. | Rtra va loai bé di vat ra

muodi sinh ly. khéi vét thuong.

7. | - Dat miéng gac vo khuan c6 tdm | Chéng vi khuan xam | Che kin vét thuong, dam

betadine 1én vi tri vét thuong; nhap. bao vo khuan khi bang.
- Bang kin vét thuong.

8. | C6 dinh xuong giy bang nep. Tranh di léch thém | Xuwong giy duoc ¢ dinh
gy ton thuong mach | dung theo nguyén tac trén
mau, than kinh. dudi mot khép.

9. | Kiém tra lai tinh trang NB. Phat hién dé giadi | NB duogc an toan sau khi

quyét nhitng van dé
phat sinh ciia NB sau
khi so ctru (né€u co).

SO cuiu.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang

95

eoyy| 1eobN



96

TT CAC BUOC

Y NGHIA

YEU CAU CAN PAT

10. | Dung khéng sinh, chdng phti né.

Dy phong nhiém
trung, phu né.

Dung thudc dung chi dinh
va phu hop véi ting NB cu
thé.

11. | - Ghi hd so, phiéu theo ddi hoic
phic¢u chuyén thuong;

- Hudng dan chuyén tuyén sau khi
SO clru.

- bam bao quy dinh
chuyén mon;

- Giup NB duoc didu
tri tai CSYT phu
hop.

- Ghi day du thong tin theo
quy dinh;

-Pé xuat phu hop va
chuyén an toan.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




D.7 - BANG KIEM SO CUU CHAN THUONG NGUC HO

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI

1. | Dung cu
- Gac miéng vo khudn; Dung cu san sang dé | Chuan bi dung cu déy du
- 01 tAm nilon hodc gidy béng kinh | O cUu. VE“A ding yéu cau chuyén

sach; mon.
- 1 cudn bang (bang thun gian cang
tot), bang dinh to ban;
- Nude mudi sinh 1y;
- Panh, kéo; gang vo khuén;
- Thubc giam dau va cac dung cu
deé xu tri néu co soc.

2. |NVYT mang trang phuc y té (40, | Pam bao nguyén tic | Thyc hién nhanh va dung
mi, khau trang), roa tay, mang | v khuan. quy trinh.
gang.

THUC HIEN

3. | Nhan dinh vét thuong nguc ho, néu | Han ché khi tir phéi Pam bao kin va vo khuin
c6 khi thoat ra tir miéng vét thuong | thoat ra ngoai qua | khi bit miéng vét thuong.
can dung tay bit miéng vét thuong | miéng vét thuong.

(nho nguoi phu).

4. INVYT ty gi6i thidu tén va nhiém | Chuan bi tim 1y t6t | NB/ngudinha yén tim, sin
vu tai CSYT, gidi thich cong viéc | nhat cho NB va ngudi | sang hop tac.
sap lam; dong vién va huéng dan | nha.

NB va nguoi nha dé ho hop téc.
5. | Dat NB & tu thé phu hop. Gitp so curu thuan loi | - NB con tinh: dat dAu cao,
va c06 hi¢u qua. nghiéng vé phia phdi ton
thuong;

- NB bét tinh va con thé:
dat & tu thé hoi phuc:
phia phoi lanh ¢ trén.

6. | Dt mot miéng gac vo khuan 16n | Han ché thodt khi tir | Dam bao kin va v6 khuan
trum 1én mi€ng vét thuong (trudng | phdi qua vét thuong | khi bang mi¢ng vét thuong.
hop c6 di vat 16n va cam sau vao | nguc ho.
thi khong duogc rut ra ma dat mot
vanh khan lén trén vét thuong roi
bang lai).

7. | Phu 1én miéng gac mot manh gidy | Tranh thoat khi tir |Pam bao pha kin vét

bong hodc miéng nilon sach.

phéi qua vét thuong.

thuong.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
8. | Dung bang dinh dan kin mép ctia | CAm mau, lam kin | Vét thuong khong chay
miéng gidy bong/tam nilon vao da, | vét thuong va bang | mau va kin.
dung bang cudn bang ép lai. cd dinh.
9. | Cho NB dung khang sinh, giam | Dy phong nhidém | Dung thubc phu hop véi
dau chong soc. trung, giam dau. ting NB cu thé.
10. | Tu van chuyén tuyén va chuyén | NB duoc diéu trj kip | NB yén tdim va duoc an

tuyén an toan.
Ghi chép hd so bénh an day di.

thoi & tuyén phu hop.

toan trong qué trinh chuyén
tuyén.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




D.8 - BANG KIEM KHAM LAM SANG GAY XUONG KIN

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
CHUAN BI

1. | Dung cu
- May do huyét ap, nhiét Ké, déng Phuc vu cho cong | Cac dung cu dugc chuén bj

ho bam giay; tac kham bénh dugc | san sang va dé ¢ vi tri phu
- Hd so bénh an. sé kham bénh thuan loi. hop véi NVYT trong khi

cac mau phiéu xét nghiém va kham.

phi€u chuyén thuong.

2. | NVYT mang trang phuc theo quy | Padm bao quy dinh | Mang trang phuc theo quy
dinh cia CSYT, rira tay thuong | khong ché nhiém | dinh cia CSYT va rua tay
quy. khuan trong khi khdm | dung quy trinh.

bénh.
THUC HIEN

3. | Chao héi va lam quen v6i NB/| Chuén bi tdm ly t6t | - NB yén tam, sin sang hop
nguoi nha, ty gidi thi¢u tén va | cho NB. tac;
nl‘liém Vu tai FSYT; gidi thich quy - NVYT thé hién thai do
trinh kham bénh. san sang giup do NB.

4. | Hoi bénh Xac dinh duoc:

- Ly do vao vién; - NB dén sém hay |- Thu thap dugc cac thong
- Bénh stt: cht § dén thoi gian xay | mudn sau  chan | tin vé bénh st, tién sir day
ra chn thuong; dic diém khi chn | thuong; du, chinh xac;
thuong; dau hiéu co ning tai chd | - Vi tri ton thuong va | - NVYT thuc hién tot k¥
sau chan thuong (dau, giam hoac | céc ton thuong phoi | nang giao ti€p trong qua
mat chirc nang van dong...); hop; trinh héi bénh.
- Céc triéu chung khéc co thé c¢6 |- Nhan dién bién
keém theo tir cac co quan khac? ching sém;
- So ctru ban dau: ¢6 duge so ctu | - Pinh huéng xu tri
khéng? O dau? Nhu thé nao? tiép theo.

5. | Kham toan than
- Tinh thén; Sang loc nhanh cac |- M6 ta ding, diy du va
_ Quan sat da, niém mac, sic mit, tiqh trang soc do dau, | chinh xac cac thong so va

tri gidc NB; mat mau hoac hon mé |  tri€u chirng toan than;
- Po déu hiéu sinh ton. (I}éu C,é) dé‘Cé thai do |- xac dinh nhanh cac tinh
' cap ctu phu hop. trang soc hodc hon mé.
6. | Kham tai ché

* Nhin

- Déu hiéu sung né va bam tim;

- Bién dang chi: gip goc, ngin chi,
X0ay.

- Nhan dinh vi tri va
murc do ton thuong;

- Xac dinh vi tri gay
xuong;

- Xac dinh dugc diém dau,
vi tri gay;

- Xac dinh dugc muac @06 di
léch xuong;

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT

CAC BUOC

Y NGHIiA

YEU CAU CAN PAT

So
- X4c dinh diém dau choi: vudt
doc theo than xuong;

- X4c dinh bién dang: di 1éch xa,
sang bén;

- D4u hiéu lao xao xuong gay;
- Ctr dong bat thudng.

Xdc dinh bién chung tai cho

- Mau séc ngon chi;

- Bit mach ngoai vi;

- Nhiét d6 ngon chi;

- Cam giac ngon chi;

- Van dong ngon chi.

Xéc dinh bién ching
ton thuong mach méau
va than kinh.

- Xac dinh dugc mic dd
gidm hodc mat van dong;

- Luén so sanh véi bén
doi dién. Khong gay ton
thuong thém hodc gay soc
cho NB trong khi kham;

- Pinh huéng xir tri cip
ctru (xac dinh muc d6 vu
tién).

7. | Két ludn so bo
- Thong bao v6i NB/ngudi nha vé | NB/ngudi nha  biét | - NB biét cu thé cac van dé
chan doan so bo; dugc tinh trang strc | suc khoe cua ban than;
- Chi dinh céc xét nghiém can 1am kl}ée R hign taffl Va - NVYT ra chi dinh xét
sang, nhat 1a chup X-quang; yen tam hOP tac VOl | nohigm phu hop;
] o NVYT dé diéu tri. i L
- Hudng xr tri ti€p theo. - Kip thoi xtr tri tuy theo
tinh trang NB;

- Pong vién an ui dé NB/
nguoi nha yén tam hop
tac diéu tri.

8. | Thyc hién so ciru, c¢b dinh xuong | So ctru an toan cho | Ty theo vi tri xuwong giy
gdy va cho thudc gidm dau chong | NB. va tinh trang toan than ma
soc. so ctru theo quy trinh riéng

(xem cac bang ki€ém tieép

theo).

9. | Tu van va hd trg chuyén tuyén an | Giap NB duoc diéu | NB va ngudi nha hiéu duoc

toan cho NB (néu can).

tri & CSYT phu hop.

muc dich chuyén tuyén
va cach thuc dé NB duoc
chuyén tuyén an toan.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




D.9 - BANG KIEM SO CUU GAY KIiN XUONG CANH TAY

TT

CAC BUOC

Y NGHIiA

YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

Dung cu

- 2 nep tre hodc nep gd co kich
thudc phu hop véi xuong gay;

- Bang cudn to ban;

- Kéo;

- Bong 16t;

- Bang tam gidc hodc day treo tay;

- Thudc giam dau, khang sinh.

Dung cu san sang cho
SO cuu.

Chuén bi dung cu ddy du va
ding yéu cau chuyén mon.

NVYT mang trang phuc y té (40, mil,
khau trang), rira tay va chuén bi 1
nguoi phu.

bam bao nguyén tac
v6 khuan.

Thuc hién nhanh va ding
quy trinh.

THU'C HIEN

NVYT tu gidi thi€u tén va nhiém vy
tai CSYT; nhan dinh tinh trang NB,
chi gdy; giai thich cong viéc sip
lam; dong vién, trdn an va hudng
dan NB/nguoi nha dé hop tac.

Chuén bj tam 1y tot
nhat cho NB/nguoi
nha.

- NB/nguoi nha yén tam,
san sang hop tac;

- NVYT thé hién thai do
san sang gitup do NB.

Dung thudc giam dau cho NB.

Giip NB giam dau
va hop tac tot hon véi
NVYT.

NB dd dau.

Huéng dan nguoi phu: ding dbi
dién v6i NB, 1 tay dat ¢ khuyu, 1
tay dat & hom nach, vira kéo vira
quan sat NB.

Han ché di léch thém
va tao tu thé thuan loi
de dat nep.

Nguoi phu giir dang tu thé
dugoc NVYT yéu cau.

Dit 1 nep tir vai dén qua khuyu, 1
nep khac tir ho nach dén qué khuyu.

C6 dinh chi gay.

bat negp dung vi tri, 2 nep
song song nhau.

Pon bong hop 1y: hd nach, dau nep,
vung xuong 161.

Han ché ti d¢ cua cac
dau xuong 1én nep.

Cac xuong 16i khong tiép
xUc truc ti€p véi thanh nep.

Buoc 1 day trén 6 giy va 1 day
dudi 6 gay.

C6 dinh chi gay.

Chi gy duogc ¢b dinh ding
theo nguyén tac trén dudi
mot khép.

Treo tay NB trudc nguc bang khin
tam giac (hoac day treo).

Han ché di dong chi
gy va giup NB thoai
mai hon.

Tay gay cuia NB dugc treo &
tu theé co nang, long ban tay
hudéng vao than minh.

10.

Bing ép cb dinh canh tay vao than
minh.

Han ché di dong chi
gay.

Bang ¢ép khong qua chat
hodc qué long.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
11. | Kiém tra tudn hoan cia chi gdy: héi | Pam bao tudn hoan | Phat hién kip thoi tinh
NB va quan sit mau sac da phia | chi gdy luu thong tot. | trang méu luu thong kém
dudi 6 gay. dé ndi long day bude/bang
(n€u c9).
12. | Dung khang sinh, chéng phu né. Dy phong nhiém | Dung thudc dung chi dinh
trung, phu ne. va phu hop véi tung NB cu
the.
13.|Ghi hd so, viét phiéu chuyén |[NB duoc chuyén | Huéng ddn NB/ngudi nha

thuong va chuyén tuyén an toan
sau khi so curu.

tuyén phu hop va
dieu tri kip thoi &
tuyén trén.

cu thé dé ho hop tac va
chuyén tuyén an toan.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




D.10 - BANG KIEM SO CUU GAY KIN XUONG CANG TAY

TT CAC BUGC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
- 2 nep tre hodc nep gd co6 kich | Dung cu sén sang cho | Chuén bj dgng cu day du va
thude phu hop véi xuong gdy; | so clu. ding yéu cau chuyén mon.
- Bang cudn to ban;
- Kéo;
- Bong 16t;
- Bang tam giac hoac day treo
tay;
- Thubc giam dau, khang sinh.
2. | NVYT mang trang phuc y té (a0, | Pam bglo nguyén tic | Thyc hién nhanh va dung

mil, khau trang), rira tay va chuan
bi mdt ngudi phu.

vO khuan.

quy trinh.

THU'C HIEN

3. [NVYT chao hoi NB/nguoi nha, | Chuan bj tdm 1y tot | - NB/nguoi nha yén tam,
ty gidi thiéu tén va nhiém vu tai | nhat cho NB vanguoi | san sang hop tac;
CSYT; nhan dinh tinh trang NB, | nha. - NVYT thé hién thai do sin
chi giy; giai thich cong viéc sap sang gitp do NB.
lam; dong vién, tran an va hudng
dan NB d¢ ho hop tac.
4. | Dung thubc giam dau cho NB. Giup NB giam dau va | NB do dau.
hop tac tot hon véi
NVYT.
5. | Hudng dan nguoi phu: dimg dbi | Han ché di léch thém | Nguoi phu giit ding tu thé
dién véi NB, 1 tay do khuyu, 1 tay | va tao tu thé thuén loi | dugec NVYT yéu cau.
do co tay, cang tay ngtra, vura kéo | dé dat nep.
viura quan sat NB.
6. | Pat 1 nep tir nép gap khuyu dén | C dinh chi giy. bat nep dung vi tri, 2 nep
hét long ban tay, 1 nep khac tur song song nhau.
qua khuyu tay dén hét mu ban tay.
7. | Don bong hop 1y: cb tay, khuyu | Han ché ty dé ctia cac | Cac xuong 10i khong tiép
tay, dau nep, vung xuong 10i. dau xuong Ién ngp. | x1c tryc ti€p véi thanh nep.
8. | Budc 1 dy trén 6 gdy, 1 day dudi | C6 dinh chi gay. Chi gdy dugc ¢ dinh dang
0 gdy va 1 day ngang ban tay. theo nguyén tac trén dudi
mot khép.
9. | Treo tay NB truéc nguc bang | Han ché di dong chi | Tay gdy ciia NB duoc treo &

khan tam giac (hodc day treo).

gay va giup NB thoai
mai hon.

tu thé co ning, 10ng ban tay
hudéng vao than minh.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
10. | Kiém tra tudn hoan cia chi gdy: | Pam bao tuan hoan | Phat hién kip thoi tinh
héi NB va quan sat mau sac da | chi gdy luu thong tot. | trang méau luu thong kém
phia dudi 6 gay. dé nd1 1ong day budce/bang
(n€u co).
11. | Dung khang sinh, chéng phuiné. |Dy phong nhiém | Dung thudc dung chi dinh
trung, phu né. va phu hop voi ting NB cu
the.
12. | Ghi hd so, viét phiéu chuyén |[NB dugc chuyén | Huong din NB/nguoi nha

thuong va chuyén tuyén an toan
sau khi so ctru.

tuyén phu hop va
diéu tri kip thoi &
tuyén trén.

cu thé dé ho hop tac va
chuyén tuyén an toan.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




D.11 - BANG KIEM SO CUU GAY KiN XUONG bUI

TT

CAC BUOC

Y NGHIiA

YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

Dung cu

- 3 nep go c6 kich thuéc phu hop
voi NB;

- Bang cudn to ban;

- Kéo;

- Bong 16t;

- Day budc;

- Thuoc gidm dau, thudc cap cuu.

Dung cu san sang cho
SO cuu.

Chuan bj dung cu day du va
ding yéu cau chuyén mon.

NVYT mang trang phuc y té (4o,
mil, khau trang), rua tay va chuan
bi 2 nguoi phu.

bam bao nguyén tac
v6 khuan.

Thyuc hi¢én nhanh va diang
quy trinh.

THU'C HIEN

NVYT tu gioi thi€u tén va nhiém
vu tai CSYT; nhan dinh tinh trang
NB, chi gay; giai thich cong viéc
sép lam; dong vién, trAn an va
huéng din NB va nguoi nha dé
ho hop tac.

Chuén bi tam 1y tbt
nhat cho NB va nguoi
nha.

- NB/nguoi nha yén tam,
san sang hop tac;

- NVYT thé hién thai do
san sang giup d& NB.

NB nim ngira trén mit phang
cung.

Thuén loi cho viéc cb
dinh xuong gay.

Dung thubc giam dau va chdng
soc cho NB.

Giup NB giam dau va
hop tac tot hon vdéi
NVYT.

NB d¢ dau.

Hudng dan nguoi phu

- Nguoi phy 1: d& trén va dudi 6
gay;

- Nguoi phu 2: mot tay do got
chan, m{t tay git ban chan
vudng goc véi cang chan va kéo
lién tuc theo truc cua chi béng
mot lyc khong d6i trong subt
thoi gian ¢ dinh.

Han ché di 1éch thém
va tao tu thé thuan loi
de dat nep.

Nguoi phu giit dung tu thé
dugc NVYT yéu cau.

bat 3 nep

- 1 nep dudi: tr bo dudi xuong ba
vai dén got chan;

C6 dinh chi gdy.

bat nep dung vi tri.
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TT CAC BUOC Y NGHiIA YEU CAU CAN PAT
- 1 nep trong: tir nép ben dén mat
ca trong;
- 1 nep ngoai: tir nach dén mat ca
ngoai.
8. | Pon bong hop 1y: gbi, cd chan, | Han ché ti d& cua cac | Cac xuong 161 khong tiép

dau nep, vung xuong 161.

dau xuong 1én nep.

xuc truc tiép voi thanh nep.

9. | Bugc 7 day to ban theo thur tu C6 dinh chi gay. Chi giy dugc cb dinh dung
- 1 day trén 6 gay; theo nguyén tac trén dudi
A re A~ mot khop.
- 1 day dudi 6 gay;
- 1 day ngang hong;
- 1 day dudi dau gbi;
- 1 day ngang nguc;
- 1 day trén c6 chan;
- Bang s 8 c¢6 dinh ban chan
vuong goc voi cang chan.

10. | C6 dinh 2 chan vao nhau béng Han ché di dong chi | Cac day budc dung vi tri,
3 day (1 day ngang 2 dui, 1 day | gay. khong qué chdt hodc qua
ngang 2 dau goi, 1 diy ngang 2 long.
cd chan).

11. | Kiém tra tinh trang NB va tuan | Pam bao tudn hoan | Phat hién kip thoi tinh trang
hoan cua chi gay: hoi NB va quan | chi gdy luu thong tot. | méu luu thong kém dé néi
sat mau sac da phia dudi 6 gay. long day budc/bang (néu

can).

12. | Ghi hd so, viét phiéu chuyén |[NB dugc chuyén | Huéng din NB/ngudi nha

thuong va chuyén tuyén an toan
sau khi so cuu.

tuyén phu hop va
diéu tri kip thoi &
tuyén trén.

cu thé dé ho hop tac va
chuyén tuyén an toan.
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D.12 - BANG KIEM SO CUU GAY KIN XUONG CANG CHAN

TT

CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

Dung cu

- 2 nep tre hodc nep gb co kich
thudc phu hop véi xuong gay;

- 5 day budc;

- Bang cudn;

- Bong 16t/vai mém hodc gidy
mém,;

- Thudc giam dau.

Dung cu san sang
cho so curu.

Chuén bi dung cu day du va
ding yéu cau chuyén mon.

NVYT mang trang phuc y té (40, mi,
khau trang), rira tay va chuan bi 2
ngudi phu.

bam bao nguyén tac
vo khuan.

Thuc hién nhanh va dung
quy trinh.

THUC HIEN

3. |NVYT tu gidi thi¢u tén va nhi¢m Chuin bi tam 1y | - NB/ngudi nha yén tam,
vu tai CSYT; nhan dinh tinh trang | tot nhat cho NB va| san sang hop tac;
NB va chi gdy; giai thich cong | ngudi nha. - NVYT thé hién thai do6
viéc sap lam; dong vién, tran an va sin sang gip d5NB.
huéng dan NB va ngudi nha dé ho
hop tac.
4. | Dung thubc giam dau cho NB. Giup NB giam dau | NB d¢ dau.
va hop tac tot hon voi
NVYT.
5. | Huéng dan ngudi phu
- Nguoi 1: Mot tay d& got chan | Han ché di 1éch thém | Ngudi phu gitt dung tu thé
mot tay git ban chan vudng goc | va tao tu thé thuan loi | dugc NVYT yéu cau.
voi cang chan va kéo lién tuc theo | dé dat nep.
truc cua chi bang mot luc khong
doi trong qua trinh lam k¥ thuat;
- Nguoi 2: Ludn hai tay nang d&
nhe nhang chi gay cua NB, mot
tay trén 0 gdy, mot tay dudi 0 gay.
6. | bat hai nep

- Nep ngoai: tir khép hang dén mat
ca ngoai,

- Nep trong: tir nép ben dén mit ca
trong.

C6 dinh chi gay.

bat nep dung vi tri, 2 nep
song song nhau.
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TT CAC BUOC Y NGHiIA YEU CAU CAN PAT

7. | Boén bong 16t/vai mém hodc gidy | Han ché ti d¢ ctia cc | Cac xwong 161 khong tiép
mém Vao céc vi tri: dau nep, ben, | dau xuong 1én nep. | xtic truc tiép voi thanh nep.
dau gbi, mét ca chan.

8. | Budc day c¢b dinh gém 5 day: C6 dinh chi gay. Chi gy duoc ¢ dinh dung
- 1 day trén 6 gdy: theo nguyén tac trén duoi

A A~ mot khép.
- 1 day dudéi 6 gay;
- 1 day trén khép gbi;
- 1 day sat ben;
- 1 day bang sb 8 & cb chan dé giir
ban chan vudng goéc vdi cang
chan.

9. | C6 dinh 2 chi voi nhau béng 3 day: | Han ché di dong chi | Cac day budc dung vi tri,

- 1 day ngang c6 chan; gay. khong qua chat hodc qua
A Z. long.

- 1 day ngang goi;

- 1 day sat ben.

10. | Kiém tra tinh trang NB va tuan | Dam bao tuan hoan | Phat hién kip thoi tinh
hoan cua ch1 gay: hoi NB va quan chi gdy luu thong tot. | trang mau luu thong kém
sat mau sic da phia dudi 6 gay. dé néi long day budc/bang

(néu can).
11.|Ghi hd so, viét phiéu chuyén |NB dugc chuyén | Huéng dan NB/nguoi nha

thuong va chuyén tuyén an toan
sau khi so curu.

tuyén phu hop va
diéu tri kip thoi o
tuyén trén.

cu thé dé ho hop tac va
chuyén tuyén an toan.
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D.13 - BANG KIEM SO CUU GAY KIN XUONG DON

TT CAC BUGC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
- Bang cudn to ban dung dé bang | Dung cu sin sang cho | Chuan bi dung cu diy du va
s6 8 (hodc nep gb chit T, nep tuy | so clru. ding yéu cau chuyén mon.
ung, day budc to ban);
- Bong hodc vai mém dé 16t 4
miéng;
- Thube giam dau, thude cép curu;
- Phiéu chuyén thuong.
2. | NVYT mang trang phuc y t& (40, | Pam bao nguyén tic | Thuc hién nhanh va dang
mi, khau trang), rua tay va chuén | vo khuan. quy trinh.
bi 1 nguoi phu.
THUC HIEN
3. |NVYT tu gidi thi¢u té€n va nhiém Chuin bi tim Iy | - NB/nguoi nha yén tam,
vu tai CSYT; nhan dinh tinh trang | tot nhat cho NB va| san sang hop tac.
NB va chi gdy; gidi thich cong | nguoi nha. - NVYT thé hién thii do
viéc sap lam; dong vién, tran an va sin sang gitp d5NB.
huéng dan NB va nguoi nha dé ho
hop tac.
4. | Dung thudc giam dau cho NB. Giup NB giam dau va | NB d¢ dau.
hop tac tot hon véi
NVYT.
5. | Pbat NB ngoi ¢ tu thé thich hop, | Han ché di 1éch thém | Ngudi phu giit ding tu thé
huéng dan nguoi phu gitt 2 khuyu | va tao tu thé thuan loi | duoec NVYT yéu cau.
tay ra sau cho NB udn nguc to1 da. | dé dat nep.
6. | Pon bong hop 1y vao 2 hé nach va | Giap dudng bing cd
2 xuong ba vai. dinh va khong ti de
vao cadc mach mau sat
xuong.
7. | Bang ¢ dinh bang 1 trong 2 cach: | C6 dinh chi gay. Bang hodc dat nep ding vi

Cach 1: ding bang cudn bang kiéu
s0 8 & sau lung: bat dau dudng bang
tu sau lung 1én trén vai bén phai
vong xudng nach di ra sau lung, roi
1én vai bén trai, di xudng hé nach
ra sau lung rdi vong trd vé vai bén
phai, ctr nhu thé cho dén khi xuong
giy duoc ¢d dinh chic chan, két
thic duong bang ¢ sau lung.

tri.
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT

Cdch 2: dat nep chit T sau vai va

doc theo cdt song:

- Nho nguoi phu gitt ngp hoac
dung dau goi gitr nep;

- Dung 4 bang to ban budc 2 ba
vai, that lung, nguc.

8. | Kiém tra tinh trang NB va tudn | Dam bao tudn hoan | Phat hién kip thoi tinh
hoan cua chi giy: hoi NB va quan | cac chi luu thong tot | trang mau luu thong kém
sat mau sic da cua céc chi. sau khi bang c¢6 dinh | dé noi 1ong day budc/bang
xuong don. (néu can).

9. |Ghi hd so, viét phiéu chuyén |[NB dugc chuyén | Huéng din NB/ngudi nha
thuong va chuyén tuyén an toan |tuyén phu hop va|cu thé dé ho hop tac va
sau khi so ctru. didu tri kip thoi & | chuyén tuyén an toan.

tuyén trén.
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D.14 - BANG KIEM KHAM LAM SANG TRAT KHOP

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
- May do huyét ap, nhiét ké, dong | Phuc vu cho céng | Cac dung cu dugc chuan bi
ho bam giay, thudc do chi; tac kham bénh duoc | sdn sang va dé & vi tri phu
- Hd so bénh 4n, sd kham bénh, | thuén loi. hop v61 NVYT trong khi
cac mau phiéu xét nghiém va kham.
phiéu chuyén thuong.
2. | NVYT mang trang phuc theo quy | Pam bdo quy dinh | Mang trang phuc theo quy

dinh, rua tay thuong quy.

khong ché nhiem

dinh cta CSYT va rua tay

khuan trong  khi | dang quy trinh.
kham bénh.
THUC HIEN
3. | Chao héi va lam quen v6i NB/| Chuan bi tim 1y tot | - NB yén tAm, sdn sang hop
nguoi nha, tg gidi thi€u tén va | cho NB. tac;
nhiém vu tai CSYT; giai thich quy -NVYT thé hién thai do
trinh kham bé~nh; déng vién, tran sin sang gitip d& NB.
an va huong dan NB dé ho hop téc.
4. | Hoi bénh
- Ly do vao vién; Gitp chan doan va |- Thong tin vé bénh sir va
- Bénh s chu y dén thoi gian xay tién lugng. tién su day du, chinh xéc;
ra chan thuong; tinh huéng chin - NVYT thuc hién tt k§
thuong; dau hi€u co nang tai cho nang giao tiep.
sau chan thuong (gidm hodc mat
chtrc nang, dau);
- Céc triéu ching khac c6 thé co
keém theo tir cac co quan khac;
- So ctru ban dau: c6 duge so cliu
khong? ¢ dau? nhu thé nao?
5. | Khdm toan thdn
- Tinh than; Sang loc nhanh cic |- Mo ta dung, didy du va
- Quan sat da, niém mac, sic mat, tinh trang soc do dau, chinh xac cac thong so va
tri gidc NB; mat mau hodc hon mé | tri€u ching toan than;
- Po du hiéu sinh tdn. (nu c0) e c0 thii do |- Xge dinh nhanh cdc tinh
' cap ctru phu hop. trang soc hoac hon mé.
6. | Khdam tai ché

Khdm thuee thé:

- Nhin:
e Chi sung né va bam tim;
e Bién dang dic hiéu.

Xac dinh cac triéu
chung dic hiéu

- Xac dinh duoc chinh xac
tinhtrang gidmhaymatvan
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TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
- So: xuat hién sau chin dong cua chi, vi tri sung né
e DAu hiéu 16 xo: thwong gitp chan| bam tim (so sdnh vdi bén
Lo a A doén x4c dinh vi tri| doi dién trong khi kham);
e Dau hi¢u 6 khép rong; trat kho ‘¢ dinh _ o
Po chidu dii chi i va rat Xhop, xac dini | . Xac dinh dung loai bién
t oA(t: dl?u) ai chi (twong doi va Eac ton tltl)ugng }f)hOI dang dic hiéu;
uyét doi). , cac bién chim Y pa , L A
.. v i R P‘p 1. Phat hién chinh xac dau
Xdc dinh bién chirng tai cho: ton thuong mach hicu 1o 3 xdc dinh
N . mau va than kinh ey 0 X0 va xac din
- Mau sac ngon chi; ' dugc 60 khop rong;
- Bat mach ngoai vi; - Phat hién chinh x4c diu
- Nhiét d6 ngon chi; hiéu ton thuong mach
- Cam gidc ngon chi; ngkoal ‘Vl va ton thuong
o ) o than kinh.
- Van dong ngon chi: so vdi bén
doi dién.
7. | Két lugn so bé
Thong bao cho NB/ngudi nha vé | NB/nguoi nha biét | - NB biét cu thé cac van dé
chan doan so bg, chi dinh cac xét | dugc tinh trang stc | stc khoe cta ban than;
nghiém cin 1am sang va huong xtr | khoe hién tai va|_ NVYT ra chi dinh xét
tri tiép theo. yén tdm hop tac v6i nghiém pha hop; ’
NVYT d diéu tri. e

- Kip thoi xu tri tuy theo
tinh trang NB;

- Pong vién an i dé NB/
nguoi nha yén tdm hop
tac diéu tri.

8. | Tu van va hd trg chuyén tuyén an | Giap NB duoc diéu | NB va nguoi nha hiéu dugc

toan cho NB (néu can).

tri & CSYT phu hop.

muc dich chuyén tuyén
va cach thic d¢ NB duoc
chuyén tuyén an toan.
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D.15 - BANG KIEM XU TRI VET THUONG PHAN MEM

DON GIAN DEN SOM
TT CAC BUOC Y NGHiIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
- Dung cu vo khuan: kep phau tich | Dung cu sin sang dé | Chuan bi day du cac loai
c6 mau, kep Kocher khong mau, | tién hanh thu thuat | dung cu va thudc can thiét
kéo, kim chi khau vét thuong, | thuan lgi, an toan. va sap x€p & vi tri phu hgp
panh kep kim, bom kim tiém, vol NVYT trong khi lam
ging vo khuan, khay dung dung thu thuat.
cu vo khuan;
- Thudc té, thude cép cuu;
- Bang gac v khuan;
- Nué6c mudi sinh Iy;
- Oxy gia/Betadine hodc thudc sat
khuan phu hop.
2. | NVYT mang trang phuc theo quy | Pam bdo quy dinh | Mang trang phuc theo quy
dinh; rira tay thuong quy. phong chong nhiém | dinh ctia CSYT va rira tay
khuan trong  khi | dGng quy trinh.
kham bénh.
THUC HIEN
3. |NVYT chao hoéi NB/ngudi nha, | Chuan bi tét tim 1y | - NB/nguoi nha yén tam,
tu gidi thiéu tén va nhiém wvu tai | cho NB. san sang hop tac;
CSYT; giai thich muc dich cong - NVYT thé hién thii do
viéc sdp lam va quy trinh thuc sin sang gitp d5NB.
hién; dong vién, tran an va hudng
dan NB dé ho hop tac.
4. | Kham xac dinh vét thuong. Xéc dinh vi tri va | Xac dinh ding tdn thuong.
murc do ton thuong.
5. | Thir phan tmg thudc té: pha lodng | Xem NB c6 phan tmg | Thir phan tmg thudc dung
thudce t€ voi nudce cat. Test lay da ¢ | voi thude té khong. | cach.
vi tri mat trudc trong cang tay. Sau
5 phut doc két qua.
6. | Rua tay, sat trung tay, mang gang | Pam bao vo trung. bung quy trinh.
vo khuan.
7. | Rira vét thuong bang nudc mudi | Phong nhiém khuan. | Bing quy trinh.
sinh ly, sat trung vét thuong.
8. | Kiém tra phan tmg vé&i thudc té | Giam dau. Khong con cam giac dau.
va gay té tham 16p néu khong co
phan tng.
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN DAT
Tién hanh thia thuat
9. | Cit loc vét thuong: tay trai cam | Lam sach vét thuong. | Vét thuong duoc lam sach
kep phau tich c6 mau kéo mép vét hoan toan dén t6 chuc sach,
thuong 1€n. Tay phai cam kéo, cat khong con di vat.
loc t6 churc dap nat, ban, loai bo
hét di vat.
10. | Cam mau: dung kep Kocher khong | Han ché méat mau | Vét thuong khong con chay
mau kep mach mau dang chay | thém, hodac mau tu. mau.
mau. Dung chi budc cam mau
hoac kim chi khau cam mau.
11. | Rua sach bén trong vét thuong | Dam bao vo trung. Vét thuong sach s& trudc
bang oxy gia, Betadine hodc cac khi khau.
thudc sat khuan sin co.
12. | Khau vét thuong: tay trai cam kep | Phuc hoi vét thuong | Khau dung k§ thuat.
phau tich c6 mau nang mép vét | vi tri giai phau.
thuong lén, tay phai cam panh kep
kim. Tién hanh khau hai mép vét
thuong, khong d€ da chong mép.
13. | Sat tring lai vét thuong. Vo trung. bung quy trinh.
14. | Bang vét thuong c6 tam Betadine. | VO tring, tranh co sat | Bang ding k¥ thuat.
vet thuong.
15. | - Thong tin cho NB/ngudi nha vé | - Phong, chong | - NB/nguoi nha dugc thong
tinh trang sttc khoe hién tai, ké nhiém trung; tin day du, rd rang vé tinh

don thudc, cin din NB theo doi
va diéu tri theo don;

- Hen thay bang, cit chi;
- Cam on va chao tam biét NB;

- Ghi hd so bénh an/phiéu chim
soc.

- Pam bao quyén
duogc thong tin cua
KH;

- Dam bdo céac thu
tuc hanh chinh
chuyén mon.

trang suc khde hién tai
cua NB;

- Ghi chép hd so/bénh an
day du va chinh xéc theo
quy dinh.
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D.16 - BANG KIEM CAT POAN RUQT, KHAU NOI RUQT TAN - TAN

TT

CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

Dung cu

Dung cu phiu thuat 6 bung; giy
mé hoi strc.

bam bao cho cudc
phau thuat an toan.

C‘éc dung cu duoc chuan bj
day du, ding quy cach va

sap xEp dung quy dinh.

2. | NB: duoc chuan bj theo tiéu chi | - Dambao cicnguyén | NB dd ky cam két mo va

chuan bi phau thuét. tac chuyén mon; duoc chuan bi san sang dé
-NB duoc chuin bi phau thuat.
ve tam 1y tot.
3. | NVYT: rira tay va mic 4o choang | Pam bao nguyén tic | Thuc hién dung theo quy
phau thuat. vO khuan trong phau | trinh rira tay ngoai khoa va
thuat. mac 4o choang phau thuat.
THUC HIEN
4. | M& bung theo binh dién giai phau. | Vao R bung mot cach | Rach dung vi tri.
nhanh nhat va it chay
mau.
Cit doan rugt

5. | Cdch ly quai rudt ton thirong: dwa | Tranh dich ban tai | Quai rudt ton thuong dugc
quai rudt s€ cat bd ra ngoai 6 bung, | quai rudt ton thuong | cach ly hoan toan véi 6
chén gac to xung quanh. vao 0 phuc mac. bung.

6. | Pt trinh tw 4 clamp mém & 2 dau | Dé loai bo quai rudt | Pat clamp ding vi tri 2 dau
quai rudt dinh cat bo. ton thuong, cam mau. | quai rudt can cat bo.

7. | Tién hanh cam mdu mac treo: | Dé cdm mau va giai | CAm méau hoan toan va
budc cam mau trudc (n€u nhin rd | phong doan rudt can | doan rudt can cat béd dugc
mach mau) hodc cam mau dong | cat bo khdi mac treo. | gidi phong khoi mac treo.
thoi véi cdp cat mac treo cua quai
rudt s€ cat bo.

8. | Tién hanh cdt bé doan rudt giita | Loai bé quai rudt ton | - Loai bé quai rudt ton
2 clamp ¢ 2 dau rugt da dugc xac | thuong. thuong;
dinh. - Khong cho dich tir quai

rudt vao 6 bung;
- Khong chay mau.
NOi rudt tgn - tin

9. | Khau I6p toan thé

- Pong 2 dAu quai rudt sat lai véi | - Pinh vi 2 dau rudt | Khau ding 16p toan thé.

nhau;
- Khau 2 miii chi co s6 Ava B ¢
bo tu do va bo mac treo cia rudt;

can noi;
- Cam mau miéng
noi;
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TT

CAC BUOC

Y NGHIiA

YEU CAU CAN PAT

- Khau 16p toan thé mat sau miéng
noiter B 2 A;

- Khau 16p toan thé mat trudc
miéng noi tr A 2> B.

- Lam kin miéng noi.

10.

Khau thanh co
- Khau 16p thanh co mat trudc;

- Khau 16p thanh co mat sau.

Tang cuong do viing
chdc ctia miéng noi.

Khéu dtng 16p thanh co.

11.

Kiém tra miéng noi - déng kin 16

mac treo

- Dung cac ngén tay bop nhe
nhang vao quai rudt phia trén
miéng ndi, don hoi qua doan
miéng ndi vira khau, néu thay
quai rudt phia duéi phong lén
timg dot nghia 1a miéng ndi
thong tot;

- Dung cac miii chi line roi khau 2
mép clia 16 mac treo.

Kiém tra mi¢ng noi
va mac treo sau khi
noi rudt.

Kiém tra va xac dinh chinh
xac doan miéng ndi da
thong t6t va khong con khe
hé mac treo.

12.

Lau 6 bung, kiém tra, dat dan luu
0 bung, dong thanh bung.

- Lam sach 6 bung dé
tranh &p xe ton du;

- Phyc héi lai theo
binh dién giai phau.

- Khong con chdy mau,
miéng ndi thong, 6 bung
dugc lau sach, khong bd
sot thuong tdn va dung cuy;

- bong bung ding binh
dién giai phau.
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D.17 - BANG KIEM MOBUNG
THEO DPUONG TRANG GIUA TREN RON

TT CAC BUOC Y NGHiIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
Dung cu phiu thuat 6 bung; gdy | Pam bao cho cudc | Cac dung cu dugc chuin bi
mé hoi suc. phau thuat an toan. day du, dung quy cach va
sap xEp dang quy dinh.
2. | NB: duoc chuan bi theo tiéu chi | - Dambao cac nguyén | NB da ky cam két mo va
chuan bi phau thuét. tac chuyén mon; duogc chuan bi san sang dé
-NB dugc chuin bj | Phau thuat.
ve tam ly tot.
3. | NVYT: rua tay va mac 4o choang | Dam bao nguyén tic | Thuc hién dung theo quy
phau thuat. v0 khuan trong phau | trinh rua tay ngoai khoa va
thuat. mac 4o choang phau thuat.
THUC HIEN
4. | M6 bung: rach da va t6 chirc dudi | It ton thuong co va it | - Rach dung da va t6 chic
da theo duong trang gitra. chay mau. dudi da theo duong trang
gitta tor dudi mii uc dén
bo trén ron;
- Rach mot nhat hét 16p da.
5. |- Rach 16p can dai bang duong | Tan dung téi da chiéu | - Theo dung duong rach da;
I‘ach da; dai du(‘)’ng I'E_lch da. - Tach 16’p phﬁc mac khoi
- Tach 16p phtc mac. 16p can.
6. | Rach phiic mac
- Dung kep Kocher khéng mau; | Dé vao trong 6 bung | Tao dugc 15 thing phuc
- Kep mdt mau phic mac nang ma khong gay thuong | mac ma khéng thuong ton
1én giao cho ngudi phu; Lﬁn ndi tang trong O | ndi tang 6 bung.
- Tiép tuc dung kep phiu tich kep He.
mdt mau phuc mac cach kep
trudc khoang 1cm, nang 1én tao
mét nép phic mac dé tach xa
ndi tang trong 6 bung;
- Dung dao mo rach giira hai kep
tao 10 thung phuc mac.
7. | M6 phiic mac xuong duwdi

Dua ngon tré va ngdn gitra tay trai
qua 16 m¢ phiic mac nang 1én va
huéng ngon tay vé phia rén, ding
dao rach phtic mac dén rén, ngén
hon duong rach can 0,5 cm.

Dé mo rong phlic mac
xuong phia dudi.

Cit duoc phic mac Xuéng
phia dudi, khong lam ton
thuong noi tang.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT

CAC BUOC

Y NGHIA

YEU CAU CAN PAT

Mo phuc mac lén trén

Dua ngon tro tay tra1 vao 0 bung
phia mép phai vét mo, nguoi phu
dua ngon tro tay trai vao 6 bung
phia mép tral Vet rno cung nang
hai mep vét md 1én. Dung kéo
thang cat phuc mac gitra hai ngdn
tay, ngan hon duong rach cén
0,5cm.

Dé mo rong phlic mac
1én phia trén.

Cit dugc phiic mac 1én phia
trén, khong lam ton thuong
noi tang.

Che boc mép vét mé

Dung hai miéng gac 16n hay hai
khan mo6 che hoac kep hai mép
phic mac dé che boc hoan toan
vét mo.

Han ché sang chan va
dich ban vao vét mo.

Che kin hoan toan mép vét
mo.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




D.18 - BANG KIEM PONG THANH BUNG HAI LOP

TT

CAC BUOC

Y NGHIA

YEU CAU CAN PAT

Kiém tra lai 6 bung dam bao hét
chdy mau tai vét khau trong 6
bung, lau khé 6 bung.

Pam bao 6 bung da
sach va an toan trudc
khi dong bung.

- Khong con chdy mau
trong 0 bung;

- Khong con dich/mau/di
vat trong 6 bung.

2. | Thao bo gac hodc khan che boc Kiém tra mép rach | - Boc 10 rd hai mép vét mo
mép vet mo. thanh bung, chuan bi | bung;
dong vet mo. - Kiém tra va xac dinh
khong chay mau.
3. | Khau phiuc mac va can: dung chi

chdc, miii roi

- Mot tay cam kep phau tich kep | Dong kin 16p phuc | - Khau kin dugc phiic mac
phtic mac va can ¢ mot bén vét | mac dong thoi védi| vacan;
mo; 16p can. - Mép phuc mac khong 16n

- Tay kia cam kim kep kim tién vao trong 0 bung;
hctmh lfhﬁuxphuc mac:, can ¢ b(f,n i} Khéng, khau vao 6 bung,
ndy vét mo sang phuc mac, can mac ndi 16n va cac tang
bén doi dién; trong.

- Khau mi ro1. Moi mui khau budce
chi it nhat 3 nat, c¢6 nat khoa.

4. | Khéu da, t6 chirc duéi da bc%ng chi

line miii roi

- Mot tay cam kep phdu tich c6 |- Lam kin hoan toan | - Cac miii chi déu nhau,
mau nang mép da mot bén; vét mo; nut chi & sat mat da;

- Tay kia cam kim kep kim xuyén | - Tao do vimg chic | - Hai mép da khép kin va
tir ngoai vao trong, xuyén quada | cua thanh bung; khong chong 1€n nhau.
va to thrc 7duc’ri da ciia mot bén | _ Phuc hdi giai phau.
mép vet mo;

- Lap lai nhu trén véi mép vét
mo bén doi dién. Xuyén kim tir
trong ra ngoai qua to chuc dudi
da va da;

- Khau miii roi. Budc chi 3 nut;

- Cit dau chi dai khoang lcm.

5. | Stta lgi mép da: dung kep phau | Giup vét thuong mau | Hai mép da sat nhau va

tich c6 mau kéo stra hai mép
vét md sao cho vua khit, khong
chong mép.

lién va dat tinh thdm
my cao.

khong chong mép.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang

119

eoyy| 1eobN



120

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
6. | Sat triung vét mé: dung dung dich | Sat tring vét mé. bam bao sach trudc khi
sat khuan lau vét mo tir trong ra bang.
ngoai.
7. | Bang vo trang vét md. Bao vé vét mé. Bang dung k¥ thuat va dam

bao vo trung.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lam sang




D.19 - BANG KIEM KY NANG THAM DO DA DAY - RUQT

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
Dung cu ph?lu thuét 6 bung; gdy | Pam bio cho cudc | Cac dung cu dugc chuén bi
mé hoi strc. phau thuat an toan. | day du, ding quy cach va
sap xEp dang quy dinh.
2. | NB: dugc chuan bi theo tiéu chi | - Dambao cacnguyén | NB da ky cam két mo va
chuan bi phau thuét. tac chuyén mon; dugc chuan bi san sang dé
-NB dugc chuin bj | Phau thuat.
ve tam 1y tot.
3. | NVYT: rira tay va mic 4o choang | Pam bao nguyén tic | Thyc hién ding theo quy
phau thuat. vo khuan trong phau | trinh rira tay ngoai khoa va
thuat. mic 4o choang phau thuat.
THUC HIEN
4. | M6 bung duong tring gitta trén va | Dé vao 6 bung kiém | Thyc hién theo “Bdng
dudi ron vao 6 bung. Bao boc mép | tra danh gia thuong | kiem mo bung theo duong
vét mo. Banh rong vét mé thanh | ton. trang gitra trén ron”’.
bung.
5. | Tham do mat trudc da day
- Tham do tdm vi, phinh vi 16n: Kiém tra thuong ton |- Xac dinh duoc céc
dung kep hinh tim c@p vao |& mit trude da day: | thuong ton & mat trudc
mat trudc da day va kéo nhe | trinh tu tir trén xuong | da day, trdnh bé sot;
da day xuong dudi, sang phai | dudi. - Panh déu céc tén thuong
dé tham do; (néu co).
- Tham do vung moén vi va hanh ta
trang: dung kep hinh tim cap da
day, kéo da day Ién trén sang trai.
6. | Tham do mat sau da day

M¢ vao hau cung mac ndi, cé theé

st dung mdt trong cac duong:

- Qua khe Winslow (kho khan);

- Phia trong cung mach bd cong
16n;

- Phia ngoai cung mach bo cong
l6n bang cach rach vao phan
mong nhat cua mac noi 16n;

- Qua cung v6 mach Riolan.

Kiém tra thuong ton
O mat sau da day.

- Xac dinh duoc cac
thuong ton & mat sau da
day, tranh bo sot;

- Panh déu cic tén thuong
(néu co);

- Sau khi tham do, xu tri
ton thuong & mat sau da
day xong phai khau phuc
hdi phan mac ndi 16n bi
thung.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC

Y NGHIiA

YEU CAU CAN PAT

7. | Tham do ruodt non

- Tim goc Treitz: trg tha vién kéo
cang hai goc cua dai trang ngang.
Phau thuat vién cho ban tay phai

Kiém tra ruét non
theo trinh tu nhat
dinh dé tranh bo sot

- Tim duoc doan dau tién
cua rudt non;

- Kiém tra theo trinh tu,

vao 6 bung, ludn tay sang bén | thuong ton. tranh bo sot:
trai cot séng sat gbc mac treo dai L
L £ \ & R - Xac dinh duogc cac
trang ngang dung hai ngon tay PO
L 1A N L1 thuong ton & rudt non;
moc 1én 1 quai rudt non — do la ) )
quai rudt dau tién dudi goc Treitz - Danh dau cac ton thuong
(c6 ddc diém 1a 1 dau cb dinh); (néu co).
- Kiém tra tuan ty tr goc Treitz
dén goc hoi manh trang, tuan tu
dua tirng quai ra kiém tra va dua
trd lai 6 bung.
8. | Tham do dai trang
Kiém tra lan luot cac doan dai | Kiém tratheo trinh tw | - Xac dinh dugc cac
trang: manh trang, dai trang I€n, | cac doan dai trang d€ | thuong ton & dai trang,
dai trang ngang, dai trang trai, dai | phat hién thuong ton. | tranh bo sot;

trang sigma, truc trang.

- Panh déu cic tén thuong
(néu co).

9. | Két thiic tham do

theo;

- X4c dinh t6n thuong can xir 1y;

- Quyét dinh huéng xu Iy tiép

- Thong bao véi ngudi nha/NB vé
ket qua tham do va két qua xu 1y.

Xac dinh cac tén
thuong va quyét dinh
phuong phap diéu tri.

- Xéc dinh tén thuong dﬁy
du, chinh xac;

- Quyét dinh huéng diéu
tri phu hop dé tiép tuc
tién hanh.

10. | Pong 6 bung.

Phuc hoi theo binh
dién gidi phau sau
tham do.

Theo “Bdng kiém déng
thanh bung hai lop ™.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




D.20 - BANG KIEM KHAU LO THUNG NHO DA DAY

TT

CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

Dung cu

Dung cu phau thuit 6 bung; giy
mé hoi strc.

Pam bao cho cudc
phau thuat an toan.

Céc dung cu duoc chuén bi
day du, dung quy cach va

sap x€p ding quy dinh.

2. | NB: duoc chuan bi theo tiéu chi | - Dam bao cdc nguyén | NB di ky cam két md va

chuan bi phﬁu thuét tiéu hoa. tac chuyén mon; duoc chuan bi san sang dé
-NB dugc chuin bj | Phau thuat.
ve tam 1y tot.

3. | NVYT: rira tay va mic 4o choang | Pam bao nguyén tic | Thuc hién ding theo quy

phau thuat. vo khuan trong phau | trinh rira tay ngoai khoa va
thuat. mic 4o choang phau thuét.

THUC HIEN

Mo bung theo dudng tring giita trén | D& vao 6 bung kiém | Theo “Bdng kiém md bung

ron vao 0 bung. Bao boc mép vét | tra danh gia thuong | theo duong trang giita trén

mo. Banh rdng vét mo thanh byng. | ton. ron”.

1. | Xdc dinh vi tri 16 thung
- Tim tbn thuong mat trude va | Xac dinh vi tri 16 | - Xac dinh chinh xac vi tri,

miit sau da day (theo “Bang kiém | thung gitip quyét dinh | tinh chat 16 thing da day
tham do da day-ruot”); phuong phép diéu tri. | va cac ton thuong kém
- Kiém tra xung quanh da day dé theo néu co;
phat hién céc ton thuong phodi - Khong bo sot ton thuong;
hop. - Quyét dinh phuong phap
di€u tri hop ly.

2. | Khdu 16 thung da day: khau hai 16p:

- Lop 1 (16p toan thé): khau 156 [Khau kin 156 thung |- Khau 2 16p dang k¥ thuat;
thing bépg chi line rqﬁi chit X. |bang 2 lé’p, tranh buc | _ kidm tra va xac dinh
Budc miii chi chir X. Cat chi; hoac do vét khau. chinh x4c vét khau khong
- L6p 2 (16p thanh co): khau thanh bi xi, 16 thing kin hoan
co vui 16p toan thé (chr X) hodc toan.

budc phu mac noi.

3. | Kiém tra trude khi déng 6 bung | Tranh  bo  sot  ton | - Kiém tra va lau 6 bung
Lau sach 6 bung kidm tra k§ 15 | thuong, dung cy, dich | sach trudce khi dong bung;
thing vira khau va ving xung |Pan d&tranh dp xe ton | _ pxt 43n luu ding vi tri.
quanh, dit éng dan lwu dudi gan. | U

4. | Bong thanh bung

Dong thanh bung hai 16p theo binh
dién giai phau.

Phuc hdi bung theo
binh dién giai phau.

Theo “Bdng kiém déng bung
hai lop”.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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D.21 - BANG KIEM CHQC DO TUY SONG

TT

CAC BUOC

Y NGHIiA

YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

Dung cu

a) Dung cu v khudn:

- Khay v6 khuén c6 khan phi;

- Kim choc tuy séng co thong
nong (cd kim tuy muc dich);

- Bom tiém Sml, sing c6 16 va kim
kep khaén;

- Kep Kgcher, bat kén, gac c1:1 Au,
gac miéng, gang tay vo khuan.

b) Dung cu sach va thuéc:

- Hop t,huéc cAp ctru va phuong
tién cap clru;

- Lo con 1-6t, con 70°, bang dinh,
kéo cat bang dinh;

- Gia dung 3 6ng nghiém, phiéu
x¢t nghiém;

- Méy,do huyét ap, 6ng nghe, déng
ho bam giay, nhiét ké.

¢) Dung cu khac: khay hat (Niaflu, X0

dung dung dich khtr nhiém.

Dung cu san sang dé
lam thua thuat thuan
loi.

Dung cu dugc chuan bi du
va dung quy cach, sip xép
O vi tri thuan ti€n st dung
trong qué trinh thyc hi¢n
thu thuat.

NB

- Thong béo va giai thich cho NB/
nguoi nha cong viéc sap lam;
dong vién va huodng dan ho
nhiing di€u can thiét dé hop tac;

- Huéng dan NB di dai tiéu tién
trudce, sau do nghi ngoi 15 phut;

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét
ap, nhip tho.

Giup cho viéc choc
do tiay song duoc
thuan loi.

- NB yén tam hop tac;

- C6 két qua chinh xac vé
cac dau hiéu sinh ton
trude khi choc do.

- NVYT mang trang phuc y té (4o,
mi, khau trang), rira tay ngoai
khoa;

- Chuén bj 2 ngudi phu giup.

Pam bao v khuan
trong khi thuc hién
tha thuat.

Mang trang phuc theo quy
dinh ctia CSYT va rta tay
dang quy trinh.

THUC HIEN

- Ngudi phy 1: giit NB ndgm nghiéng
quay lungrangoai satmép giuong,
lung ciia NB vudng goc mit phing

-Pé khe dbt séng
L4-L5 1ong ra
thuan lgi cho viéc

- Lung NB cong hét cd,
khe khép dan rdng nhat;

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
giwdng, truc xuong soéng song| dua kim choc qua |- Hudng dan ngudi phy dua
song véi givong. Nguoi gitt quy | khe khép; dling dung cu can dung;
Cl}ﬁn ‘6’ b}mg NBN’ vm(f)t tay gjﬁ: -Pam bao nguyén |- Xac dinh ding khe d6t
gay ‘2 mot tay gir o klﬁqeq fihaﬁ taic vo khuan khi| sbng sé choc do;

NB. Gilt NB ¢ mét tu thé co di ‘ . .
1B O MOt e cOAMit| — choc do. - Nguoi phu sat khuin
trong qua trinh choc do. : . R
. ) . dang k¥ thuat.
- NVYT xac dinh vi tri choc: dot
song L4, L5;
- Nguoi phu 2: giip NVYT sat
khuan tay, sat khuan vung choc
theo hinh xo0dy oOc tur trong ra
ngoai rong 20cm (bang con I-0t
hodc con 70°).

5. | Nguoi phu 2: dwa ging tay vo|Dam bao nguyén tic | Khong dugc cham d6 vo
khuan va doi NVYT di gang xong, | v khuan. khuan vao cac bé mat
dua sang c6 16, kim kep sing doi nhiém khuan.

NVYT trai va kep sang xong.

6. | Ngudi phu 2: quan sat, dong vién | Gitp kim choc qua |NB hiéu va sén sang hop
va dan NB khong duoc ho, khong | khe khép dé dang. tac.
cu dong khi dam kim.

7. | Nguoi phu 2: dwa kim choc do, dit | Lay dich ndo tay vao | - Cé dich ndo tily chay ra;
khay hat dau duédi viung choc; 3 6r.1ig ngh\iémﬁ de xqét . Ong nghiém khi hing
NVYT kiém tra kim, choc kim vao nghleAm va d"lm ‘E)ao dich ndo tuy khong duoc
khe khop tai vi tri di chon, kim | BEUYC tac vo trunf?r cham vao doc kim;
vudng goc véi cot song, day kim t‘}ya'dm khi choc va | - Lubn quan sat k§ NB
sau khoang 2cm hoic ¢6 cam giac | 14y dich ndo tay. AL e
sau khoang 104¢ co cam g trong sudt qua trinh choc

sut thi d}lng lai, tir tir rGt nong do dé phat hién kip thoi
kim thay dich chay ra la duogc; tai bién.
Nguoiphu 2: khi NVYT choc c6 dich
chdy ra, hiig dich vao 6ng nghi¢m.

8. | Lay dich vao 3 éng nghiém, mdi |- C6 du dich dé lam |- S6 luwong dich phai du
ong khoang 2-3ml, trong khi hung | cac xét nghi¢m; theo yéu cau xét nghiém;
(,iém 50 giot t{ong mot phit dé xem | _ panp gia dugc ap |- Pém duoc sd giot cua
ap lyc dich no tuy. lyuc cua dich ndo| dich ndo tiy trong 1 phut

tuy. va danh gia dugc ap luc
cua dich ndo tuy. Ludn
quan sat k¥ NB trong suot
qué trinh choc do dé phat
hién kip thoi tai bién.

9. | Nhan dinh dich ndo tuy ngay sau | Nhan dinh dugc két | Xac dinh dich nio tuy mau

khi choc.

qua so bo.

gi, trong hay duc, c6 méu
khong?

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
10. | Pong nong kim, rat kim. Ngay sau | - Két thac thu thuat; |- Vét choc duoc bing kin
khi NVYT rat kim, nguoi phu 2 | _ Tranh tai bién sau| VO kKhuan;
léy kep gap bong cau dat vao Cl}é choc. - NB nim ding tu thé va
kim vura rat, sau fié bo b6n,g (?éu thoi gian yéu cau;
va dat gac vo khuan, bang c6 dinh Phat hién kin thei céc tai
bang bang dinh, d€ NB ndm sap 15 i bi & 1¢fi(h}ph o d(iac al
phut, sau d6 nam ngua khong ké 1en Sat K choc do.
g01 2-3 gio.
11. | Huéng din NB nhitng diéu can thiét: | Tranh tai bién sau |- NB yén tdm hop tic va
- Khéng duoge ng(‘A)i day trong vong choc. biét cach phé}t hién kip
3-4 gidy sau khi choc; thoi cac tai bién sau choc
- Néu ‘ghéy dau hiéu chéng mat, do; '
dau dau, kho chiu phéi bao ngay; - NB dugc theo doi sat sau
- Theo ddi toan trang (mach, huyét choc do.
ap, nhip tho).
12. | Thu don dung cuy, rra tay. Két thiic tha thuat. Gon gang, sach s€, dam bao
theo quy trinh.
13. |- Nhan dinh két qua ghi hd so, |- Pung thu tuc hanh |- Théng tin duoc ghi day

phiéu xét nghiém:

« Ap lyc tang hay giam;

« Mau sic dich trong, duc, vang,
do;

* Tinh trang NB sau choc;

- Ghi h6 so, phiéu cham soc va cac
yéu cau xét nghiém;

- Gri bénh pham xét nghiém.

chinh;

-C6 két qua xét
nghi¢m dé chan
doan.

du, ro rang, chinh xac;

- Mau dich nio tay cia NB
duoc chuyén luon dén
phong xét nghiém.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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E.1 - BANG KIEM KHAM THAI

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Phong kham du rong, du anh sang, | Giup ba me¢ yén tam
sach s&, kin ddo va c6 giudng nam | hop tac.
cho ba me.
2. | Dung cu
- Pén gu, can, thudc ddy, ng nghe | Giap  tham  kham | Phuong tién dung cu duoc
tim thai, ong nghe tim phdi, may | thuén loi. chuan bi day du, dang quy
do huyét ap, nhiét ké, mo vit, cach, san sang dé su dung
gang v trung; va sap xép thudn tién cho
- Bom kim tiém (ldy mau xét vige st dung.
nghiém va tiém phong);
- Ong nghiém (dung mau va nudc
tiéu xét nghiém);
- H6 so khach hang, phiéu xét
nghi¢m, bang quan ly thai nghén;
- Tai liéu truyén thong phu hop.
3. | NVYT mang trang phuc theo quy | Tao tin tuong cho | Gon gang, ding tac phong.
dinh, rtra tay thuong quy. KH.
4. | Chudn bi thai phu
NVYT chao héi thai phu mét cach | Gitip thai phu an tdm | - Thai phu hiéu dugc quy
ton trong, tu gidi thiéu tén va nhiém | va hop tac trong qua| trinh kham thai va san
vu tai CSYT, giai thich muc dich | trinh kham thai. sang hop tac vo1t NVYT
ctia viéc kham thai va cac budc can trong qua trinh kham;
ﬂil.IC hién, Rhu’('y.ng dan nhltrng dieu - NVYT thue l}ién ‘Eét ky
can thiét de thai phu hop téc. ning giao tiép dé gay
thién cam voi thai phu.
THUC HIEN (9 budc)
5. | Budce 1: Hoi

- Tén, tuodi, nghé¢ nghiép, dia chi,
dan tdc, trinh d6 van hoa, diéu
kién song cua thai phu;

- Gia dinh, hon nhan;

- Kinh nguyét (tién str kinh nguyét,
ngay dau ky kinh cudi cung);

- Tién str san, phu khoa;

- Tién st cac bénh toan than;

Biét duoc thong tin ca
nhan cuia thai phu lién
quan dén hd so bénh
an va thai nghén,
hd tro cho viéc tién
luong thai nghén va
cudc dé.

- An cén, té nhi, ton trong
van hoa va phong tuc tap
quan ving mién trong
giao tiép va cham soc st
khoe;

- Ty theo tudi thai va sd
1an kham thai truéc d6 dé
hoi va thu thap cac thong
tin phu hop va chinh xéac.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
- Cac BPTT da dung trudc khi

mang thai;

- Hoi vé lan mang thai hién tai:
thai may? bung to? cac van dé
suc khoe da/dang gap trong thoi
ky mang thai? cac thudc hién
dang dung?

6. | Buoc 2: Kham toan than
- Po chiéu cao, can ning, mach, | Nhan dinh toan trang, | - Panh gia chinh xac cac chi

nhiét 49, huyét ap; phat hién cac yéu t6| sb (theo cac bang kiém

- Kham da, niém mac, ph; nguy co. tuong ﬁng) va cac tri€u
Kham tuvén eid he tim phoi: chimg bat thuong lién

am tuyen glap, hghe tim phot, quan dén thiéu méau, nhiém

- Kham vung than, phan xa gin doc thai nghén, bét thuong
xuong. vé vii va cac co quan khéc;

- So sanh két qua voi nhiing
1an kham trude (néu co).

7. | Buoc 3: Kham san khoa
- Nén bung xac dinh day TC; Xac dinh tu thé thai | - Tuy theo tudi thai va sb
- Po chidu cao TC, vong bung; | thi, udc luong tudi | lan kham thai trude d6 de

) . ' thai va trong luong| tham khadm cho phu hop

- Nehe tim thai; - | thai, dinh huéng chan | va day du;

- glham 4 thu thuat chan doan ngoi doén’( cac yéu td nguy | - panh oi4 chinh xéc cc chi

b o ¢o neu co. sd (theo bang kiém riéng);

- Kham am dao (néu can). - NVYT cin mang gang vo

khuén néu kham am dao.

8. | Budc 4: Xét nghiém: thu protein | HS trg kham 1am sang | Dé xuat xét nghiém hop 1y
ni€u, cong thirc mau (Hb, Hct), | xdc dinh céc bénh | va nhin dinh két qua chinh
HIV, giang mai, HbSAg, duong|ly kém theo véi thai | xéc.
mau... nghén.

9. | Buoc 5: Tiem phong uon van: tiem Phong udn van ron so | - Thai phu dugc tiém
vao quy II cua thoi ky thai nghén, | sinh. phong ubn van ding va
tiém 2 mii cach nhau mdt thang. du theo lich;

- Miii tiém nhdc lai phai
truéc ngdy sinh du kién 4
tuan.

10. | Buéc 6: Cung cap vién sit, a-xit| Phong thiéu mau, | Ké don, cung cap thudc (néu

Folic va thudc phong sét rét (néu &
vung cd sot rét luu hanh).

thiéu sit va du phong
sOt rét trong thoi ky
mang thai.

c6) va hudng dan thai phu
cach st dung va xu tri khi
gdp tac dung phu cta thude.
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TT

CAC BUOC

Y NGHIA

YEU CAU CAN PAT

11.

Buoc 7: Giao duc vé sinh thai
nghén va dinh dudng.

Thai phu biét cach ty
chdm soc suc khoe
trong thoi ky mang
thai.

Thai phu dugc huéng din
1d rang, day du, phu hop
v6i vian hoa ving mién va
diéu kién song cua thai phu
(theo bang kiém riéng).

12. | BuGe 8: Vao s6 kham thai, ghi phiéu, | Theo ddi quan 1y thai | - Thong tin dwoc ghi day
dién bang va hop quan 1y thai. nghén. da, rd rang, chinh xéc,
ding quy dinh;

- Dé tim kiém dé sir dung
tiép trong nhimg 1an kham
thai sau cua thai phu.

13. | Buoc 9:

- Thong bao két qua kham, hen
lich kham lai, dan do thai phy dén
CSYT gan nhat néu c6 dau hi¢u
bat thuong: nhic dau, hoa mat,
co giat, ra mau...;

- Hudng dan nhimg didu can chuin
bi cho cudc dé;

- Chao va cam on thai phy;

- Thu don dung cu va rua tay.

Giup theo ddi quan ly
thai nghén, phat hi¢n
sém cac dau hiéu bat
thuong ¢ thai phu.

- Thai phu dugc thong tin
rd rang vé tinh trang st
khoe hién tai, biét ngay
kham lai va biét noi khdm
khi cén thiét;

- Thai phu biét chudn bi
nhing diéu can thiét cho
cuoc dé.
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E.2 - BANG KIEM NGHE TIM THAI BANG ONG NGHE GO

TT CAC BUOC Y NGHIiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI

1. | Dung cu
- Ong nghe tim thai bang gd; Gitp tham kham
- Pong hd ¢o kim giay. thuan loi.

2. | NVYT mang trang phuc theo quy | Tao tin tudéng cho | Gon gang, ding tac phong.
dinh, rtra tay thuong quy. thai phu.

3. | Thai phy ndm ngta trén givdng | Pam  bao  quyén | Thai phu dwgc huéng dan,
kham va dugc giai thich day du | dugc thong tin cua | giai thich ro rang, an tdm va
muc dich, quy trinh kham va | thai phu. san sang hop tac.
nhiing di€u can thiét dé hop tac.

THUC HIEN

4. | Tién hanh kham thai (3 thang giira, | Panh gia tinh trang | Theo bang kiém kham thai.
3 thang cubi va khi chuyén da). | thai nhi.

5. | SO nan dé xac dinh cac cuc cua | So bd xac dinh tu thé | Xac dinh dugc ngdi va thé
thai, thé cua thai, mom vai. cua thai nhi. cua thai dé xac dinh vi tri

nghe tim thai:

- Ngoi dau: nghe tim thai
dudi ron, mat NVYT hudng
ve phia chan thai phy;

- Ngoi ngugc: nghe tim thai
phia trén ron, mat NVYT
hudng vé phia dau thai phu.

6. | So nén xéc dinh 6 tim thai. Xéc dinh vi tri ddt| X4c dinh dugc 6 tim thai &

ong nghe tim thai. mom vai.

7. | Dit loa dng nghe vao vi tri xac | Dé nghe tim rd nhét. | Loa éng nghe vudng goc véi
dinh Ia 6 tim thai. da bung, tranh dat kénh ong

nghe.

8. INVYT mot tay gitt 6ng nghe | Nghe tim thai. - Nghe dugc nhip dép tim
dung tu the, ghé tai nghe vao dau thai, phan biét vdi tiéng:
trén ong nghe dé nghe tim thai, « Pong mach TC;

at & phia phu h 51 ' ) ’
maﬂ. dquay ve piiia pht hop vol * Bong mach chu bung cua
ngoi thai.
me;

- Nghe duang tu thé.

9. | Dém nhip tim thai trong ca 1 phit. | Biét tan s6 tim thai. | Pém chinh xac tan sd tim

thai trong ca 1 phut.

10. | Panh gia két qua. Xéc dinh tinh trang | Nhan xét ding tin s6, cudng

tim thai.

d6 va do déu ciia nhip tim thai.
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11.

- Giup thai phu tr& vé tu thé thoai
mai;

- Thong bao va trao d6i véi thai
phu vé tinh trang tim thai va
huéng xir tri tiép theo, giai thich
nhing ban khoan thic méc cua
thai phu (néu c6).

Pam bao quyén
dugc thong tin cla
thai phu.

- Thai phu biét duoc cu
thé tinh trang tim thai, va
an tam hop tac trong qua
trinh kham va theo dai thai
nghén;

- Ton trong phong tuc tap
quan va cac yéu t6 ving
mién khong c6 hai cho sirc
khoe.
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E.3 - BANG KIEM SO NAN NGOAI XAC PINH TU THE THAI NHI

VOI THAI TREN 28 TUAN

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI

1. | Dung cu: bd dung kham thai. Gitp kham  thai | Xem “Bdang kiém kham

thuan loi. thai”.

2. | NVYT mang trang phuc theo quy | Tao tin tudng cho | Gon gang, ding tac phong.
dinh, rtra tay thuong quy. thai phu.

3. | Thai phu: huéng dan thai phu|Pam bao quyén|Thai phu duwoc huéng din,
nam ngua trén giuong kham, giai | dugc thong tin cuia | gidi thich rd rang, an tam va
thich day du muc dich, quy trinh | thai phu. san sang hop tac.
kham va nhiing di€u can thiét dé
hop tac.

THUC HIEN

4. |Hoi vé dién bién cua thai, vi tri | So bo danh gia tinh | Giao tiép nhe nhang, tir ngir
thai dap. trang thai, ng6i thai. | d& hiéu véi thai phy, thu duoc

day du thong tin can thiét.

5. | Boc 16 ving bung dé kham. Tién hanh kham | Ving boc 10 phia trén dén

thuan loi. mii Uc, phia dudi dén trén
khop vé.

6. | So cuc dudi
- NVYT ngdi quay mit xudng |- Xac dinh duge cyuc | Thuc hién dong tac dung ky

phia chan san phuy; dudi cua thai nhi; | thudt, xadc dinh dung vi tri
- Diing hai ban tay &p sat hai bén |- So b chin doan | CWe dudi.
thanh bung san phu, so cuc dudi; |  dugc ngdi thai.
- Néu 1a ddu: khéi tron, ran, di
dong;
- Néu 1a méng: khdi mém, it di
dong.
7. | So cuc trén

- NVYT ngdi quay mit vé phia
dau san phy;

- Dung hai ban tay &p sat hai bén
thanh bung san phu, lan dan 1én
day TC, so cuc trén;

- Néu 1a dau: khéi tron, rén, di
dong; néu 1a mong: khoi mém,
it di dong.

- Xac dinh duogc cuc
trén cua thai nhi;

- H6 trg thém chan
doan so bo vé ngoi
thai.

Thuc hién dong tac ding ky
thuat, x4c dinh dang vi tri
cuc trén.
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8. | - So hai bén: NVYT dung long hai | So bd xac dinh thé | Thuc hién dong tac dung ki
ban tay ap sat thanh bung thai [ cia thai nhi: lung | thuat, x4c dinh dung thé cua
phu, s& nan tim lung, bung va | bén nao, thé bén ay. | thai nhi.
chén tay thai nhi;
- Lung: dién rong, phang;
- Chan tay: gb ghé, khong phang.
9. | Nhan dinh két qua. Két luan tu thé thai | Néu rd cuc dau, cuc mong,
trong budng tur cung. | chan tay va dién lung.
10. | Thong bao két qua xac dinh tu | Gitp thai phu biét |- Thong bao két qua kham

thé thai nhi, hudng dan thai phu
nhiing viéc can lam tiép theo, giai
thich nhiing ban khodn thic mic
ctia thai phu (néu co).

dugc tinh trang hién
tai va huong xu tri
tiép theo.

va dua ra huéng xu tri tiép
theo hop 1y;

- Tao duogc sy hai long ddi
vo1 thai phu.
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E.4 - BANG KIEM PO CON CO TU CUNG BANG TAY

KHI CHUYEN DA
TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
Biéu do chuyen da, but, dong ho | Dé do va ghi dugc | Theo quy dinh.
co kim giay. thong tin vé con co.
2. | NVYT mang trang phuc theo quy | Tao tin tudng cho | Gon gang, dung tic phong.

dinh, rtra tay thuong quy.

thai phu.

3. | San phy dang dugc theo ddi chuyén | San phu yén tam, | Giai thich rd rang, ngdén ngir
da tai phong cho, dugc chao héi va | hop tac. giao ti€p phu hop véi van
giai thich rd viéc sap lam. héa vung mién.

THUC HIEN

4. | San phu nim nghiéng, ngira hodc | Thyc hién k§ thuat |- Néu tai givong phong cho:
tu the san khoa tuy theo giai doan | thuan loi. nam nghiéng hay ngua;
chuyén da va noi do con co. - Néu & ban dé: tu thé san

khoa.

5. | Xac dinh vi tri do con co TC:|Po & vi tri xuét phat | Xac dinh ding vi tri stng
sung phai TC. cua con co. phai.

6. | Dung mot ban tay dat 1én thanh | CdAm nhin con co | Ca long ban tay 4p vao thanh
bung cua san phy, &p ca long ban | chinh xac hon. bung san phu.
tay va cac ngon tay lén vi tri do
con co, tay kia cam dong ho dé
tinh thot gian.

7. | Cam nhan va do con co TC trong
vong 10 phut:

- Con co bit dau khi c6 cam nhén | Panh gid dugc tan s6 | - Nhan dinh duoc dau hiéu
doéi vao long ban tay; va cuong do con co| bat dau va ket thuc con co
- Thanh bung cang cing; TC. TG
- Chiéu cao TC tang lén; - Xac dinh dugc cuong do
. ) con co.
- Thuong kéo dai 30-50 gidy tuy
giai doan cua chuyén da.

8. | banh gia con co TC, thong bao | Xac dinh dugc tinh | Panh gid dugc tan s6 va
cho san phuy, tu van va tra 101 cac | trang con co TC va | cuong dd con co TC cé phu
cau hoi lién quan cua san phuy. gilp san phu biét tinh | hop véi giai doan chuyén da

trang cudc chuyén da. | khong?

9. | Ghi vao biéu d6 chuyén da. Giup theo doi su thay | Ghi ro rang, chinh xac, ding

doi cta con co trong
qua trinh chuyén da.

quy dinh.
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E.5 - BANG KIEM THEO DOI CHUYEN DA BANG BIEU PO

TT CAC BUGC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
- Dung cu kham va theo ddi mot | Thuyc hién theo ddi|Pay du, dung quy cach, sip
cudc chuyén da: dong ho, ong | chuyén da tot. xép hop 1y va sin sang dé sir
nghe tim thai, gang v6 khuan, dung.
huyét ap ké, ong nghe. ..
- Phiéu ghi biéu d6 chuyén da,
but, thude. ..
2. | San phu
- San phu c6 dau hiéu chuyén da | Chi ghi biéu dd khi |- Xac dinh dugc dung cac
thuc su, dang dugc theo doi tai [ c6 chuyén da thyc| dau hi€u cua chuyén da
phong cho dé; thu va tién lugng dé | thuc su;
- Tién lugng dé dudng dudi. duong dudi. - San phu dugc tién lugng
dang 1a dé duong dudi.
3. | NVYT mang trang phuc theo quy | Tao tin tudng cho | Gon gang, ding tic phong.

dinh.

thai phu.

THUC HIEN
4. |- Chao hoi va ty gidi thiéu tén va |- Pam  bao quyén |- Tén trong, an can;
nhi¢m vu tai CSYT; giai thich | dwoc  thong  tin|_ Thy thap ddy du va chinh
cho san phu muc dich cong vi¢c |  cta KH, tao sw tin| x4 thong tin san phu theo
s€ lam va céc budc s€ thuc hién; | tudng va yén tam yéu cau hd so bénh éan;

- Hoi céc thong tin hanh chinh & | cho san phy; - San phu biét c4c cong viée
lam bénh 4n va ghi vao bi€u do | - Thu thap cac thong tiép theo NVYT s& thuc
chuyén da. tin quy dinh trong| hign dé theo doi chuyén da.

ho so bénh an.

5. | Kham dé xac dinh chéc chan san | Chi bat dau ghi biéu | Than trong, chinh xéc.

phu da chuyén da thuc su. do6 khi chuyén da

thuc su.

6. | Kham toan trang: mach, nhi¢t 4o, | Panh gid tinh trang | Thu thép dﬁy du va chinh

huyét ap, nhip thd, protein ni€u. | toan than cia san phuy. | xac cac thong tin theo mau

cua biéu do.

7. | Kham ngoai dé xac dinh ngdi, | So bo danh gia ngoi, | Theo bang kiém riéng.

thé, do xuong cua thai. the.

8. | Nghe va dém nhip tim thai. Danh gi4 tinh trang | - Ding quy trinh (theo “Bdng

thai nhi.

kiém nghe tim thai bang
ong nghe g6” hoac nghe
bang may nghe tim thai);

- Pém trong ca 1 phit.
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TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT

9. | Theo ddi con co TC. Danh gia tinh trang |- Ping quy trinh (theo
con co TC: tan s6 va | “Badng kiém do con co tur
cuong do. cung bang tay”);

- Do trong 10 phut.

10. | Rura tay va di gang vo khuan. Pam bao v6 khuan | Theo bang kiém riéng.
khi khém trong.

11. | Thuc hién kham trong. Dénh gia tinh trang |- Gidi thich cho san phu
cod tor cung, dau 0i,| trudc khi thuc hién;
the va kicu thé, do| . Tyyet déi vo khuén.
lot cia ngoi.

12. | Banh gia trinh trang cua CTC
- Xéc dinh d§ x6a m¢ CTC, mat | Banh gid tinh trang | Nhan dinh ding tinh trang

do CTC. hién tai caa CTC. cua CTC: mat do, do xo6a va
mo cua CTC.

13. | Panh gia tinh trang 6i
- Néu 6i con: danh gid dau 6i, | Panh gia tinh trang | Nhan dinh dung tinh trang

mang 0i; 01 hi¢n tai. dau 61, mang 61 (n€u 61 con)
- Néu 6i v&: danh gia mau sic va nude 6i (néu 6i da vo).
nudce Oi.

14. | Banh gia d6 lot cua ngoi theo cac | Panh gia tinh trang | Nhan dinh dang tinh trang
muc dg: cao long, chuc, chat, lot [ hién tai cia do lot, | d0 lot, dua ra hudng dicu tri
cao, lot trung binh, lot thap. tién trién cua chuyén | ti€p theo.

da.

15. | Ghi tat ca thong tin vao biéu d6 | Pé theo ddi hién tai | Ghi day du theo mau; dung
chuyén da, ké ca gio kham va gio | va tién lugng cudc | cac ky hiéu.
thr may cua chuyén da. chuyén da.

16. | Lap lai cac budc trén ¢ 1an kham | Dé theo ddi tién trién | Ghi dung hang cot va thoi
sau, cac két qua thu dugc déu|va tién lugng cudc | gian; ghi dung cac ky hiu.
dugc ghi vao biéu do. chuyén da.

17. | Nhan dinh tinh trang cudc chuyén banh  gid  cudc | Nhan dinh dung cac yéu td
da chuyén da. trong chuyén da.

- Pha tiém tang: CTC mo <3cm;
- Pha tich cuc: CTC m¢ 3-10cm.
18. | Pua ra quyét dinh xr tri theo tinh | Tranh bién chtng. Pua ra quyét dinh xur tri

trang cudc chuyén da

- Pha tiém tang: ncu kéo dai trén
8 gi0, can tim nguyén nhan dé
kho d€ can thiép va chuyén
tuyén trén (voi tuyen xa);

chinh xac va kip thoi.
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- Pha tich cuc: néu dudng mo
CTC chuyén sang bén phai
dudng bao dong thi can chuyén
tuyén (tuyén x3) hoic tim
nguyén nhan dé xir 1y.

19. | - Thong tin cho san phu/ngudinha | Giup san phu biét | - Thong bao rd rang tinh
biét tinh trang cua chuyén da va | tinh trang ciia chuyén | trang hién tai cua san phu

tu van cho san phu huéng xr tri | da. va hudng xr tri tiép theo;

tiép theo, tra 101 cac cau hdi cua - San phu va ngudi nha sin

san phy/ nguoi nha néu co; sang dé tiép tuc hop tac voi
- Chao san phu. NVYT.
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E.6 - BANG KIEM PO PE THUONG NGOI CHOM

TT CAC BUOC Y NGHIiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu
- B6 dung cu do dé: b do dé; Gitp thu thuat thuan | Chuan bi dung cu day du va
- Bd dung cu cat, khau TSM; lgi, an toan. dung quy cach theo “Hudng
o . , xe o, dan quoc gia vé céc dich vu
- Dung cu hut nhét, hoi stc so
h: Cham sdc suc khoe sinh san,
sin ; BoY t&”.
- Thudc: Oxytocin;
- Sang vo khuén: 4 cai, bom tiém.
2. | NVYT: mang trang phuc y té (40, | Pam bdo nguyén tdc | Thuc hién theo ding bang
mil, tap dé, khau trang, ung, kinh | v0 khuan. kiém.
bao hg), rura tay ngoai khoa.
3. | Ba me da di dai - tiéu tién (hodc | Ba me an tdm va biét | - Huéng dan chi tiét, cy the,
thut thao va thong tiéu trudce do) | cach hop tac. de hiéu véi ba me;
duoc hudéng dan nam tu theé san - Théi do hd tro va ton trong;
khoa trén ban d¢, dau cao va hai . N , 2
2 \ \ \oar oan - Ba me¢ ndm dung tu thé
tay nam vao thanh ban dé, dong Lo . -
A N AL va san sang hop tac voi
vién va giai thich nhitng viéc sap
\ . X < NVYT.
lam, huéng dan céch ran trong
con co va thd déu khi khong co
con co.
THUC HIEN
4. |NVYT di ging vo khuan. Theo dung bang kiém.
Sat khuan TSM, trai sing vo |Dam bao vo khuan. |- Rira ving sinh duc ngoai
khuan: 1 dudi mong, 1 trén bung bang nudce chin;
san phuy. - Sat khuan rong ving sinh
duc va ben, dui cua san
phu theo 1 chiéu tur trén
xuong dudi, tor trong ra
ngoai (khong sat khuan
ngugc lai);
- Trai sang dung vi tri.
Do diu
6. |Khi TSM da cang phong, quyet C6 chi dinh cit TSM | Nhan dinh duoc sy gidn nd
dinh xem co cit TSM khong, néu | dung. cua TSM va c6 chi dinh cat
c6 thi gdy té va cit (xem “Bdng TSM phu hop.
kiem cat khdau TSM”).
7. | Dung mot tay giit TSM qua sing | Dé phong rach TSM. | Luu ¥ cong tac vo khuan khi

vO khuan.

tiép xuc khu vye hau mon.
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8. | Thi cui: ding cac ngon tay ctia tay | Gitp dau cti hon khi | - Duy tri lyc 4n nhe nhang
con lai dat Ién ving cham cua thai | s0. nhung chac chan;
va an nhe nhang dé giup dau cui - Nhe nhang va kién tri khi
thém cho t61 khi ha cham ti vao bo huéng din ba me hit siu
dudi khop . rdan manh khi cé con co

va ngung ran khi ha cham
cua thai ti vao bo dudi
khoép vé.

9. | Thi ngtra: dung ban tay day vao | Gitp s6 dau. Yéu cau ba me thd ra déu,
vung tran nguoc 1én trén giap dau khong ran nira.
ngtra dan va cac phan mat, mii,
miéng va cam thai nhi lan lugt s6
ra ngoai, trong khi tay kia van giir
TSM @é tranh bi rach.

10. | Khi dau s6 hoan toan, dé dau |Giup dau s6 hoan |- Thyc hién nhe nhang, gitp
quay ty nhién vé tu thé ngang, [toan va so bd lam | dau thai nhi quay vé dung
sau do ho trg tiép: dung gac hay | sach duong tho tré. ki€u thé khi xuong;
khé.n sach laq nhét Q mi¢ng Vé‘.l - Chi hit dich & miéng va
mii tré. Hut dich & miéng va miii miii tré khi nuée i bin
tré néu can. hodc ¢6 nhiéu dich 1am tic

duong tho.

11. | Kiém tra, g& va cit diy ron néu c6 [ Dam bao diay ron | Dung mot ngén tay kiém tra
day ron quan c0 thai nhi. khong can trd so vai | quanh c6 thai nhi.

va mong.
Do vai

12. | Vai trudc: 2 tay 6m dau thai nhi ¢ | Gitp vai trudec s6 | Om dau thai dung vi tri va
hai bén dinh thai duong, kéo nhe | trudec. kéo nhe nhang theo truc
xuong theo hudng truc ron-cut dé ron-cut.
vai trude so trude cho dén khi bo
dudi co delta ti dudi khop vé thi
chuyén sang do vai sau.

13. | Vai sau: NVYT mét tay gitr dau | Giap vai sau so. - Cho vai sau s6 tir tir;

(c6 cua thai nhi nam gitra ngdén cai - Gitt TSM tét dam bao
va trd cua NYYT) kéo t‘hai nh‘i lén khong rach.
trén, tay kia gitr TSM giup vai sau
s0 hoan toan.
Do than, mong va chi
14. |Khi hai vai d3 sb, tay d& TSM |Giap thai s6 hoan | Giit tré dang tu thé, luu y

chuyén sang d& lung, mong va
cam hai ¢ chan thai nhi giira 3
ngon tay, tay kia do gay thai nhi
& tu thé ngang.

toan.

khong dé roi tré.
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TT CAC BUGC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
15. | Xt tri tich cuc giai doan 3: tiém | Phong chay méu sau | Bam bao khong con thai nao
bap 10 don vi Oxytocin. de. trong tir cung trudce khi tiém
thuoc;
Thuc hién theo bang kiém
riéng.
16. | Dit bé nam nghiéng trén ban dé |- Tiép nhan thém | it tré ¢ vi tri an toan.
(phan ban d¢é da dugc kéo ra) hay | mau tur banh rau;
nam sap trén bung me. - Tang tinh cdm me
con.
17. | Kep va cat ron. Tach tré ra khoi me. |- Kep thu nhét cach ron tré
15cm;

- Vubt nhe day rén vé phia
me, kep thr hai cach kep
thtr nhat 2cm, cat day ron
gitra 2 kep.

18. | Pua tré vé ban so sinh va thuc | Dam bao an toan cho | Thuc hién theo bang kiém
hién cham soc so sinh. tre. riéng;

Danh gia chi s Apgar phut

thr 1 va tha 5.

19. | Kiém tra duong sinh duc xem c6 | Tranh s6t t6n thuong. Kiém tra toan dién, phat hién
ton thuong hay khong. dugc ton thuong néu co.

20. |Khau TSM va xu tri cac ton|Phuc hdi vét rach|Thuc hién theo bang kiém
thuong duong sinh duc. TSM va xur tri c4c ton | riéng.

thuong phoi hop.

21. | V¢ sinh duong sinh duc, dong | Dam bdo vé sinh. Rtra by phén sinh duc bﬁng
kho, thu don dung cu, rta tay. nudce chin, dong kho sach.

22. | Bong vién ba me, hudng dan cho Giup co hdi TC, theo | Ba me biét cho con bu ding
con bii, huéng dan xoa TC va phat | ddi va chdm soc tré | cach trong vong 30 phut
hién chdy mau sau dé, huéng dan | so sinh dting cach. sau d¢; biét cach xoa TC 15
cach theo doi tré so sinh va phat phut/lan trong 2 gio dau va
hién cac dau hiéu bat thuong. biét cach tu theo doi co thé

sau dé.
23. | Ghi chép hd so/bénh 4n. Hoan chinh hd so | Chinh xéc, déy da, 1o rang.

bénh 4&n, giup cham
sOc theo doi sau dé.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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E.7 - BANG KIEM XU TRI TICH CU'C GIAI POAN 3
CUA CHUYEN DA VA KIEM TRA BANH RAU

TT CAC BUOC

Y NGHIiA

YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

1. | Dung cu
thuong va kiém tra rau;

Oxytocin.

- Cac dung cu cua cudgc 4o deé

- Bom kim tiém da nap 10 don vi

Dung cu san sang khi
lam thu thuat.

- Dung cu day du ding
quy cach, sip xép tién sir
dung;

- Oxytocin san sang.

2. |- NVYT mang trang phuc y té, rira

tay, mang gang;

- Can thém mot ngudi phu dé tiém.

Pam biao vd6 khuan
cho ba me.

3. | Giai thich cho ba me va nguoi
nha ve viéc sap lam, dong vién va

huéng dan dé ho hop tac.

Giup ba me va nguoi
nha an tam va hop
tac.

Giai thich cu thé, 1o rang.

THU'C HIEN

4. | Ngay sau khi d thai, ndn TC ngoai
thanh bung ngay sau khi thai so.

bam bao khong con
thai thir hai trong TC.

So duge day TC va kiém tra
dugc khong con thai khéac.

5. | Tiém bap mat trudc dui 10 don vi

Oxytocin.

Gitp rau bong, han
ché chdy mau sau d¢.

Pung quy trinh tiém bap
(theo bang kiém riéng).

6. | Cap va cat ron.

Ngat tuan hoan gitra
me va con.

Cap va cat gan sat am ho dé
kéo de dang hon.

7. | Kéo day ron c6 kiém soat

cho con co;

trén;

kéo, tranh giat manh,;

¢6 con co khac.

- Dung tay thuan giit kep day rn,

- Pat tay kia trén mu san phu (trén
sang che bung) long ban tay
hudng vé ron, an nhe hudng 1én

- Tay thuan kéo chéc ddy rén theo
huéng xuong dudi, duy tri luc

- Néu rau khong xudng, ngimg
kéo, cho 1-2 phut va lam lai khi

Gitp bong va so rau.

Kéo nhe nhang trong con
co TC, phoi hop hai tay: tay
trén day, tay dudi kéo.

8. | Khi nhin théy banh rau ¢ am ho,
dung hai tay do banh rau Xuéng
thip, nhe nhang quay béanh rau dén
khi mang rau xodn lai va tir tir dé

cho rau so hoan toan.

Tranh s6t mang rau.

Dé banh rau s6 nhd trong
luong banh rau (khong kéo
banh rau).

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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9. | Dat banh rau vao mot khay da Pé kiém tra rau va
chuan bi san. mang.

10. | Xoa day TC qua thanh bung dam | D& phong chay méu | Xoa day TC mot lan va
bdo TC co hai tot. sau dé. huéng dan san phu xoa

nhirng lan ti€p theo.
Kiém tra dwong dé

11. | Yéu cau ngudi phu chiéu dén vao | Bu anh sang dé quan | Pén roi tap trung vao day
vung day chau. sat chinh xdc. chau.

12. | Nhe nhang tach moi am hd va quan | Quan sat tdn thuong. | Quan sat hét duge am ho,
sat am dao xem coO ton thuong thanh am dao, cung do.
khong.

13. | Kiém tra ving day chau xem c6 |Pam bao cic ton | Phat hién toan bd cac ton
ton thuong khong va xt tri phu | thwong déu dugc phat | thwong vaxtr tri ding ky thuat
hop. hién va xr tri hop ly. | vdi tig loai ton thuong.

14. | Rtra am ho béng nudc 4m va lau | Vé sinh va tao thoai | V6 khuan.
kho bang khan sach mém. mai cho ba me.

15. | bat bang v¢ sinh hay vai mém vao | Tao thoai mai cho ba | V6 khuén.
day chau cho ba me thoai mai. me.

Kiém tra banh rau

16. | Kiém tra mang rau: dung kep cip | Dé kiém tra mang rau | Quan st dugc toan bo
ron nang banh rau 1én cho mang | dé dang. mang rau va 16 mang rau.
rau ru xudng dé danh gia.

17. | Kiém tra 16 mang rau: tron déu hay | Xac dinh s6t mang | Nhan dinh ding.
nham nhd. rau hay khong.

18. | Bo khoang cach tir mép banh rau | Xac dinh vi tri bam | Do chinh xac.
dén 16 rach. cua béanh rau.

19. | Kiém tra mach mau. Xéc dinh c6 banh rau | Nhan dinh diang.

phu hay khong.

20. | Mau sic mang rau. Xac dinh bénh 1y kém | Nhan dinh dang.

theo.

21. | Kiém tra banh rau: dat banh rau | Giup xac dinh bénh | Quan sat dugc mait trong
1én khay, gat hét mau cuc, tham |1y banh rau, rau du |cua banh rau.
kho mat banh rau. hay thiéu.

22. | Kiém tra mui rau. Xac dinh c6 sét mui | Nhan dinh dang.

hay khong.
23. | Can banh rau. Xac dinh bénh 1y | Nhan dinh diang.

banh rau.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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24. | Kiém tra day rau. X4c dinh chiéu dai | Nhan dinh ding.
day rau va bénh ly
day rau.
25. | Xir Iy mo6 bénh pham va thu don | Tranh 14y  nhiém | Pung quy trinh xr 1y chét
dung cuy, ria tay. va gitt v¢ sinh moi | thai va mé bénh pham.
truong.
26. | Dan do ba me va ngudi nha nhitng | Cham soc tinh than, | - Ba me va nguoi nha biét

di€u can thiét va ghi ho so.

dé phong nhitng bét
thuong.

cach theo doi va hop tac
voi1 NVYT trong qua trinh
cham s6c ba me va tré so
sinh sau sinh;

- Ghi ho so day di, chinh
xac theo diing quy dinh.
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E.8 - BANG KIEM CAT - KHAU TANG SINH MON

TT CAC BUGC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI

1. | Dung cu
- B6 dung cuy cit khau TSM; Gitp thu thuat thuan | - Theo hudng dan qubc gia
- Sing vo khuin gac cl Au. tam | 101, an toan. vé cac dich vu cham soc

bong; ' strc khoe sinh san;
- Thubc té Lidocain, bom tiém; - Bam bao v6 khuan.
- Gang v khuan.

2. | NVYT: mang trang phuc theo quy | Pam bao nguyén tic | V6 khuan, sach va day du.
dinh (40, mi, khau trang), mang | vo khuan.
tap dé, rira tay ngoai khoa, mang
gang vo khuan.

3. | Ba me nam tu thé san khoa trén | BA me an tam, hop | - Huéng dan chi tiét cu thé;
ban dé, 'dc}ng vién V;‘t giai thich | tac. - Thai d6 hd tro va ton
nhirng vi¢c sap lam dé ho yén tam trong.
hop tac.

THUC HIEN
Cit TSM

4. | San phu nim trén ban dé, dang Tham khao bang kiém d& dé
ran dé co chi dinh cat TSM. thuong.

5. | Sat khuan TSM: tir trén Xuéng bam bao nguyén tac bung quy trinh.
dudi, tir trong ra ngoai. v6 khuan.

6. | Gay té tai chd (gay té dudi da): Giam dau cho san |- Gay té dung vi tri, & thoi
- Vitri 5 gio hodc 7 gio; phu, an toan. di€ém gitra 2 con ran;

- Ludn kim tiém vao tdn cung, - Thucwhe‘lnh tiém an toan
noi vét cat sé toi; cho san phu;

- Rat bom tiém xem c6 mau - Da ving vi tri cat phong
khong? 1én, san phu khong c6 cam

. £ n e A iac dau khi cat.

- Vira tiém thuoc té vira rut dan g

kim cho dén vi tri ban dau.
7. | Ngoai con ran: NVYT dua 2 ngoén | Tranh ton thuong cho | Kéo ¢ giita 2 ngén tay va

tro va giita cia ban tay khong cim
kéo vao am dao & giita dau thai
nhi va thanh bén am dao. Bat mot
nhanh kéo thang dau ti vao giita
2 ngon tay (¢ vi tri 5 gio hodc 7
g10); cho con co.

thai nhi va vung lan
can.

khong cham ngo6i thai.
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8. | Chon thoi diém cit ting sinh |NGi rong ting sinh | - Dudng cat dung vi tri, gon,
moén: Cho luc TC c6 con co, san | mon, khong lam ton | khong rach thém;

phu rdn, TSM cang phéng, gian
mong - cat dut khoat véi duong
xién vi tri 5 gio hodc 7 gio, dai
khoang 4-5cm.

thuong cac t6 chirc
xung quanh.

- Sau khi cit thai s6 ngay.

9. | Thyc hién do dé ngdi chom. Lay thai an toan. Theo dung bang kiém.

10. | Thuc hién xu tri tich cyc giai | PO rau, kiém tra va |- Theo dung bang kiém;
dpan 3, d0 rau va kiém tra duong | phat hién cac ‘Fén - Khong bd sét céc dn
sinh duc. thuong duong sinh thuong.

duc.
Khiu TSM

11. | Sat khuan xung quanh ving tang | Pam bao v6 khuan. | Pung quy trinh.
sinh mon da cat, trdi sang vo
khuan khac dudi mong san phu.

12. | Thay ging vo khuan khac. Pam bao vo khuan. | Pung quy trinh.

13. | - Pat qua bong ciu vao am dao | Panh gia diy du ton | - Quan sat hét dinh vét rach,
trén vét cat dé ngdn mau tu | thuong, gidam dau cho | tranh bo sét ton thuong;
buong TC chay ra; san phu. - Gay té dang k¥ thuit, an

- Dung van banh rng am dao, toan cho san phu.
quan sat va danh gia muc do
sau, rong cua ton thuong, gay té
tai cho mot lan ntra.

14. | Khau am dao

- Khau chi ty tiéu mii roi hodc | Khau phuc hdi thanh | Khéng chay méau, miii khau
khau vat: miii khau dau tién ¢ | am dao. phai lay hét bé day cua
phia trén géc vét hodc vet rach vét cat am dao, khong dé
5-7mm; duong ham, hai mép mang
- Khau tir trong ra ngoai, tai mép trinh khép nhau.
ngoai goc mang trinh khau sat
v6i nhau, sau d6 bude chi (doi
v6i khau vat).

15. |Khau co va to chuc dudi da:
khfﬂ‘.u béflg Cl}i ty tiéu mii roi: géc Phuc hoi vét cit. DPung binh dién gidi phau,
mut khau cach nhau Icm. Pam khong dé khoang trong dudi
bao kim )suéng dl"l sdu khéng de vét cht.
khoang trong dudi vét cat.

16. | Khau da: mii roi (chi line) hodc

khau ludn trong da (chi vicryl)
khép 2 mép da khong dé chong
mép.

Phuc hdi vét cét.

2 mép da chong khit nhau.
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17.

Kiém tra lai toan by vet khau,
thdo bong cau.

bam bio khong co
mau tu.

Khong dé sot ton thuong va
bong cau.

18. | Thao ging, thu don dung cu, rira | Két thiic thu thuat. bung theo quy trinh xu 1y
tay. dung cu.
19. | Huéng dan san phu/ngudi nha | Dam bao an toan cho | San phu/ngudi nha biét cach
cach cham soc vét khau TSM. san phu. tu cham soc, phat hién sém
nhitng bat thuong dé xir tri.
20. | Ghi chép ho so, y 1énh theo ddi, | Hoan thanh thu tuc hd | RS rang, day du, chinh xac.
dieu tri. so bénh an.

e Ghi chi: néu thuc tap trén moé hinh, budc 9 va 10, sinh vién khong can lam ma chi

can nhac dén 2 budc nay.
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E.9 - BANG KIEM KHAM VA CHAM SOC TRE SO SINH
NGAY SAU DE

TT

CAC BUOC

Y NGHIiA

YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

- Phong am ép, tranh gio lua;
- Ban lam ron sach, c¢6 da anh
sang va da am.

An toan cho tré.

Co6 ban chdm soc riéng,
sach, nhiét 3o 26-28°C.

Dung cu

a) Bo hdi sirc so sinh (xem trong
phu luc);

b) Dung cu cit va lam ron vo
khuan: chi khong tiéu (hoac
1 kep ron nhya), 2 kep khong
mau, 1 kéo, bang gac vo
khuan, bang thun hodc bang
cudn, con sat khuan 70°, 2 doi
gang vo khuan;

c) Dung cu lau kho va u 4m: 2
khan kho vo khuan, chan, mi,
40, ta kho sach va am cho bé.

d) Thuéc tra mat:  Argyrol
hodc Nitrate bac 0,5%, hodc
Erythromycin  0,5%; nudc
muoi sinh 1y;

e) Vitamin K1, vic-xin viém gan
B, vac-xin BCG (néu ¢0);

f) Bom kim tiém ml (s6 luong
tuy theo loai thuoc s€ tiém);

g) Thudc va dung cu chiam soc so
sinh khac: can, do bé, nhiét ké,
ong nghe.

- Tién hanh cac k¥
thuat cham soéc so
sinh thuan loi;

- Dung cu cép clu
luén san sang cho
moi tinh hudng can
cap ctru so sinh.

Dung cu duogc chuén bi dﬁy
dua, dang quy céach va sap xép
thudn ti€n cho viéc sur dung.

NVYT mang trang phuc y té (4o,
mi, khau trang), rira tay, mang
gang vo khuan.

Pam bao vo khuan.

bung quy trinh (theo bang
ki€ém riéng).

THU'C HIEN

Lam sach duong thd: ngay sau

khi dau bé x0 ra khéi TSM

- Dung ngoéon tay quan gac voO
khuan lau sach nudc 61 & mié€ng
va mui bé;

Gidm nguy co ngat so
sinh va nhiém tring
ho hap, kich thich bé
thé ngay.

- Thao tac nhanh, nhe nhang,
chinh xac, phdi hop cac
dong tac do d¢ nhip nhang;

- Hut dich dung k¥ thuat: hut
dich ¢ mi¢ng trudc, miii
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- Hut ngay dich & miéng va miii
bé (n€u nudc 61 ban hodc cod
nhi€u dich lam tac duong tho).

sau; dua 6ng hit vao miéng
khong qua 5cm, vao miii
khong qua 3cm; hat & thi
rit dng hit ra véi ap luc
hat 45-65mmHg; thoi gian
hut khong qua 30 giay.

U 4m, lau kho va kich thich tré
thé sau khi thai s6

- bat bé 1én bung me, phi mot
khin vo khuan 1én ngudi bé
va lau kho bé ngay theo trinh
tu: mat - ddu - gay - nguc -
bung - lung - 2 canh tay dén
ban va ngon tay - 2 dui xudng
ban chén, cudi cung két thuc &
mong va bd phan sinh duc;

- B6 khin ddu tién, thay khan kho
thr hai d€ 1 4m bé.

Lau kho bé, tranh mét
nhiét, kich thich bé
tho.

- Nhe nhang, lau theo trinh
tu, lau hét dich trén da bé,
khong can ldy hét chét
gay;

- Dung ban tay sat nhe vao
lung bé khi dang lau kho
dé kich thich bé thé.

Panh gia thd, nhip tim va mau sac
da cua bé: theo chi sb Apgar vao
phat tha 1, thtr 5 va thir 10 sau
sinh.

Danh gia tinh trang
so sinh xem cO can
hoi sue hay khong.

Nhén dinh dang va dua ra
quyét dinh xtr tri chinh xéc.

- Kep thtr nhit cach rén tré 15¢m,
vudt nhe day ron vé phia me,
kep thur hai cach kep thir nhat
2cm, cat day ron giita 2 kep;

- Chuyén bé sang ban lam ron.

Ngat mach day rén.

- Kep va cat rén khi day
rén hét dap (trwong hop
thai ngat thi tién hanh kep
cit ron ngay va tién hanh
hdi strc);

- Thao tdc nhe nhang, voO
khuan va khong chay méau
(theo “Bdng kiém do dé
thwong ngoi chom”).

Gitt &m cho bé: ddi mii; che phu
phan nguc va chan bé trong khi
lam ron.

Tranh mét nhiét cho
bé.

Bé duogc phu kin, trir phan
mat va bung.

Thao bd gang cii, rira tay, sat
trung lai tay va mang d6i gang
v0 khuan méi.

Pam bao vo khuan.

bung quy trinh (theo bang
kiém riéng).

10.

Budc chat day ron céach chan ron
3cm, budc vong thir hai chat cach
phia ngoai vong thtr nhat 0,5cm;

Chuan bi dé cat phan
day ron con lai.

Rén dugce bude (hoic kep)
chit.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang

149

eoyy nyd - ues



150

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT

Hodc:
Dung kep ron nhya dé kep day
ron thay cho budc chi, dat kep
theo hudéng trén dudi, khong
kep ngang.

11. | Cat phan day ron con lai ngoai | Kiém tra dé phat hién | - Vét cat rén khong bi ri
nut budc th hai (hoac cach mat | sém cac bat thuong| mau;
ngoai kep) 0,5-lcm va kiém tra | ciia mach rén va dam | _ Phit hién chinh xac bat
mat cat (1 dong mach va 2 tinh | bdo ron da dugc bude thuong (néu co).
mach) xem c6 ri mau khong. chat.

12. | Sat khudn mom cét cua day ron | Phong nhiém trung | Thao tac nhe nhang, chinh
bang cdn 70°, cit phan chi budc | ron. xdc va ddm bao nguyén tac
ron con thua (néu dung kep v6 khuan.
nhya thi thoi). Boc mom cat va
day ron bang mdt 16p gac mdng
vO0 khuan va bang ron nhe nhang
du chat bang bing thun hay
bang cudn.

13. | Kham nhanh va danh gia tong thé | Nhan dinh tinh trang | - Khdm day du nhe nhang
bé: mau sic da, ctr dong tay chan, | clia bé d€ dinh huéng | va dang k¥ thuat;
tiéng khoc; cac thop, dudng khép, | xur tri ti€p theo. - Phat hién chinh x4c cac
budu huyét thanh; quan sat moi, dAu hiéu bét thuong hogc
vom hong, tai, mat; by phan sinh di tat.
duc; hau mon; kham cac phan xa
so sinh.

14. | Can va do bé. Xac dinh tinh trang | Xac dinh ding chiéu dai va

dinh dudng cua so |trong luong tré.
sinh.

15. | Mic ao, quén td va 0 Am cho bé. | Giit &m va sach cho | Tré duoc quén kin, da 4m

tré. bang cac do vai kho, sach.
Khong quan qua chat.

16. | Nhothube mét: Argyrolhodc Nitrate | D phong  nhiém | Nho dung thudc, mdi bén
bac 0,5%, hoac Erythromycin 0,5% | khuan mat so sinh. mat 1 giot. Thao tac nhe
hodc lau mét bé bang nudc mubdi nhang va chinh xéc.
sinh ly.

17. | Tiém vitamin K1, vic-xin viém | Phong xudt huyét, | Dung thubc, du lidu va tiém

gan B, BCG (néu co).

vién gan B va lao ¢
tré so sinh.

ding vi tri cua tung loai
thudc.
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18.

Trao bé cho ba me, thong bdo tinh
trang cta bé va hudng din dé bé
dugc gilr Am, bu sita me sém va
dugc theo doi va phat hién kip
thoi cac dau hiéu bat thuong.

Gitp bé dugc cham
soc dung cach, kich
thich xudng sita s6m,
gin bo tinh cam me
con.

Tré dugc bu me trong vong
1 gio dau sau dé, duogc gitr
am, dam bao dinh dudng va
dugc cham s6c dung cach.

19.

Thu don dung cuy, rua tay, ghi hd
so/phiéu cham séc.

bam bao quy dinh
chuyén mon.

Céc thong tin duoc ghi day
du, chinh xac, tuan tha cac
quy dinh hé so bénh 4n.
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E.10 - BANG KIEM KHAM VU

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
CHUAN BI
1. | Chuan bi phong khdm, day da anh | - Giap NVYT thyc | Dam bao ding yéu cau.
sang va kin dao. hién kham thuan
loi;
- Giagp KH yén tam
hop téc.
2. | NVYT mang trang phuc theo quy | Tao tin tudng cho | Gon gang, ding tac phong.
dinh. KH.
3. | Chuén bj KH
- NVYT chao hoi KH mdt céch |- Xac dinh dung KH; | KH vui vé hop tac.
ton trong, giai thich muc dich cua | _ Gitp cho KH an
vigéc kham vu va céc bude can| am va thuan loi
thuc hi¢n; cho qua trinh kham
- Giai thich KH s& can cdi 4o ra dé| bénh.
khéam v, nhung KH s€ dugc dam
bdo sy riéng tu.
THUC HIEN
Hoi/Ling nghe
4. | Ly do dén kham.
5. | Hoi vé tién sir Gitp phan tich lién | Thu nhan dugc chinh xac
- Kinh nguyét; quan sinh ly, hay | ngay.
. bénh ly.
- Co6 thudong xuyén di kham va| 7
khong, c¢6 ty kham va khong?
6. | C6 phat hién thay gi bat thuong & | Pinh hudéng cho viéc | KH mé ta ti mi.
v ctia minh khéng (dau, tiét dich | tham kham tiép theo.
bat thuong, u cuc, thay doi mau sac
da...)? Tinh chat?
7. | Chi hoic gia dinh c6 ai bi cac bénh | Panh gia yéu t6 gia | Thu nhan du thong tin.
ve vu trudc day khong? dinh.
8. | Giai thich rang ban s& tién hanh | Pam bao quyén duoc | KH an tim va hop tac.
kham v cho chj ay. thong tin ciia KH.
9. | NVYT rira tay thuong quy. Can di | Dam bao vo khuan. | Dung theo bang kiém.
gang néu KH c6 vét loét va vu tiet
dich.
Thyc hién kham
10. | Huéng dan KH coi 4o, nam 1én | Thuén tién cho viéc | KH an tim hop tac.

giuvong/ban kham.

kham bénh.
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11.

Nhin

Nhin hai v va xac dinh nhing
diém khac nhau vé: hinh dang, kich
thude; quan sat nim va va vét 16m
trén da, mau séc; quan sat ca hai va
dé so sanh.

Quan sat hai va dé
xéac dinh cac dau hiéu
bat thuong vé mau
da, kich thudc, u cuc.

Nhan dinh chinh x4c vé sy
can dbi, kich thude, hinh
dang; ban dé trén da, vét
loét va su tiét dich nam
vii hodc cac diu hiéu bat
thuong néu co.

12.

So

bat mot chiée géi phia dudi vai
trai KH, hudng dan KH dat tay trai
sau dau.

Tu thé so dé phat hién
nhiing bat thuong
nhat.

KH nam ngira, canh tay
dang rong, dau goi 1én ban
tay.

13.

So vu trai

Str dung mat trong ba ngoéon gitra
cua tay thudn, kham toan b vu, bat
dau tir phan tu trén ngoai, so toan
bd vh theo hinh xoin dc, dé xac
dinh u cuc, di dong, 4n dau khong?

Xac dinh xem c6 u
khong, vi tri va tinh
chat ctia u (néu co).

- Thuc hién nhe nhang,
dang k¥ thuat;

- Khong bo so6t cac bat
thuong khi so;

- Néu c6 khéi u thi mo ta
ding céc tinh chat cua u.

14.

Dung ngon céi va ngén troé nan nhe
num vu.

Dé danh gia xem c6
tiet dich khong, loai
dich gi?

Danh gia dugc su tiét dich
bat thuong cua nim vi.

15.

So hach nach trai.

Phat hién di can hach
nach.

S 1an tir bo ngoai co nguc
16n dén hom nach, nhan
dinh chinh xac két qua.

16.

Kham vu phai.

Phat hién nhiing bAt
thuong bén vu phai.

Lam tuong ty nhu kham
v trai.

17.

Kham xong: dé KH mic 4o, giai
thich két qua kham va hudng xur tri
tiép theo;

Huéng dan KH cach ty kham vu.

Hoan thanh viéc kham
va dé xuat hudng xur
tri tiep theo.

- KH biét 5 két qua tham
kham va huéng xu tri
tiép theo.

- Huéng dan KH theo
Bang kiém hudng dan tu
kham v.
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E.11 - BANG KIEM HUONG DAN TU KHAM VU

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT

1. | Giai thich v6i KH tai sao tw kham | KH hiéu duoc va sé& bung va du.
vu thuong ky lai rat quan trong. lam theo hudng dan.

2. |Huéng dan vé thoi gian kham t&t|KH biét ty kham va|KH nhé dugc thoi diém va
nhat 14 ngay sau khi sach kinh (luc | dang thoi diém. tan xuat thuc hién ty kham
mod vi mém mai nhat) va kham déu V.
din moi thang 1 lan.

3. | Giai thich cac budc ctia ty kham vi | Giup KH dé hiéu va s& |- Nhin dugc toan bd va
va trinh dién trén mo hinh theo cac | lam theo hudng dan. trong guong va so sanh
budc sau: hai bén vu;

Nhin: céi 4o, diing trude guong va - Panh gia duoc muc do
quan sat vu & cac tu theé sau: can doi va nhirng bat
- Hai tay xudi theo than minh; ;I}ugn(z;v’ ve k‘iChd thuid@
. Y . inh dang, mau da vun
- Hai tay dua lén dau, hoi gap A £ , , g
A , v, hinh dang nim v1.
nguoi ve phia trudc;
- Hai tay chéng vao hong, hoi
gong nguoi dé 1am cang co nguc
va noi rd tuyén vu.

4. | So: huéng dan KH cach tu so vu:

- Mot tay dé trén dau va tay kia so'| Panh gia dugc c6 u|KH thuc hién nhe nhang,
v bén doi di¢én bang mat long | va khong, cé tiét stra|dung k¥ thudt, so sanh
cua 3 ngon tay gitra, xoa nhe 1én | khong. hai bén va phat hién duogc
tuy€n vu, bat dau tir trong quang nhitng dau hiéu bat thuong.
va, vira xoa vua di chuyén ra
ngoai theo duong xoan oc hoac
tia ban kinh dong tam. S¢ toan
bo vu, dung ngon céi va ngon tro
nan nhe nim v,

- Poi tay va s tuong tu voi va bén
doi dién;

- SO @ tim hach trong nach va
vung ho trén xuong don.

5. |Huéng din KH ty s& va & tu thé| Tranh bo sét nhitng | KH biét kham vi dung ky
nam co6 ké gdi hodc khdn dudi vai; | bat thuong & vi. thuat khi nam, khong dé sot
Dbong tac kham lap lai nhu kham phan nao cua vu, ké ca &
khi ding. Kham lan lugt ca hai nach.
bén vu.

6. | Yéu cau KH ty thyc hién kham v | KH biét cach tu kham | KH thao tac dung cac budc,
va dua y kién phan hoi tich cyc. | tai nha. va nhan dugc sy phan hoi.
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- Huéng dan KH cach xu tri khi
phat hién cac dau hi¢u bat thuong
sau kham vu;

- Tra 10i cac ban khoan thic mic
cua KH (néu co);

- Cung cap thém céc tai liéu can
thict lién quan dén kham vu.

KH yén tam va biét
cach xir tri dang (néu
phat hién ra nhirng bt
thuong vé va).

- Huéng dan KH cu thé, goi
hoi va kién tri gidi thich
gitip KH thay dbi cac thoi
quen c¢o hai cho suc khoe
trong cham so6c vu;

-KH hai long véi céc
thong tin va k¥ nang tu
kham vua da dugoc NVYT
huéng dan.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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E.12 - BANG KIEM KHAM PHU KHOA

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Phuong tién, dung cu
- Phong kham, ban kham, dén|Gitp tha thuat thuin | Pay du, dung quy cach va
chiéu sang; loi. sap x€p thuan tién sur dung.
- Dung cu: b khdm phu khoa (xem
phu luc);
- Céc dung cu khac (néu can): que
ldy bénh pham, dng nghiém, lam
kinh, cac dung dich nuéc mudi
sinh 1y, Axetic 3%, Lugol va dau
boi tron.
2. |- NB di tiéu va vé sinh bo phan sinh | Gitip tham kham d& | - NB: bang quang rdng va
duc ngoai trudce khi kham,; dang. bd phén sinh duc ngoai
- NB duoc giai thich muc dich va duorc Véj Slflh sach  s&
quy trinh kham; trude khi kham;
- Huéng dan NB nam lén ban kham - Tu the NB thoai mai, boc
& tu thé phy khoa. 10 ving bung dudi va bo
' phan sinh duc.
3. |- NVYT mang trang phuc theo |- Tao mdi quan hé, |- Plng tac phong;
quy dinh; NB yén tam; - Rua tay theo bang kiém
- Rura tay thuong quy. - bam bdo v6 khuan. | riéng.
THUC HIEN
4. | Hoi
- Ly do dén kham; Gitp dinh huéng |- Nhe nhang, khai thac
- Bénh sir: chan doan bénh. day du thong tin;
- Tién st bénh tat chung; san phu - The hign thai d9 san sang
khoa. ho tro NB.
5. | Kham vung bung-ben
- Boc 16 va quan sat toan bo ving | Phat hién cac thay | - Nhe nhang, két hop hoi
bung xem c6 bat thuong khong; | doi ¢ vung bung-ben. | NB khi thdm kham dé
- Ap long ban tay sat da bung, dung xé’c dm¥1 c,éc bat thuong,
ba dau ngon tay an nhe nhang cac tranh bo sot;
vung cua bung NB dé xac dinh u - Néu ¢d u cuc can xac
cuc hay cac diém dau (n€u co); dinh: vi tri, kich thudc,
- S& ndn ca hai ben dé xac dinh mat do, di dong, dau.
hach, khéi u hay sung.
6. | NVYT mang gang tay. Pam bao nguyén tic | Pung quy trinh (theo bang

vO khuan.

kiém riéng).
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Kham dm ho, tang sinh mon

- Chiéu dén va kham bd phan sinh
duc ngoai,

- Kiém tra ving mu, am vat va
vung tang sinh mon; kiém tra
tuyén Skene va tuyén Bartholin;

- Hudéng dan NB ran manh va quan
sat xem c6 sa am dao khong.

Phat hién céac thay
do1, ton thuong ¢ bd
phén sinh duc ngoai.

- Nhe nhang, khong dé sot
ton thuong;

- M6 ta cu thé cac bét
thuong hodc ton thuong
(néu co);

- Cho xétnghi¢ém chat dich
(néu nghi viém nhiém).

Khém bang mé vit

- Chon m¢ vit c6 c& phu hop va giai
thich cho KH biét minh s€ lam gi;

- Pua mo vit vao sau trong am dao
roi mé mo vit;

- Quan sat cac thanh am dao va xac
dinh xem c6 viém nhiém, loét,
ton thuong khong;

- Quan sat CTC, 16 CTC va mau
sac CTC;

- Liy bénh phdm dé xét nghiém
(néu can);

- Thdo mo vit va ngdm vao dung
dich Chlorine 0,5% dé khir nhi¢m.

Panh gia cac ton
thuong ¢ am dao
va CTC bang mat
thuong va ldy bénh
pham xét nghiém néu
can.

- Nhe nhang, khong gay
dau, danh gid duoc day
du tén thuong;

- Ldy bénh pham xét
nghiém theo chi dinh (sir
dung bang kiém ldy bénh
pham tuong tmg).

Khdm bang hai tay

- Lam tron dau ngoén cia ban tay
thuan, sau d6 dua ngén tré va
ngon gitra da boi tron vao trong
am dao dén khi cham dugc CTC;

- Tay kia 4n nhe nhang trén khép
mu, phoi hgp hai tay xac dinh kich
thudc, mat do, di dong cua TC
(CTC va than TC), budng trimg hai
bén.

banh gid vi tri kich
thudc, mat do va di
dong cua CTC, than
TC va hai phan phy;
xac dinh cac ton
thuong & TC, phan
phu hai bén.

Nhe nhang, khong gay
dau, danh gia duoc day du
ton thuong.

10.

Thu don dung cu, thdo gang, rira
tay; nhan dinh két qua kham; ghi
chép ho so, y Iénh theo doi, diéu tri.

Két thuc tha thuat;
hoan thanh thu tuc ho
so bénh an.

- bung quy trinh (bang
kiém thao gang),

- Nhan dinh két qua kham
chinh xdc.

I1.

Thong bao cho NB két qua kham
va hudng xur tri ti€p theo.

NB yén tam.

NB biét duoc tinh trang
suc khoe hién tai va yén
tam hop tac tiép.
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E.13 - BANG KIEM TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI

1. | Noi tr vn (phong tu van). Tao cam giac tin | Kin déo, riéng tu.

tudng, thodi mai.

2. | Dung cuy: tranh anh, t& roi, phwong | Gitp KH dé hiéu. C6 cang nhiéu cang tdt.
tién tranh thai mau.

3. |Nguoi tr vin mang trang phuc |Tao cam gidc tin | Ding quy dinh cta co so tu
theo quy dinh. tudng cho KH. van.

THUC HIEN
G1 - Gap go

4. |- Tiép don; Gay thién cam. T6n trong, niém nd, phu hop
- Chao héi KH va ngudi nha niém né. v6i van héa, tudi KH.

5. |Moi KH ngdi ngang hang véi | Tao an tdm cho KH | KH va nguoi nha ngdi ding
nguoi tu van, néu KH dong y cho | ngay tur dau. chd, thuan loi trong giao
nguoi nha di cung c6 mdt trong tiep.
cudc tu van thi moi ho ngoi bén
canh, khong dé ho phai ding.

6. | Nguoi tu van tu giéi thiéu tén, | Tao long tin cho KH. | Chinh x4c, r0 rang dﬁy du.
chirc vu, nhiém vu chinh tai CSYT.

G2 - Goi hoi

7. | Hoi tén, tudi, dia chi va nhitng yéu | Hiéu nhitng thong | RS rang day du, theo dung
cau vé hanh chinh theo quy dinh. | tin dau tién vé KH. | quy dinh.

8. |Hoi vé nghé nghiép, hoan canh|Hiéu thém thong | Cau hoi rd rang, phu hop vé
song, tién sur bénh tat, sinh dé. tin vé KH gitip qua | tudi, van hoa, phong tuc.

trinh tu van sau nay.

9. |Ho6i vé tinh trang hon nhan, gia | Nim dugc nhu cau | Hoi té nhi, phu hop véi trinh
dinh va nhu céau tranh thai. tranh thai caa KH. | d0, van hoa.

10. |Ly do KH can tu vin KHHGD, | Hiéu rd nhu ciu va | Cau hoi d& hiéu, déy du d@é
nhan thirc, quan niém va nhitng lo | nhiing ban khoan | thu thap thong tin chinh xac.
lang cua KH. cua KH. St dung hau hét cau hoi mé.

11. | Hoi KH nhitng hiéu biét vé bién |[Nam duoc nhiing | Hoi, ling nghe va dong cam.
phap KHHGD ma ho da bict hay | hiéu biet cia KH gitip | Khong duoc to thai do ché
da str dung. cho qua trinh tu van. | bai, coi thuong.

G3 - Gioi thi¢u
12. | Gi6i thiéu cho KH cac BPTT dya | Giap KH hiéu so | Thong tin chinh xac, ngon

trén nhu cau cua ho vé KHHGD
(biet dugc qua goi hoi).

lugc vé cac BPTT.

ngit 16 rang, dé hiéu, dung
catoroi, tranh va mau BPTT
dé minh hoa khi giéi thi¢u.
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13.

Gi6i thi€u nhling thudn loi va
khong thuan lgi cta tig bién phap,
tac dung phu ngoai y mudn va ca tai
bién (néu co) cua cac BPTT.

Gitp KH hiéu day
du hon vé cac BPTT.

Thong tin chinh x4c. Khong
nodi qua ve tac dung phuy, tai
bién cua cac BPTT.

14.

Trinh bay nhiing diéu KH mudn biét,
stra lai nhiing hi€u biét chua ding.

Gitp KH hiéu dang
hon vé cac BPTT.

Khéo 1éo chinh lai nhiing
kién thtrc chwa diing ctia KH.

15.

Quan sat thai do cur chi cia KH va
dat cAu hoi cho ho vé nhitng diéu da
gi6i thidu dé danh gia mirc do hiéu
dung vé cac diéu da dugc nghe.

Kiém tra muac do
hiéu va thu nhan
thong tin ctia KH.

Quan sat KH; dat cau hoi
kiém tra lai dam bao KH
hiéu dung cac thong tin.

G4 - Gitip do

16.

Gitp KH hiéu biét day du céac
BPTT dang c6 dé€ ho tu chon.

KH tu lga chon
BPTT.

KH chon dugc BPTT phu
hop nhét v&i ho va khong co
chbng chi dinh.

17.

Néu KH chon BPTT khong phu
hop (c6 chong chi dinh) thi nhe
nhang giai thich d¢ KH lya chon
mot BPTT khac.

Giup KH Iya chon
lai gidi phap phu hop
hon.

- KH Iwa chon lai BPTT
pht hop véi sy hd tro cua
nguoi tu van;

- Khong 4p dat va lua chon
thay cho KH.

G5 - Gidi thich

18.

Giai thich cho KH biét quy trinh
deé ap dung BPTT ho chon: cd hanh
chinh va chuyén mon.

Gitp KH hiéu rd
ve thu tuc st dung
BPTT ho da chon.

Thong tin ddy du, chinh xéc,
ca quy trinh hanh chinh va
chuyén mon.

19.

Giai thich day du cach st dung,
nhiing wu diém, han ché cua BPTT
da lya chon.

Gitp KH hiéu rd vé
BPTT da chon.

RO rang, day du, ca vu diém
va han ché.

20.

Néu KH c6 nhiing quan niém hay
hiéu biét chua phu hop vé BPTT
ho Iya chon thi gép y, gidi thich.

Gitp KH nhéan biét
dung vé BP di lua
chon.

Nhe nhang, chia sé thong
tin day du. Khong to thai do
buc doc, coi thuong KH.

21.

Gidi thich nhitng nguyén nhan co
thé lam BPTT that bai, céch theo
ddi xir tri khi gdp cac van dé phat
sinh dé str dung BPTT hiéu qua.

Gitp KH  hiéu
nguyén nhan that bai
va cach xu tri.

Thong tin can thiét, rd rang,
day du.

22.

Giai thich cac dau hiéu canh bao vé
tai bién, dau hi¢u bat thuong nén di
kham ngay.

Giup KH biét vé cac
dau hiéu bat thuong
nén dén kham sém.

Thong tin vé nhitng dau hi¢u
phai di kham va kham ¢ dau.

23.

Giai thich lich phai kham kiém tra
dinh ky va khuyén KH thuc hi¢n
sau nay.

Kiém tra hiéu qua
viéc st dung BPTT
va phat hi€n sém
nhirng bat thudng.

KH biét r5 lich kham va biét
tai sao phai di kham dung
hen.
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TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT

24. | Giai thich kha nang phuc hoi sinh | KH yén tam. Thong tin chinh xac cho
san sau khi dung BPTT. BPTT da chon.

25. | bé nghi KH nhéc lai mot sé diém | Kiém tra lai sy hiéu | - Cau hoi ma, thong tin thu
chinh da tu van d€ dam bao KH da | biét cua KH va danh | thap lién quan dén hiéu biét
hiéu, nhé va c6 thé thuc hién. gia hiéu qua tu van. cua KH vé€ ngi dung buoi

tu van;
- Nhdn manh lai nhirng
diém chinh véi KH néu
KH chua nhé duoc.
G6 - Gap lai

26. |Hen KH thoi gian kham lai gan |Kiém tra viéc st | KH biét chinh xac thoi gian

nhat. dung BPTT cua KH, | di khdm, dia chi kham lai, 1y
danh gid d6 an toan | do di kham lai.
voi KH.

27. | Khuyén khich KH gp lai khi can | Tao niém tin va ting | KH hai 10ng vé viéc st dung
tim hiéu vé BPTT cua ban than hay | nhu cau st dung | dich vu va mong muon ti€p
gia dinh. dich vu cua KH. tuc dugc su dung dich vy.

28. | Chao tam biét va tién KH. Tao sy ton trong KH. | Thai d6 an can niém nd.

29. | Hoan thién hd so KH. Luu va theo doi. Theo dung quy dinh.
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E.14 - BANG KIEM PAT DUNG CU TU CUNG LOAI TCu 380A

TT CAC BUOC Y NGHIiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Dung cu - Bo dung cu day du;
- B¢ dat DCTC (xem phu lyc); - DCTC con han, bao bi
- DCTC TCu380A; nguyén ven.
2. |KH
- ba dugc tu van va sé‘ng loc khong | Tao long tin cho KH, |- KH duoc tu van vé
c6 chong chi dinh vé dat DCTC; |dam bao KH hiéu| DCTC;
- Pi duoc tu vin vé dat DCTC bict di ve DCTC va | _ gy dugc huéng dan quy
TCu-380A; hop tac v6i NVYT. | trinh dqt DCTC va céc
- Puoc hudng dan di tiéu trude khi buge dat DCTC trén mo
dat DCTC. hinh.
3. | NVYT: mang trang phuc, mil 4o |Pam bao khéng ché | Pung quy trinh va quy dinh.

khau trang, rira tay.

nhiém khuan.

THU'C HIEN

4. | KH nam tu thé phy khoa, NVYT | Thuan loi cho NVYT | KH nim dung tu thé; ngudn
diéu chinh ngudn anh sang phu | thyc hién dit DCTC. | anh sang tap trung vao ving
hop. am ho cua KH.

5. |- NVYT mang ging v6 khuan, | GiGp dinh hudng khi | - Pam bao vo khuan;
k}‘lémktrong xac dinh tu thé TC | dua thu('wc‘ do h;)éc - Nhén dinh déing tu thé cua
va phan phuy; DCTC vao buong TC, xac dinh duoc céc

- Théo b ging da ding. TC. déu hiéu bét thuong (néu
c0).

6. | Sattrung am hg, TSM, trai khan vo | Pam bao khéng ché | Sat khuén theo mot chiéu tur
khuan dudi mong. nhiém khuan. trén xuong dudi va tur trong

ra ngoai.

7. | NVYT mang gang vo khuén, ngéi Pam bao vo6 khuan. Ngéi dang vi tri, mang gang
gitra hai dui KH, ngudi phu ngoi dang quy trinh.
bén canh (tay cdm van c6 mang
gang).

8. |- NVYT mé am dao b?mg van hay | Lam sach CTC va &m | Toan b§ CTC, am dao va
mo vit va giao cho nguoi phu gitt | dao. cung do dugc sat khuan
van, sach.

- NVYT sat trung am dao, CTC,
cung do.
9. | Kep CTC bang kim pozzi kéo nhe | C6 dinh TC. Kep ¢ vi tri 12 gio, cach 16

xuong.

ngoai lcm.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
10. | Dung thuéc do dé do budng TC, | Biét do siu budng | Nhe nhang, dua thudc do
dam bao k¥ thuat khong cham. TC. vao dung hudng, thudc do
cham day TC.
11. | Lip DCTC vao bng dat va diéu |Chudn bi DCTC | Lip trong bao; 2 canh ngang
chinh can day. trudc khi day vao |chir T vao dau ong dat, dau
budng TC. can day cham du6i DCTC.
12. | Biéu chinh nic ham. Pam bao DCTC vao | Blng bang chiéu sdu budng
ding day TC, tranh | TC.
thung TC.
13. | Pat DCTC vao budng TC
- Cam kep pozzi kéo CTC xubng; | DCTC vao dung |- Thao tic nhe nhang;
- Cam 6ng dat dwa nhe ding hudng buong TC. - Tuyét ddi vo khuan;
qua 16 ngoai CTC vao trong dén - DCTC vao dting vi tri.
khi nac ham cham 16 ngoai; ’
- Giit nguyén can day, kéo can dat
xuong dé giai phong 2 canh;
- Pay nhe 6ng dit 1én dé nac him
cham 16 ngoai CTC;
- Giit nguyén ong dat, rat can day
ra;
- Rut éng dit ra.
14. | Cat day DCTC. B6 bot doan day | Day DCTC con 2cm va gap
DCTC con thtra. vao cung do bén.
15. | Théo kep pozzi, sat khuan lai 4m | Hoan thanh thua thuat. | Thyc hién nhe nhang, kiém
dao, thao van am dao. tra mau ¢ vi tri kep c6 chay
hay khong?
16. | Giap KH tré vé tu thé thoai mai, | Két thuc thu thuat. | Dang quy trinh.
Thu don dung cy, thdo gang, rua
tay.
17. | Ghi phiéu, ké don hudng dan theo | Quan 1y theo ddi sau | - Chinh xéc, ti mi chu dao;

doi va hen tai kham.

tha thuat.

- KH biét phat hién cac diu
hiéu bat thuong, biet rd
lich kham lai.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




E.15 - BANG KIEM HUT THAI DUOI 7 TUAN
BANG BOM HUT CHAN KHONG

TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI

1. | Phuong tién dung cu

- Bo hut thai chan khéng (xem | Giap thuc hién tha | Day du, dung quy céach, sip
phu luc); thuat thuan loi. x€p thuan tién st dung.

- Céc phuong tién xur 1y dung cu
va xu 1y chat thai.

2. | Chao héi va tu van trudce thu thuat | Tao mbi quan hé t6t | - Tu van theo bang kiém;
vé quyét dinh p}}é thai cia KH va | voi KH giap ho yén | _ gy yén tAm va sin sang
quy trinh thyuc hién. tam hop tac. hop tac.

3. | Voi KH
- Hoi s6 ngay cham kinh; tién st | Pam bao ding chi|- Ti mi, léy duoc déy du

kinh nguyét, san khoa, ndi khoa; | dinh, thu thuat an| thong tin;
- Kham toan than; tim phdi; toan. - Thyc hién theo cac bang
- Kham phy khoa x4c dinh c6 thai kiém riéng;
va loai trr chong chi dinh; - Ton trong cac phong tuc
- Tinh tudi thai dua vao ngay dau tépkquén va Véfrl hs')a Vur}g
tién ctia ky kinh cudi cung; mién trong qua trinh tiép
- Lam test thir thai; xuc vo1 KH.
- Siéu 4m (néu can);
- Ky cam két tir nguyén pha thai;
- KH dugc ding thudc giam dau
trudc 30 phut;
- Kiém tra cic xét nghiém trudc
khi lam thu thuat.

4. |NVYT
- Rua tay thuong quy; Pam bao khéng ché | Dung quy trinh (bang kiém
- Mang trang phuc theo quy dinh, nhiém khuan. riéng) va quy dinh cta

kinh bao vé mit. CSYT.
THUC HIEN

5. |- KH nam & tu thé phu khoa; Gitp thu thuat an - Hai dui KH duoc phu kin

_ Kham xac dinh kich thuéc va tur | toan va vo khuan. sang;

thé TC;
- Mang ging tay v6 khuan;
- Phu sang vo khuan cho KH;

- Dung kep v6 khuan thtr nhat sat
khuén am ho, TSM.

- Thao tac nhe¢ nhang;

- Tro chuyén dé KH bét
cang thang;

- Sat khuan dung k¥ thuat.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT
6. |Buoc 1
- bat van am dao, dung kep voO |- Lam sach &m dao, |- Am dao sach;
khuan thtr hai sat khuan am dao | CTC; - Khong gy té vao mach
va CTC; - Giam dau cho KH mau;
- Gay t€ canh CTC bang Lidocain | trong khi hut; - Bom hut kin, du ép luc
1% ¢ vitri 4 va 8 gio; - Pam bao ap luc hut.
- Cho 2-3 phut dé thudc té ¢6 tac | bom hut.
dung;
- Kiém tra bom hit va tao san ap
Iwc am cho bom hut.
7. | Buoc 2
- Po budng TC: ding kep pozzi kep | Xac dinh chiéu sau | - Nhe nhang, dung huéng
CTC ¢ vi tri 12 gi0, dua ong hut | cua TC. TC;
vao budng TC cho téi khi c6 cam - Kep CTC cach 13 ngoai
gidc dau ong hut da cham day TC, lem.
ghi nhan chiéu sdu TC bang cac
cham nhin thay trén ong hut;
- Nong CTC bang dng hiit (néu can).
8. | Buoc 3
Nhe nhang dua éng hut phu hop |Pua 6ng hut  vao |- Ong hat phu hop véi tudi
voi tudi thai qua CTC vao budng | buong TC d€ chuan| thai dugc dua vao budng
TC. bi hut thai. TC khong qua chiéu sau
da do trude do;

- Ong hat trude khi dua qua
10 CTC khong dugc cham
vao am dao hodc cac bé
mat khong vo khuan.

9. | Buoc 4: Hut thai
Lép 6ng hut vao bom hit, mé van, Léy hét cac to chuc | - Thuc hién nhe nhang;
hit cac chat chira trong TC bang | thai tir buong TC ra. | - Khong rut dng hat ra khoi
ong hut trong buong TC. ht;

- Khong hat qué lau ¢ cung
mot vi tri;

- Khong dua 6ng hut qua
chiéu sau cua buong TC
da duoc do trudc do.

10. | Buoc 5
- Pam bao budng TC di sach; DPam bao ldy hét t6 | Nhan dinh ding cam giac

- Nhin thay bot do, hong trong
ong hut theo ra bom;

chirc trong budng TC.

budng TC sach.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN PAT
- Khéng thdy cac mo ra thém nira;
- Cam giac gon khi dua nhe éng
hat qua mat trong TC;
- Cam giac TC co bop quanh dng
hut;
- Thao bom khoi 6ng hut va rat
ong hut;
- St khuén lai CTC, 4m dao va
thao kim pozzi.
11. | Buée 6 - Pam bao cic t6 |- Can than, chinh x4c, nhan
~ Kiém tra cic md di dwoc hutra | chuc c’ﬁa thf“ da| dinh ding;
ngay khi KH con ndm trén ban; | dugc hutrahet; - Tién hanh hat lai ngay néu
- Xét nghiém giai phéu bénh va |- Giup phat hie::n nghi ngo C(‘)I‘l sot t0 chure
chirc md (néu can). thai ngoai TC ncu | thai trong buong TC.
khong hut dugc céac
to chuc thai.
12. | Théo gang, thu don dung cu, rira Két thac tha thuat. bung quy trinh (bang kiém
tay. riéng).
13. | Tw van sau hit thai
- Két qua hut thai; KH biét két qua hat |- Cung cap thong tin day
- C4c biéu hién binh thuong sau thai, biét cach tu theo | du, rd rang, dé hiéu (co
hiit thai: ’ doi va cham s6c sau| bang ki€ém riéng);
C . ha thai. A A QO
- Céic ddu hiéu bét thuong sau hat | P - KH chap nhin sur dyng
thai va cach xur tri; BPTT phu hop.
- Ché d6 thudc, an uéng, sinh hoat
sau pha thai;
- Kha nang c¢ thai tr¢ lai sau pha
thai va cac BPTT phu hop.
14. | Ghi chép hd so, ké don, hudng | Hoan thanh thu tuc |RO rang, ddy du, KH biét

dan nhimg déu hiéu bét thuong
can tai kham va lich tai kham.

hd so bénh an, theo
ddi bién chung sau
thu thuat.

nhitng dau hi¢u can tai
kham.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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E.16 - BANG KIEM LAY BENH PHAM LAM TE BAO AM PAO

TT CAC BUOC

Y NGHiA

YEU CAU CAN PAT

CHUAN BI

1. | Dung cu
sang;

lyc) ;

bong, con, dau bai tron.

- Phong kham kin ddo, du anh
- B0 kham phu khoa (xem phu

- Que Ayre, lam, lo dung dich
Alcohol 95% dé dung lam, hop
dung lam, but chi, gang tay, sang,

Tao diéu kién thuc
hién thu thuat thuan
loi.

Dung cu duogc chuén bi du,
dung quy cach va sap xép
thuan tién cho viéc st dung.

2. |KH

dao - CTC cép.

- C6 chi dinh lam té bao 4m dao;

- Khong c6 xuét huyét TC, khong
giao hop, thut rira am dao trong
vong 48 gi0, khong bi viém am

bé lay duoc mau
chinh xac.

Xac dinh dung KH va lam té
bao am dao dung thoi diém.

3. | NVYT mang trang phuc theo quy

dinh.

bam bao quy dinh
cua CSYT.

Thuc hi¢n theo quy dinh.

THU'C HIEN

4. | Chao hoi KH, gii thich muc dich
cua viéc lay bénh pham lam t€ bao

am dao.

Tao moéi quan hé va
long tin cuia KH.

KH an tim va san sang
hop tac.

5. |- Huéng dan KH di tiéu trudec,
cd1 quan, nam lén ban ¢ tu thé
phu khoa, dat sat mong t&d1 mép

ban kham;

am ho cua KH.

- Chiéu nguodn anh sang vao vung

Tao diéu kién thuc
hién tha thuat thuin
loi, an toan va kin dao
cho KH.

- Bang quang KH rdng
trude khi lam thu thuat;

- KH nim dung tu thé;

- Ngudn anh sang du.

6. | Ghi phiéu xét nghiém, ghi nhan
trén lam (tén, tudi, mau té bao &
16 ngoai (N) hay 15 trong (T) bang
but chi). Kep 2 lam d4u lung lai voi

nhau bang kep giy.

Thong tin KH duogc
gii theo mau xét
nghiém.

Ghi thong tin 13 rang,
chinh xéc, day du, ding
quy dinh.

7. | Rira tay, mang ging vo khuan.

Khong ché nhiém
khuan.

Theo diung quy trinh (bang
kiém riéng).

8. | Sat trung &m hg, TSM.

Pam bdo tinh vo
khuan.

Sattrung dung ky thuattoan
bd viung moi nho, mai 16n
va TSM.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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YEU CAU CAN PAT

Pbat mo vit:

- Khép miéng mé vit, hudng theo
truc cua TC;

- Pén 2/3 4m dao: xoay ngang mo
vit, boc 16 16 CTC;

- Van oc d¢€ co dinh mo vit.

Boc 16 CTC.

bung ky thuat, nhin ro
toan bo CTC va 16 ngoai
CTC.

10.

Lay bénh pham:

- 1 tay cAm san 2 lam (d4 duoc kep
dinh vao nhau);

- 1 tay cam que Ayre d4 lay ra khoi
bao. Giit cho 2 dau que ludn vo
tring trudc khi 1dy mau;

- Lay mau cb ngoai: dit dau ngin
cia que twa l1én 16 ngoai CTC
xoay 360° dé 1dy té bao mit ngoai
CTC (c6 thé xoay hon 1 vong);

- Phét mit que cung bén véi chiéu
xoay lén lam (nhin miu co
ngoai) theo dudng thang 1 chiéu,
chi phét 1 1an duy nhat;

- Liy mau c6 trong: dung dau dai
cta que dua vao canh CTC xoay
tua vao thanh canh CTC 360°(co
thé xoay hon 1 vong);

- Phét miat que cung bén vdi chiéu
xoay 1én lam (nhan méu c6 trong)
gidng nhu trén.

Lay duoc bénh pham
dtng céch.

- Pang k¥ thuét;

- L'Qiy duoc té bao mat
ngoai CTC, 16 trong
CTC;

- Phét 1én lam kinh theo
dtng nhan dan.

I1.

C6 dinh 2 lam ngay: nhing ngay
vao lo Alcohol 95% cho ngdp lam
(thoi gian tir luc 1y mau cd ngoai
dén lac cb dinh 2 lam khong qua
1 phut, tranh dé kho va bién dang
té bao).

C6 dinh bénh phim
vao lam, khong lam
té bao bién dang.

Dong tac dut khoat, dam
bao dung yéu cau k¥ thuat.

12.

- Thao mé vit: xoan 6c cO dinh,
khép va xoay doc réi dua mo vit
ra ngoai.

- Sat khuan am dao, TSM.

Hoan thanh thu thuat.

bung quy trinh, dam bao
v6 khuan.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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TT CAC BUOC Y NGHiIA YEU CAU CAN PAT
13. | - Thong bao cho KH da hoan thanh | KH yén tdm tin tudng. | - Thong tin rd rang, chinh
thu thuat, hudéng dan KH xuong Xac;
ban va mic quan; - Giao tiép phu hop vin
- Giai thich nhimg diéu can thiét hoéa va phong tuc tap
(néu co); quan ving mién, dé hiéu
- Hen lich l4y két qua. v6i KH.
14. | Ghi vao ho so va phiéu xét nghiém | Gtri mau bénh phrflm RO rang, dﬁy du, chinh

té bao dé giri di xét nghiém.

lam xét nghi¢m.

xac, dang quy dinh.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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F.1 - BANG KIEM TU VAN CHO NGUOI BI NHIEM HIV/AIDS

TT CAC BUOC Y NGHiA YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1. | Phong tw vin
- bam bdo kin ddo, riéng tu,|- Padm bdo bi mat|- KH yén tdm trd chuyén
thoang, du anh sang, sach, dién| riéng tu cho KH; véi nguoi tu van ma
tich phl‘l‘hqp, c? bél‘n va ghé ngoi | _ g§p sang dé cung khong lo ngudi khac biét;
cho ngudi tu van va KH; cap thong tin cho |- Cac tai liéu truyén thong
- C6 s0 sach ghi ma so cua KH; KH trong tu van. duoc sap dat gon gang
- C6 dung cu mé hinh tu van sir béf’ métz noi Sung V? hinh
dung bao cao su va céc tai liéu th}ch vhap’ daI}’ phu' ‘Aho“p
truyén thong (bao cao su mau, v6i van hoa ving mién.
to roi, tranh 1at, ap phich, sach
nhd...).
2. | Nguoi tw vin
- C6 k¥ nang tu van va kién thirc | - Sdn sang dé tu van |- C6 du pham chéat cia
vé HIV/AIDS; c6 hiéu qua; nguoi lam tu van;
- Mang trang phuc theo quy dinh |- Tao thién ciam ban | - Biét dugc cac kién thic
cua co so tu van. dau voi KH. vé du phong HIV va diéu
tr1 AIDS & dia phuong;
Tén trong cac quyén
KH, khong c6 théi 46 ky
thi v6i ngudi nhiém HIV
hodc 4p dat khi tu van.
THUC HIEN
G1 - Gap go
3. | Tiép don, chiao héi KH niém nd dé | Tao sy tin tudng cho | KH yén tim va sin sang
ho an tam. KH. hop tac.
4. |Moi KH ngdi ngang hang véi|Toén trong KH, dam |KH thoai mai dé trao ddi
nguoi tu van. bao quyen dugc riéng | cac thong tin vdi nguoi tu
tu va gitr bi mat. van.
5. | Nguoi tu van ty gidi thiéu: tén, | Dam bao quyén duogc | KH biét rd ngudi ma minh
chtrc vy, nhi¢m vy chinh tai CSYT. | thong tin cua KH. sap trao doi cac thong tin
ca nhan.
G2 - Goi hoi
6. |Héi ly do can tu van cua KH, hoi | Xac dinh duoc nhu |- Biét dugc Iy do KH cAn tu

tén, tudi, dia chi, nghé nghiép (ton
trong quyén dugc tir chdi tra 1oi
ctia KH vé nhiing thong tin nay va
str dung mé s KH).

cau can hd trg ciia KH
va thu thap céac thong
tin hanh chinh theo
quy dinh.

van va c6 thong tin hanh
chinh dé ghi s6 tu van;

-NVYT thé hién thai do

san sang giup do KH.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang




TT CAC BUOC Y NGHIA YEU CAU CAN DAT

7. |Hoi KH vé hoan canh sinh séng, Tao thién cam va dan | KH sén sang chia sé céc
tinh trang hon nhan va gia dinh, | dan goi mé céc thong | thong tin lién quan.
nguoi than, nhitng thuédn lgi hodc | tin vé KH.
kho khan chinh trong cudc song
hién nay.

8. | Hoi hiéu biét cua KH vé HIV/|Biét duoc dic diém |- St dung ciu hoi dong -
AIDS (kién thuc, thai do, thuc|cua KH dé chon| md linh hoat, hi€u qua
hanh phong tranh, nhiing hanh vi | phuong phap tu van| va phu hop véi KH;
niguy‘co...), nhirng loA lang va van | thich hop. - Thu thap duoc thong
dé ma ho dang quan tAm. tin va hiéu biét cia KH

vé HIV/AIDS, x4c dinh
nhitng van dé ho dang
thiéu va lo lang.

9. |Luén to thai do lang nghe, than | Thé hién ton trong va | KH dugc khuyén khich dé
thién, chia sé, quan tam, dong cam | khich 1¢ KH. chia sé thong tin véi nguoi
v6i KH trong nhitng van dé ho bieu tu van.

10.
G3 - Gioi thi¢u

10. |- Gi6i thiéu cac dudng c6 thé 1ay | Phong  tranh  lay | - KH nhic duoc chinh xac

nhiém va cac duong khong lay | nhiém HIV cho nguoi| 3 dudng lay nhiém HIV
nhiem HIV; than va cong dong. va cac duong tiép xuc
- Huéng dan cac bién phap du khong }éy;
phong lay nhiém HIV cho ngudi - KH biét cach dy phong
trong gia dinh va cong dong: lay nhiem HIV cho nguoi
e Dung riéng dung cy tiém chich than va cong dong.
va xu ly dang cach cac dung cu
tiém chich sau str dung;
e Ludn dung bao cao su diing cach
khi quan h¢ tinh duc;
e Céac dung cy, dd dung dinh mau
va tinh dich ctia KH can cho vao
hop hodc boc 2 16p thi nilon va
budc chat lai trude khi bo vao
thung rac;
e Lau rira sach va sat trung bang
nudc Javel/con 70°/xa phong
nhitng chd dinh mau/mi/tinh
dich cua KH.
11. | Giéi thiéu nguy co nhidm thém |Han ché t6i da cac | KH hiéu duoc néu tiép tuc

HIV va anh huong xau cho stc
khde néu tiép tuc c6 cac hanh vi
nguy co.

hanh vi nguy co ¢
ngudi nhiém HIV.

cac hanh vi nguy co lay
nhiém HIV thi s& chuyén
sang giai doan AIDS
nhanh hon.

Bdng kiém day/hoc ky ndng lém sang
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G4 - Ginp @

12.

Giup KH lya chon va thuc hién 16i
song tich cuc

- Tham gia vao cac hoat dong xa
hoi, tiép tuc hoc héi, lam cong
viéc phu hop;

- Sbng cb trach nhiém, séng cd ¥
nghia va thuc hién nhiing bién
phép chu dong dé bao vé stic khoe
cho ban than va cho moi nguoi;

- Biét vuot qua nhimng budn chan,
mac cam, tiép thu kién thire va
thuong xuyén thuc hanh phong
lay nhiém HIV;

- Biét cach tu chim soc ban than,
ting cuong strc khoe dé séng co
ich cho gia dinh va xa hoi.

Giap KH séng hoa
nhap vé6i cong dong
va tu y thuc duoc tam
quan trong cua ban
than dbi véi gia dinh
va xa hoi.

- KH hiéu duoc chi co6
séng tich cuc moi1 vuot
qua nhitng budn chan,
mac cam;

- KH biét cach dé sbng
tich cuc hon, dé c6 sic
khoe hon va dé sdng c6
ich cho gia dinh va xa
hoi.

13.

Gitip KH c6 thong tin vé cac CSYT
va cac co sé cham soc, hd tro, diéu
tri va giap do ngudi c6 HIV khi ho
gdp cac van dé vé stc khoe va tinh
than.

KH hiéu duoc ngudi
nhiém HIV ludn c6 su
trg giap vé y té mbi
khi ho c¢6 nhu cau,
gitip ho c6 thém niém
tin trong cudc song.

KH c6 duogc cac dia chi cu
thé dé ho c6 thé dén mdi
khi can sy giup d& vé stic
khoe va tinh than.

G5 - Gidi thich

14.

Giai thich trich nhiém can phai
thong béo tinh trang nhiém HIV
cho vo, chéng, ban tinh hodc nguoi
chuan bi két hén va ngudi than
trong gia dinh, huéng dan KH lya
chon cach thtc thong bao phu hop
nhét.

Phong tranh 1y nhiém
HIV cho cong dong.

KH hiéu duge trach nhiém
phai thong bdo tinh trang
nhiém HIV cta minh cho
ban tinh va nguoi than, dong
thoi KH tr minh lua chon
dugc thdi diém va cich
théng béo phit hop nhét.

15.

Giai thich vé cac thong tin phap
luat, chinh sach phong, chdng
HIV/AIDS va cac chinh sach y té
c6 lién quan ¢ dia phuong.

Néang cao hiéu biét
ctia KH vé chinh sach
phap luat va y té trong
linh vuc phong chéng
HIV/AIDS.

KH hiéu duoc vai trd va
nghia vy ctia ban than trong
phong chéng HIV/AIDS,
biét tim kiém cac dich vu y
t¢ & dia phuong khi can.

16.

Dé nghi KH nhéc lai nhiing thong
tin chinh KH can thuc hién, giai
thich cin k& nhimg diéu KH con
hiéu chwa dung.

bam bao KH nhé
nhiing thong tin chinh
dd duoc tw vAn va
nhing diéu can thuc
hién.

-Céc lo lang ban khodn
cua KH duogc giai thich
thau dao;

-KH hiéu 6 nhimg diéu
ho can thuc hién sau khi
duoc tu van.
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17.

Cung cap céc tai liéu truyén thong
phu hop voi trinh d§ nhan thic va
phong tuc tap quan cua KH.

KH c6 san thong tin
dé xem lai khi can.

KH nhén dugc cac tai liéu
truyén thong phu hop véi
ban than.

G6 - Gip lai

18.

Hen KH thoi gian kham lai gan
nhat, khuyén khich KH van dong
nguoi than, ban tinh, Vq/chéng
hoac nguoi chuan bi két hon sém
di xét nghi¢ém HIV.

Sang loc phat hién
som nhiém HIV dé
duoc tu van va hd trg
cham soéc.

KH nh lich can dén kham
lai va van dong dugc nguoi
than di xét nghiém HIV tu
nguyeén.

19.

Khuyén KH dén CSYT bit ctr khi
nao ho can.

KH an tiam sé& duogc
gitp do khi co lo lang.

KH yén tam trude khi roi
co sO tu van.

20.

Ghi cac huéng dan va dan do cho
KH. Chao tam biét va tién KH.

KH khong quén
nhitng huéng dan,
ddn do quan trong.

Cac huéng dan, din do
duoc ghi cu thé, 10 rang va
KH c6 thé 1am theo.

21.

Ghi chép ho so KH.

bam biao quy dinh
chuyén moén va hanh
chinh. Gitr lién lac véi
KH.

Hb so KH dugc ghi chép
day du, chinh xac va dé
theo dai.
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PHU LUC
TRANG BI THIET YEU VE SUC KHOE SINH SAN
CHO MOT TRAM Y TE XA

(Trich “Hudng dan Quéc gia vé cac dich vu Cham soc strc khoe sinh san”,
BoY té, 2009)

B0 kham thai :01
Bo do de : 03
B0 cit khiu tang sinh mon : 01
B kiém tra cb tir cung : 01
B6 hdi strc so sinh : 01
B§ dat va thao dung cu tir cung : 01
B6 kham phu khoa : 03
B6 bom hit thai chan khong bang tay 1 van : 01
Cac dung cu khac

1. B¢ kham thai

Pong ho co kim gidy (dé bat mach nghe tim thai);

Can (ngudi 16n) ¢6 thude do chiéu cao co thé;

Huyét ap ké. Ong nghe tim phdi;

Ong nghe tim thai;

Test thir thai;

Phuong tién thir protein niéu (que thir hodc éng nghiém, dén con);

Phu’qng tién thir huyét sic t6, hematocrit, test thir HIV, viém gan B va giang mai néu
co dieu kién;

Thudce day (do chiéu cao tir cung, vong bung).

2. B0 do dé

Kep thang c6 mau 102
Kéo thang : 01
Hop dung kim loai c¢6 nép kin : 01
Kep dai sat khuan : 02
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3. B) cit khau ting sinh mon
Kéo cit tAng sinh mon (1 dau to)
Kéo cit chi

Van am dao

Kep phiu tich (c6 mau)

Kep kim

Kim tron (dé khau co, niém mac)
Kim 3 canh (dé khau da)

Hop dung kim loai c¢6 nép kin
Chi khau (catgut, lanh, vicryl)

4. B kiém tra c6 tir cung
Kep dai sat khuan

Van am dao

Kep hinh tim 28cm

Kep phau tich

Kep kim

Kim tron

Hop dung kim loai c¢6 nap kin
Chi khau (catgut)

5. Bo hoi sirc so sinh

Ong hut nhét

May hut (dap chan hodc chay dién)

Day nbi 6ng hut nhét véi may hut

Dau ndi dng hat véi day hut

Hop dung kim loai c6 nap kin

Phuong tién sudi 4m (tdi thiéu 1 1 bong dén 150W)
Mat na, bop bong oxygen

Binh oxygen

6. Bo dat va thao dung cu tir cung
Kep dai sat khuan

Van am dao (hoac mo vit)

Kep cb tir cung

Kep thang (dung khi thio DCTC)

: 01
: 01
: 02
: 01
: 01
: 01
: 01
: 01

: 02
: 02
: 02
: 01
: 01
: 01
: 01

: 01
: 01
: 01
: 01
: 01
: 01
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: 02
: 01
: 01
: 01
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Thudc do budng tir cung
K¢o
Hop dung kim loai c¢6 nép kin

7. B6 kham phu khoa

Mo vit

Kep dai sat khuan

Hop dung (c6 nap day kin)

VEA test (tes{ phat },zién ton thuwong nghi ngo

co tir cung bang mat thuong lugol va acid acetic)

8. B hut thai chan khong bz"mg tay 1 van
Kep dai sat khuan

Van am dao

Kep ¢b tir cung

Ong hut s6 4

Ong hut 86 5

Ong hut s6 6

Bom hut thai 1 van

9. Vat tu tiéu hao

Bong bang, gac;

Gang tay;

Sang vai hoic gidy 16t 16n;
Khan nilon.

10. Cac dung cu khac

Tu thudc;

Ban dé;

Ban dich vu;

Ban kham phu khoa;

Ban dung cy;

Giudong nam (¢ du coc man);
Noi lude (dién);

Ta sdy kho;

Noi hap udt;
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Hop nhua c6 nap (dé khir khuan bang héa chat);
Nilon;

Hop khan trai;

Ban lam rdn va hdi strc so sinh;

Can so sinh;

Chau tdm tré em;

Bom tiém nhya 1 ml, 5 ml, 10 ml;

Dén gu hodc cac dén thay thé;

Coc truyén, day truyén, kim ludn;

Mait na, bop bong cho nguoi 16n;

X0 nhya, gio nhya dung dé khur nhiém;
Hop cimg dung dung cu séc nhon;
Kinh bao ho;

Gang, ung.

Ghi chii: Co thé trang bi mot hop riéng dé cac kep dai sat khuan dé dung chung cho tat

ca cac thu thuat.

oN| nyd
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