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LOI NOI PAU

rong thoi gian qua, cting voi nhitng thanh tyu phat trién vuot bac vé KT-XH, chat

luong séng ciia ngudi dan Viét Nam da duogc cai thién dang ké va nhu cau CSSK
ctia ngudi dan khong nging ting cao, tir thanh thi dén ndng thon, tir dong bang dén mién
nui va hai dao.

Pung trude nhu cau CSSK cua ngudi dan, dic biét 13 ctia ddng bao DTTS & nhiing
viing mién nii, ving sdu va ving xa doi hoi nguoi CBYT ngoai viéc khong ngimg nang
cao kién thic va k§ niang chuyén mon, rén luyén y durc thi viéc hiéu biét nhitng phong
tuc tdp quan, thoi quen va vin héa lién quan dén thuc hanh CSSK cua nguoi dan cong
dong noi chung va cia dong bao DTTS tai noi minh cong tac noi riéng déng vai tro
hét strc quan trong, gitip nguoi dan d& dang tiép cin hon véi cac dich vu CSSK c6 chit
lwong va pht hop nhat véi ho, tir d6 nang cao uy tin ctia nguoi CBY T néi riéng va nganh
y té n6i chung, dong gop tich cuc hon cho sy nghiép CSSK nhan dan.

Vi su hd tro tai chinh cua T chic Atlantic Philanthropies va ho tro ky thuat cua
truong Pai hoc Tay Uc va T6 chtrc Pathfinder International Viét Nam, cudn sach “Bdi
gidang Nhdn hoc y hoc va cdc tinh huéng lim sang” di dugc bién soan. Noi dung
chinh cua tai liéu nay da duoc chia sé vd1 hai truong dai hoc y khoa, nam truong cao
dang va trung cip y ctia Viét Nam dé hoan thién cing véi sy tham gia cua dai dién Vu
Khoa hoc va Pao tao — Bo Y té va Vu Gido duc Chuyén nghiép — B6 Gido duc va Pao
tao cung cac gio su cua truong Pai hoc Tay Uc tai TAy Nguyén, thang 4 nam 2011.
Bén canh do, tai liéu dd nhan duoc su ra soat va gop y cia cac chuyén gia qudc té tur
Uc, cac nha nhan chung hoc va dan tdc hoc cua Vi¢t Nam, cac thﬁy cO gido cua bay
truong va mot sb sinh vién truong Pai hoc Y Dugce Thai Nguyén.

Tai liéu nay phuc vu viéc giang day tai bay trudng dai hoc, cao dang va trung cp y
thudc ndm tinh Dién Bién, Thai Nguyén, Lam Pong, Pak Lak va Kon Tum nham cung
cap cho HSSV y khoa kién thirc co ban vé cac cach tiép can NHYH, cac phong tuc tip
quan va thoi quen CSSK va mot sb yéu t dic trung lién quan dén sire khoe cua dong bao
DTTS ving nui phia Bic va Tay Nguyén, rén luyén mot sé k¥ nang giao tiép va cung
cap dich vu CSSK cho ddng bao dé phu hop véi cac yéu té van hoa ving mién.

Xin chan thanh cam on Tién si David John Paul, Bac si Christine Joyce Cameron,
Pai hoc Tay Uc, cac chuyén gia trong nudc, Ban Giam hiéu, cac thiy cb gido va HSSV
clia bay trudng, 1anh dao va nhan vién cua T chic Pathfinder International dd tham gia
vao qua trinh bién soan, gop ¥, chinh stra dé hoan thién tai liéu nay.
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Du céc tac gia dd co nhiéu cb ging, nhung chic chin “Bai gidng Nhin hoc y
hoc va cdc tinh huong lam sang” 1an dau tién duoc xay dung s& khong thé tranh
khoi nhitng thiéu s6t. Chiing toi rat mong tiép tuc nhan duoc nhitng y kién dong gop
xdy dung tir cac thy co gido va HSSV trong qua trinh sir dung dé tai liéu duogc hoan
thién va sur dung hiéu qua hon trong qua trinh dao tao cho cac HSSV truong y thude
ving nui phia Bic va Tdy Nguyén. Moi y kién dong gop xdy dung xin giri vé dia chi:
nhanhocyhoc@gmail.com.

Xin tran trong cam on!

Ban bién tap

Bai giang Nhdn hoc y hoc va cdc tinh huéng ldm sang



BAI{ DAICUONG VE NHAN HOCY HOC

Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay, HSSV c6 thé:
1. Néu dvuoc nhitng khdi niém co ban vé NHYH.

2. Trinh bay duwoc mot 6 khdi niém co ban vé sirc khée, 6m dau va bénh tdt trén
quan diem NHYH.

3. Trinh bay dwoc ba cdch tiép c¢dn vé NHYH.

4. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia NHYH trong cong tac CSSK cong dong.

1. GIOI THIEU

Trong bdi canh hién nay, y hoc da tién rat nhanh véi nhimng thanh tyu to 16m, gép
phan khong ngimg nang cao chat lugng CSSK cho nhan loai. Cac k§ thuat y hoc tién
tién cung v6i su ra doi cta cac loai may moc, trang thiét bi y té hién dai (nhuw may
siéu am, may di¢n tim, may chup cat 16p...) va su hd tro cua cac loai thudc chét luong
cao dd khién nhiéu nguoi lac quan tin rang trong twong lai, moi van dé sirc khoe,
bénh tat s& duoc giai quyét mot cach dé dang. Tuy nhién, su thuc khong nhu nhiéu
ngudi van nghi.

Cho dén dau thé ky XXI, nguoi ta nhan ra rang, mic du di bo ra rat nhiéu cong
strc va dit vao d6 biét bao hi vong, nhung két qua chang déng 1 bao so v6i nhiing
mong mudn ma con ngudi mo wdc: bénh tat dudng nhu c6 chiéu hudng ting 1én,
mot $6 loai bénh tudng sép bi tiéu diét b5ng nhién quay tr¢ lai nhu lao phéi, sOt rét,
thuong han, ta... Co 1€ chi c6 mdt can bénh duy nhat ma con nguoi tieu diét dugc la
bénh dau mua. Trong khi do, nhiéu bénh méi lai xuét hién nhu di ung, tim mach, ung
thu, béo phi, xo vita dong mach... va ¢6 nhitng bénh tuy maéi dugc tim ra nhung da
trd thanh can bénh thé ky ciia toan cau hién van chua cé phuong sach chita tri, phong
ngira hiru hiéu nhu HIV/AIDS. Kinh nghiém ctia nhidu nudc phat trién da chi ra rang
c6 toi trén 2/3 trudng hop bénh tat khong thé giai quyét bang may moc tdi tin hay
nhiing loai thubc hién dai.

Thay vao do, y hoc ¢6 truyén dén toc va nhitng phuong phap khéc tir cac bo mon
tam 1y, xa hQi, nhan van, y té cong cong, VSMT, trong d6 co NHYH, lai c6 kha nang
chita tri, phong ngtra mot s6 bénh tat ma khong can dén thudc hay phiu thuat. Vay
Nhan hoc y hoc 1a gi?

Bai gidng Nhdn hoc y hoc va cdc tinh huéng ldm sang
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2. NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE NHAN HQC Y HQC

2.1. Khai niém nhdn hoc

Nhan hoc (bat nguon tir goc tir Hy Lap 1a Anthropology), c¢6 nghia 1a mén khoa
hoc nghién ctru vé con ngudi. Nhan hoc thuong dugc phan ra thanh bon phan nganh
co ban 1a: Nhdn hoc thé chat (Physical anthropology); Ngén ngit hoc (Linguistics);
Khdo cé hoc (Archeology) va Nhdn hoc vin héa xa héi (Socio-cultural anthropology).
Nhung khoang tir sau Chién tranh Thé gi6i th IT tro lai ddy, nhidu phan nganh nhan
y hoc trng dung mai da hinh thanh nhu: nhan hoc sinh thai va méi truong; nhan hoc
y té: nhan hoc kinh té; nhan hoc d6 thi; nhan hoc phat trién. .. Tuy c6 nhitng khac
biét vé doi tuong, muc dich va cach tiép can nghién clru cy thé nhung tat ca cac phan
nganh cua nhan hoc déu c6 mdi quan hé véi nhau, déu cb gang hiéu ban chat sinh hoc
va van hoa cua con nguoi, déu nhan manh t&i vai tro cua van hoa va cac cach tiép can
ma ching str dung déu mang tinh so sanh.

Nhdén hoc thé chat (Physical anthropology): 13 phan nganh dau tién va sém nhat
ctia nhan hoc. Phin nganh nay chil yéu nghién ctru cac khia canh khac nhau cua ban
chét sinh hoc cta con nguoi. Cu thé, d6 1a sy tién héa vé mit sinh hoc, tim Iy va su
thich nghi ctia con ngudi, nhitng diém gidng va khac nhau vé mat sinh hoc giita Gmg
XU gifta con ngudi va cac loai linh truéng khac, dic diém ciu tao thé chit cua con
ngudi va mdi quan hé cta nd voi moi trudng, ché do an udng...

Ngon ngit hoc (L1ngu1st1cs) trong tam nghién ctru cia phan nganh nay la ngon ngir
véi tu cach 1a mot thanh t6 rat quan trong ctia van hoa. Cu thé, n6 nghlen clru nguon goc,
su phat trién, mbi quan h¢, ban sac riéng dugc thé hién & hé thong tir vi co ban, thanh
diéu, ngir Am, cau trac ngit phap va vai trd clia ngon ngit trong van hoa. Bén canh do, cac
nha nhan hoc ngdn ngit ciing c6 nhitng dong gop vao viée bién soan ra hé théng chir viét
cho cac ngon ngir khong c6 hé thong chir viét. Piéu can luu ¥ 13 ngoai viée ap dung cac
phuong phép nghién ctru ctia nhan hoc, ngdn ngit hoc ¢6 cac 1y thuyét va phuong phap
nghién ctru riéng ctia minh, d6 1a cac 1y thuyét va phuong phéap ctia ngdn ngit hoc.

Khao ¢é hoc (Archeology): day duoc coi 1a nganh nhan hoc vin hoa vé qué
kht cua con nguoi. Thong qua viée nghlen cuu phén tich cac di vat dé tim hiéu
cac van dé co lién quan tdi lich str vé ngudn gdc va van hoa cua con ngudi, nhat
13 ¢ thoi tién st. Ciing nhu nhan hoc ngdn ngit, ngoai viéc ap dung cac phuong
phép nghién ctru ctia nhan hoc, khao ¢6 hoc con cé nhitng phuong phap nghién
cuu riéng, chéng han nhu’ cac phuong phap phén tich va xac dinh nién dai cua cac
di vat khao c6. Khao ¢ hoc khong chi cung cap thong tin Ve doi séng con ngudi
trong qua khtr ma con c6 thé cung cip thong tin vé nhitng van dé strc khoe, nguyén
nhan bénh tat va tor vong.

Nhén hoc vin héa xa hoi (Socio-cultural anthropology): trong khi nhan hoc thé
chét nghién ctru ban chét sinh hoc ctia con nguoi thi trong tAm cua nhan hoc van hoa
xa hoi 14 nghién ctru nhitng déc trung van hoa xa hoi ciia con nguoi, cu thé 1a nhimng
nét trong dong va khac biét cta cac nén vin héa, sy chi phdi ciia vin hoa téi cach
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ung XU cua con nguoi trong nhirng moi truong ty nhién, KT-XH khac nhau ma trong
d6 con ngudi song va bién doi no, vai tro cua van hoa trong qua trinh phat trién.

Vin hoa thuong duoc phan chia mot cach quy wdc ra thanh van héa vt chdt hay
van hoa vat thé gé)m md hinh kién triic nha &, kiéu cach trang phuc va loai hinh thuc
pham va van héa tinh than hay van héa phi vat thé gdom ngon ngit, mo hinh to chirc
xa hoi, cac phong tuc tap quan nhu cudi xin, ma chay, chira bénh... nhung cach phan
chia nay chi mang tinh tuong ddi. Vi du: nhitng d6 tho tu vira ¢é ¥ nghia van hoa vat
thé, vira co y nghia tdm linh; &m nhac 1a mgt b phan cua van hoda phi vat thé nhung
nguoi ta khong thé tao ra am nhac ma khong c6 nhac cu, do la chua ké mot $6 nhac
cu con ¢b ¥ nghia tinh than dic biét.

Nhan hoc ung dung: tap hop cac nha nhan hoc lam viéc trong cac linh vuc khac
nhau. Ho tim cach tmg dung cac 1y thuyét nhan hoc vao giai thich va giai quyét cac
van dé cy thé: linh vuc phat trién, nong nghiép va phat trién néng thon, y té, sirc khoe...
NHYH la mot trong nhitng phan nganh cua nhan hoc trng dung.

2.2. Khai niém nhdn hocy hoc

Nhdn hoc y hoc (Medical anthropology) la mot phdan nganh cua nhan hoc ung
dung tim cdch sur dung ly thuyét cua nhan hoc dé giai thich va gidi quyét cac van dé
vé y té va suc khoe.

River 1 nguoi dau tién sir dung thuat ngit “Nhdn hoc y hoc” va 1a nguoi dau tién
dé cap dén y hoc nhu mot hé van hoa (River 1924). Tuy nhién, trude River, cac nha
nhan hoc di quan tAm dén cac van dé y té, strc khoe va hanh vi tmg xtr ctia con ngudi
v6i strc khoe. Mdi quan tdm cua cac nha nhan hoc bat ngudn tir su quan tim dén phép
thuat va cach chita bénh bang phép thuat'. Trong d6, nghién ciru ctia Evant-Pritchard
vé ngudi Azande-Xo ding, mic du duoc cong bo lan dau tién tir nim 1937, ngay nay
van duoc str dung nhu mat tai lidu kinh dién trong cac khoa hoc vé NHYH.

Tuy vy, phai mai dén cudi thap ky 60, dau nhimg niam 70 cua thé ky trudc,
NHYH méi duge dé cap dén mot cach hé théng va dua ra dugc mdt khung 1y luén
cho b mén nay (Alland 1970). Cho dén nay, c6 nhiéu cach dinh nghia khéc nhau vé
NHYH tuy thudc vao trong tdm quan tdm cua cac nha nhan hoc. Nhung tuu trung lai,
NHYH khong di sdu vao nghién ctru vé vi-rat va vi khuan gy bénh cho ngudi ma
muc dich cia NHYH 14 tim hiéu cdc cam nhén cua con nguoi vé than thé, sirc khoe
va van dé stc khoe cta ho ciing nhu cac hanh dong ctia ho lién quan dén cac van dé
strc khoe. Noi cach khac, NHYH nghién ciru nhitng biéu twong ctia mot cong dong vé
stc khoe, 6m dau, bénh tat, niém tin, cach chay chira va giai thich cho ho tai sao lai
chon phuong phéap nay, dén noi ndy ma khong chon phuong phéap kia, dén noi kia dé
dugc cham soc, chita tri. Bén canh d6, NHYH ciing quan tam dén cau trac hé théng
y té va cach thirc cung cap céc dich vu y té.

1.

Tylor 1871; Frazer 1911; Selimann 1911; Evant-Pritchard 1977.
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Pé hiéu nhiing biéu tuong cua mot cong déng vé strc khoe va bénh tat, NHYH
khong nghién ctru timg ca thé ma nghién ctru mot cong dong, trong d6 yéu té chinh
anh huong 1 vin hoa va xa hoi. Nhung trudce hét chung ta can théng nhat cac khai
niém sirc khoe, dm dau va bénh tat.

3. HE THONG CHAM SOC SUC KHOE NHIN TU QUAN PIEM

NHAN HQOC Y HQC

3.1. Khdi niém sivc khée, 6m dau va bénh tit trén quan diém nhan hoc y hoc

3.1.1. Swc khoe

Theo dinh nghia cia T chic Y t€ thé gidi (WHO): “Sirc khde la mt tinh
trang thoai mai vé thé chat, tam than va xa hoi, chir khong chi la khong co bénh
hay thuong tat...”.

Tuy nhién, cdc quan ni€m ve€ “sizc khoe” hay “om dau”, “bénh tat” hay “nguyén
nhdn gay bénh’ lai thay doi gitra cac ca nhan, cdc nhom vén hoa va cac tang 16p xa hoi.

Vi du: mot dtra tré bi ti€u chay, tai sao vay? Mot s6 dan ban cho réng co 1€ cha
me dura tré da 1am gi sai trai hodc da lam cho than linh hay con ma tirc gian. Béc si
n6i vi dira tré bi nhiém khuan. CBYT xa cho rang dan ban khong c6 ngudn nudc sinh
hoat t6t hodc do tinh trang phong ué bira bii hay dung hd xi khong hop vé sinh. Cac
nha lanh dao cong dong cho rang nghéo déi dan dén nhitng diéu kién vé sinh khong
t6t va gay ra tiéu chay & tré em. Mot thay gido ¢ ban lai cho rang do nan thét hoc,
dan tri thap gy nén.

Nhu vay, v6i cing mot van dé, mdi ngudi s& c6 cach hiéu va dua ra hudng giai
quyét khac nhau. Vi bac si, phuong phap don gian 1a diéu tri nhiém khuan; voi cac
CBYT dia phuong thi can khic phuc nguén nude bi nhiém khuan; véi lanh dao dia
phuong thi cho 13 can giai quyét tinh trang nghéo do6i; con cac nha gido thi lai cho
1a can giai quyét dugc nguyén nhan chinh 1a dan tri thap... Tom lai, tat ca cac diéu
nay déu phu hop, can dugc can nhac dé diéu tri va dy phong bénh tiéu chay & tré em.
Khong mot phuong phép don 1¢ nao 13 hiéu qua nht va s& rat gia tri néu c6 mot cach
chim soc toan dién. NHYH s& gop phan hd trg da dang hoa sy hiéu biét ctia con nguoi.

Duya vao cac quan ni€ém dm dau, bénh tat khac nhau trong cong déng, cac nha
NHYH da dua khai ni¢m khac nhau vé 6m dau (illness) va bénh tat (disease).

3.1.2. Om dau

Om dau mang tinh chu quan cua ngudi bénh, do ho tu nhan biét hay nguoi xung
quanh phat hién, phu thudc vao trinh d6 nhan thirc cia moi ngudi va/hoic phu thude
vao cac nhom vian hoa, tang 16p xa hoi. Cau tuc ngit ctua Viét Nam: “Céng chiia dirt
tay bang dn may xo rudt” hay “Nha giau dam phai gai ming toi” néi 1én rat 1 diéu do.
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Viéc tu coi minh bi dm dau thuong dya trén mot s6 kinh nghi¢m chu quan, nhu
nhimg thay ddi cta than thé (sat can, thay d6i mau da, rung toc...), thay ddi chirc
ning co thé (tiéu tién, dai tién bat thuong, kinh nguyét ra nhiéu, nhip tim khong
déu...) chat thai bat thudng (di tiéu dyc, tiéu tién, dai tién ra mau...), thay ddi trong
nam giac quan (chong mat, u tai, mo mét, mat cam giac v&1 mui vi...), cam giac kho
chiu trong nguoi (nhu s6t, ho, dau, kho tha, rét run...), trang thai xtic dong qua mirc
(nhu bon chédn lo ling, trim cam, 4c mong...) hay nhiing thay ddi vé hanh vi trong
quan hé véi nguoi khac.

Trong nhiéu truong hop, ngudi ta bi coi 1a ém dau khi c¢6 sy nhét tri gitta ngudi
trong cuoc va nhung ngudi xung quanh Nhu vay, “om dau” 1a mot qua trinh xa hdi.
Trong mdi xa hoi deu c6 quy udc ve van hoa ung xur khi nguoi ta bi 6 om dau. Khi xa
hoi thira nhan ho 6m dau, nghia 1a ho duoc xa hoi chim soc va duoc mién trir mot )
trach nhiém phai déng gop voi xa hoi hay cong dong va ludn luén nhan duoc sy quan
tam thong cam cta cong dong: “Mot con ngwa dau, cd tau khéng dn c¢é”, nghia 1a
6m dau duoc xac dinh bai yéu td van hoa va xa hoi. Nhiing yéu td van hoa xac dinh
triéu chimg hay d4u hiéu nao dugc coi la bat thuong va tap hop nhitng dau hiéu hay
triéu chtng 4y tao thanh nguoi om.

Vi nhitng ngudi bat luc vé kinh té, ngudi ta cho dm dau ndm ngoai sy kiém soat
ctia ban than ho. Mot sb khac tin 12 dm dau phu thudc nhiéu vao tinh dé bi tén thuong
c4 nhan nhu vé tAm 1y, thé chét hay di truyén. O nhirng noi nhan dan c6 cung nén vin
hoa hay cong dong nhat tri vé mot kiéu mau cua céc triéu chimg va diu hiéu thi nd
tro thanh mot “bénh dan gian”.

Vi du: trong nhan dan ta trude day c6 mot tap quan 1a khi con gai di lay chong,
ngudi me truyén cho con gai kinh nghiém dé chita chiung “thirong ma tring phong”
va din rang trong khi “quan hé vo chong”, néu ngudi chong do qua xuc cam, mét
moi, bi ngat trén bung vo thi ngudi vo phai binh tinh, dé chong nam im & tu thé dé, rit
ngay chiéc ghim cai dau cham vao huyét truong cudng ¢ mém xuong ciing cut, ngudi
chdng ty khac tinh lai. Néu ngudi vo tré khong biét cach xur tri ma day chong ra khoi
co thé minh thi ngudi chong s& bi mat can bang 4m dwong va khong thé séng lai duoc.
Day 1a mot loai “bénh ddn gian”, chua hé dugc viét thanh van, chi hoan toan truyén
miéng, nhung trudc day ¢ Viét Nam hau nhu ngudi vo nio ciing biét.

M&di nén vin hoa déu cod hang loat cac “bénh ddn gian” cia minh. O Viét Nam
c6 thé ké ra rt nhiéu loai bénh dan gian nhu: nga nudc, bang, dau lao, cam han, cam
khéu, dot quy, trung phong, chdc dau, nude an chan, su quang, sau rang, cam, cam
tdu ma, hau san...

3.1.3. Bénh tat

Co6 rat nhiéu dinh nghia khac nhau vé bénh tat, nhung theo cac nha nhan hoc thi
bénh tat 1a mdt trang thai mat can bang cua co thé do céc thay thude phat hién ra.
Bénh tat co thé bi€u hién ra ngoai bang cac triéu chiing rat rd nhu: ho khan dai dang,
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sot nhe vé chiéu, gly sut can trong lao phdi; sdt cao, dau nguc, khé thd trong viém
phéi... nhung ciing ¢ thé khong biéu hién ra ngoai ma chi tinh co do thay thude
kham xét phat hién ra nhu: loét da day - ta trang thé “cdm”, cao huyét ap, lao phoi
khong co triéu chung...

Tuy nhién, cic yéu t6 vin hoa anh hudng rat nhiéu dén bénh tat va dich t& hoc
bénh tat. Co thé & nén van hoa nay thi 1a bénh, nén van hoa khac lai khong. Cac thanh
t6 van hoa, xa hoi c6 anh huong dén bénh tat thuong 1a diéu kién kinh té; cu tric gia
dinh; vai tro ctua gidi; mo hinh hon nhan; cach thire tranh thai va KHHGD; hanh vi
tinh duc; thai nghén va tap quan sinh con, nudi con; ché d6 an; thoi quen mac, v¢ sinh
c4 nhan; cach thirc bd tri nha ¢ va cong trinh vé sinh; nghé nghiép; ton gido; tap quan
ma chay, cudi xin; trang thai di cu; cing thang do vin héa; thoi quen sir dung thude
an than; thoi quen nudi chim mudng va stc vat trong nha... va mot sb yéu tb khac.

Bénh tat duoc cac théy thube x4ac dinh va thuong duoc chira bénh noi tru trong
bénh vién hodc chita bénh ngoai tra c6 giam sat cua thﬁy thudc. Cach day 100 nam,
ngudi ta dua ra cac danh muc bénh tat, tiéu chuan chan doan va cac phac do chira
bénh twong ddi thong nhéat chung cho toan ciu. Sau ting khoang thoi gian, danh muc
lai duoc bo sung, sira ddi. Tuy nhién, trén thuc té, khong phai & cac nén van hoa khac
nhau, cac thay thudc lai dé dang théng nhét véi nhau vé chan doan va chira bénh.

Ngay nay, phuong phap chan doan va chita bénh lai cang da dang va phong phu,
tr& thanh nhitng truong phéi riéng nhu “dién chan” (chan doan bang cach nhin mat
doan bénh), “thiét chan” (chan doan bang xem mach), “nhdn chan” (chan doan qua
mong mat), thAm chi nguoi ta con chan doan qua may vi tinh, xem vén tay, qua sd ttr
vi hay thau thi... Pong thoi ciing ¢6 nhiéu phuong phép chira bénh khac nhau. Cac
thay thudc theo y hoc hién dai c6 xu hudng chan doan bang can 1am sang, thé dich,
bén canh viéc hoi tién sir bénh sir va tham kham 14m sang; con cac thay thudc theo y
hoc c6 truyén lai c6 xu huéng chan doan va diéu tri dua trén cach xem xét tong hop.

Dé tham kham c6 két qua, can phai cé su “dong tinh” giita thay thudc va bénh
nhan vé tén bénh, bénh sinh, tién lugng va cach chira bénh tdi uu. Trong khi trinh
bay bénh tat, bénh nhan ¢ ging dé bac si hiéu ndi bin khodn cua ho va mong dugc
bac si cho nhiéu thudc bd hon. Tham kham con 1a mot qua trinh xa hoi. Néu bac si
va bénh nhan khong cuing trong mot nén van hoa, ton gido hay xa hoi thi thuong hiéu
sai vé& “ngon ngir dau 6m” ctia bénh nhan do ngdn ngir y hoc cang ngay cang trd nén
“ky thudt” va “bi mdt” hon, lam cho céng chung cang ngay cang khé hiéu. Trong
chita bénh, néu gifra bac si va bénh nhan hiéu duoc nhau, tin nhau thi két qua s€ tdt
hon rat nhiéu va nguoc lai.

Két qua chita bénh ciing rat khac nhau do cac tiéu chudn cua bac si va bénh nhan
khac nhau. Thi dy, trong diéu tri dau bung do viém loét da day, tiéu chuan ma thﬁy
thubc dé ra 1a diéu tri nhiém khuan Helicobacter, 1am cho vét 1oét lién seo, dich a-xit
giam di, ni€ém mac mém mai... trong khi bénh nhéan lai cho céc tiéu chuan an biét
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ngon, it day hoi, sinh hoat tinh duc ting 1én... 1a nhimg dau hiéu tot ctia bénh. Cach
tiép can khoa hoc doi khi lai 1a mdt khoang céach gitra théy thudc va bénh nhén, trong
khi nhitng 6ng lang, ba mé, thay mo, do cach tiép can dan gian lai nhanh chéng tham
nhap dugc vao cong dong va 1am cho bénh nhén tin twéng. Diéu d6 giai thich tai sao
nhiéu khi bénh nhan khong chiu nghe 16i khuyén cua thay thudc nhung lai dé dang
1am theo 10i chi din ctia mot 6ng lang vudn hodc sau khi duoc théy thude ké don,
bénh nhan lai vt thude di, mdc du ho tw dén kham bénh.

Ngay nay, do lugng thong tin rat nhiéu, trinh d6 dén tri ting 1én nén bénh nhan
thudng cung tham gia voi thay thudc trong ca khau chan doan va diéu tri. Nghia 1a,
mbi quan h¢ thﬁy thudc - bénh nhan trude day la mbi quan h¢ bi dong, phu thudc thi
nay 12 mdi quan hé chu dong, phédi hop.

3.1.4. Cdc yéu to boi canh cua dau om va suc khoe

Vi cac nha nhan hoc cling nhu nhiéu théy thudc co cach tiép can toan dién, co
thé con nguoi, stc khée va dau dm chi co thé hiéu duoc khi dat trong bdi canh cudc
song hang ngay cuia ho. Van dé quan trong 14 1am thé nao dé c6 thé biét dwoc mot cach
chinh x4c cac yéu t bdi canh can xem xét 1a gi? Lam sao cac nha nghién ciru co thé
xéac dinh duoc cac yéu to xa hoi ndo 13 phu hop va cac yéu té nao 1a khong phu hop
khi tim hiéu vé mot van dé sirc khoe? Mot van dé ma nha nhan hoc sé ludn quan tam la
cac mdi quan hé x4 hoi. Con nguoi 1a nhimg thyuc thé mang tinh x4 hoi sau sic: nguoi
ta chi co thé nhan ra sy ton tai cia mot ca thé thong qua cac mbi quan hé xa hoi cua ca
thé d6. Do vay, dé hiéu bat ky mot khia canh nao ctia cudc séng, cac nha nghién ciru
can phai xem xét cac mbi quan hé va twong tac xa hoi da cau thanh cudc song.

Trong linh vuc SKSS, cac mdi quan hé va twong tac x3 hoi lién quan bao gdbm
cac mdi quan hé trong gia dinh, trong cong dong va cac moi quan hé gitra bénh nhan
va NVYT. Vi du: ¢ Viét Nam, dé giai thich tai sao van con phu nit DTTS thich d¢ &
nha véi sy gitip d& ciia me chong hon 13 di ¢én TYT, nha nghién ctru can dit ra cac
cau hoi nhu: Co 4y c6 quan hé nhu thé nao véi NVYT? C6 4y c6 cam giac 1a NVYT
khong ton trong c¢6 khong? Co phai ¢ dy nghi 1a tién dich vu qua dat khong? Co ay
nghi gi vé co thé va su sinh nd? C6 phai dudng nhu dbi véi co Ay, viée sinh nd mang
tinh cht 1a mot sy kién xa hoi nhiéu hon 13 mot sy kién y té? Cac hd tro xa hoi co dy
nhan duoc trong cudc séng hang ngay 1a gi? Ai s& chiam soc dira con hai tudi cia co &
nha néu cb ay di d¢ & TYT? Cb ay nghe theo 151 khuyén vé chiam séc thai va sinh no
clia ai trong thoi ky mang thai? C6 ay c6 thé ty quyét dinh noi sinh khong? C6 phai
trén thyc té khong phai c6 ma chinh 13 chong va ba me chong ctia c6 moi 1a nguoi
quyét dinh sinh dé & ddu 1a t6t nhét cho c6? Day khong phai don thuan 1a quyén luc
ma con la mét tdp quan. Theo hudng nay, khai niém SKSS dugc mo rong ra khoi
pham vi sirc khoe va y hoc don thuan rat nhidu. SKSS ciing 14 vé gia dinh va cac moi
quan hé ho hang, vé giéi, vé quyén luc va sy kiém soat.

Tuy nhién, khi nghién ctru cac yéu t6 xa hoi ciia dm dau va strc khoe, cac nha
nghién ctru khong chi quan tam dén cac moi quan h¢ cd nhan ma con phai biét xem
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xét cac yéu té an chira dudi cac mdi quan hé nay. Trén khip thé gidi, cude sdng cia
con nguoi bi anh hudng bdi cac diéu kién xa hoi, kinh té va chinh tri. Do do, bén
canh viéc xem xét cac moi quan hé va tuong tac xa hgi, NHYH ciling xem xét cac bi
canh x4 hoi va kinh t& quy dinh cudc séng con nguoi. Néu mudn hiéu vi sao cac moi
quan hé x4 hoi lai duoc dinh hinh theo cach ma ching ta thay, cac nha nghién ctru
phai hiéu dugc cac van dé sau xa an chtra dudi cac modi quan hé - twong tac nay va
nhin vao cac diéu kién lich st ciing nhu hé théng di hinh thanh nén cac mdi twong
tac ndy. Vi du, nghéo thuong c6 tac dong manh mé dén céc hanh vi CSSK va c6 thé
1a nguyén nhan khién mot bd phan ngudi nghéo khong sir dung mot sé dich vu y té
ma 18 ra ho sé& can st dung. Mot didu kién mang tinh hé thong quan trong khéc 1 sy
bét binh dang vé gidi: do dia vi xa hoi thap, phu nit c6 thé khong thé hién duoc tinh
chu thé ctia minh trong cac van dé lién quan dén tinh duc va strc khoe sinh san. Day
1a van dé khong phai chi & Viét Nam ma trén khap thé gioi.

3.2. Hé théong chim séc sirc khée tiv quan diém ciia nhén hoc

Gidng nhu nhitng hé thong khac, hé théng y té ciling bi quy dinh béi xa hoi. Do
vay, trén thé gidi co rat nhiéu hé thong y té khac nhau. O Viét Nam, viéc ton tai song
song hai nén y hoc phuong T4y va phuong Dong 1a nét dic trung va thé hién rat rd
trong quan diém phat trién y t& ctia nha nude Viét Nam. Cac nghién ctru nhan hoc quan
tam dén tat ca cac loai dich vu CSSK san c¢6 cho con nguoi. Thuat ngir trong NHYH
duge dung dé chi viéc cung ton tai song song nhiéu nén y hoc 1a y hoc da nguyén
(medical pluralism) (Foster 1976). Y hoc da nguyén thé hién viéc ¢ nhiéu lya chon vé
CSSK khéc nhau sin c6 cho moi ngudi. Mit khac, y hoc da nguyén ciing c¢6 nghia 1a
cac van dé strc khoe co thé dugce hiéu, giai thich va diéu trj theo nhiéu cach khéc nhau.

Nha nhan hoc va tdm than hoc Arthur Kleinman (1980) da gidi thiéu mo hinh
khu vuc (sector model) nhur 1a mot cong cu dé tim hiéu vé cac hoat dong ctia hé thong
y té. Ong goi ¥ viéc nghién ctru hé thong y té phai xem xét ba khu vure khac nhau: khu
viee chuyén mén (professional sector), khu viee truyén thong dan gian (folk sector) va
khu viee phé théng dai chiing (popular sector). Mdi khu vuc nay s& co cach giai thich
va diéu tri cac van dé strc khoe theo cach khac nhau.

Khu viee chuyén mén bao gém cac chuyén gia vé chuyén nganh y hoc. Khu vuc
nay dugc t6 chitc mot cach chinh th6ng va dugc cong nhan vé phép luat. O Viét Nam,
khu vuc chuyén mon bao gdm ca nhimg ngudi hanh nghé tiy y va déng y. Hai nhom
nay déu dugc chuyén nghiép hoa. Chi nhitng ngudi duoc dio tao day du theo yéu cau
va dap tmg du cac diéu kién hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat méi dugc phép
hanh nghé.

Khu viee truyén théng déan gian bao gdm cac thay lang, thay béi, thiy cung, phap su
va cac ba mu vudn, khu vuc nay khong thudc hé thdng y té chinh théng. Cac cach chita
bénh ctia ho c6 thé mang tinh chit than bi hodc dan di, hoic phdi hop ca hai cach nay.
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Cudi cung, khu vuee phé théng dai ching 1a khu vuce ctia ngudi dan, nhitmg nguoi
khong cé chuyén mén. Khu vyc nay chiém phan 16n nhat trong bat ky hé thong
CSSK nao. Day chinh 1a khu vyc dién ra hau hét cac hoat dong CSSK. Ngudi om
thuong duoc phat hién va nhan dugc cac cham séc déau tién cling thuong 1a tai khu
vuc nay. Khu vuc phd thong ciing bao gdm ca hoat dong tw CSSK. Trong linh vuc
SKSS & Viét Nam, cac vi du vé thuc hanh CSSK trong khu vuc nay bao gém kiéng
clr khi mang thai va sau dé, tam 14, rira nuéc mudi dé diéu tri cac bénh viém nhiém
duong sinh san, hodc str dung thudc tiy y mua tir nhitng ngudi ban thude. ..

Tuy nhién, cic khu vuc khac nhau trong hé théng CSSK ciing c6 phan chong
chéo nhau (xem hinh I). D61 khi khé ma xac dinh dugc mdt hanh vi CSSK 1a thudc
khu vuc y hoc ndo. Vi du: & Viét Nam, cac loai thao dugc doi khi cling dugc st dung
trong cac phuong phap diéu tri mang tinh than bi. Do vay khé ma néi dugc diéu tri
béng thao dugc la thude khu vuc “dong y” hay thudc khu vuc “ddn gian”. Hon nita,
cac hanh vi CSSK duoc phat trién trong mot khu vuc cé thé cling s€ dugc su dung ¢
mot khu vuc khac. Vi du nhu cac ho sinh duge dao tao tdy y van str dung chim ciru
trong cong vi¢c cua ho, dién hinh 14 cac CBYT x4 ¢ Viét Nam. M6 hinh khu vuc cia
Kleinman duéi day rat c6 ich, khéng phai vi chiing ta c6 thé xép tit ca moi nguoi va
moi thr vao mgt khu vuc nao dd, ma vi mo hinh nay gitip ching ta théiy r0 hon cac
su da dang ciing nhu sy chdng chéo giita cac khu vuc.

Khu vuc
pho thong

Khu vyuc
dan gian

Hinh 1. M6 hinh Kleinman - Cic khu vwe khdc nhau trong hé thong CSSK

Trong tit ca cac x4 hoi, bao gid mot sé nén y hoc ciing c6 quyén luc va uy tin hon
cac nén y hoc khac. Thong thuong, nén y hoc hi¢n dai 1a h¢ thong chiém uu the, con
cac loai hinh cham sdc y té khéc it dugc thira nhan mgt cach chinh thuc.

O Viét Nam, khu vue chuyén mon 1a khu vuc duogc coi trong cao nhét ca vé mat
xa hoi va chinh tri. Khu vyc chuyén mén dugc thitra nhan 1a “khoa hoc” va dugce coi
1a dai dién cho hé thong CSSK théng nhat ciia qudc gia. Do vay, khu vuc nay ciing
1a khu vuc ma chung ta c6 nhiéu kién thuc dya trén nghién ctru nhéat. Nguoc lai, cac
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thuc hanh cham soc thudc khu vuc dan gian thuong bi xem thuong va don gian bi
coi la “mé tin”. Tuy nhién, trong CSSKSS, khu vuc dan gian van dong mot vai tro
quan trong, dac biét la diéu tri vo sinh. Kién thirc va thuc hanh cham séc trong khu
vuc phd thong dai ching 1a cyc ky phong phii va da dang. Ngudi dan thuong tyr xir
tri nhidu vin dé SKSS “nkhd” hang ngay, nhu cac biéu hién cua viém nhiém duong
sinh san, tac dung phu cta cac BPTT hay cac van dé trong quan hé tinh dyc. Tuy
nhién, cho dén nay c6 rat it nghién ctru xem xét cac thuc hanh CSSKSS hang ngay ¢
khu vue pho thong dai chiing. Ngudi ta ¢6 thé c6 nhiéu 1y do dé tim hiéu va phén tich
su khac biét cta cac khu vuc CSSK khéc nhau. Dbi véi nha nhan hoc, ndi dung cua
timg khu vure khong phai 13 cai can quan tim ma chinh 13 viéc nguoi dan st dung va
chuyén dich gitta cac khu vuc ndy nhu thé nao? Cac nha nhan hoc ciing can phai tim
hiéu mdi quan hé twong tac giita NVYT va bénh nhén ciing nhu cac hanh vi CSSK
(Janzen 1978).

Céc thuc hanh CSSK hay cac hanh vi CSSK (health seeking practices) 1a mot
trong cac chu dé duoc nghién ctru nhiéu nhét trong NHYH. Vi cac lya chon vé liéu
phap diéu trj rat da dang va san c6, nhitng ngudi 6 nhu ciu ¢ thé tim kiém va chon
Iwa cac dich vu CSSK theo nhiéu cach khac nhau. Nhimng ngudi dm trén thé gidi déu
giéng nhau. Ho thuong rat linh hoat va thuc té. Ho s& thir vai loai hinh diéu tri khac
nhau nhu mét ciu tuc ngir cua Viét Nam noi: “Co bénh thi vdi tir phwong”. Hau hét
moi ngudi déu bat dau véi viée ty diéu tri tai nha. Sau d6 ho mai tim kiém sy giup do
tir hang x6m, nguoi trong gia dinh, ban bé, nguoi ban thude hodc cac nha chuyén moén
(Kleinman 1980). Trong nghién ctru vé cac hanh vi CSSK, nhéan hoc chu ¥ dén viéc
tim ra cac yéu to lam anh hudng téi quyét dinh cta ngudi bénh khi lwa chon mot loai
hinh dich vu cu thé. D6 ¢ phai 1a do kha nang tiép can voi dich vu CSSK, gia thanh
hay 1a van dé chat lugng dich vu chdm soc? D6 ¢ phai 1a do cach ma NVYT chao hoi
va tiép don khach hang? Hay d6 1a do cach NVYT gidi thich vé cdc nguyén nhan gay
bénh cho khach hang? Theo Heggenhougen (1991), tinh chip nhén 1a yéu té chi yéu
xac dinh viéc sur dung cac dich vuy té. O Viét Nam, ty 1€ str dung mot s6 loai dich vu
y té 12 kha thap. Vi dy, nhiéu phu nir thich dé ¢ nha mic du di duoc NVYT va can bd
dia phuong van dong di dé tai TYT. Nhiéu phu nir khong di kham thai trudc dé hodc
khong kham dii ba lan. Nhiéu phu nit cling khong mudn tham gia chuong trinh kham
phu khoa dinh ky. Dé hiéu dugce vi sao nguoi dan lai khong st dung dich vy, cac nha
nghién ctru can xem xét mdi quan hé cua ngudi dan voi NVYT va véi cac thanh vién
khac trong gia dinh va cong dong. Bén canh dé, cac nha nghién ctru ciing cn phai tim
hiéu cac quan niém cta ngudi dan vé than thé va sirc khoe (Craig 2002).

4. CAC CACH TIEP CAN VE NHAN HQOC Y HQC

Maic du pham vi nghién ctru ciia nhan hoc vé céc van dé sic khoe cua con nguoi,
bénh tat va chita bénh rat da dang va nhiéu linh vyc tham gia. biéu nay co thé dan
dén chong chéo 1én nhau, tuy nhién chung ta c6 thé xac dinh nam cach tiép can co
ban cua nhan hoc y hoc: 1 — Sinh hoc; 2 — Sinh thai hoc; 3 — Déan tdc y hoc; 4 — Phé
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phan; va 5 — Ap dung. Hai cach tiép can dau déu tap trung vao su tuong tac giita con
ngudi va moi trudng sdng tir vién canh sinh hoc xa hoi, voi sy tap trung vao mbi
twong tac gitra sinh hoc — van dé sirc khoe — KT-XH — yéu t6 nhan khau hoc. Cac
cach tiép can khac nhan manh anh huéng ciia van héa. Ca nam céach tiép can trong
NHYH déu chia sé bon gia thuyét. Pdu tién, bénh tat va chita bénh 1a trai nghiém co
ban cua con nguoi, d6 1a cach tot nhat dé hiéu tong thé nhitng twong tac phirc tap va
da dang gitra sinh hoc ctia con nguoi va van hoa. Thir hai, bénh tat 1a mgt mat cua
moi trudng sdng clia con ngudi, chiu 4nh hudng béi hanh vi van héa cu thé va hoan
canh chinh tri x hoi. Thir ba, co thé con ngudi va céc triéu chimg duoc giai thich
thong qua quan diém vin hoa ciia niém tin va gia dinh nhan thic. Cudi cing, khia
canh van hoa cua hé théng chira tri c6 mot hé qua thuc té cho phép su chép nhan, tinh
hi€u qua va nang cao CSSK trong xa hoi con nguoi.

Trén thuc té, ba trong nim cach tiép can dudi day thuong duoc st dung hon ca
trong NHYH:

4.1. Tiép cdn sinh thdi hoc

Sinh thai hoc dé cap dén mbi quan hé giira cac sinh vat va méi trudng sdng cia
chung. Trong NHYH, quan diém cua sinh thai hoc c6 ba tién d€ chinh:

Thir nhat, sy tuong tac 1an nhau ctia dong thuc vat va tai nguyén thién nhién bao
gom mot h¢ sinh thai voi cac dac diém vuot qua cac thanh phan cau thanh.

Thur hai, muc dich chung cua céc loai trong hé sinh thai 1a hudng dén su can béng
tur nhién — su cAn bang giita suy thoai moi trudng va su séng sot clia cac ca thé dang
song. Trong hé théng nay, cic mam bénh nhidm tring va vat chu cua ching dugc
hiéu 1a ton tai trong su thich ing cing thang dé phan diu huéng téi mot sy cin bang
tuong doi 6n dinh giita tic nhan gy bénh va phan (mg ciia con nguoi.

Thit ba, sy thich ing cta con ngudi bao gom su d6i mdi vé vian hoa va cong
nghé dé c6 thé thay d6i mdi quan hé cin bang giira vat chu va bénh tat, doi khi gay
mAt can bang sinh thai nghiém trong. Trong vai trudng hop, su mat can bang d6 co
thé mang lai 1oi ich cho con ngudi trong thoi gian ngén, 1am giam su phd bién cua
mot bénh cu thé trong dan cu va gia ting strc khoe con ngudi. Trong cac trudong
hop khac, mat can bang tu nhién thuc day cac yéu té gy bénh, din dén cac nguy
co cho bénh tat phat trién tién t6i dich bénh va gia ting dang ké bénh tat va tir vong
cua con nguoi.

Nhu vay, su tiép can sinh thai hoc trong NHYH nhdn manh réng moi truong
song cua loai nguoi bao gdm cac san pham véi quy mo 16n, cac hoat dong cia con
nguoi nhu 13 hién tuong “tu nhién” va stic khoe ctia con nguoi chiu anh hudng boi
cac khia canh cua sinh thai con nguoi. O mirc d6 vi mé, sinh thai van hoa lién quan
dén niém tin tin ngudng va thuc hanh tao nén hanh vi cta con ngudi lam thay doi
moi quan hé sinh thai hoc giira vat cht va mam bénh. O cip do vi md, sinh thai chinh
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trj lién quan dén sy twong tac trong lich str cia cac nhom ngudi va su anh hudng cia
cac xung dot chinh tri, sy di cu va sy mét can bﬁng toan cau trén sinh thai bénh. Trén
thuc té, sy tiép can cia sinh thai hoc trong NHYH thuong bao gom cac khia canh cta
ca sinh thai vin hoa va chinh tri. Chiing ta c6 thé sir dung st rét va bénh san mang
dé giai thich cac tiép can trén.

SHt rét 13 mot bénh gay boi ky sinh trung Plasmodium duge truyén sang co thé
vat chi do su tiép xuc voi mudi gidng Anopheles. Nhitng con mudi nay sinh san va
nhan giéng ¢ nhiing noi nude t dong & ving c6 khi hau am ap. S6t rét c6 mot lich sir
kéo dai va den t6i & nhiéu xa hoi, né tiép tuc 1a nguyén nhan chinh gay nén bénh tat
va tir vong ctia con ngudi. O mirc d6 sinh thai vin hoa, sy thich nghi véi sét rét bao
gbm sdng trong nhitng ngdi nha ¢ viing nui cao Viét Nam, cu thé 1a nha san, n6 cho
phép con nguoi séng cao trén mat dat khoang 3m. Mac du sbt rét da duoc khong ché
& nude ta nhung tap quan du canh cta nguoi DTTS Tay Nguyén da gop phan lam st
rét tiép tuc phat trién tr viing ndy sang ving khac theo nhitng ngudi di cu. Tir viée
s& hitu quyén str dung dat, trong d6 nhiing lang trong diém duoc dit tai cac ving dat
cao con dan ctru duge dua t6i noi thap trong mua dong, da 1am giam thiéu sy tiép xtic
ctia con ngudi voi mudi trong mua cao diém cua sét rét.

O muc dd sinh thai chinh trj, nhitng thich nghi van hoa néi trén c6 1€ da duogc thuc
déy boi lich sir cac mbi de doa cua cac cude dot kich quan sy va viéc chiém quyén SO
hiru dat dai ctia nguoi ngoai qudc. Hon nita, cac cu dan gidu c6 it bi tiép xtc vi mudi
hon vi ho khong phai roi khoi lang dé 1am viéc trén canh dong nhu nhiing néng dan,
cling nhu ho ¢6 thé huong ky nghi & phuong xa trong khi nhitng ngudi khac phai ¢ lai
lang trong dot cao diém ctia mua sot rét. Vi vay, vi du vé sot rét da ching minh ré“mg
su bién doi sinh thai tir sinh hoc, van hoa, chinh tri va kinh té di anh hudng t6i sy phd
bién cua cac bénh riéng biét trong cac méi trudng do con ngudi tao ra.

Cubi cung, bénh san mang, mot bénh do ky sinh tring gay ra duoc lan rong boi
dc sén, 1a mot trong nhitng vi du 16n vé mbi quan h¢ gitra sinh thai chinh tri va bénh
tat. Nhu Donald Heyneman dd mé ta, chuong trinh phat trién kinh té ctia ca thé gioi
tap trung vao cac cong trinh dap nudc nham ngin nhitg con bio lut theo mua, ning
cao tinh chil dong trong tudi tiéu va cung cip dién ning tir nude. Cac dap 16n, nhu
dap Aswan High trén song Nile, d4 bién doi sau sac sinh thai bao quanh ving nay
nhim ngan lut 161 theo mua va tao ra mot trong nhirng vung nudc nhan tao 16n nhat
thé gigi. Mot san pham cua su thay doi do, du sao cling 13 hién twong mét can bang
giita dan cu va su nhiém ky sinh tring & nudc, 1a bénh san mang. Con 6¢ sén nho
chtra san mang 16n nhanh trong cac kénh dao tudi tiéu bat ngudn tir cac dap, 1am ting
nguy co ky sinh trén co thé nguoi. Két qua 1a sy tiép tuc tang téi mirc pho bién cua
san mang, mot yéu to lay nhiém anh huéng chu yéu toi tré em, trong mot s6 luong
16n cac nude dang phat trién.

Cau chuyén v€ sdn mang chirng minh rang sinh thai chinh tri, nhu 1a chuong
trinh phat trién cac dap nudc, cé thé tao hinh ro nét moi quan h¢ gitra vat chu va bénh
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tat trong dan chung. Pi€u nay, nhan manh nhu cau cta sinh thai y t€ dé md rong dinh
nghia vé “mdi truong” vuot ra ngoai y nghia tu nhién con dugc bao gom ca hau qua
kinh t€ - chinh tri ctia cac hanh vi con nguoi.

4.2. Tiép cin phé phin

Mot sb thap ky gan day, NHYH da chimg kién sy thay ddi dang ké trong lich st
ctia n6. Trong 15 ndm gan day, dd c6 nhitng cudc tranh luan cang thing, dic biét 1a vé
tinh nhan dao, quanh chi dé “hoc thuyét phé phan”. Noi chung, nhiing tiép can nay
doi héi moi nguoi tu kiém tra, nhin nhén lai minh khi xung quanh van dong. Y nghia
co ban 1a c4c tiép cin nay dugc dung dé che gidu mdi quan hé phuc tap giita chinh tri,
kinh té va xa hoi. Cac cudc tranh luan nay chiu anh hudng boi van hoéa nhan loai noi
chung va NHYH néi riéng. Mot két qua quan trong da duoc phat trién tir “phé phdn
nhdn hoc y hoc” 1a mo ta it nhat tir hai bai phé binh 16n.

Bai dau tién 1a cac nha NHYH di khong quy ding su chénh 1éch vé van dé sirc
khoe cuia cac khu vuc do khong xem xét anh hudng cua kinh té chinh tri toan cau
trong phan bd bénh tat. Trong qua khir, xu huéng tri thirc ciia cac nha NHYH 13 nhin
nhén bénh tat chi trong boi canh van hoa cua dia phuong ma xao nhang bdi canh kinh
té chinh tri rong 16n ctia nhan loai. Cac dé xuat ctia “phé binh nhdn hoc y hoc” yéu
cau NHYH mé rong pham vi gii thich bao gdm cac két n6i ca nhan thanh mot hé
thong rong 16n.

Céc nha phé binh cho rang NHYH can mb ta quy mo rong 16n chinh tri, kinh té
va nhan thtc c6 anh hudng nhu thé nao 1én quyét dinh cia cac ca nhén, tao nén nhiing
hanh vi xa hoi ctia ho va anh huong tdi1 nguy co mic bénh cta ho. Vi du: trong mot
phan tich da chiéu vé kinh té chinh tri cua bénh tat & Tanzania, ba Meredith Turshen
da mo ta lam thé nao mét thude dia cd anh huong manh mé toi nguén thuc phﬁm cua
dat nuge, da thay ddi céu tric ho hang va han ché ap dat Ién hé théng CSSK. Phan
tich nay duogc thiét ké nham tim hiéu céc gia thiét bi mat déng sau khoa hoc, dich té
hoc, “lich sw tw nhién” tiép can dén su hiéu biét vé bénh tat va vin dé stc khoe toan
cau. Nhu vy ba Meredith da hoi vé nhan thirc, vé tiéu chuan nghién ciru, va ba da
nhan manh vé sy thay d6i ma ba goi 12 “lich sit khong tw nhién ciia bénh tar”. Nghién
ctru ndy minh hoa cho tiép can cua “phé binh nhén hoc y hoc” qua hai cach: dau tién
n6 hoi vé nhan thirc luan gia dinh trong tiéu chuan phan tich va nhén ra cac gia dinh
nay lam ndi 1én vai nguyén nhan gy kho hiéu cho cac gia thiét khac; thu hai, no
nhan manh cac yéu td chinh tri va lich st anh huong 1én céac quyét dinh hién tai nhu
su phan bd ciia cac van dé stc khoe hién nay. Tiép can nay con dugc goi 13 “kink té
chinh tri cua siwrc khoe”.

Céc nha phé binh NHYH ciing d tao ra nhiing tranh luan twong ty vé su chénh
1&ch strc khoe trong xa hoi cong nghi€p cia phuong Tay. Theo nhu sy quan tam cua
ho vé luc lugng vi mé (nhu chii nghia tu ban), cac nha phé binh NHYH thudng hoai
nghi véi cac chinh sach y té cong cong co du dinh giai quyét bang cac giai phap vi
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mo. Vi vay, “phé binh nhdan hoc y hoc” khong chi thach thirc van hoa xa hdi cua
NHYH truyén théng ma con phé binh su tip trung han hep cta co quan y té qudc té,
noi ma chinh sach va sy can thiép hiém khi tac dong dén cac yéu té anh hudng toi
bénh trén quy mo 16n. Gan day, Merril Singer ciing dua ra vi du theo cach “phé binh
nhédn hoc y hoc” c¢6 thé két hop voi su ap dung nhan chung hoc.

Bai phé binh thir hai duoc “phé binh nhdn hoc y hoc” tao ra bit ngudn tir mot nhan
thirc ludn trén ban chét cta sinh y hoc. Mot vai nha phé binh NHYH, chiu anh hudng
b1 cong vige cua cac nha tu tuong hién dai nhu Michel Foucault, dua ra mot vai thach
thirc khi NHYH gia dinh rang sinh y hoc phwong T4y 1a mét thuc nghiém, phép luat
diéu chinh khoa hoc 13 khong thién vi béi chinh tién dé vin hoa ctia né. Chiing hudng
t6i cac gia dinh va khéi quét co sé 1y thuyét, thuc hanh cia cac thay thuéc phuong
Tay — cai ma trong lich str da duoc mién trir phan tich van hoa trong NHYH. Nancy
Scheper-Hughes and Margaret Lock da vi du vé cac cau hoi va phan tich mang tinh
phé binh vé tam tri - co thé — mot nén tang cta sinh y hoc dd khang dinh su phan tach
clia “tdm tri - co thé, tAm hon, va cai thuc tir cai khong thuc” nhu 1a mot cach dé dat
duoc sy xuyén thau vao trong la lam thé nao viéc CSSK duoc 1én ké hoach va dugc
phan tan trong xa hoi phuong Tay. Chiing cho rang sy thong tri ctia y hoc va khoa hoc
da tao ra su chia cit ctia tAm tri - co thé qua 16n ma con nguoi thiéu mot tir chinh xac
dé dién ta su tuong tac phtirc tap cta tam tri, co thé, va xa hoi. Mic du trong mo hinh
tich hgp méi ctia sirc khoe trong y hoc — tiép can “sinh hoc - tim 1y - y hoc” — c6 mot
gia dinh vu thé cua sinh hoc nhung ciing thiéu sy chu ¥ t6i mdi twong tac rat quan
trong cua tam tri, co thé va xa hoi. Nha phé binh NHYH da dua ra mot mo6 hinh mai
c6 thé nhin théy diém yéu khong chi 1a mot sy kién doc 1ap ma con la mot san phém
cua cac tuong tac phuc tap lién quan gitra ty nhién, xa hdi va van hoa.

4.3. Tiép can dén téc y hoc

Tat ca cac x3 hoi déu c6 hé théng chim soc y té dé cung cap cac hoc thuyét vé
nguyén nhin cua bénh, phuong phap chian doan bénh tat va thude diéu trj chira bénh
hodc giam nhe bénh. NHYH ban dau c¢6 ngudn gdc tir nhitng quan niém vé nhan
chung hoc trong niém tin va thuc hanh chira bénh ciia cic nén vian héa khac nhau.
Nhitng quan tdm ndy bat nguon tir viéc nhan ra méi quan hé phirc tap giita van dé
sttc khoe voi bénh tat, cac co hoi va thach thire duoc cung tng boi phan dong luc
luong xa hoi.

Thac day nhu cau khoa hoc dan toc y hoc, Horaco Fabrega dinh nghia dan toc y
hoc 1a: “Nghién civu cdc thanh vién ciia cdc nén van héa khdc nhau nghi gi vé bénh
tat va Scfp xé'p chung theo diéu tri v hoc va sy scfp xé}) ctia xd hoi dé tw diéu tri”. Nhu
mot phan cua yéu cau, nghién ciru dan toc hoc y té rong nhu nguyén tic cua nhin
chung hoc. N6i chung, NHYH nghién ciru hé théng dan toc y té tip trung vao nam
chuyén dé nghién ctru: (1) Nhan ching hoc trong thue hanh chita bénh; (2) Phan tich
hé thdng dan tdc y hoc; (3) Giai thich mé hinh bénh tat; (4) Hanh vi tim kiém strc
khoe; (5) Tinh hiéu qua cta hé thdng dan toc y hoc.
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Dau thé ky XX, nghién ctru nhan chung ctia hé thdng y té bi gidi han trong mo
ta ciia nhan chung hoc thuc hanh ma khong c6 sy tham du cua cac xa hdi phuong
Tay. R4t nhiéu quan sat vé bénh tat va cach thirc diéu tri duoc phan tich theo quan
diém vé niém tin co ban va gié tri van hoa trong nghién ctru so sadnh cua tdm linh
va ton giao. Trong so do mot s6 mat d bi chi trich vi cho xu hudng cam giac vé su
khac nhau ctia ngudn gdc con nguoi khi so sanh véi con ngudi trong x3 hoi cong
nghiép phuong Tay.

O nhitng thap ky gan ddy, khai niém van hoa cta bénh & khip noi trén thé gioi
duge mo ta, xép loai va v& ban d6 dé theo dbi qua trinh phat trién ciia van hoa. Su xép
loai ctia niém tin va thuc hanh cua dan toc y hoc con tiép tuc t6i nam 1960 véi cha dé
nhin manh sy so sanh giao luu vin héa. Mot cdu hoi nay sinh trong cac so sanh nay
12 mbi quan hé gitra hé théng y té cua phuong Tay voi cac hé théng y té khac. Cum
tir dan toc y hoc dugc dinh nghia ban dau 13: “Niém tin va thiee hanh cé lién quan t6i
cdc bénh tat la nhirng san phcfm cuia sy phat trién nén van héa ban dia va khong dwoc
bat ngu&n ro rang tw khuon khé khdi niém ciia v hoc hién dai”.

O y nghia don gian nhat, moi hé thong dan toc y hoc c6 ba phan lién quan t6i
nhau: (1) Thuyét nguyén nhan cta bénh tat; (2) Phuong phap chan doan dya trén Iy
thuyét vé nguyén nhan cia bénh; (3) Ké don thudc pht hop voi chan doan.

Maic du dinh nghia ban dau cua dan toc y hoc tién lgi cho nhiéu ung dung, nd
cling ¢ su khac biét giita ban dia, truyén théng, hé thong y té dan gian va hién dai,
hé théng y té khoa hoc. Vi du: & An D9, nhiéu hoc vién y hoc cd truyén duoc dao tao
dai hoc, thuc hanh tai nhitng hoc vién y hoc, bd sung phuong phap diéu trj cho ho
nhu st dung khang sinh, tia Ron-ghen va nhiing phuong tién sinh y hoc khéac. Tuong
tu nhu vay, rat nhiéu théy thudc An Do duoc dao tao theo nén y hoc phuong Tay van
str dung kién thtrc ban dia dé giai thich van dé sirc khoe cho bénh nhan cta ho. Hon
nira, khi so sanh giita sinh y hoc chau Au va Biac My, Lynn Payer da tim ra nhiing
gia tri dang ké trong niém tin va thuc hanh stre khoe, cai tao thanh sinh y hoc. Boi vi
chinh y hoc té)ng thé lai c6 thé hitu dung hon khi nhin nhan dan toc y hoc nhu nghién
clru cua bat ky dang y hoc nao, nhu 1a mgt hé théng van hoa. Noi cach khac, sinh y
hoc c6 thé dugc can nhic nhu 1a mot hé théng dan toc y hoc khac.

Trong bdi canh da dang cia y té, bac si 1am sang thuong dua ra mo hinh giai
thich vé bénh tat hon la ghi nh¢ nhiing biéu hién cua niém tin dan toc y hoc ¢ mdi
ngudi bénh cu thé. Mot mé hinh giai thich cin bao gém su giai thich nguyén nhan
bénh, diéu tri va két qua cua bénh tat trén tirng c4 nhan bé1 nhiing yéu td cu thé cua
mdi c4 nhan ngudi bénh s& mang lai ¥ nghia cu thé trong diéu kién cu thé cua ban
than hg. Mac du mo hinh giai thich l1a ca nhan, né ciing cap nhat cdic mo hinh van hoa,
vi viy mot mé hinh giai thich duoc chia sé boi mot nhom ¢ thé duge coi 1a mot mod
hinh dan gian ctia bénh tat. Nhimg mé hinh nay tao thanh hé théng niém tin strc khoe,
ma giao thoa 14 cac quan diém, ndi chung & trong hai thé loai: 1 — Hé théng niém tin
ca nhan di giai thich bénh tat nhu 1 két qua ciia nang luc siéu nhién chi dao ngudi
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bénh, ciing nhu 14 do phu thity hay boi con gian dit ctia quy than...; 2 — Hé thong niém
tin tu nhién da gidi thich bénh tat trong nguén luc tu nhién, nhu 1a hoc thuyét cua
mam bénh I4y lan trong sinh y hoc phuong Ty hodc sy mét can bang & Trung Qudc,
An Db. Viéc nay cling mo ra sy khac biét gitta mo hinh giai thich cua bénh nhéan va
thay thudc, c6 thé din toi van dé trong giao tiép dé ra chi dinh diéu tri.

Hanh vi tim kiém strc khoe hudng t6i qua trinh ma theo d6 con ngudi tim kiém
su gitip d& y té va chon nguoi CSSK. Thong tin vé cac hanh dong do6 rat quan trong
cho chuong trinh strc khoe cong déng dé dat t6i du phong va diéu tri bénh. Mic du
niém tin strc khoe c6 thé anh huong toi quyét dinh diéu tri, cac mo hinh giai thich don
doc khong phai 13 mé hinh dy doan tot ciia sy quan sat hanh vi con ngudi tim kiém
strc khde. Chinh vi vay, cdc nha nhan hoc tir 1au da luu y, c6 su khac biét cd y nghia
giita cac tu twong van hoa. Vi dy, nghién ciru bénh nhan ¢ Nepal, nguoi ta thiy rang
bénh nhan thuong tim kiém ngudn y té da dang cho mot bénh riéng 1¢. Rt nhidu yéu
t6 khac nhau c6 thé anh hudng toi quyét dinh noi nao va khi nao tim kiém dich vu
diéu tri, anh huong ciia cac thanh vién gia dinh, méi truong xa hoi, va kha ning tiép
can véi cac ngudn CSSK. Trong nhiéu trudng hop, ngudn kinh phi ¢ thé anh huong
t61 quyét dinh chon lwa diéu tri.

5. TAM QUAN TRONG CUA NHAN HOQC Y HQC TRONG CONG TAC

CHAM SOC SUC KHOE

Quan niém 6m dau, bénh tat mang yéu td van héa, xa hoi. Giira nhitng ngudi
trong cudc va ngoai cuc, gitra NVYT va nguoi bénh (bao gém cd nguoi nha, ban beé
hay ca cong dong dan cu) thuong c6 nhimg quan diém khong gidng nhau vé ém dau,
bénh tat. Vi vy, mudn chita bénh c6 két qua thi diéu quan trong 13 can quan tim va
ton trong su khac nhau trong cach nhin nhan vé bénh tat, dm dau giita thay thudc va
bénh nhan.

NHYH ra doi gitip cho NVYT hiéu duoc bénh nhan toan dién hon, 1am cho hiéu
qua cham séc, chira bénh tang 1én. Dya trén co sé sinh hoc, khoa hoc xa hoi va y hoc
lam sang, cac nghién ctru vé NHYH c6 nhing dong gop dang ké vao hiéu biét va cai
thién strc khoe con nguoi va dich vu y té toan thé gioi.

Thong qua cac cach tiép can khac nhau cia NHYH, céc nguyén nhan sau xa vé
van dé stc khoe ctia con ngudi s& duge tim hiéu thiu déo hon, cic quan niém cong
dong va cac suy nghi ctia ca nhan ngu(‘yi bénh s€ dugc ton trong va dugc xem xét mot
cach nghiém tac, tir d6 giup dé xuit cac giai phap toan dién dé giai quyet cac van dé
suc khoe mot cach hiéu qua trén co sd ton trong cac von quy cua cong dong, nhd vay,
mbi quan h¢ gitta NVYT va nguoi bénh s€ dugce cai thién hon, ngudi bénh duoc ton
trong s& dé hop tac va tuan tha ché do diéu tri, gop phan ting hiéu qua ciia cong tac
CSSK cho nguoi dan.

2. Thomas Barfield 1997: 316.
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N6i cach khac, NHYH gitp hé thong y té manh 1én vi lam cho yéu cau CSSK
ctia NVYT sat voi nhu cau CSSK ciia mdi ngudi dan va ctia cong dong. Trong xa hoi
ngay nay, mdi NVYT c6 trinh d6 chuyén mon don thuan khong da ma doi hoi phai ¢é
kién thirc vé x3 hoi, nhan vin dé chuyén tir cach nhin sinh hoc don thuan sang cach
nhin bao quat hon: cach nhin nhan hoc.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Ban hay néu nhitng khai niém co ban vé nhéan hoc va NHYH.

2. Ban hdy trinh bay cdc khdi niém co bdn vé sitc khoe, om dau va bénh tdt trén
quan diem NHYH.

3. Ban hdy trinh bay ba cdch tiép cdn vé NHYH.
4. Ban hay trinh bay tam quan trong ciia NHYH trong céng tic CSSK cong dong.

5. Dé CSSK ciia cong dong néi chung va sirc khée ciia dong bao DTTS tai khu vuec
viing niii phia Béc va Tdy Nguyén noi riéng, theo ban, ngoai ren luyén nang luc
chuyén mén va ky nang giao tiép chung thi HSS V truong y can trang bi thém
nhitng kién thirc va ky nang gi khac dé sau khi tot nghiép cé thé lam viéc hiéu
qua voi cong dong?
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LICH SU PHAT TRIEN VA DAC DIEM
BAIZ2 CACDANTOCTHIEU SO VIET NAM

Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay, HSSV ¢6 thé:

1. Trinh bay dwoc mét sé nét chinh vé qud trinh hinh thanh va phdt trién ciia mét
so DTTS Viet Nam.

2. Trinh bay duvoc mot s6 ddc diém kinh té, xa héi va van héa lién quan dén sirc
khoe dong bao DTTS o vung nui phia Bac va Tay Nguyén.

3. Ton trong cac yéu to van hoa ban dia, cdc phong tuc tdp quan va thoi quen co
loi cho surc khoe cua dong bao cac ddn toc Viet Nam.

1. LICH SU PHAT TRIEN CAC DAN TQC THIEU SO O VIET NAM
1.1. Diéu kién ti nhién

Nim & bong Nam luc dia A - Au, 1anh thd Viét Nam bao chiém toan bd phﬁn
phia Pong cua ban ddo Bong Duong, nhiéu hai ddo va mot thém luc dia rong 16n.

Riéng ddi véi Pong Nam A, Viét Nam ndm vi tri trung tdm v&i phia Tay la
Myanma, Thai Lan, Lao, Campuchia; phia Dong 1a cac nudc Pong Nam A hai dao
g6m Inddnéxia, Malaysia, Philippin. ..

bia 1y tu nhién Viét Nam hét sttc da dang, bao gdm mién nlii, mién trung du va
mién dong bang. Ba mién sinh thai nay quan hé khang khit v&i nhau, b6 sung cho
nhau, bao v€ va khong tach roi nhau.

Vé phan dat lién: toa do dia 1y phan dét lién nude ta ndm trén ban dao Trung An,
tiép giap véi CHND Trung Hoa, CHDCND Lao va vuong quc Campuchia.

Vé phan bién va hai dao: dién tich ving bién rong khoang 1.000.000 km? co
hang ngan dao 16n, nho va nhiéu quan dao. Puong bo bién dai, chay doc theo 1anh
tho tor Bac xudng Nam; diéu d6 lam cho thién nhién nudce ta chiu anh hudng nhicu
ctia bién.

Vé dic diém chung ciia dia hinh: phan 16n 13 d6i nai thap, c6 ciu trac theo hudng
Tay Bac - Bong Nam, hudng vong cung.
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Vé khi hdu, song ngoi, dat dai, sinh vdt va tai nguyén thién nhién:

Khi hau: nudc ta co6 khi hau nhiét d6i gio mua am. Noi bat 1a nén nhiét
do cao, nhi¢t d0 trung binh ndm vuot trén 21°C, lugng mua Ién (tir 1.500-
2.000mm/nim) tip trung theo mua va phu thudc vao ché do gié mua.

S6ng ngodi: nude ta b mang ludi séong ngodi day dic, ngudn nudce phong phi,
phan b rong khip trén ca nude, song phan 16n 13 cac song nho, ngin va ddc,
chay theo huéng Tay Bac - Pong Nam, ché do nudc theo mua va cé nhiéu
phu sa.

Dat trong: nudce ta co hai nhom dat chinh 1a dat feralit va dat phu sa.

Sinh vat: nudc ta cé hé sinh vat phong phu, da dang véi 14.600 loai thuc vat
tu nhién; trén 11.200 loai dong vat va phan loai. Cac vung sinh thai da dang,
nhung tiéu biéu nhat 1a sinh vat cia ving nhiét d6i am. Tuy nhién, hé sinh
vét nguyén sinh & nuéc ta dang bi tan pha, hity diét nang né. Sy giam sut tai
nguyén ring tu nhién da lam cho méi truong séng cua sinh vat va con ngudi
bi de doa.

Tai nguyén thién nhién: nude ta c6 ngudn tai nguyén khoang san phong phu,
trong d6 nhiéu loai c6 gia tri ddi v6i san xuit nong nghiép, trir lwong 16n, gia
tri kinh t€ cao.

Pic diém tu nhién nhu trén da tac dong rat nhiéu dén sy thich nghi, phan bd cac
dan toc c"r Viét Nam. Mién dong bang 1a dia ban cu tra chinh ctia nguoi Viét — dan toc
chiém s dong & Vlet Nam. Dién tich dong bang chi chiém 1/3 lanh tho nhung tap
trung dén 85% dan sb ca nude. Mién nui va trung du — noi cac DTTS sinh sdng co
¥ nghia chién lugc trong phat trién KT-XH, an ninh quéc phong. Theo quy dinh cta
Nghi dinh 92/ND-CP ngay 7 thang 9 nam 2006 cta Chinh phu, Viét Nam dugc chia
thanh sau ving KT-XH theo ban d6 duéi day:
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V1. Trung du va midn ndi phia Bic
Northern Midiands and Mountains
02. Ha Giang
04. Cao Bing
06. Bic Kan
08. Tuyén Quang
10. Lao Cai
11. Bién Bién
12. Lai Chéu
14. 8on La
15. Yén Bai
17. Hoa Binh
18. Thai Nguyén
20. Lang Son
24. Bac Glang
25. Phi Tho

V2. Bdng bing séng Héng
Red River Dalta
01. HaNgi
22. Quang Ninh
26. Vinh Phie
27. Bée Ninh
30. Hai Drong
31. Hai Phang
33, Hung Yén
34. Thai Binh
35. HA Nam
36. Nam Binh
37. Ninh Binh

V3. Bdc Trung BOVADH midn Trung |- o oo ocvveemooeeeen :

North and South Central Coast [ - - ... ....... g i, g
L ‘,"'.“"4__‘

38. Thanh Hoa BB EaaanaaT X
40. Nghé An

42 HATinh

44. Quang Binh

45. Quang Tri

46. Thira Thién Hud
48. DA Ning

48. Quang Nam

51. Quang Ngai

52. Binh Binh

54. Phil Yén

56. Khanh Hoa

58. Ninh Thudn

60. Binh Thudn

V4.Tay Nguyédn - Central Highlands

62. Kon Tum e "
64. Gia Lai 1 Bie Ninh rj“:"j‘ L o
66. Dak Lak 2 Himg Yen @ W e
67. Bk Néng 3 Vinh Long . =

5

8. LAm Déng 4 Hiu Glang L

V5. Béng Nam B - Southeast
70. Binh Phude
72. Ty Ninh V6. DB séng Ciu Long 84. Tra Vinh 92. Cn The
74. Binh Duong Mekong River Delta 86. Vinh Long 93. Hau Giang
75. Béng Nai 80. Lang An 87. Déng Thap 94. Sée Trang
77. B Rja-Vong Tau 82. Tidn Giang 89. An Giang 5. Bac Liéu
79. Tp HA Chi Minh 83.Bdn Tre 91. Kién Giang 96. CA Mau

oy

Hinh 2. BAN PO VIET NAM'

1. Tong diéu tra dan s6 va nha ¢ Viét Nam nam 2009.
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1.2. Mét s6 nét chinh vé lich sir cdc dan téc thiéu sé & Viét Nam

Cac nha khao ¢b hoc, lich st hoc, nhan hoc, sinh vat hoc trong va ngoai nudc
da chimg minh Viét Nam 1a mot trong nhitng trung tdm xuét hién con nguoi trén thé
gidi. Cac di tich khao ¢b di tim thdy diu vét viuon ngudi trén khip khu vuc Dong
Nam A va ¢ Viét Nam. Mau hoa thach dau tién trong khu vuc dugc tim théy do
Eugéne Dubois phat hién tai lang Trinil thung liing Java - Indonesia. O Viét Nam,
rang nguoi vuon da dugc tim théy ¢ Binh Gia - Lang Son, NUi Do - Thanh Hoa,
Xuan Loc - fo)ng Nai... V& mit thoi gian, cac di chi c6 nién dai khoang 30 van ndm
nay cho thdy ngay giai doan dau thoi ky d6 d4, con ngudi da cu tri trén 1anh tho Viét
Nam v6i cac cong cu tho so nhu manh tudc, riu tay, g5, tre, nira dé phuc vu san Xuét
va sinh hoat. Trong giai doan nay, nhiéu b lac d3 dinh cu trén dit nuée ta. Trong cac
tai liéu nhan ching hoc, cac nha nghién ciru déu cho rang cac loai hinh nhan ching
Mélanédi, Anhdonédi, Négritd, Oxtraldit, Mongoloit da c6 su hd chung gitra cac
nhoém véi nhau.

Sau thoi ky d6 d4 méi 1 sy phat trién ryc r& vé do dong (khoang 4.000 dén 3.000
nam trudc Cong Nguyén). Nhirng di tich thoi ky d6 dong nhur Phung Nguyén, Dong
Pau, Go Mun, Pong Son da cho thay sy phat trién ruc & vé ky thuat ché tac, vé doi
sdng van hoa. Tai cac di chi nay cho thiy nong nghiép ruéng nude rat phat trién cung
v6i viée xay dung cac cong trinh thuy loi, nudi gia suc gia cAm. Con ngudi da 1am
nha san hai méi dé cu tra. Y phuc kha phong pht gdm 4o chui dau, 4o cai khuy, khd
dan 6ng, vay... Nép sdng vin hoa dugc hinh thanh nhu bui toc, xdm minh, 4n trau,
nhay mua... Thoi dai dong thau co sy tiép xiic va giao luu vin hoa rit manh mé giira
nguoi Viet voi cac nhém khac. Nudc Van Lang véi chu nhan 1a vua Hung dugc xay
dung trén luu vue dong bang Bic Bo. Ngudi Lac Viét ndi mot phuwong ngir trong ngit
hé Nam A chiu anh huéng 16n tir cac ngit hé Thai va Malayo - Polinédi. Theo ghi
chép, ¢ Viét Nam thoi ky nay c6 khoang 15 bo lac.

Sang dau thé ky thir ba trudc Cong Nguyén, lién minh bd lac Au Viét, Lac Viét
chéng lai nha Tan. Két qua ctia khéi lién minh 1a ra doi nha nudc Au Lac voi su linh
dao cta An Duong Vuong. Mic di nuéc Au Lac chi ton tai trong thoi gian ngan
nhung ¢6 vi tri rit quan trong trong lich sir dan tdc. Llen minh bd lac Au Viét chinh 1a
nhirng cu dan thudc nhém cu dan tién Tay - Thai sinh séng trén mot khu vue rong 1on
& cac tinh trung du va mién ndi phia Bac nuéc ta. Trong qua trinh sinh séng, nhém
cu dan nay da hoa hop véi cu dan tién Viét Muong dé thanh nguoi Viét hién dai. S6
con lai 13 t6 tién ctia nguoi Tay hién nay.

O khu vue Trung va Nam B0, qua trinh toc ngudoi dién ra tuong tu trén co s cac
cu dan ban dia vdi déac trung 1a cac nén van hoa Sa Huynh, Oc Eo, Pong Nai...

Céc dan toc Ta-6i, Bru-Van Kiéu, Co-tu 1a nhirng dan toc ban dia, c6 qua trinh
hinh thanh, ton tai va phat trién 1au dai, lién tuc gan bd voi khu vue vung nti Trung
B4§. Nguyén xua ho 1a nhiitng nguoi Kha, S¢ cua viung Trung Pong Duong nhung da
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bi v& vun dé hinh thanh nén nhing toc ngudi méi. Pay ciing 1a 1y do cét nghia cho
viéc hinh thanh nhiéu nhom dia phuong cta cac DTTS trong khu vuc. Trén phuong
dién van hoa, gitra cac dan tdc Ta-61, Co-tu, Bru-Van Kiéu c6 nhiéu diém khac nhau
thé hién trén cac thanh phan van héa, nhung do cliing song véi nhau lau doi trén cing
mot khu vuc lich st - dan tdc hoc, cuing mot ngué)n géc, cung muc dich chinh phuc
thién nhién va ddu tranh chéng ngoai xam nén gitra cac dan toc noi day di hinh thanh
sic thai van hoa gop vao sic thai van héa ciia khu vuc.

DPdi véi cac dan toc nglt h¢ Malayo - Pélinédi nhu E-dé, Gia-rai, Chu-ru, Ra-
glai... ngudn goc clia cac dan toc nay hién cé nhiéu quan diém. Tuy nhién, du di cu
tir ddu dén thi khéi cong ddng ngudi ndy van duge coi 1a ngudi ban dia Ty Nguyén
va khu vuc Nam Trung Bo. Vé mit lich st, ho 1a ngudi co thoi gian cu tr lau doi tai
khu vie Tay Nguyén véi nhirg nét vin hoa hét strc dic sic.

Péi v6i khu vue Nam Bo, nguoi Kho-me 1a cu dan ban dia c6 lich st gén bo véi
vuong qudc Phit Nam, Chan Lap, 13 cht nhan cta nén van héa Kho-me ndi tiéng thé
gioi. Vé mit van héa, ho da xay dung dugc nét van hoa dac sdc nhu Tét Chol Chnam
Thmay, Ok om bok, dua ghe...

Nhu vy, trén lanh thd nudc ta tir thoi ky co dai, cu dan gém nhiéu thanh phén
nhan chung, ngoén nglt da hoa hop voi nhau dé tao nén nhitng toc nguoi hién dai. Qué
trinh hinh thanh tdc nguoi trén dat nudc chiing ta 1 qua trinh lau dai, bao gdm nhing
dot di cu dong ngudi va ca nhitng dot di cu nho 1é dé két hop voi cu dan ban dia tao
nén di¢én mao tdc nguoi hién nay.

1.3. Dic diém ngon ngir

Viét Nam 1a mot dat nuée quy tu nhiéu toc nguoi nén vé mat ngdn ngir cling hét
strc da dang, 12 noi c6 sy giao luu ctia nhidu ludng ngdn ngir. Ban d6 ngdn ngit & Viét
Nam cho thdy nhiéu mau sic da dang. Trong qua trinh tiép xtic ngdn ngi, mot so it
cac dan tdc da noi tiéng cua dan tdc khac. Do vay, su phan loai cdc nhom ngdn ngitr
va xéac dinh cac ngdn ngit cu thé khong phai 1a vin dé don gian. Chiing ta c¢6 thé nhan
xét rr?lng Viét Nam la btrc tranh thu nho cac nuéc Dong Nam A vé su da dang ngir h¢,
ngdn ngtr cac dan toc.

Dua vao céc ctr liéu ngon ngir hoc, cac nha khoa hoc da phan dinh bén trong ngir
hé (ho ngon ngir) cé céc chi, tiéu chi, nhanh, tiéu nhanh, nhém, tiéu nhom ngoén ngir
véi cac dac trung sau:

a. Ngit hé Nam A: gdbm niam chi ngén ngit sau: (1) Mén - Kho-me; (2) Aslia; (3)
Nicoba; (4) Malaca; va (5) Mamda.

Trong Mén - Kho-me c6 sau tiéu chi: (1) Viét Mudng; (2) Palaung-Wa (tiéng
Mang); (3) Kho Nuic (Kho nui); (4) Ko Tuic; (5) Ba-na (Bahnaric); va (6) Kho-me.
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b. Ngir hé Thdi - Kadai: gdbm cac chi Kadai va Kamtai.
c. Ngit h¢ Hmong - Yao: c6 cac chi Hmong va Dao.

d. Ngir h¢ Han - Tang: gé)m chi Han c6 dai dién Hoa, San Diu, Ngai, San Chi; chi
Tang - Karen co6 dai di¢n gé)m: L6 Lo, La Hu, Ha Nhi, Si La, Xa pho, Cé)ng, Phu La.

e. Ngit hé Nam Dao: bao gém cac dai dién Cham DPong, Cham Tay, E-dé, Gia-rai,
Hroi, Chu-ru, Ra-glai.

Sbng trong dai gia dinh cac din toc Viét Nam, cac dan toc it nguoi cing véi
ngudi Viét trai qua hang ngan niam cung chung vai ddu tranh chong thién tai, dich
hoa tao nén cbt cach tinh than Viét Nam. Trong bdi canh d6, ngdn ngit cac DTTS
khong nhitng khong bi mai mot di ma con duge bo sung, coi trong va phat trién bén
vitng. Tiéng néi dan toc van 1a cong cu giao tiép hang ngay trong cac ving déng bao
dan toc.

Nhin chung, dic diém ngdn ngit cac toc ngudi & Viét Nam, ngoai nhitng nét dic
thu kha phuec tap, ching ta cling rat ra dugc nhitng nét chung sau:

- Vé madt loai hinh: cic ngdn ngit dan toc & Viét Nam da s6 14 ngdn ngir don 14p,
cO y nghia nglr phap ndm ngoai tur, thé hién & trat tu tir va hu tur, c6 thé co ngtr di¢u
di kem.

- Vé ém tiét: dac diém nay duoc nhiéu nguoi nhic dén nhu mot dic diém ndi
bat cua ngdn ngit cac toc nguoi & Vigt Nam. Tinh don am tiét duoc thé hién &
pham vi 16p tir vung co ban. Do xu hudng phat trién ciu tao tir hién nay 1a co su
két hop nén dang xay ra qua trinh don am tiét hoa. Qua trinh don am tiét ngdn
ngit cac toc nguoi thidu sé 1 hé qua cua sy ghép cac thanh td hodc c6 nghia doc
1ap hoidc khong cé nghia doc 1ap, ranh gidi Am tiét va ranh gidi tur t6 da sb déu
trung hop nhau.

- Vé ngit phdp: trong cac ngdn ngit nay, quan hé ci phap duoc biéu hién bing
trat tu tr va hu tu. Trat tu tr dong vai tro hét st quan trong trong vi¢c biéu hién
cac mdi quan hé ngit phap. Vi tri cia thanh phan cau dugc biéu thi bang mot trat
tu nghiém ngit gitra cac tir. Thay d6i vi tri thi y nghia cta cdu thay d6i, hoic nghia
hoan toan khac.

- Hién twong tiép xiic, giao thoa giita cdc ngdn ngir: hién twong nay do qua trinh
song va giao luu kinh té, vin hoéa giita cac dan toc. Mubn giao tiép duoc voi nhau,
dan tdc nay phai st dung ngdn ngit cua dan tdc kia. Qua trinh ndy dién ra thuong
ngay va tu nhién va lau nadm nhu nguoi Tay - Nung, Tay - Thai, Nung - Tay...

- Hién twong vay muwron vé mdt tir vung: hién tuong nay do qua trinh thim nhap

gifra cac ngon nglr. Pac biét co6 nhitng truong hop do qua trinh ti€p xuc lau dai nén
mot sO dan tdc da st dung ngoén ngr cua dan toc khac nhu tiéng me dé. Tieng me
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dé dong vai tro thir yéu nhu nguoi Tong ndi tiéng Dao, ngudi Tu Di néi tiéng Hoa
Quang Dong.

- Hién twgng phan li vé mdt ngén ngi: hién tuong ndy xuét phat tir thyc té 13 cac
dan tdc thién di dén cac khu vuc khac nhau. Sy cu tra phan tan va xen k& dan dén mot
bd phan dén tdc voi sic thai riéng trong ton tai va phat trién.

- Vé chir viét: trude Cach mang thang Tam, chi co mot sd tdc nguoi cd chir
viét nhu dan toc Hoa, dan toc Thai, dan toc Kho-me... Mot s6 cac dan toc khac co
mam mong chir viét. Trén co s& nguyén vong va mong mudn ciia cac toc ngudi,
Nha nuée di ra quyét dinh xay dung chit viét cho cac dan toc nhu Hméong, Dao,
E-dé, Gia-rai...

Toém lai, ngén ngir 1a mdt trong nhitng ti€u chi phan dinh tdc nguoi. Tuy nhién,
& Viét Nam btrc tranh vé mit ngdn ngit hoc rat da sdc mau. Khi tim hiéu hodc nghién
clru ngdn ngit cia mot toc ngudi nao d6 can phai luu y dén cac dic diém vé dan cu,
van hoa, nhimng dic trung trong qua trinh tiép xtc kinh té - van hoa - xa hoi.

1.4. Sw phén bo cw din

Viét Nam c6 54 dan toc gdm dan toc Kinh va 53 DTTS (khong tinh ngudi nude
ngoai). Can ctr vao dic diém ngdn ngir, ngudi ta sip xép vao cac ngit hé chinh va
phan bé trén lanh thd nhu sau:

- Nhém ngén ngit Mon - Kho-me gdm cac ngon ngir Kho-me, Ba-na, Xo-dang,
Co-ho, Hré, Mndng, Bru-Van Kiéu, Co-tu, Kho-mu, Ta-6i, Ma, Co, Gié-Triéng,
Xtiéng, Xinh-mun, Cho-ro, Khang, Ro-mam, O-du, Brau: 1a cu dan ban dia cu tra
lau doi trén ban dao Pong Duong, cu tra chil yéu ¢ mién nii phia Bac, mién nui
Trudng Son Tay Nguyén va Pong bang séng Ctru Long.

- Nhém Viét - Muong gom Kinh, Muong, Tho, Chut 1a cu dan ban dia cu tra 1au
do1 & nude ta va c6 moi quan hé voi nhau vé ngudn goc lich str va van hoa.

- Nhom Tay - Thai gdm Tay, Nung, Thai, Lao, Ly, BS Y, Gidy, San Chay cu
tri chi yéu & mién ndi Viét Bic, Ty Bac va mién ntii Thanh - Nghé Tinh, mién nai
Trudng Son Tay Nguyén. Phan 16n cac dan toc nay di cu tir Nam Trung Quéc va Lao
tir thé ky I dén nay.

- Nhom Kadai gém La Chi, La Ha, Co Lao, Pu Péo di cu tir Nam Trung Quéc
dén Viét Nam cach déy ba thé ki va phan bd chu yéu ¢ ving bién gi6i Viét — Trung.

- Nhom Nam Pao gém E-dé, Gia-rai, Chu-ru, Ra-glai, Cham c6 ngudn gbc hai
dao, cu tra & Tay Nguyén va mién niii Nam Trung Bo.

2. Tham khao Danh muc cac dan toc Viét Nam (phu luc).
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- Nhom Tang - Mién c6 sau dan toc: Ha Nhi, Phu L4, La Hu, L6 L6, Cong, Si
La, cu tra chu yéu ¢ T4y Béc, 1a nhimg dan toc nho di cu tir Nam Trung Qudc sang
Viét Nam kha 1au.

- Nhom Hoa c6 ba dan toc: Hoa, Ngai, San Diu. Dan toc Hoa di cu dén Viét Nam
vao thoi ky Béc thudc nhung tap trung chit yéu vao thé ky XVII dén thé ky XVIIL, sinh
song tap trung & cac thanh phd cac tinh phia Nam. Dan toc Ngai, San Diu di cu dén
Poéng Bic va Tay Bac cach day khoang ba thé ky.

Dic diém dan s6 va cu tri: dan s6 53 DTTS Viét Nam la 12.250.436
nguoi/85.846.997 nguoi (chiém 14,27% tong sé dan cua Viét Nam)®. SO lugng cu
dan cac dan toc khong déu, ca biét co nhitng dan tdc rat it nguoi, c6 dan s6 dudi mot
triéu nguoi nhu O-du, Brau, Ro-mam, Pu Péo, Si La. Cac dan tdc cu tri phan tan va
xen cai, ddc biét & mién nui phia Bic. Ngudi Kinh cu tra tip trung tai cic dong bang
chau tho tir Bic vao Nam.

2. PAC PIEM KINH TE, XA HQI VA VAN HOA
CAC DAN TQC THIEU SO VIET NAM

2.1. Pic diém kinh té
2.1.1. Cdc logi hinh kinh té va co cdu kinh té

Viét Nam voi1 54 dan tdc cu tra tai cac vung dia 1y tu nhién khac nhau bao gé)m
mién nui, trung du va déng bing la mot birc tranh minh hoa cho cac loai hinh kinh
té. Su phat trién kinh t& cac DTTS thé hién tinh da dang, phong pht nhung hét strc
khong dong déu giira cac dan tdc, cic ving, mién.

Xét vé mat lich s, nong nghi€p la nganh c6 vi tri quan trong bac nhét ddi véi cac
dan toc séng trén 1anh thd Viét Nam. Nong nghiép co6 lich str 1au doi, tai liéu khao cd
hoc trong nhitng nim gan day da khang dinh dén hau ky d6 da va nhat 1 dén thoi ky
d6 dong thau tré di, cw dan & khip nude ta da chuyén han sang nong nghiép va nong
nghiép di tré thanh hinh thai kinh té chu yéu ciia dong bao. Van héa Bac Son ghi
nhan thuan dudng cay lta; van hoa Pong Son, Sa Huynh, Xuan Loc ching minh cu
dan thoi 6 di dinh cu va 14 nhitng cu dan trong trot thanh thao. Tty theo hoan canh
dia 1y va phu thudc vao trinh do phat trién x4 hoi cua tung cu dan, co thé chia cac dan
toc it ngudi & Viét Nam thanh hai hinh thai kinh té nong nghiép sau:

1. Nhitng cu dan chu yéu sinh song bang rudng nudc ¢ vung thap;
2. Nhitng cu dan chu yéu sinh song bang nuong ray ¢ réo cao, réo giiia.

Cac dan toc thuoc Tay - Thai, Viét - Muong, Cham, Kho-me da khai phé cac
thung liing ven song, sudi thanh ruong. Rudng thuong trong laa, vi thé nude dong

3. Tbng diéu tra dan s6 va nha ¢ Viét Nam nam 2009.
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mot vai tro trong yéu trong qué trinh canh tac. Cac dan tdc trén tao nén nhiing
ving d6ng bang phi nhiéu nhu Bac Bo, Duyén hai Trung Bo, Pong bang song Ctru
Long. Hau hét cac thira rudng da dugc cay bira. Qua trinh canh tac da tuan thu mot
nong lich kha chit ché va ruong di c6 niang suat 6n dinh. Tung cu dan, ting dia
phuong d3 c6 cung cach canh tac riéng thich hop véi thoi tiét, khi hau, thd nhudng
tirng vung.

O ving réo cao, cu dan da khai ph4 dugc nhing thira rudng béac thang canh tac
dura vao nudc ngudn va nude mua. Ngudi Hmong, ngudi Nung, nguoi Ha Nhi. .. voi
chiéc cay chic chan va kinh nghiém cay ai da bién nhiing trang c6 thanh ruong. O
vung trung du, ngudi San Diu, nguoi Tho. .. da tao nén nhiing thira rudng tham canh
ven sudn ddi. Nhitng cu dan réo cao va réo giira di biét lam rudng tir 1au. Song, vi
hoan canh thiéu rudng, ho budc phai sinh séng béng nuong ray. Do 13 hinh thtrc chat
cdy, dt rimg hang nim, khong c6 diéu kién tham canh, khéng sir dung vinh vién va
lién tuc. Thoi gian canh tac trén mot khoang nuong dugce tinh tir khi phat d6t dén luc
b6 hoa, ngan dai phu thudc vao do phi cua dat va ki thuat canh tac. Hang nim qua
trinh san xuat duoc cin ctr vao thoi tiét, khi hau timg viing, theo mot quy trinh cu thé,
thudng dugce xen canh, gbi vu. Pién hinh cho hinh thirc canh tac nay 1a loai nwong
rdy v6i chiée gy choc 16 thudng thdy & nhitng cu dan thudc ngdn ngit Mon - Kho-
me. Mot s6 nuong di duoc cude hay cay; nhitng nwong gan ban, & chan doi twong
d6i bang phang, dugc lam dat véi k§ thuat tinh chét ciia vuon.

Cung véi trong trot, ddng bao nudi gia stic dé 1ay sirc kéo, tho hang, 1am phuong
tién chuyén chd, phuc vu cho muc dich ton gido va an thit. Gia suc dugc nuoi nhiéu
nhét 13 lon, triu, bo, ngua; gia cAm co ga, vit, ngan, ngSng. Trudc day, tirng gia dinh
thuong chian nudi riéng iy theo thoi vu, khi nhot, khi tha rong; chian nudi gia dinh co
vi tri twong d6i quan trong.

Hau hét cac dan tdc ¢ nude ta, bén canh tréng trot, chan nuoi, cac hinh thai kinh
té chiém doat ty nhién con kha phd bién nhung chi chiém thr yéu. Hai lwom, sin bat
va danh c4 1a hinh thire kinh té phd bién ctiia mot s dan toc Truong Son Tay Nguyén.
Ho duoc xem 13 “nguwoi dn rirng” hay nén kinh té phy thudc vao rimg (ngudi Ta-0i,
Gié-Triéng, Xo-ding, Ba-na, Gia-rai, E-d¢, Mnong...). Hang ngay dong bao di vao
rimg bé mang, hai rau, bat ca, bdy chim thu..., cudc song dong bao ludn gan véi
rung. Tu duy kinh té thi trudng hét strc xa la voi ddng bao, dic biét 1a dong bao ving
sau ving xa. Rumg khong chi 14 cung cAp nguyén liéu xay dung nha ctra, ché tac cong
cu ma con 14 ngudn thire dn vo tan cta dan cu. Hai lwgm cung cdp cho con nguoi sb
luong thuc pham déng ké hang ngay va trong nhirng ngay doi kém. Nghé danh ca
phat trién va pho bién. Hau hét cac gia dinh déu c6 chai, dom, d6. Ca 1a mén an hang
ngay va khong thé thiéu trong bita com cua tat ca cac dén toc.

Céc hoat dong san xuat phi nong nghiép van 1a nganh kinh té phu. Tham chi
mot s6 nganh con hét stre la 1Am trong cung cach 1am kinh té cua dong bao nhu lam
thué, lam dich vy, buén ban. Nganh nghé thu cong nhu dan lat, dét vai, lam mat, lam
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duong, ép dau cho dén nghé lam gbm, dd bac, do rén, gach ngoi, dét chiéu... kha
phong phu, nhung van 1a nghé phu gia dinh.

Nhiéu hinh thirc trao d6i san pham, tir hang d6i hang khong dinh gia, c6 dinh gia
cho dén mua béan qua d@)ng tién & cac chg. Mdi dan toc, mdi dia phuong c6 mdt $6
mat hang nhat dinh nham trao d6i liy nhitng nhu yéu pham khong tu san xuat duoc
thong qua thuong nhan.

Hinh thirc trao d6i tuy da dang nhung s6 luong hang hoa khong nhiéu, pham vi
trao doi lai chi dong khung trong timg khu vuc nhat dinh. Vi du: dong bao ngudi
Ta-6i, Gié-Triéng, Xo-dang, Ba-na, Gia-rai, E-dé, Mnong. ..thuong mang nhiing san
vat to rung nhu mang, mat ong, c4, thit thu, ca déng. .. ma minh c6 duoc dén cho dé
trao d6i cac nhu yéu phém nhu duong, mudi, mam, gao... can thiét cho cudc séng.
Nhirng thtr khac ho tu san XUAL.

Do dic diém cta cac hinh thai kinh té nhu trén, nén kinh té cd truyén cua cc
dan tdc 1a dya vao tu nhién va mang tinh tu cép tu tac. Pon vi kinh té (ké c4 san xuét
14n tiéu dung) 1a ho gia dinh. Nhiing thanh vién tuan thi sy phan cong lao dong theo
gidi kha chit chg, san xuat ra nhiing thir can thiét cho doi song. Pon vi kinh té nho
hep d6 ton tai bén canh nhirng don vi tuong tu hop thanh budn, ban; nhiéu ban thanh
x4, thanh muong; nhiéu muong thanh xa hoi. HE qua truc tiép dan dén 1a trinh 406 san
xuat khong dugc nang cao, thudng tri tré boi nhitng tip quan va vi thé xa hoi cham
phat trién.

2.1.2. Tinh trang kinh té hé gia dinh

Hién trang kinh té ho gia dinh cua céc tdc nguoi thiéu sd & nude ta van con san
XUAt tu c?ip, tu tic, thAm chi con nhiéu ho san xuit tu nhién, nhit 13 & vung ndi, vung
kho khan. Tinh hinh d6 d3 tic dong rat nhiéu dén su tich lity kinh té. Do khong ¢
hoic tich lity it nén dong bao khong dé ¥ dén van dé CSSK, tai dau tu vé san xuat,
gido duc...

P6i voi mdi ho gia dinh ddng bao, nghé chinh cta ho 1a lam néng nghiép véi
trong laa 1a chu yéu. Mdi gia dinh thudng c6 mot vai khoanh nuwong hoic ray dé trong
laa. Lua rdy 1a chu yéu va trong theo nong lich hang nim. Tuy nhién do trong va
cham soc theo 16i quang canh, thiéu su cham bon va khoa hoc nén nang suét thuong
rat thap, phu thudc vao thoi tiét.

Bén canh lam nuong riy, cac gia dinh dong bao con chan nudi cac loai gia stc
gia cAm nhu trau, bo, ga, vit... Tuy nhién, nghé chan nud6i khong thé tro thanh nganh
kinh té chii lyc do quan niém va tap quan chan nudi cia dong bao. Pong bao nudi
gia stc gia cAm dé ddi cac vat dung hodc str dung vao cac 18 nghi ton gido nhu xén
ban xén muong cua ngudi Tay, Nung, Thai hay dung vao cac 1 hoi dam trau, dn com
mdi, cing strc khoe, 18 bo ma. .. cua cac dan tdc Truong Son Tay Nguyén. Tap quan
chin nubi triu, bo, lon tha rong, dua gia suc vao nhimg ving dit hoang hodc vao
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rimg, hodc tha ngay & ban, & nha... van con phd bién. Chin nubi gia suc thiéu sy dau
tu, chi dua vao tu nhién nén dan t&i dich bénh di lam giam kha nang sinh san, phat
trién ciia dan gia stc, hiéu qua kinh té rat thap. Cac muc dich, tdp quan chan nudi
nhu vay da han ché sy dong gdp cua nganh ndy vao co ciu thu nhap kinh té ho gia
dinh cua dong bao.

Cung vé&i nong nghiép, cac nganh 1am nghiép hoic trong cay cong nghiép ciing
xdy ra hién tugng twong tu. Loi tu duy kinh t€ tu nhién, dua vao tu nhién dé song két
hop tinh trang mat rung khién sinh ké cua dong bao ngay cang khoé khan.

Bén canh rimg, cic cdy trong cong nghiép nhu cao su, ca phé, tiéu, ca cao dugc
cac cong ty hodc cac co quan ndéng nghiép hd trg cho dong bao trong. Song, voi
phuong thirc canh tac t nhién, cay trong thiéu su chdm soc, bon phan... nén hiéu
qua kinh té thuc su chua cao.

Nhin chung, tong quan vé hién trang kinh té ho gia dinh ctia dong bao c¢6 thé mo
ta nhu sau:

- Nha cira: nha tranh, nha van nén xay chiém tuyét dai da sé;

- V& phuong tién sinh hoat bao gdm xe mady, tivi, d0 dung c6 gia trj rat thap;
khong ¢ hoic thiéu phwong tién may moc san xuat;

- Trau bo: 14 tai san kha quan trong trong doi song cong dong; trau bo dung lam
stre kéo trong lam lua nude, chd san pham ndéng nghiép, kéo gd cui va 1a ngudn
thu quan trong khi ban ra. Do d6 s lugng triu bo ciing phan anh tinh hinh kinh
té ho, hod nghéeo thuong khdng c¢6 hodc chi cé 1 con trau bo, ho thoat ngheo da
c6 dau tu va thuong c¢6 3 con, ho kha sd lwong nay nhiéu hon, tir 4-6 con trau
bo/hg;

- Pit 1am nghi¢p: thuong dugc giao cho nhom ho hodc cong déng thon, buon
theo Nghi dinh 163, hodc cac ho duoc khoan quan 1y bao vé rung theo Chuong
trinh 661;

- DAt canh tac: bao gdm dit vuon, thd cu, lua nude, nwong ray va trong cdy cong
nghiép nhu diéu, ca phé, cao su... Riéng dat nuong ray rat kho thong ké vi dat
nay chua duoc cip quyén st dung va ngudi dan ty khai pha nam xen k& trong
dat rimg cta lam truong;

- Thu nhap cta cac nhom kinh té ho ddng bao rat thip, binh quan ho thu nhap
trén nam bién dong tir 12 triéu (hd nghéo) dén 18 tricu (hd thoat ngheo) va 21
triéu (ho kha). Phan thu nhdp nay dugc tinh toan bﬁng tat ca cac san phrflm do
ho san xut ra, bao gdbm ca phan dugc st dung cho hd gia dinh. Nhu vy thu
nhap cta ngudi din con rat thip, chu yéu cd ging bao dam an toan luong thuc,
thuc phrflm;

- Chi phi cho san xuat cua tat ca cac doi tuong ho hau nhu rat thép, ca nam chi
dau tu cho san xuét tir 600.000-1.000.000 déng/hod, chu yéu 1a mua gidng. Vi
vay hiéu qua canh tac rat thap, dic biét cay trong hang hoa, ciy cong nghiép
nhu ca phé, diéu, cdy dn qua chi trong theo kiéu quang canh, khong phan bén,
thudc trir sau, khong tudi;
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- Can d6i thu nhap va chi phi cho san xut va sinh hoat ctia ba nhém kinh té ho
(nghéo, thoat nghéo, kha) cho thiy phan tich liy rat thap, ho nghéo 2,5 tridu/
nam, hd thoat ngheo 4 triéu/nam va hg kha 1a 5,5 tri¢u/nam. Phan kinh phi nay
cling khong duogc dau tu lai cho san xuat ma chii yéu phuc vu cho viéc mua sim
thém cac trang thiét bi tiéu dung, lam nha ctra... Hau nhu cac ho ngheo va thoat
ngheo khong c6 kha nang tich 1iiy.

Véi co cau kinh t& ho gia dinh nhu trén dd dan dén hién trang kinh té gia dinh
khé khan, thiéu vn nén kha nang tai dau tu khong co. Thiéu tich lity vé kinh té nén
ddng bao hoan toan khong chu trong dén gido duc va CSSK. Thuc trang trén da din
dén tinh trang vé strc khoe nhu sau:

- Thé chat, thé luc caa dong bao yéu: chiéu cao trung binh, thé lyc, thé tich ndo
bo... cia dong bao so v6i ngudi Viét co chi sé kém hon. Nguyén nhan cua thé
luec, thé chat kém 1a do an uéng thiéu v¢ sinh, thiéu nguén protein, vitamin,
khoang chét... va do lao dong vat va;

- Tinh trang SDD (thé chiéu cao, cAn ning) & ddng bao rat pho bién dic biét 1a &
tré em va phu nir;

- Tinh trang bénh tat, dac biét 1a cac bénh giun, san va ki sinh trung nhu sOt rét,
dau mat hot, mat do, cam sét... phd bién & cac dan toc, dic biét 1a & Ty Nguyén;

- Céc bénh san - phu khoa & phu nit 1a pho bién.

Nhu véy, véi vong xoay kinh té tir co cau kinh té dén kinh té ho gia dinh da tao
nén mot vong luan quén gitra doi ngheo véi co hoi dugce tiép can, cham soc y té, dac
biét viée tiép can véi cac dich vu y té chét lwong cao tir tuyén trung wong dén tinh,
huyén 1a ndm ngoai kha niang ddi voi déng bao. Tudi tho trung binh cia ddng bao
khong cao do yéu thé chat, nhiéu bénh tat va kho tiép can duoc vo1 hé théng dich vu
y té chat luong cao.

2.2. Pic diém xi hji
2.2.1. Quan hé xa hoi, phan bé thén, buon, lang

Trude Cach mang thang Tam, quan h¢ xa hdi cua cac dan tdc it ngudil ¢ nudc ta
mot mit bi chi phdi boi quan hé thue dan nira phong kién, quan hé chu dao chi phéi
ca nudc. Mat khac, tuy theo tirng dia phuong, tirng cu dan, quan hé ndi tai phu thudc
vao trinh do phat trién xa hoi ctia ho. Quan hé tht hai thé hién rd rét trong méi lién
hé dong ho, gia dinh va hon nhan va & mot chirng muc nhét dinh trong h¢ théng to
chtrc cac buon, muong, ban.

Ban hay buén, lang duoc coi 1a don vi ctia x3 hoi bao gdm nhirng gia dinh than
thudc cung cu tri. Moi ban, budn, lang déu c6 mot ranh gidi rd rét duoc quy dinh cu
thé bang van ban hay truyén miéng.

Moi thanh vién trong mot ban, lang déu c6 trach nhiém ganh véc viéc cong ich,
chia sé nhau va c6 trach nhiém doan két, tuong trg nhau. Tat cé trach nhiém va quyén
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lo1 dugc quy dinh thanh 1¢. L¢ do tuy tung dia phuong, tirng dan toc c6 khac nhau,
thé hién ¢ cung cach sinh hoat, phong tuc, tip quan, nghi thtrc cta ting cu dan.

Mobi quan hé gitta cac ban, lang, budn véi nhau tuy tirng ving c6 khac nhau.
Cac ban gin nhau hop thanh méot xa don thuan theo quy dinh hanh chinh. Cac
lang, ban binh dang véi nhau vé quyén loi va nghia vu d6i voi nha nude, khong
1¢ thudc nhau.

Vé gia dinh, tuy theo tirng dan toc, td chirc gia dinh c6 khac nhau, hoic theo mau
hé, hoac theo phu h¢. Nhung du theo h¢ nao thi vi tri cua nguoi dan 6ng cling dugc
dé cao trong cac mdi quan hé xa hoi. Nguoi phu nit ¢6 vi tri cao trong mbi quan hé
gia dinh. Quy mé gia dinh khac nhau, dong ho c6 vi tri dic biét trong moi doi séng
nguoi dan.

Ngay nay nhiéu thon, ban, lang do qua trinh d6 thi héa hoac hinh thanh cac trung
tam chinh tri - hanh chinh mai (chia, tach cac xa, phuong, huyen thi moi) da duoc
tiép can vdi cac dich vu cham soc y té tir tuyén x4 1én tuyén huyén hodc tham chi
la cac thanh pho. Cac xa, huyén moi dugce hinh thanh kém theo doé 1a viéc xay dung
cac tru s, co quan lam vi¢c, hé théng TYT,; doi ngii y bac s dugc diéu dong vé phu
trach cham lo strc khoe ngudi dan. Nhu vy, nhd ¢ gan cdc trung tAm chinh tri, hanh
chinh, kinh té nén y thirc KCB cua dong bao dugc ning cao. Co hi tiép can cac dich
vu chit luong cao, hién dai gia ré hodc mién phi dan thay thé cac dich vu y té truyén
thong (ba d& dé, thay mo...). Bén canh d6, viéc cac CSYT CSSK budc dau gan voi
noi cu tra cua ngudi dan giup giam dang ké kinh phi di lai va chita bénh di ting thém
tinh tu tin cho dong bao khi dén cac CSYT. Pay 1a yéu té quan trong vi trong san xuat
va co ciu kinh té ctia dong bao, vé co ban dong bao dan toc khong cé kha ning tich
lity kinh té nén viéc di xa, t6n kém 13 btrc tudng ngin dong bao dén véi cac dich vu
CSSK. Tuy nhién, tai cac ban lang ving siu vung xa, ving nai do diéu kién di lai kho
khin nén vé co ban dong bao van str dung cac phuong thirc y hoc dan gian it nhiéu
hop 1y dé ty CSSK. Cac phuong thirc y hoc dan gian vé co ban 13 nhirng kinh nghiém
tich liiy hang ngan nim cua dong bao vé chira bénh ciing da kip thoi ciru gitp ho khi
chua c6 diéu kién tiép can dich vu y té.

2.2.2. Vai tro, vi tri nhitng nguoi ¢é uy tin trong céng dong

C6 thé khang dinh, bén canh hé thong chinh quyén cac cap tir trung uong dén dia
phuong dugc diéu hanh theo ménh 1énh hanh chinh thi con c6 mot hé théng “hanh
chinh” khac ciing tham gia vao viéc quan 1y xa hoi dong bao dan toc. D6 chinh 1a hé
thdng to chirc truyén théng budn lang vai vai tro ndi bat cia trudng lang, truong ho,
gia lang.

Diéu hanh mot thé ché xa hoi trén can co vai trd cua nhitng ngudi c6 uy tin.
Nhitng nguoi nay cé thé 1a gia lang hay nhirng ngudi chu lang. O mdi ving, mdi
toc ngudi, vi tri ctia gia lang hay chu lang c6 nhitng cung béc thip cao khac nhau.
Tay Nguyén duoc coi 1a “qué huwong” cua gia lang, chu lang ndi tiéng. Chu lang
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hay gia lang 13 ngudi quyét dinh dén hanh vi cta ca budn lang. Qua gia lang, chu
lang, cong tac tuyén truyén CSSK co thé thyc hién duoc néu ¥ thirc nguoi ding
dau dong thuan.

Gia lang 1a mot thuat ngit c6 tinh lich sir x4 hoi rat phuc tap. Gia lang lién quan
dén nhiéu yéu to: diéu kién song, tu duy, y thire, ban sac van hoa, phong tuc tap quan,
do6i khi con mang ca yéu to than bi.

Gia lang con dugc hiéu 1a nhitng nguoi gia ¢ trong lang, dugc kinh né, trong
vong do su céng hién caa ho cho budn lang; do phém chit dao dtre, tu cach; do
vbn kinh nghiém vé moi mat c6 thé gitip ich cho dan lang bang nhiing 16i khuyén
va viéc lam thiét thuc, hop tinh hop 1i. Bén canh do, gia lang 1a nguoi thu linh cia
mot lang, 13 ngudi duoc cong dong lang tin nhiém, suy ton, do tudi tac, von sdng,
hiéu biét, duc do... duge két tinh trong ca cudc doi song voi lang, cdng hién, dong
g6p cho lang.

C6 thé ban déu, vai tro cua gia lang hinh thanh mot cach tw nhién trong cudc séng
cong déng ma trinh d§ KT-XH duya theo kinh nghiém, dugc luu gitt trong tri nhé ctia
gia lang 1a chu yéu. Khong ai quy dinh, khong ai bau ra nhung ngudi dan ludn tin
tudng va nghe theo ¥ kién ctia ngudi gia. Gia lang vé6i tu cach chu lang, do dan lang
bau ra. Pay 1a “chitc danh” khong theo dinh ky, khong phai cha truyén con nbi. Viéc
gia lang giir vai tro thu linh, vai tro chu lang lau hay ngan tiy thudc vao kha ning
dong vai tro thu linh, duoc dan lang chap nhan hay khong chap nhan. Dan lang s&
chon cir ngudi khac thay thé trong cac truong hop gia lang chét, strc khoe yéu khong
dam nhiém dugc cong viéc chung hodc vi pham tép tuc, uy tin gidm.

C6 nhiéu yéu t6 quy dinh vi tri vai tro gia lang, ké ca theo tin ngudng dan gian,
c¢6 duge than linh ung ho hay khong ting ho hodc 14 nguoi cb cong 1ap ra lang, 1ap ra
nghé mang lai loi ich 16n cho lang. Tuy nhién diéu quan trong nhit dé xem xét van
12 pham chit dao dirc va ning luc c4 nhan. Va béi vdy, ¢ nhiéu noi, gia lang khong
nhét thiét 1a ngudi cao tudi nhat.

Tom lai, gia lang 1a nguoi cao tudi, am hiéu phong tuc, tap quan, 18 nghi, tap
tuc cua dan tdc minh, c6 uy tin, dugc nhan dan trong lang kinh trong, ton sung theo
nguyén tic ty nguyén, binh dang. Gia lang thuong 13 ngudi dimg dau lang, dam nhan
diéu khién cong viéc chung cua dong toc hodc ciia dan lang.

Vai tro va tim anh huong cta gia lang tai Ty Nguyén va mot s toc nguoi khac
s€ giup suc rat nhiéu trong cong tac truyen thong, CSSK ca nhan va cong dong trong
khoi xa hoi do.

2.2.3. Trinh do hoc van céc dan téc thiéu sé

Gido duc chinh la dao tao phat trién nguén nhan lyc cho cac dia phuong nham
muc dich vira thay doi vira tao tién d€ vé méat con nguoi cho phat trién kinh té, xa hoi,
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van hoa. Gido duc c6 y nghia dic biét ddi véi ving DTTS. Trong nhirng nim vira
qua, gido duc vung dan tdc dugc Pang va Nha nudc quan tam va dau tu rat nhiéu. Vi
du, dén nim 2000, mang ludi gido duc & Tay Nguyén duogc thiét 1ap twong dbi day
du, c6 nam truong dai hoc, bay trudong cong nhan ky thuat, trén 1.000 truong phod
thong va 5.000 16p mau gido. Cho dén nay con sé nay di ting 1én hang chuc 1an. Do
duoc chil ¥ nén trinh d6 nhéan thirc ciia dong bao dan toc duge nang l1én rat nhiéu.
Trén co s¢ do, y thire vé bao vé cong déng, bao vé nén vian hoa, bao vé strc khoe duoc
dong bao dan toc chi y hon. Tl gido duc di dio tao ra nhitng nguoi cé trinh d6 dong
vai tro chu thé cho qua trinh phét trién ctia mdi dén toc.

Trinh d6 hoc van duoc nang cao déng nghia voi nhan thirc dugce nang cao. Nhan
thirc dugc nang cao tao diéu kién cho tiép thu khoa hoc k¥ thuat. Trén co s& nay lam
thay doi co ban hanh vi ctia dong bao vé phong tuc, 16i séng, cach thirc tu duy va
nhan thtc vé CSSK, phong trir cac loai bénh, bao vé cho déng bao cac DTTS.

Tuy nhién, mac du trinh dd hoc van ctia dong bao duoc cai thién dang ké so voi
trudc nhung nguy co tai mu chir ¢ cac vung cao, vung sau, vung xa luén hién hiru.
Hién trang trén 1a do tinh trang bd hoc con nhiéu, nhét 14 hoc sinh nit con em cac gia
dinh déng bao nghéo. Cho dén nay, van con hon 95% sb lao dong 1a ngudi DTTS
chua c6 trinh d¢ chuyén mon - k¥ thuat va chua qua dao tao. Tham chi c6 mdt s6 dan
toc it ngudi chua co ngudi tot nghiép trung hoc phd thong.

Néu so véi s6 dan ctia timg DTTS, s6 ngudi t6t nghiép dai hoc, cao dang va trén
dai hoc & cac dan tdc thi dan toc Muong 1a 0,7%, dan toc Tay 1a 0,3%, dan toc Dao la
0,1%, dan tdc Hmong 1a 0,06%... Hién nay, con 5 dan tdc chua c6 can b c6 trinh do
trung hoc chuyén nghiép, 10 dan toc chua c6 nguoi hoc dai hoc, cao dang 1a: Xinh-
mun, Chu-ru, La Hu, Lu, Pa Thén, Céng, Brau, Si La, Pu Péo, Ro-mam va con hon
30 dan tdc chua co6 nguoi dugce hoc tap va dao tao ¢ trinh do sau dai hoc.

Nhu vy, trinh d6 hoc van ctia ngudi DTTS con thap, chii yéu vé co ban da dugc
x0a mu chir va phé cap giao duc tiéu hoc. Trinh d6 hoc van di han ché viéc tiép thu
cac kién thirc khoa hoc cong nghé hién dai, gidm hi¢u qua viéc thuc hién cac chuong
trinh truyén thong va nhan thirc ciia timg cé nhan vé y té sire khoe. Viée cham soc va
lya chon céc dich vu y té phu thudc rat nhiéu vao trinh dd nhan thuc.

2.3. Ddc diém vé van hoa

2.3.1. Ton gido tin nguong

Do cung sinh tu trén mdt khu vuc dia 1y lai cong cu lau dai nén céac dan tde it
nguorl O nudc ta cd nhitng nét ton glao tin ngu’orng chung. Nhitng nét chung do trudce
hét 14 do budi dau c6 clung cdi ngudn ciia nén vian hoa ban dia thoi co dai, dén nay
nhimg nét ton gido tin ngudng d6 it nhiéu con ton tai dudi nhitng dang phat trién
khac nhau, & tat ca cac cu dan mién nui, nhat 1a & nhitng nhom song twong ddi biét
lap, trong nhitng ving héo lanh. Trai qua hang ngan nam dién bién lich sir, vin hoa

Bai giang Nhdn hocy hoc va cdc tinh huéng ldm sang



cua tung dan toc lai phong phu hon do su phat trién ndi tai va tiép thu c6 chon loc
cac ludng van hoda bén ngoai.

MGdi hién tugng t6n gido tin ngudng tuy c¢6 nhitng diém chung, nhung cach thé
hién & cac dan toc, ¢ timg noi lai rat doc déo, thich hop voi diéu kién sinh sdng, voi
trinh d6 van hoa, v6i tinh cach tdm 1y riéng cia ting toc ngudi. Chinh vi thé mdi
hié€n tugng ton gido tin ngudng lai duoc biéu hién mudn mau, muédn vé, rat da dang
va hap dan.

Trong linh vyc van héa vat chit, cai chung va cai riéng cta ting dan toc dugc
biéu 16 rd gidng nhu trong linh vuc t6n gido tin ngudng. Vé t6n gido, anh hudng
ciia Tam Gido, nhat 1a Khong gido kha rd nét ¢ cac cu dan Tay, Nung, Hoa, Méo
(Hmong), Dao... Anh hudéng nay da khong x6a nhoa cu dan ma con giup bao luu
nhing yéu t6 tin ngudng ban dia ciia minh. Anh hudng vin héa An Do ciing tac
dong dang ké cu dan Chim, Kho-me nhung ciing duy tri bén virng nhitng sic thai
tin ngudng cb truyén cta ho. Nhitng diéu d6 ta c6 thé thiy rd khi diém qua nghi thirc
trong pham vi gia dinh qua d4m cuédi, dam ma, nhimng dip sinh dé va 1& ming nha
m&i, hay khi nghién ctru vé cac linh vuc tn gido, tin ngudng chung. O day nhiing
yéu tb ton gido vay muon di ton tai bén canh nhimg 18 tiét doc dao cia timg dan toc
ma bat ctr ngudi nghién ciru ndo ciing d& nhin thdy va miéu ta kha sinh dong khi gidi
thiéu mot dan toc. Nhirng chi tiét khac biét giita cac cu dan chi 13 hinh thirc dé lam rd
n6i dung chung cua timg hién tuong ton gido, tin ngudng théng nhat. Nhiing thiét ché
t6n gido, tin ngudng nham ngin can nhitng vu loan luan, ngoai tinh, han ché viéc li
di dé bao vé nguyén tic hon nhan mot vo mot chong tuy khac nhau nhung déu théng
nhat & chd rat khat khe. Viéc chuan bi cho ngudi di khuét “séng” & bén kia thé gisi
duoc thé hién kha da dang gitra cac dan toc nhung déu tuan thu nhitng nguyén tic
chung. Quan ni¢m vé hdn, ma, ma nha, t tién cac dan toc déu théng nhat, nhung tén
goi, $6 luong ¢ tirng dan tde lai khac nhau.

Tat ca cac dan toc déu thd clng troi dat, tho cing to tién, déu tién hanh nhiing
nghi 18 lién quan dén san xuit nong nghiép. Nhung 18 thirc cta timg dan toc lai
c6 nhitng diém khac nhau thé hién trong trinh ty budi 1&, trong viéc xép dit dd
cling, trong van dung nhiing tri thirc vin nghé dan gian, van dung yéu td ton gido
so khai...

O Tay Nguyén, chung ta lai thdy nhimg gam mau, sic thai noi bat trong tu hay
nhirng nét di biét. Tinh cong ddng tu tudng trong x3 hoi truyén théng cua cong dong
cac toc ngudi Ty Nguyén duoc thé hién qua nhan thirc ciia cac thanh vién vé ngudn
gbc va lich st

Cudc doi ciia mdi thanh vién lang ludén gan voi doi séng cua ca lang, khong c6
su tach biét gitra c4 nhan va cong dong, ho 1a mot khdi thong nhat. Khi dira tré sinh

ra, cho dén lac trudng thanh déu nhan dugc su quan tdm giap do va gido duc cua ca
cong dong. Céc 1& hoi ctia gia dinh ciing nhur ctia budn 12 nhitng ltc sinh hoat vin héa
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cong dong. Pay 1a dip moi ngudi cung 6n lai lich sir cua gia dinh, ctia dong ho, va
ctia ca budn lang. Mat khac chung ciing gitp cung cb thém nhing kién thic vé lich
sir va phong tuc tdp quan ctia lang cho cac thé hé mai sau. Viéc hiéu hy 14 cong viéc
chung cua ca lang chtr khong riéng gi cho tung gia dinh.

Cong ddng cu dan Tay Nguyén tin rang c6 nhiéu luc luong siéu nhién chi phdi
cac hoat dong cua con nguoi. Cac than linh bao ho cho dan lang, cho cudc séng cua
ho, su sinh séng cua dan lang chiu sy chi phéi cua cac lyc luong vo hinh. Do vay,
cudc sdng ciing nhu cong doéng phai chiu mot sb 18 thirc ton gido hay kiéng cir nhat
dinh véi sy cau mong binh yén, tranh nhitng rui ro, hiém hoa. D6 1a nhirng dip cung
quai, hién té tap thé, dinh ky va khong dinh ky do lang t6 chirc. Trudc than, dan lang
cu khan dé ta on hodc dé ta 13i, 101 khan éy dugc phat ra tir cong déng va ca cong
ddng trong cho vao su linh nghiém s& dén vé6i cude sdng cua cong ddng.

Céc nghi 18 1a sy dong gop cuia ca cong ddng vé sirc ngudi va vat chat ctia moi gia
dinh, ¢6 to chirc va phan cong chu dao. Chang han 18 ¢Am trdu 1a mot dién hinh. Dinh
ky mot s6 nam nguoi ta t6 chire mot 1an. Dé tién hanh mot 1& dam trau, phai chun bi
mAy nim va c6 sy ban bac thong nhét trong toan lang. Phai stra sang nha rong va don
dep lang sach s& thi 1 hoi méi bat dau. Mdi ngudi mot nhiém vy, nguoi thi duoc ctr
ra tao hinh, ngudi thi tiép khach, nguoi lo com nudc. ..

Cac nghi 18 trong gia dinh ciing khong tach khoi mdi quan hé cong dong. Mit
khac sy tham gia cuia cong dong vao cac nghi 1& gia dinh ciing 1a mot niém ty hao
cua ca gia dinh.

Trong chu ky canh tac nong nghiép, nhiéu 1& thic ciing duoc to chire thyc hién voi
su tham gia cta cong déng. Tir lac 1am dat cho t6i khi thu hoach 1a mot hé théng cac 18
nghi chat ché.

Tom lai, tinh cong dong trong sinh hoat ton gi4o, tin ngudng ciing 1a mot nét noi
bat trong t6 chtrc budn lang truyén théng cua cac toc ngudi cu tri & Tay Nguyén va
trén toan lanh tho Viét Nam.

2.3.2. Sinh hoat van hoa va phong tuc tdp quan

Sinh hoat vin hoa va phong tuc tdp quan cac dan tdc trén dat nude ta rit da dang,
phong pha. Mdi dan toc c¢6 kho tang riéng ciia dan toc minh. Nhitng dan toc trudc
day co chir viét da bao luu dugc nhidu van ban quy trén nhiéu linh vuc lich s, vin
hoc, ton gido, luan ly, tap quan voi thé loai phong phu, gén glii v6i cac dan tdc anh
em nhung van mang ban sdc riéng cua dan toc. Luon coi, Sli, khép, xuong, truong ca,
khan... c¢6 nhitng nét chung véi nhau va véi dan ca cac dan toc. Nhirng huyén thoai,
truyén co tich c6 nhiéu diém chung vé ndi dung nhung van c6 duoc phong cach thé
hién riéng cua tung dan toc. Cac di¢u hat ru, déng dao cua mot dan tdc thuong théy
it 1ap lai & mot sb dan toc khéc.
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Kiéu hoa van trén trang phuc, chan, dém, man lai rat dic sic, tuy c6 cung mot
thé loai hinh hoc. Nhiéu dan toc nhu Tay, Thai, Muong, Méo (Hmong), Dao, Cham,
E-dé, Kho-me. .. di dé lai nhitng mau rét dep.

V& trang phuc c6 thé noi, cac dan toc cd cac kiéu trang phuc rat khac nhau:
a0 x¢é nguc va dang so khai cua no la 4o chui dau; 40 xé nach duge cac nha khoa
hoc goi chung 1a 4o kiéu Méng C6 pho bién & mién Pong va Pong Nam A; 4o
canh dai qua mong. Cac loai 40 ndy cé dic trung chung 1a khong cé cau vai. Vay
cling co nhiéu loai, co6 loai vay hinh 6ng, hinh noén cut, hinh gép nép; co loai vay
lién, vay quan, vay “/d” (loai vay nhiéu manh khong khau lién nhau). O mot sb
dan toc, phu nit d3 mac quan 40 nhu nam giéi. T nhirng kiéu 4o, quan, vay thong
nhat, mdi cu dan lai c¢6 cach thé hién khac nhau va chinh sy khac nhau do mang
sac thai cua timg dan toc hay timg nhom dia phuong. Su khac nhau d6 khong chi
thé hién & kich thudce, mau sic, cach xép dat cac hoa van ma ca cach mac. Pac
sdc cua tirng dan toc con biéu 16 & cach van va bi toc, phuong ti¢n doi dau: non,
khan, hinh dang va cach thic st dung d6 trang stc, gidy dép... Nhan thic vé
nhirng dic diém tirng cu dan vé phuong dién trang phuc lai rat nhay bén. Thuong
dua vao nhitng diém khéac nhau trén trang phuc, nguoi dan phan biét dan toc nay
vo1 dan tdc khac, nhom dia phuong nay véi nhom dia phuong khac. Hién nay
xu huéng dn mic theo du phuc gan thay thé trang phuc truyén thong & cac thanh
nién, cac can bo mién nui.

Céc tro choi dan gian ciing kha doc ddo va thudng phd bién & cac dan toc.

Tri thtre dan gian con thé hién phong phti qua 4m thue va ¢ nhitng phuong thude
chita bénh dan gian kh4 nhiéu, nhét 1a ddi v6i nhitng bénh giy xuwong, cAm mau,
nhirng bénh nhiét doi.

Com nép va hién nay 1a com té, ngd cung véi rau, ca 1a thanh phan thuong
thay & cac bita com hang ngdy cua tit ca cac dan toc it nguoi. Dong bao an thit
nhung sé lugng khong nhiéu. Thong thuong ho chi dung m& dé xao thuc an.
Khéu vi ua thich 14 dn nudng, ludc (hodc dd/hap), hay xdo, an chua cay va cd
nhiéu gia vi. Cac moén in sbéng ciing con phd bién. Cac dan toc khong dung sira.
Ruou cit va khong cat (rugu can va rugu nép) 1a thir 6 udng thong dung trong
cac bira an khi c6 khach, trong dip cung 1€ va sau nhirng ngay lao dong mét nhoc.
Thubc 130 va thude 13 ¢ cac cu dan Mon - Kho-me va Viét - Muong ¢ Tay Bic
va Truong Son Tay Nguyén ciing thong dung. Tuc udng nudc cay bang miii ciing
nhu tuc dn dit nuéng xua pho bién, nay chi con lai ¢ it vang. Nhung tuc in rin
va diing ran ngam ruou lam thude van con pho bién & mot s6 cu dan ving luu vuce
song Pa, song Ma, song Lam.

Véi nhitng cach thirc da dang trong sinh hoat, tir in, udng, trang phuc, vin hoa
ung xu va phong tuc tap quan trong sinh hoat, lao dong... da c6 nhitng tdc dong
16m dén suc khoe cua dong bao. Tap tuc an song, an cay, khong bict dung sira, khau
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phan in don gian chi bao gdm c4, com va rau di giup cho thé chit va thé luc cua
ddng bao yéu. Cac bénh vé dudng rudt, bénh ki sinh nhu giun, san 1a phd bién.
Trong sinh d¢, dau dm; nhiing kiéng ki qua mirc da lam cho sirc khoe ctia dong bao
di dén suy kiét va anh huong dén tinh mang cua con nguoi. Tap tuc sinh dé mot
minh va phai ¢ ngoai ring cta dong bao TAy Nguyén d 1am cho thai phy vén da
gip nguy hiém vé tinh mang trong qua trinh sinh d¢ lai khong c6 nguoi giup d&
nén cang gap rui ro hon.

Tom lai, cac thoi quen va phong tuc tip quan mdi dan toc mdi diém khac nhau.
Viéc nhén dién duoc su khac nhau do c6 thé giip NVYT nam duoc tu tudng, quan
niém, nhitng nét van hoa dic thu, doi sdng ca nhan, doi sdng cong dong ciing nhu
hanh vi cia ho va gitip NVYT khai thac hi¢u qua tri thic ban dia va thuc hién thanh
cong cong viée hd tro va CSSK cho nguoi dan noéi chung va dong bao cac DTTS
noi riéng.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Trinh bay mot s6 nét chinh vé lich sir phat trién cua cdc DTTS Viét Nam.

2. Phdn tich mét s6 ddc diém kinh té lién quan dén sirc khée dong bao DTTS &
vung nui phia Bac va Tay Nguyén.

3. Phan tich mét sé dic diém xa hoi lién quan dén sikc khée dong bao DTTS & viing
nui phia Bdc va Tay Nguyén.

4. Phan tich mét sé dac diém van héa lién quan dén sirc khée dong bao DTTS &
vung nui phia Bac va Tay Nguyén.

5. Ban rut ra duoc bai hoc gi vé moi lién quan gitta dac diém kinh té, van hoa va
xa hoi voi siwec khoe cong dong va vai tro cua mot NVYT trong viec CSSK cho
dong bao cac dan toc o qué hwong ban?
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. MOILIEN QUANGIVA
BAI3 MOITRUGNG VA SUC KHOE CUA
PONG BAO DAN TOC THIEU SO

Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay, HSSV c6 thé:
1. Trinh bay dwoc moi lién quan giita méi truong va sic khoe.

2. Trinh bay dwoc mét s6 yéu té vé phong tuc, tdp qudn, théi quen ciia cac nhém
DTTS anh hwong dén moi truong.

3. Trinh bay dwoc cic phwong phédp danh gid va cdi thién méi truong cia dong
bao DTTS tai dia phuong.

4. Trinh bay dwoc vai tro cua cdc bén lién quan trong viéc cdi thién moi truong
song cua dong bao DTTS tai dia phuong.

1. MOI LIEN QUAN GIUA MOI TRUONG VA SUC KHOE
1.1. Moéi trwong va siwrc khoe
1.1.1. Khai niém moi truong

Theo nghia réng: méi trudng 1a tong hop cac didu kién bén ngoai c6 anh hudng
dén mot vat thé hay mot su kién.

Doi voi con nguoi: moi trudong song 1a tong hop cac di€u kién vat ly, hoa hoc,
sinh hoc, kinh t€, xa hoi bao quanh va anh hudng dén su song, su phat trién cia moi
cd nhan va ca cong dong.

Moi truong bao gom moi trudng tu nhi€n va moi truong xa hoi.

Moi truong tu nhién bao gom cac yéu to nhu do am, nhiét dg, anh sang, buc xa,
nong dd cac chat hda hoc cé trong dat, nudc, khong khi, cac vi sinh vat...

Moi truong xa hdi bao gém van dé chinh tri, dao duc, ton gido, van hoéa, phap
luat, phong tuc, tap quan, van hdéa ing xur, chinh sach...

Moi trudng tac dong dén strc khoe theo mot sé con dudng. Thir nhat, viéc pha
huy rung ¢ nhiéu tinh, du 1a vo tinh hay ¢6 y c6 thé gay ra nhi€éu hau qua vé méi
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truong va stre khoe nhu: x6i mon dat, dan dén han han va lut 16i. Nhimng thién tai nay
c6 thé 1am gia tang viéc lay truyén cac bénh truyén nhiém. Viéc pha huy ring ciing
lam thay ddi co ciu dich t& bénh tat, va 1am cho viéc kiém soat bénh tat kho khin
hon. Thtr hai, vin d& thay doi chat lugng dét (chuyén d6i dat rimg thanh dat nong
nghi¢p hodc d4t do mua tu nhién thanh dat thuy lg1) c6 thé tac dong truc tiép dén cac
bénh truyén nhidm vi méi truong sinh thai bao gdm cac tic nhan gy bénh bi thay
d6i, va con ngudi di chuyén dén mai truong séng méi. Viéc xdy cac cong trinh thuy
loi 16n (nhu kénh, dép) do thiéu nude ciing lam thay ddi sinh thai bénh tat.

Nhu vay vi¢c pha huy ru’ng va phat trién thuy lgi c6 thé lam gia tang V1ec lay
truyen cac bénh do 6 nhiém ngudn nudc (nhu’ tiéu chay do ta, ly...) — ngudn sdng cua
rat nhidu tic nhan gay bénh. Ngoai ra, ngudén nudc sinh hoat ¢ thé bi 6 nhiém boi
céc chat hitu co, Amoniac, Nitrit va vi khuan khéc. Viée st dung va kiém soét céc
chat nay ¢ nhiéu tinh di vuot qua tiéu chuan cho phép cuia Bo Y té.

Do vay, dé mai truong hai hoa véi stic khoe thi sy gan két gitra su dung hop 1y
tai nguyén voi bao vé moi trudong phat trién bén viing, gitta phat trién kinh té vdi bao
v€ moi truong va phat trién van hoa luén dong vai tro hét stic quan trong.

1.1.2. Khdi niém vé sirc khée

Theo T6 chirc Y té Thé gidi: “Surc khoe la mot tinh trang thoai mai vé thé chat,
tam than va xa hoi, chwr khong chi la khong co bénh hay thuong tdt...”.

Theo dinh nghia do, strc khoe bao gdm ba khia canh: strc khoe vé than thé, strc
khoe vé tinh than, sirc khoe vé x4 hoi. Ca ba mit nay tao thanh mot thé thong nhét tac
dong qua lai 1an nhau, khong thé coi nhe mot mat nao. Mot tinh than khée manh chi
c6 dugc trong mot co thé khoe manh va trong mdt xa hoi lanh manh. Trang théi stc
khoe con ngudi 13 tiéu chuan tong hop nht phan anh tinh trang moi truong.

1.2. Tinh hinh moi truwong vé sinh ¢ mién nui

Tinh hinh VSMT & mién nii chiu anh hudng rat 16n boi diéu kién kinh té - van
hoa - x4 hoi. Kinh té con nghéo, vin hoa - x3 hoi chua phat trién nén sirc khoe cia
con nguoi chua dugc quan tam va cai thién. VSMT ¢ khu vuc ndy con 1a hdu qua cia
nhirg phong tuc tdp quan 1au doi, mdi trudng bi 6 nhidm ning mot phan do chat thai
ciia nguoi va gia stic khﬁng duogc xir Iy hop vé sinh. Pa s6 di xay dung hé xi, song
phan 10'n 1a hd xi tam, hd xi khong dat tiéu chuan Ve sinh. Tai mot sd ving, ngu’m
dan van con tap quan phong ué bira bai. Mit khac van dé tha rong gia suc, gla cam
van con pho bién — day ciing 1a nguyén nhan chinh 1am 6 nhiém méi truong song cua
ngudi dan, khién méi trudng dat va nudc bi 6 nhiém ning né boi tring giun va cd
chiéu hudng khuéch tan tir hd xi dén nha ¢ lam 6 nhiém ngudn khong khi.

Riéng nguon nudc khong chi 6 nhiém boi chat thai ciia con ngudi ma con chiu
anh hudng bdi tinh trang chat pha rimg bura bai. Pa s6 cac nguon nudc st dung
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khong hop vé sinh. Ngoai ngudn nude giéng, dong bao con st dung cac ngudn nude
khac dé an udng va sinh hoat hang ngay nhu nudc moé, nude khe, nudc song sudi.
Nhirng ngudn nudc nay ciing bi 6 nhiém ning ca vé mat hoa hoc va vi sinh vat do
nan pha rimg dau ngudn, do cac chat thai ctia con ngudi va suc vat. O nhiéu tinh mién
nui, viéc st dung phan bon hoa hoc voi sb luong 16n va kém chat luong da déy nhanh
qua trinh 6 nhiém moéi trudng dat, nudce, khong khi; gay anh hudng 16n dén sirc khoe
con ngudi. Viéc dun niu trong nha véi nhiéu loai nguyén vat liéu khac nhau ciing da
tac dong x4u dén strc khoe, dic biét 1a sic khoe phu nit (nguoi thuong truc tiép lam
cong viéc bép niic) va tré em.

Nhin chung, thuc trang VSMT séng cua déng bao cac dan tdc mién nai hién
dang 13 van dé nghiém trong. Mot trong nhitng nguyén nhan dan dén tinh trang 6
nhiém méi trudng 1a dong bao thiéu kién thirc vé VSMT, nudc sach va sir dung ho xi
hop v¢ sinh. Péc biét tinh trang thiéu nuéc, 6 nhiém nguén nudce, hd xi khong hop
v¢ sinh lién quan tryc tiép dén strc khoe - bénh tat cua déng bao khu vuc mién nui.
Nudc va diéu kién VSMT khong an toan 13 nguyén nhan gy ra 50% trong hau hét
cac ca bénh truyén nhiém & Viét Nam'. Day 1a van dé quan trong ma nganh y té can
quan tam dic biét va dua ra nhitng giai phap can thiép thich hop cho mién ndi, nham
g6p phan thyc hién c6 hiéu qua ndi dung CSSK ban dau cho ddng bao DTTS.

Tuy nhién, dé cac giai phap can thiép thuc sy mang lai hiéu qua trong viéc cai
thién strc khoe cho khu vuc mién nii néi chung va cho dong bao cac DTTS noi riéng
thi viéc tim hiéu cac yéu t6 van hoa, phong tuc tip quan, thoi quen cua cac dan toc
lién quan dén mai trudng ciing dong vai tro hét sirc quan trong, tir 46 s& xac dinh
duoc van dé cbt 16 can cai thién, dé xuit duoc nhiing giai phap kha thi dé han ché
anh huong xau ctia moi truong 18n stc khoe con ngudi.

2.MOQT SO YEU TO VE PHONG TUC, TAP QUAN, THOI QUEN CUA
CAC NHOM DAN TQC THIEU SO ANH HUONG PEN MOI TRUONG

Viét Nam c6 54 dan toc va mdi dan toc lai co nhitng phong tuc tdp quan riéng.
Qua qua trinh phat trién, nhiéu phong tuc tap quan & nhiéu dan toc di thay dbi. Tuy
nhién van con ton tai mot sd tap quan co anh hudng dén moi trudng sdng va strc khoe
cua nguoi dan. Dudi day 1a mot s6 vi du & mot sé nhom dan toc.

2.1. Dan toc Tay, Nung

Toan qubc co khoang 1,6 tridu nguoi Tay thi ¢ mién nui phia Bic c6 t6i 1,4
triéu. Nguoi Tay song chil yéu ¢ cac tinh Pong Bac nhu: Cao Bang, Lang Son, Ha
Giang, Tuyén Quang, Bic Kan va Thai Nguyén. Ngudi Tay 1a mot dan toc o trinh
do kinh té, vin héa, xi hoi twong dbi phat trién. Tap quan cua nguoi Tay la song

1. Vién Dinh dudng Qudc gia (2009) — S6 li¢u thdng ké vé tinh hinh dinh dudng ciia tré em qua cdc ndm.
2. Toéng dicu tra dan so va nha ¢ Viét Nam nam 2009.
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trong nhirng can nha san, tap trung thanh nhiing lang ban dong duc & cac thung liing,
chan nti hodc ven song... Trong lta nudc 12 nghé ndng chinh cta nguoi Tay.

Nguoi Nung hién c6 sd déan trén toan qudc khoang 96 van nguoi va da s cu
tra & khu vuc Trung du va mién ndi phia Bac®. Nguoi Nung ¢ ngudn gbc tir Trung
Qudc, phan 16n sang Viét Nam vao dau doi Minh va cudi doi Thanh. Ngudi Nung
cu tri dan xen vo1 nguot Tay va cac toc nguoi khac, trong nhiing thung 1ting nho, it
c6 diéu kién lam rudng nudc, phai lam nuong. Ngudi Nung khong han di ¢ chung
mot ngdn nglr, mot van hoa mot ton gido; vi du: cac nhém Nung Phan Sinh, Nung
An, Nung Loi khong hiéu tiéng néi cua nhau. Do diéu kién song xen k& v6i nguoi
Tay nén mot sd nét vin hoa cua ngudi Nung anh huong boi nguoi Tay tuong dbi rd.
Tuy nhién so v&i nguoi Tay, doi séng kinh té vin hoa ciia ngudi Nung phat trién &
mure do thap hon.

Trong sinh hoat, nguoi Tay va nguoi Nung dén nay van con duy tri mot s6 thoi
quen tip quan anh huéng khong tot dén moi trudng va bat lgi cho stic khoe, cu thé
nhu: (1) Gia stic duoc tha rong phong ué bira bai gdy mat vé sinh dudng s4, 6 nhiém
khong khi va 6 nhiém ngudn nudc n ¢ nhidu noi, dac biét théi quen ding nudc sudi
khong vé sinh dé dn udng, sinh hoat s& tao ra mot vong luan quin 1am gia ting cac
bénh duong tiéu hoa va bénh ngoai da; (2) Nudi, nhét gia suc dudi gdm nha san hoic
cho gia stc vao nha gay mat vé sinh; (3) Pun bép trong nha san giy 6 nhiém khong
khi anh hudng t6i site khoe; (4) Do nha san nguoi Tay, Nung thudng co6 mai thép, it
clra sO nén trong nha thuong thiéu anh sang.

2.2. Dan tgc Thdi, Muong

Toan qudc c6 khoang hon 1,5 triéu ngudi Thai thi & mién ndi phia Bic c6 toi gan
1 triéu nguoi*. Ngudi Thai sdng chii yéu ¢ cac tinh Tay Bic nhu Son La, Lai Chau,
Lao Cai, Yén Bai va Hoa Binh. Ngudi Thai chia ra nhidu nganh: Thai Tring (Tay
Khao), Thai Pen (Tay Dam), Tay Muong, Tay Thanh, Tay Mudi, Pu Thay, Tho Pa
Bic. Ciing nhu nguoi Tay, nguoi Thai 1a mot dan tdc co trinh d6 kinh té, van hoa
tuong dbi phat trién. Tap quan cua nguoi Thai 1a sdng trong nhitng cin nha san, tip
trung thanh nhiing lang ban dong dtc ¢ thung liing hodc ven song. Lam rudng va
nuong ray 1a nghé nghiép chinh ctia ngudi Thai.

So v6i ngudi Thai, ngudi Mudng c6 dan s it hon, ding thi tu véi dan sb trén
toan qudc c6 hon 1,2 tridu nguoi. Ngudi Muong & mién nai phia Bic c6 gan 80
van ngudi. Nguoi Muong séng chu yéu & cac tinh Tay Bac nhu Hoa Binh, Vinh
Phuc, Phu Tho, Son La, Lao Cai va Yén Bai. Nguoi Muong 1a mot dan toc co
nén vin hoa - kinh té - x3 hoi twong dbi phat trién. Rat nhiéu phong tuc tip quan
clia ngudi Muodng giéng ngudi Kinh & dong bang (nhu nhudém rang den, an trau,

3. Tong diéu tra dan s6 va nha ¢ Viét Nam nam 2009.
4. Tong dicu tra dan so va nha ¢ Viét Nam nam 2009.
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phu nit hat thude 130...). Cling gidng nhu nguoi Thai, ngudi Muong sdng cha yéu
& nha san, tap trung thanh lang ban dong duc, laa 1a ciy luong thuc chu yéu cua
nguoi Muong.

Tuong ty nhu nhém Tay, Nung, do séng & nha san nén ngudi dan Thai, Muong
thudng nudi, nhot gia stic dudi gam nha san va dun bép trong nha san, gay mat vé
sinh va anh hudng stic khoe, nhat 1 phu nit va tré em. Tuy nhién nha san ngudi Thai,
Mudng ¢6 méi cao hon, nha rong, khong ngan budng, nhiéu cira s6 nén trong nha
thuong sang hon, v€ sinh hon. Nguoi Thai, Muong it nuoi gia stc tha rong nhung
cling c6 tip quan phong ué bira bii, trong khi ngudn nudc an nhiéu noi van ding
nude sudi, nudc khe khong vé sinh din dén gia ting nguy co méc cac bénh dudng
tiéu hoa.

2.3. Dén toc Dao, Hmong

Nguoi Dao ¢ Viét Nam c6 khoang 75 van nguoi, cu tra khong tap trung, rai rac
trén mot dia ban rong, xen k& vdi cac toc nguoi khac’. Nguoi Dao phan thanh céc
nganh khac nhau nhu: Dao D6, Dao L6 Gang, Dao Tién, Dao Thanh Y, Dao Quéan
Chet... Ngudi Dao 1a mot te ngudi ¢6 ngudn goc tir Trung Qudc, di cu sang nudc ta
khoang 200-300 nim nay. Ciing nhu céc toc ngudi thiéu sé khac, nguodi Dao ¢ nhiéu
nét vin hoa, phong tuc tdp quan rat riéng.

Nguoi Hmong (Meo) hién c¢6 sb dan hon 1 tridu nguoie, phén ra cac nganh khac
nhau nhu: Hméng Xanh, Hmoéng Do, Hmong Pen, Hmong Tring, Hmong Hoa, Na
Miéo. Nguoi Hmong cu tru phan tan trén céc réo sudt tir vung nui phia Bic nhu Lai
Chau, bién Bién, Tuyén Quang, Ha Giang, Lao Cai, Yén Bai, Son La, Cao Bang...
Ngoai ra, mién T4y cua hai tinh Thanh Héa, Nghé An va ca trén cao nguyén cua khu
vuc mién Trung Tay Nguyén hién cling c6 ngudi Hmong sinh séng.

Vé tip qudn xdy dung nha ¢: ngudi Dao ¢6 tdp quan ¢ nha dat. Ho cho rang, &
nha nén dat méi c6 chd dé cung Ban Vuong. Trong nha thudng duoc chia 1am nhiéu
ngin nhu cac phong ngu, phong kho, gian bép... Trén gac thuong rai gd hodc van dé
chira thoc rdy, ngd va cac loai dung cu gia dinh khac. Nha ngudi Dao thuong lam mai
thip. Vi cach bay tri nhu trén lam cho nha ludn bi thiéu 4nh sang. Tp quan dun niu
trong nha gy 6 nhiém khoéi ning, hon nita hau hét dan 6ng va nam thanh nién Dao
hut thude lao hodc thude 14 cang lam tang thém tinh trang 6 nhiém khoi, d& mac cac
bénh vé ho hap, nhét 1 & tré em. Ngay nay, ciing v4i su phat trién chung cia toan xa
hoi, nhiéu cin nha nguoi Dao & vung dinh canh, dinh cu d3 thay doi vé két cau. Tuy
nhién & ving cao, ving sau, ving xa thi thay d6i khong dang ké.

Nguoi Hmong thuong sdng trong nhiing cin nha 14 vach nira hoic gd d&o, d6 dac
tién nghi nghéo nan phu hop véi tap quan du canh du cu ctia ho. Ban lang ctia nguoi

5. Tong diéu tra dan s6 va nha ¢ Viét Nam nam 2009.
6. Tong dicu tra dan so va nha ¢ Viét Nam nam 2009.
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Hmong & rai rac 3-5 nha trén cac suon ndi cao. Ngo 1a cdy luong thuc chu yéu cia
ngudi Hmong. Thu nhédp thdp cing véi trinh do vian héa x3 hoi ciia ngudi Hmong
nhin chung con rat han ché da anh hudong khong nho dén nhan thire cia ho vé moi
truong va CSSK.

Vé sinh méi trwong: trudc day do dac diém du canh, du cu nén ngudi Dao, nguoi
Hmong d3 chit pha, dét trui hdu hét rimg quanh noi sinh sng dé canh tac, nhiéu
nguén nudce bi can kiét, dat bi x6i mon... Do vay, tinh trang han han, mat mua, 1d lut
da anh huong nhiéu dén doi song, stc khoe ngudi dan. Chan tha cac loai gia stc, gia
cam tu do, khong st dung hé xi 1a tap quan lau doi cua hai dan toc nay da dan dén
ngudn nude an thuong bi 6 nhidm. Tap quan khong st dung hé xi hién con rat phd
bién & cac cong dong sdng & viing cao va ving gitra, bén canh d6, nguoi Dao, ngudi
Hmong chua c6 thoi quen rura tay trude khi dn hoac sau khi di ngoai, tham chi con
ubng nude 14. TAt ca nhitng thoi quen trén da gbp phan lam ting nguy co 1ay lan cac
bénh dudng tiéu hoa trong cong ddng dan toc Dao, Hmong nodi riéng va dong bao dan
toc it nguoi ndi chung.

3. PHUONG PHAP DANH GIA O NHIEM VA CAI THIEN MOI TRUONG
SONG CUA PONG BAO DAN TQC THIEU SO

3.1. Phwong phdp ddnh gid é nhiém méi truong

Trong béi canh 6 nhiém moi trudng ngay mot gia ting va ludn 1a van dé thoi su
dugc quan tdm trén toan thé gidi, nham cai thién moi trudong séng va gitp cho cong
tac CSSK ctia cong dong noi chung va dong bao cac DTTS ndi riéng dat hiu qua
cao, NVYT cong dong can trang bi cho minh mét sé kién thirc va k¥ ning co ban
dé danh gia mac d6 6 nhiém moi trudng, tir 46 1am bang chimg khoa hoc dé tim ra
nguyén nhan gay 6 nhiém va giai phap dé han ché cic anh hudng cia 6 nhiém méi
truong 18n stirc khoe. Tai liéu nay xin duoc gidi thiéu mot sé phuong phap danh gia
6 nhiém méi trudng ma cac NVYT cong dong cé thé ap dung:

3.1.1. Phwong phdp nghién ciru tinh trang 6 nhiém trimg giun trén mat ddt

* Cach chon mau.: mo1 h gia dinh 1ay bon mau dat: mau M1 1a dat trén nén nha,
mau M2 la dat ngoai san, mau M3 la dat trén dudng ra ho xi, mau M4 la dat xung
quanh cach ho xi Im.

* Cdch ldy mau dat: dung chdi quét (trong nha, ngoai san) quét tir nim diém
tré 1én theo hinh sao. O duong di va xung quanh hd xi thi ding xéng con hodc mudi
nao dat sau téi 20cm. Pat duoc ray loai bo dat to, da... léy tor 50-100g cho vao tui
c6 nhén riéng cho timg mAu, ting nha. Dt ldy xong chuyén vé bao quan tai phong
xét nghiém.

* Kj thudt xét nghiém: st dung phuong phap DPang Vin Ngit cai tién:

Bai giang Nhdn hocy hoc va cdc tinh huéng ldm sang



Ti€u chuan danh gid sy 6 nhiém tring giun cua dat nhu sau:

S6 tring giun/kg dat Tiéu chuan dat
<100 Pit sach
100-300 Pit hoi ban
>300 Dat rat ban

3.1.2. Phwong phdp nghién ciru chat lwong vé sinh nuwéc giéng

Nuéde giéng dugc tién hanh xét nghiém bay chi sé 1y hoa (d6 trong, chat hitu
co, Amoniic, Nitrit, Nitrat, mudi Clorua, dd ctirng) va mot chi s6 vi sinh vat (chi $6
Feacalcoliform). Cac xét nghiém dugc tién hanh theo tiéu chuan Viét Nam vé céc
phuong phap xét nghiém.

* Cdch ldy mau nuée, bao qudn va vin chuyén: cac mau ding dé phan tich 1y hoa
hoc duoc léy vao can nhya cé dung tich 2 lit dugc lam sach béng cat va xa phong, roi
suc béng dung dich Na,CO, 1%, rura lai béng dung dich HCI 1%, sau d6 rua lai béng
nudc sach rdi trang bang nudc cat, dé khé va ma hoa bang s6 ¢ ngoai. Khi lay mau
nude, can trang can vai 1an bang chinh nuéc giéng xét nghiém, 1y nudce sau so voi
bé mit 30-50cm, lay 2 lit.

Ky thudt swr dung de phan tich cac chi $6 vé sinh nude:

* Do dé trong ciia nwée: st dung phuong phap Sneller, két qua duoc nhan dinh
theo chi tiéu sau:

- Chiéu cao cdt nudce tir 0-9cm : Nude rat duc

- Chiéu cao cdt nudc tir 10-19cm : Nudc hoi duc

- Chiéu cao cot nude tir 20-24cm : Nudc kha trong
- Chiéu cao cot nude tir 25-30cm : Nudc trong

* Pinh lwong chat hivu co trong miede: st dung Kalipermanganat (KMn0 . dé xac
dinh chat hiru co trong nude. Tiéu chuan nuée dung duge < 5 mg/l.

* Pinh lwong Aménidc (NH ) trong nudc bang phuong phap dinh lugng Amoniic
bang thudc thir Nessler va so mau trén may quang sac ké voi bude song 400- 425nm.
Tiéu chuan cho phép: nudc giéng < 3mg NH./L.

* Dinh luong Nitrit (NO,) trong nudc bang phuwong phap dung thudc thir
Griess va so mau trén may quang sic ké & budc song 320nm. Tiéu chuan nudc
sach: Omg NO,/I.

Bai gidng Nhdn hoc y hoc va cdc tinh huéng ldm sang

43

20U dNs eA Buonuy low enib uenb uar :¢ leg



* Dinh lugng Nitrat (NO,) trong nudc bang phuwong phap dung axit sunfophenic

va so mau trén may quang sac ké véi budc song 420-430nm. Tiéu chuan nude sach:
< 10mg NO,/L

* Po tong lwong muodi Clorua bang may Conductimeter cua ISO. Tong lugng

mudi duoc quy vé nhiét d6 25°C theo qui dinh quéc té. Tiéu chuan danh gid <250mg/1.

* Xdc dinh d6 citng ciia nwée bang phuong phap dung thude thir Den Eriocrom

T va TrilonB. Pon vi do: d6 Ptc. 1 d6 Pic = 10mg CaO/l. Tiéu chuan cho phép
<150 d¢ buc.

* Phuong phap xét nghiém Feacalcoliform: st dung phuong phap MPN cua Vién
Y hoc Lao dong va Vé sinh méi trudng. SO luong khuan lac Feacalcoliform (K1/100ml)
nudc dugc tinh theo cong thirc:

K1/100m] = S0 Xhuan lac dém dugc trén mang loc x 100

S6 luong ml nudce loc

Ti€u chuan do61 véi nude an udng 1a khong co Feacalcoliform.

3.2. Cac giai phap thwc hién nham cdi thién moi truwong song cua cong dong dan toc
thiéu so mién nui

3.2.1. Gidao duc suc khoe moi truong

Nhirng thong tin sirc khoe méi trudng can cung cip cho cong dong:

Lu6n luén uéng nudc da duge dun so6i, khong st dung nudce ban dé sinh hoat va
an uéng;

Bao vé ngudn nude udng;

Ludn dam bao bé chira nude duge sach sé: nude sach co thé thanh ban khi duoc
tich chura trong nhitng dung cu chira nude khong hop vé sinh;

Che thire an, nuée udng chong rudi mudi va con tring truyén bénh;

Xay dung hd xi hodc chon chat thai ctia ngudi va suc vat dé gitt méi truong
chung duogc sach sg;

Xay hé xi cach xa ngudn nude it nhat 20m;

Tap trung thu gom rac d6 tai noi quy dinh dé xir 1. Can thyc hién phan loai rac
ngay tur hg gia dinh;

Phan loai rac khong tai st dung duogc va loai co thé tai sir dung (vo dd hop, chai,
lo, gidy, bia...);

Lam hd u phan, u rac;

Str dung phan ngudi cho ndong nghi€p chi sau khi da dugce xur ly va u trong 6 thang.

3.2.2. Mot so6 bién phap vé sinh moi truong o mién nui

Pado giéng: giéng dao thuong hay nong va kho giir sach hon cac loai giéng khac

(giéng khoan...), nén phai bao quan giéng hop vé sinh bang cach:
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- Giéng dao can cach xa chudng gia suc, hd xi it nhat 20m;

- Giéng sau tir 6-8m trg 1én;

- Giéng xay tir day lén;

- Thanh giéng can xay cao hon so véi san giéng 0,8-1,0m;

- San giéng lat gach, co ranh thoat nudc;

- C6 coc treo géu;

- Miéng giéng can duoc che tranh bui, 14 cdy, phan chim roi vao.

Bdo vé mach nwéc ngam trong long ddt: cic mé nude thuong gip ¢ mién nui
cao, nudc mo thuong sach. Tuy vay, van can bao vé mé nudc: nén rao lai khong dé
trau bo udng nude, phai c6 gau muc nude tai chd, tranh dua ca thung, x6 vao mo
nude. O mot sb noi thiéu nude c6 thé dao giéng & chan doi, co thanh, vach da hay
gach xung quanh gitt cho mach nudc dugc trong sach.

Pado hé i phdn: 13 hd tron phan gia stc, rac va cdy co. H6 1t phan c6 thé dung dé
1am giau cho dt vuon, trang trai. Co nhiéu kiéu hé u phan (4 x6p, u 1én) nhung kiéu
nao ciing can dam bao phan duogc ¢ hoai. Mdi hd phai dio trong dat va che kin phia
trén dé tranh mua, ning, gié. H6 nay thudng phai cach xa ngudn nude it nhat 20m.

Ho rdc: c6 nhiéu chat thai bo khong u duoc hodc sé trd thanh nguy hiém néu
thai ra trén mat dat. Cach tot nhat 1a chon chung hodc d6t di. HS nay thuong cach xa
nguon nude 10m.

Xir Iy phdn ngwoi: phan ngudi giy ra nhiéu bénh, gay 6 nhiém cac ngudn nudc.
Xay dung hé xi 1a cach tot nhat dé phong tranh bénh lay lan tir phan nguoi.
- Khoang cach tir hé xi toi nha & it nhat 6m;
- Khoang céch tir hd xi tdi cac ngudn nudc it nhat 1 20m va & dudi ngudn nudc;
- Bao quan hd xi:
+ Giir sach chd ngdi, tudng, tran hé xi;
+ Tay ué thuong xuyén;
+ Che kin 15 hé xi bang phu tro, diy nap;
+ Che kin hé @ phan dé rudi mudi khong vao dé dugc.
Diét rudi, mudi va lodi gdm nham: cac loai nay thuong gay bénh cho ngudi trong
cong dong. Nhiéu loai sdng va phat trién trong cac hd phan, rac. Mudi séng va phat
trién trong cac hd, ao, dam lay. Dé loai bo nhimng loai ndy phai pha hiy noi sinh san.

VAI TRO CUA CONG PONG TRONG VIEC CAI THIEN
MOI TRUONG CUA PONG BAO DAN TQC THIEU SO

Mot trong nhitng gidi phap cai thién moi truong la huy dong su tham gia cua
cong ddng. Nguyén 1y vé su tham gia ciia cong ddng duge van dung thanh cong trong
nhiéu chuong trinh CSSK ban dau ¢ nudc ta cling nhu nhiéu nude khac. Cong dong
ludn c6 nhitng tiém lyc to 16n, c6 nhidu sang kién, sang tao trong tham gia xay dung
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ké hoach va thuc hién cac chuong trinh cai thi¢n moi truong. Néu biét khai thac tot
cac nguodn lyc cia cong dong s tao nén strc manh tong hop, giai quyét duge nhicu
van dé strc khoe, bénh tat quan trong.

Trong cai thién méi trudng c6 thé van dong cong ddng tham gia vao moi qua
trinh, tir x4c dinh van dé dén xay dung ké hoach, khai thac nguén luc, thuc hién cac
hoat dong, gidm sat, danh gia két qua va hi¢u qua ctua chuong trinh... Nhiéu bai hoc
kinh nghiém quy bau d3 dugc rat ra tir sy tham gia cia cong ddng vao cac chuong
trinh giai quyét cac van dé strc khoe nhu cung cip nude sach, VSMT, dinh dudng,
CSSKSS.

O Viét Nam, cong dong di c6 nhirng déng gbp quan trong trong su nghiép CSSK,
dac biét 1a trong cac phong trao v¢ sinh phong bénh, phong dich. Hién nay chu trrong
x3 hoi hoa cong tac y té 1a mot trong nhiing giai phép thich hop dé tiép tuc huy dong
tiém ning to 16n cta cong ddng va cac t6 chie xa hoi tham gia giai quyét cac van dé
bénh tat, strc khde cong déng mot cach chu dong, cé td chur, ¢ ké hoach.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Trinh bay méi lién quan giita méi truong va sirc khoe.

2. Trinh bay mét s6 yéu té vé phong tuc, tdp qudn, théi quen ciia cdc nhém DTTS
anh hwong déen maoi truong.

3. Trinh bay cdc phwong phdp danh gid méi truong song dic thi cia dong bao
DTTS tai dia phuong.

4. Trinh bay vai tro ciia céng dong trong viéc cdi thién méi truong cia dong bao
DTTS tai dia phuong.

5. Phdn tich vai tro cua cac bén lién quan trong viéc cadi thién moi truong song cua
dong bao DTTS tai cdc khu viec mién nui.

6. Thuc trang 6 nhiém méi trwong hién nay o cdc khu vuc da tac dong khong nho
dén doi séng va sirc khée dong bao DTTS, ban c6 nhitng nhdn xét va dé xudt gi
dé cai thién thuc trang ndy ¢ dia phwong ban?
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. MOT sO VAN PE VE SUC KHOE
BAI4 VA MO HINH BENH TAT

CUA DONG BAO DANTOC THIEU SO
TAI CAC KHU VUC VUNG NUI PHIA BAC
VA TAY NGUYEN

Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay, HSSV c¢6 kha nang:
1. Trinh bay duwoc ba dic diém vé y té ciia vimg mii phia Bdc va Tdy Nguyén.

2. Trinh bay dwoc mé hinh bénh tit & mot sé nhém doi twong déic thi lién quan
dén cdc yéu to van hoa, xa hoi va phong tuc tap quan cua nguoi dan dia phuong
vung nui phia Bdac va Tay Nguyén.

GIOI THIEU

Sau hon hai muoi nim d6i méi, Viét Nam da dat dugc nhiéu thanh tyu dang ké
trong phat trién KT-XH, ké ca linh vuc y té. Theo Bao céo chung tong quan nganh y
té ndm 2007 cho thdy: mdt s6 chi s6 chung vé y té di dat va vuot ké hoach qubc gia
trong giai doan 2001-2005, mot s6 chi sb khac da gén dat muc tiéu thién nién ky. Khi
so sanh cac chi sd y t& cua Viét Nam voi mot sd nude dang phat trién khac thi cac
chi s6 cia Viét Nam t6t hon nhiéu so voi cac nude co cting mirc thu nhap binh quén,
tham chi voi ca nhitng nude c¢é thu nhap binh quan dau ngudi cao hon Viét Nam.

Viét Nam c6 duoc nhiing thanh tyu y té trén 1a nho sy phat trién nhanh chéng vé
KT-XH, chinh sach y té ding dan ctia Pang va Chinh phii, nhiing hd trg ddng ké vé
tai chinh va k¥ thuét tir cac t6 chirc trong nudc va qudc té ciing nhu nhing cb ging
ctia nganh y té noi riéng ciing nhu cac ban nganh lién quan néi chung.

Bén canh nhitng thanh tyu quan trong trong CSSK nhan dan, Viét Nam hi¢n
van con nhiéu kho khan thach thire trong linh vuc y té can sy quan tim hon nira cua
Dang, Chinh phil, ctia nganh y té cung nhu toan xa hoi. Sy bat binh dang vé y té dién
ra rat khac nhau gitra cac Vung mién trong ca nude, tudi tho trung binh cua nguoi dan
chénh I¢ch theo vung, van dé CSSK ba me tré em, nang cao chét lugng cac dich vu
CSSK cho nhén dan, dic biét 1a d6i véi nguoi dan ¢ ving sau ving xa... van dang 1a
nhiing thach thirc khong nho ddi véi nganh y té Viét Nam trong giai doan hién nay.
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1. MOT SO PAC PIEM VE Y TE CUA KHU VUC VUNG NUI PHiA BAC

VA TAY NGUYEN
*Co'sdy té

Viét Nam c6 hé thong CSYT cong lap twong dbi toan dién phan bd theo mot
mo hinh chung trong toan quoc tir tuyén trung wong, tuyén tinh, tuyén huyén den
tuyén x3 va thon ban. Hé thong y té cong lap duogc chia theo loai hinh dich vu gdm:
KCB, y té du phong va CSSK ban dau; CSSKSS va dan s6 KHHGD. Ngoai hé
thong y té cong 1ap, tham gia CSSK cho nhan din c6 ca hé théng y té tu nhan. Cac
co s& CSSK cua hé théng y té tu nhan khong phén chia theo cac loai hinh dich vu
giéng hé thong y té cong 1ap nhung cac co so CSSK cua tu nhan ciing duoc trai
rong trén ca nudc, tir thanh thi dén néng thoén, tir ddng bang dén mién nui va ving
sdu vung xa.

Vi hé thong y té cong lap, tat ca cac tinh cta Viét Nam déu c6 BVDPK, chuyén
khoa tuyén tinh. Hau hét cac huyén déu c6 BVDK huyén va mét sb6 noi c6 phong
kham da khoa khu vyuc hodc nha h¢ sinh khu vye. Tong s6 ca nudc c6 10.866 TYT
xd/phudng, bao phu 98,6% tong sd xa/phudng trong toan qudc'.

Duéi sy lanh dao ciia Pang va Nha nuée, hién cap tinh dd duoc trao quyén dang
ké trong viéc chu dong tao thu nhap, phan bd cac ngudn lyc trong va gitta cac nganh
trong tinh?. Tai mdi tinh, SO Y té d(’)ng vai tro chinh trong viéc 1ap ké hoach ciing nhu
quan ly nguon nhan luc y té. Ngudn kinh phi cho CSYT cong 1ap hién nay khong con
bi han ché boi ngudn kinh phi tir trung uong va dia phuong nita ma bao goém ca vién
phi va kinh phi tir cic chuong trinh bao hiém. Viéc cac CSYT cong dugc tu chi hon
vé tai chinh d3 dan dén sy canh tranh gitta cac CSYT dé thu hit nhiéu bénh nhan va
mo rong co hoi huy dong thém ngudn tai chinh dé dau tu nang cap co s vat chat cia
cac CSYT cong lap.

Song, bén canh d6, do nhitng kho khin trong phat trién KT-XH va ha ting co s&
clia cc tinh ving nui phia Bic va Tay Nguyén, nhit 1 nhirng viing siu ving xa — noi
c¢6 nhiéu dong bao DTTS sinh séng — sy han ché cac ngudn luc va co ché phan bo
ngudn lyc di kéo theo sy han ché trong phat trién cta hé thong y té tai tinh noi chung
va hé thong y té cong lap ndi riéng.

Tuy tat ca cac dia phuong déu c6 CSYT cong lap, nhung mic d6 phat trién c6
khac nhau gitra cac ving. Trong khi nguoi dan ¢ Tay Béc va Tay Nguyén (hai ving
kho khin nhat) dya chu yéu vao TYT xa dé KCB thi ty 18 dat chuin qudc gia vé TYT
xa ¢ hai ving nay lai 13 thdp nhét so véi ca nudc, cu thé 1a & Tay Bac dat 18,3% va
Tay Nguyén dat 36,9%, trong khi ty 1¢ trung binh cta ca nudc dat 65,4%°. Trong

—_

Bio cdo chung tong quan nganh y t& nam 2010.

. Nghi dinh s6 10/2002/ ND-CP va Nghi dinh 43/2006/NB-CP di cho phép ciac CSYT cong tw chu hon vé

tai chinh. ‘
Béo cdo chung tong quan nganh y t& nam 2010.
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khi nguoi c6 muc sdng cao chii yéu diéu trj ndi tr tai bénh vién thi dbi véi nguoi
nghéo, TYT x4 van la dia diém thuan tién nhat ma ho co thé tiép can dé duoc CSSK.
Vi vay, chit luong CSSK ¢ cac TYT xa chua dat chuan s& 1a mot rao can khong nhé
cho viéc tiép can dich vu CSSK c6 chit luong cua ngudi DTTS ¢ vung ndi phia Bic
va Tay Nguyén.

* Nhan luc

Chat lugng dich vu y té bi anh hudng nhiéu bdi chat lugng nhan luc. Theo Bao
c4o chung tong quan nganh y té nim 2010, s6 nhan luc y t&/10.000 dan cua Viét
Nam duoc xép vao nhom nhirng nude ¢ ty 1 cao (> 5 bac si/10.000 dan). S6 luong
CBYT/10.000 dén ting tir 29,2 ndm 2001 1én 34,4 ndm 2008. S6 lwong nhan luc y
té da tang 1én nhiéu trong cadc nam qua, dac bi¢t 1a s6 bac si, duoc si dai hoc, diéu
dudng va ky thuat vién. Ngoai ra Viét Nam con c6 5,7 y si/10.000 dan phuc vu chu
yéu ¢ tuyén xa, 100% s6 xa va 90% sb thon ban di c6 CBYT hoat dong, 69% sd x4
c6 bac si hoat dong. Nhin chung, trén lanh thé Viét Nam, CBYT thudc hé théng y
té cong 1ap da c6 & moi noi, ké ca mién nii, vung sau, vung xa, bién gioi, hai ddo...

Tuy nhién, so voi nhu cau CSSK thuc té ctia nguoi dan thi mot trong nhiing
kho khin 16n cta nganh y té hién nay 12 mat can ddi vé nhan luc y té, cu thé la:
viéc phan bd ngudn nhén luc y té c6 su chénh 1éch rd rét gitta nong thon véi thanh
thi, gilta mién nui véi dong bang, trong d6 ving Tay Bac co ty 1¢ CBYT trinh do
dai hoc/tong s6 CBYT thap nhat so véi ca nude; Ty Nguyén ciing co ty 1& dugc
sT dai hoc thap va ty 1& diéu dudng/béac si ¢ cac co s KCB con rat thip anh hudng
truc tiép dén cong tac diéu dudng, cham so6c bénh nhan va chat luong dich vu y
té. Theo thong ké ctia TO chirc Y té Thé gidi nam 2008, ty 1¢ diéu dudng/bac si ¢
Philippin 1a 5,5; Indonésia 1a 6,1; Thai Lan 1a 7,7; trong khi d6 ty 1¢ nay & Viét
Nam la 1.4.

Tinh trang dich chuyén nhan luc y té tir tuyén dudi 18n tuyén trén, tir nong thon
vé cac thanh phd 16m, tir hé thong y té cong lap sang y té tu nhan dang 1a van dé
dang bao dong, anh huong dén viéc dam bao sd luong nhén lyc y té tai cac vung
kho khin, dic biét vang c6 dong ddng bao DTTS sinh séng. Bén canh d6, mot van
dé nira rat dang quan tdm hién nay 1a thiéu CBYT c6 trinh d¢, hiéu biét vé phong
tuc tap quan cua nguodi dan dia phuong — noi chinh ho dang lam vi¢c. CBYT dia
phuong khong biét giao tiép bang tiéng dan tdc ciing 1a mot tré ngai 10n cho viée
tiép can dich vu y té ctua ddng bao DTTS néi chung va khu vuc ving nui phia Bic
va Tay Nguyén ndi riéng.

Vi su phat trién ciia hé thong y té hién nay, ngoai nhimng chinh sach vu dai
ctia Chinh phu ddi v6i khu vuc mién nii, viing sau, ving xa va khong ngimng nang
cAp CSYT, ting budc hién dai hoéa cac trang thiét bi str dung tai cac CSYT thi
viéc dao tao va st dung hiéu qua ngudn nhan lyc y té ciing dang 1a mot vin dé vu
tién can gidi quyét cia nganh y té Viét Nam. NVYT ngoai viéc phat trién cac ky
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ning chuyén mon con doi hoi phai c¢6 nhiing kién thirc thue té va k¥ nang can thiét
vé NHYH, vé cac thoi quen phong tuc tdp quan ctia ngudi dan dia phuong trong
CSSK dé tir d6 c6 thé gitip ngudi dan & khu vuc mién nai, ving siu, ving xa, dic
biét 1a ddng bao DTTS d& dang tiép can dugc véi cac dich vu y té co chit luong
ngay tai dia phuong.

* Cdc chi so swe khoe co ban

Trong nhirng nim qua, cing véi sy phat trién KT-XH cua dat nude, sy quan tim
dau tu cua Pang va Chinh phu cho su nghiép CSSK nhan dén, tinh trang strc khoe
cua nguoi dan Viét Nam da c6 nhirng cai thién rd rét, thé hién & mot s chi sd suc
khoe co ban nhu tudi tho trung binh, ty suat tr vong me va tré em, ty 1& SDD... Tuy
nhién, cac chi sb stc khoe co ban nay ciing thé hién tinh da dang va chénh léch theo
ving mién.

Tuéi tho trung binh: cing v6i mic chét giam, tudi tho trung binh cta ngudi
Viét Nam trong nhitng nim qua di ting 1én dang ké. Tong diéu tra ddn sb va nha ¢
01/4/2009 cho thay tudi tho trung binh ctia ngudi Viét Nam di dat 72,8 tudi (nam dat
70,2 tudi; nit dat 75,6 tuéi), vuot chi tiéu dé ra dén nam 2010 1a 72 tudi. So véi mot
s6 nude trong khu vue, tudi tho trung binh cua Viét Nam di dat mirc twong duong
va cao hon Thai Lan (72 tudi), Philippin (70 tudi). Viét Nam 1a nuée c6 tudi tho cao
hon trén 10 nim so voi nhiéu nude c6 cung murc thu nhap GDP theo dau ngudi. Mot
trong nhirng 1y do lam tudi tho ngudi Viét Nam ting 13 do thanh coéng cua cac chuong
trinh y t& quéc gia, m& rong mang ludi y té co s&, ap dung thanh coéng va phd bién
cac phuong phap diéu tri hién dai.

Tuy tudi tho trung binh ting, nhung chit luong dan sé con han ché. Viét Nam
van nam trong nhom cac nudc cé chi sé phat trién con ngudi (HDI) & muc trung
binh. S6 nam trung binh séng khoe manh chi dat 66 tudi va xép thir 116/182 nuée
trén thé gioi‘.

Ty sudt tir vong tré em duwéi 1 tudi: viéc thuc hién tot cong tac CSSK ba me trudce
va sau khi sinh cling nhu cac can thiép y té, nhat 1a chuong trinh tiém chiing mé rong,
da tac dong truc tiép lam giam ty sudt tr vong tré em dudi 1 tudi. Nam 2001, ty suat
tir vong tré em dudi 1 tudi 1a 30%o; tir nim 2005 dén nam 2009, ty suat tir vong tré
em duéi 1 tudi chi dao dong & muc 15%o-16%0. Nhu vay, da dat trudc muyc ti€u trong
ké hoach phat trién KT-XH giai doan 2006-2010 13 giam ty suat tir vong tré em dudi
1 tudi xudng con 16%o.

Mic du ty 18 ndy giam & hau hét cac ving khé khan (Tay Bic, Tay Nguyén),
nhung van con sy chénh 1éch 16n so vi cac viing c¢6 diéu kién KT-XH phat trién hon
(nhu ving Pong Nam B va Pong bang song Hong).

4. Bao cao chung tong quan nganh y t& nam 2010.
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Bang 4.1: Ty suit tir vong tré em dudi 1 tudi & cac ving

(trén 1.000 tré dé ra sf')ng), 2005-2009°

Ving 2005 2006 2007 2008 2009
Pong bang song Hong 11,5 11 10 11 12,4
Pong Bic 23,9 24 22 21 24,5
Tay Bic 33,9 30 29 21 24,5
Béc Trung Bo 24,9 22 20 16 17,2
Duyén hai Nam Trung Bo 18,2 18 17 16 17,2
Tay Nguyén 28.8 28 27 23 27,3
Dbong Nam Bo 10,6 8 10 8 10,0
Pdng bang séng Ciru Long 14,7 11 11 11 13,3
Toan quéc 16,0 16 16 15 16,0

Ty suat tir vong tré em dudi mot tudi cling rat khac nhau gitta dan toc Kinh va
cac dan tdc khac, va gitra cdc nhom dan toc voi nhau. Vi du: ¢ dan toc Kinh co ty suét
tir vong tré em 1a 13/1.000 tré sinh sdng; ty suat nay & cac dan toc khac déu cao hon
mirc chung ctia ca nudc, dic biét cao nhat ¢ dan toc Hmong (46/1.000 tré sinh séng).
Tuong tu, ty suit tir vong tré em dudi nim tu6i/1.000 tré sinh séng ciing khac nhau
dang ké giita cac nhom dan toc: trong nhom dan toc Kinh 1a 19/1.000 tré sinh song,
dan toc Tay la 36/1.000, dan tdc Thai 1a 41/1.000, dan toc Muong la 34/1.000, dan

Nguon: Bdo cdo chung tong quan nganh y té nam 2010

toc Kho-me 1a 27/1.000 va dan toc Hmong 1a 72/1.000 tré sinh séng.

Ty 16 SDD tré em duwéi 5 tui: mirc chénh léch strc khoe gitra cac viing mién ciing
duoc thé hién & ty I¢ tré em dudi 5 tudi SDD. Mac du ¢6 su cai thién 10 rét trong giai
doan 2005-2009 nhung Tay Nguyén, Tdy Bac van la cac ving c6 ty 1é SDD tré em

dudi 5 tudi cao nhat.

5. Néam 2009, Tong cuc Thong ké bat dau thay d6i cach phan ving. Trung du va mién nui phia Bac bao gom ving

Pong Bic va Tay Bic. Bic Trung B6 va Duyén hai Nam Trung Bo duge ghép thanh mot ving.
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Béang 4.2: Ty 1€ suy dinh dwéng theo viung (%), 2005-2009¢

Viing 2005 2006 2007 2008 2009
Pong bang song Hong 21,3 20,1 19,4 18,1 16,7
DPong Béc 28,4 26,2 25,4 24,1 22,3
Tay Bic 30,4 28,4 27,1 25,9 24,6
Bic Trung Bo 30,0 24.8 25,0 23,7 22,9
Duyén hai Nam Trung B0 25,9 23,8 20,5 19,2 19,3
Tay Nguyén 34,5 30,6 28,7 27,4 28,5
Pong Nam B 18,9 19,8 18,4 17,3 16,4
Pong bang song Ciru Long | 23,6 22.9 20,7 19,3 18,7
Toan qudc 25,2 23.4 21,2 19,9 18,9

Nguon: Vién Dinh duéng

Mic du chi trong nhitng nan do6i thi SDD méi 1a nguyén nhan tryc tiép gay tir
vong, nhung ¢ gdc do bénh tat, tré bi SDD thudng dé mac cac bénh nhiém trung va
lam tram trong thém céac van dé strc khoe khac.

Phan tich nguyén nhan cia sy khac biét vé ty 1¢ SDD & cic ving mién, cac
nghién ctru da chi ra ring: yéu té KT-XH cta mdi ving 1a nguyén nhan chinh cua sy
khac biét trén. Mot nguyén nhan khac ciing can duoc dé cap dén 1a ty 16 SDD lién
quan dén kién thirc nudi con ctia cac ba me.

Lam thé nao chuyén tai dugc cac thong tin vé phong chdng SDD dén véi dong
bao DTTS mét cach hiéu qua dang 13 van d& nan giai, can dugc xem xét nghiém tic
dé tim giai phap phu hop nhu truyén thong truc tiép nhom nho, cau lac bo, truyén
hinh, truyén thanh phat tiéng dan toc, dung chit dan tdc. ..

Ty 1é tir vong me: thé hién sy khac biét 16n vé tinh trang stc khoe giira cac ving,
mién, dan toc. Theo két qua cua chuong trinh “Gidm tir vong me va tir vong so' sinh”’
dugc trién khai nam 2009 tai 14 tinh mién nui, trong d6 ¢6 10 tinh ving nti phia Bac
va 4 tinh Tay Nguyén cho thdy: van dé sirc khoe ba me va tré so sinh di dugc cai
thién. Tinh chung tai 14 tinh diéu tra, nguy co tir vong me 1a 1/521 thap hon so v&i

6. Béo cao chung tong quan nganh y t& nam 2010.
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diéu tra ciia Bo Y té nam 2000-2001 (1/334). Diéu nay c6 nghia 1a trén ca nudc, ct
521 phu nit budc vao do tudi sinh dé (15-49) thi s& ¢6 1 truong hop tir vong me. Tuy
nhién, néu phan tich theo timg dia phuong sé& c6 su khac biét, nguy co tir vong me
cao nhit & Pién Bién, ctr 148 phu nit vao tudi 15-49 thi co 1 tur vong me; sau do dén
Lai Chaula 218, Gia Laila 271, cac tinh Son La, Cao Bfmg, Lao Cai dao dong & mirc
trén 300 va thap nhat 13 Lang Son, chi ¢ 1 trén 3.567 phu nit trong d6 tudi 15-49.

Su chénh 1éch nay cling phan anh sy thiéu hiéu biét vé CSSKSS ¢6 lién quan
dén viéc ting tir vong me. SO truong hop tir vong cao nhat thuong gip ¢ nhimg ba
me mu chit, khong c6 nghé nghiép va sng trong tinh trang nghéo doi, thu nhap thép,
dic biét nhitng phu nit 1 ngudi DTTS ¢6 nguy co tir vong cao hon han so v6i phu nit
1a nguoi dan toc Kinh. Nguoi Kinh ¢6 khuynh hudng nhan thirc duge nguy hiém c6
thé xay ra khi mang thai va diéu d6 duoc thé hién qua cau tuc ngit: “Nguwoi chira cira
ma”. Nguoi Tay ciing ¢6 cau tuc ngit: “Thdc luc thac ¢é mdy” (Mang con — mang
hom trong bung). Nguoi Muong & Muong Bi (Tan Lac, Hoa Binh) c6 cau: “Pan ba
sinh né nhw mé éng” (nghia 1a dan ba c6 chira khi sinh né méi biét sdng chét). Tuy
vay, hau hét nguoi DTTS cho rﬁng viéc chira dé 1a su kién ty nhién va ¢ nhiéu noi,
khi phu nit sinh con, ho sinh tai nha va khong can co su can thiép cuia NVYT.

Cac nha nghién ctru cling da chi ra cac nguy co lam tang tir vong me nhu: phu nir
16n tudi (trén 44 tudi), dé nhiéu 1an (trén 3 1an) s& c6 ty 18 tir vong me cao gip 4 lan
nhom sinh 1-2 con; cac ba me cang nhiéu con thi nhitng lan dé sau cang c6 nguy co
phai can thiép bang phau thuat hon so v&i nhiing 1an trude. Tap quan sinh con tai nha,
hay khoang cach tir nha t6i CSYT qua xa va mat nhiéu thoi gian van chuyén san phu
di cip ctru trude khi tir vong ciing 1a nhirng nguy co dan dén tir vong me. Vi du, tai
Sin Ho - Lai Chau, 100% phu ni dé tai nha va khong di kham thai. Sy thiéu cham séc
ctia y té 1a méi de doa tinh mang 16n nhat ddi v6i phu nir trong khi sinh vi trong thoi
gian nay, nhiing tai bién bat thuong c6 thé xuat hién de doa tinh mang ngudi phu nir.

Piéu dang quan tdm 14 cac nguyén nhan chinh gy tir vong me nhu xuét huyét,
nhiém khuan, san giat, pha thai khong an toan 1a hoan toan c6 thé phong tranh dugc.
Do vay, viéc tang cuong co hdi cho nguoi dan, dac biét 1a déng bao dan toc it nguoi
& vung sdu ving xa kip thoi tiép can duoc véi cac dich vu y té chat lugng chéc chin
s& gop phan lam giam dang ké ty 18 tir vong me.

2. PAC PIEM MO HINH BENH TAT O MQT SO NHOM POI TUQNG

2.1. Cham soc swrc khoe ba me tré em

Trong Chién luoc qudc gia vé CSSKSS giai doan 2001-2010, muyc tiéu co ban
cua suc khoe ba me¢ 1a: “Cai thién tinh hinh sitc khoe phu nit va cdac ba me, giam tir
vong va bénh tdt cua me, giam ty [¢ chét va tyle mdc bénh ciia cac ba me, giam ty l¢
chét tré em ¢ cdc vimg va cdc nhém dan cuwe khdc nhau, dic biét chii y t6i cdc ving
sdau, vung xa va vung huong phuc loi tir cac chinh sach cua Chinh phu”.
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Dén nay ngan sach danh cho cac du an va chuong trinh KHHGD, CSSKSS d3
duoc tang Ién. S4 lidu ciia BO Y té nam 2010 cho théy nhirng thay ddi hodc cai thién
dang ké ddi vai mot s6 cac chi s quan trong vé CSSKSS nhu: ting ty 18 phu ni
mang thai dugc kham thai thuong xuyén; ty 1¢ tiém phong udn van cho phu nit tudi
sinh d¢; ty I¢ phu nir sinh con c6 sy trg gitp cia CBYT c6 chuyén mon va giam ty
1é tir vong me. C6 duogc két qua nay 1a do nhitng nd lyc nham cai thién kha ning
tiép can dich vu y té va dau tu du trir di ngudn méu, phuong tién van chuyén, trang
thiét bi cAp ctru cho CSYT tuyén huyén, ving siu, vang xa. Cip gbi dé sach cho
YTTB, c6 do thon ban va cho gia dinh thai phu tai cdc vung c6 ty 1€ sinh tai nha
cao. Tuy nhién, néu phan tich nhirng chi sb y té cu thé sau day s& thiy c6 su khac
bi¢t gitra cadc khu vuc, vung mién trong ca nudc, dic biét tai cac vung nui phia Bic

va Tay Nguyén.
Bang 4.3: Niam tai bién san khoa
Biing e Uodn van Vo tir Nhiém
); San giat . N
. huyet so sinh cung trung
Vung

Mdc | Chét | Mdc | Chét | Mdc | Chét | Mdc | Chét | Mdc | Chét

Ca nudce 1990 | 65 | 460 | 6 33 | 27 | 57 3 1291 3

DPdng bang song

A 194 5 25 | 1 0 2 0 18 0
Hong

Trung du
va mién nii 146 | 24 | 41 0 12 12 3 2 47 1
phia Bac

Bic Trung B
va Duyén hai 390 | 15 93 2 2 1 13 1 105 | 2
mién Trung

Tay Nguyén 154 6 44 1 12 10 4 0 32 0

Dong Nam B9 530 7 111 1 0 0 11 0 22 0

Podng bang song

Ciru Long 541 8 126 1 6 4 22 0 52 0

Nguén: Nién giam Thong ké y té 2009
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Theo B Y té, trong thoi gian t6i, cung v6i viée timg bude hoan thién hé thong
b4o céo dé nang cao do chinh xac cua cac thong tin y té nodi chung va thong tin vé
cac truong hop tir vong me, tré so sinh noéi riéng, can tiép tuc thuc hién chuong trinh
muc tiéu qudc gia vé CSSKSS, trong d6 quan tdm dau tu hon nita cho ving sau, viing
xa, ving DTTS. Nang cao hiéu qua ctia cong tac thong tin, gido duc va truyén thong
CSSKSS s& dong vai trd quan trong dé giai quyét cac van dé nay, cling nhu cung
cap dich vu mét cach phu hop vé bdi canh van héa cho phu nit DTTS (vi du: cung
cap dich vu kham phu khoa va kham thai trong mot khung canh riéng tu, than thién;
cung cap cac hd trg can thiét cho cac cudc sinh dé tai nha bao gébm cung cap goi dd
dé sach); nang cao chét lugng dich vu va cham séc cua dgi ngtit YTTB, va nham t6i
cac nha lanh dao truyén thong va nhiing ngudi ¢ anh huéng (gia lang, trudng ban,
nhimg ngudi dimg dau ton gido, cac luong y dan gian) dé ting cudong tac dong cia
thong tin, gido duc va truyén thong CSSKSS.

2.2. Bénh lién quan dén sicc khée sinh sin

* Viem nhiém dwong sinh duc

La mot bénh pho bién dbi véi sire khoe ctia phu nit va 1 nguyén nhan anh huong
dén kha nang lao dong, doi séng va hoat dong tinh duc. Néu khong duoc chan doan
kip thoi, bénh co thé dan dén nhiéu bién ching nang né nhu viém ndi mac ti cung,
nhiém tring huyét, vo sinh, thim chi gdy ung thu va c6 thé dan dén tir vong. Theo
nghién ctru cla tac gia Nguyén Thi Xuin Trang va cdng sy tién hanh trén 600 phy
nit dan toc E-dé tai tinh Pak Lak nam 2011; ty 1¢ viém phu khoa 1a 42,5% trong dé
viém 4m dao do vi khuan chiém hon 70%; viém co tir cung 16 tuyén 1a 23%. Ciing
theo két qua nghién ctru ctia Vién Vé sinh dich t&é Tay Nguyén tién hanh trén 97 phu
nir dan toc Ba-na tai tinh Kon Tum nim 2011 cho thay: 57,1% phu nit khong mudn
tiép can dich vu y t& do ngai nging va xdu hd. Van dé tiép can dich vu y té ciing 1a
mot rao can d6i véi ban than nguoi phu nit, nhu mot phu nit 42 tudi da noi: “Téi thay
khé chiu va ngira ngdy mdy thang nay nhung bdn lam rdy chiea di dwoc, nhung t6i
phdai lén huyén moi co bac st chuyén khoa kham, o tai xa khong co bac st kham va
khong c6 xét nghiém vé bénh nay”. Van dé vé sinh hang ngay d6i v6i phu nit DTTS
cling 1a diéu ddng ban, nhu mot nguoi phu nit 27 tudi chia sé: “Hang ngdy 1én nwong
ray, diing mede suéi dé uong va tam gidt, ¢é lic mwa li nwde khong sach nhing ciing
phdi diing vi khéng con nguén nude ndo khac”.

* Ung thu tr cung

Hién nay, van dé phat hién sém ung thu tir cung dé kip thoi duge diéu tri khong
con 12 vin dé qua kho khin ddi véi sy phat trién cta y hoc. Tuy nhién, kinh phi dé
tam soat va diéu tri ung thu cho phu nit DTTS 13 mot trd ngai ddi voi cac dia phuong.
Hién nay, chi c6 ba thanh pho 1a Ha Noi, thanh phd Hb Chi Minh va Hué da tién hanh
tam soat ung thu tr cung cho phuy nit Iira tudi sinh de.
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2.3. Swre khoe tré em

* Tiem chung cua tré em

Bang 4.4: TV 1¢ tiém chiing ciia tré em duwéi 1 tudi theo khu vure (nim 2009)

BCG | OPV | DPT Sl e
gan B | day du

Ca nude 97.0 96.6 963 97.0 | 945 | 963
Péng bang song Hong 99,0 98,7 98,7 98,5 | 99,3 98,5
Trung du va mién ndi | o5 | 949 | 950 | 953 | 957 | 943
phia Bac
Bdc Trung BO va 97.3 96,8 97.0 965 | 97.0 | 958
Duyén hai mién Trung
Tay Nguyén 95.9 96,4 96.5 968 | 949 | 962
Péng Nam Bo 95,3 95,0 93,2 97.4 | 902 | 959
Bong bang song Ciru 96,1 96,4 963 96,6 | 88,7 | 96,1
Long

Nguén: Bdo cdo chung tong quan nganh y té nam 2009

Chuong trinh tiém ching da dugc trién khai tir nam 1981. C6 thé xem day 1a mot
chuong trinh rat thanh cong vi hau hét ty 1é tiém chung cua cac ving déu dat trén 90%,
tuy vay, khu virc viing nai phia Bic c6 ty 1¢ tiém chung thip hon so véi ca nudc, trong
khi Tay Nguyén c6 ty 1¢ tiém ching tuong duong so véi ca nude. SO lidu trén da cho
thiy chuong trinh tiém chung mé rong c6 mirc do bao phu trén hau hét cic ving/mién

trén ca nudc.

* Suy dinh duong o tré em

Bang 4.5: Ty 1é suy dinh dudng tré duéi 5 tudi theo cac thé (nim 2011)

SDD cin ning/tudi (%) | SDD chiéu cao/tudi
Tinh/ T}lilnh N* (%) T
pho
Chung | Dol | Dol | Do Il | Chung | Bo I | Do 11
Ca nude 97.641 | 16,8 |149| 1,7 | 0,2 | 27,5 | 16,1 | 11,4 | 6.6
Pong bang
A 13613 | 12,7 [11,9] 0,7 | 0,1 | 22,7 |139| 88 | 54
song Hong
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Trung du va
mién nli phia
Bac

19.633

19,1

17,1

1,8

0,2

30,5

18,8

11,7

72

Bic Trung
B6 va Duyén
hai mién
Trung

9.018

20,2

18,4

1,6

0,2

32,0

19,7

12,3

7,6

Tay Nguyén

6.093

25,9

22,0

3.4

0,5

37,3

23,1

4,2

8,6

Dbong Nam
Bo

14.849

11,9

10,9

0,9

0,1

21,3

11,4

9,9

52

Nguon: Vién Dinh duwéng nam 2011

* N: C& mau

Vi su nd luc cia nganh y té cing v6i su phdi hop chit ché ciia cac ban nganh dia
phuong, ty 16 SDD ca nudc di cai thién ddng ké, tuy nhién van con cao so voi nhiéu
nude trong khu vuc. So sanh giita cic viing mién tai bang trén, Tay Nguyén van 1a noi
c6 ty 16 SDD tré em dudi 5 tudi cao nhét trén ca nudc.

2.4. Cdc bénh nhiém triing, nhiém ki sinh tring thuwong gap
* Sot rét

Tai Viét Nam, s6t rét khong lwu hanh ¢ nhitng ving dong bang va cac thanh phd
ma thudng ¢ ving rimg ndi — noi dong bao DTTS cu tra, chinh vi vay ngudi DTTS
thuong c6 nguy co mac sot rét cao hon nguoi Kinh.

Trong nhing thap ky qua, Viét Nam d3 dau tu rat nhidu ngudn luc cho phong
chdng s6t rét nén ty 1& mac sbt rét da giam dang ké. Ty 1é mac s6t rét nam 2010 1a
0,61/1.000 dan, giam 96,4% so voi nam 1991. Theo théng ké phan ving dich t& s6t
rét nam 2009, ca nudc da cd 62,7% quan, huyén, thi xa (437/697 huyén) thudc 16
tinh, thanh phé truc thudc trung wong khong con bénh st rét luu hanh. Tuy nhién,
toan qudc hién ¢6 190 huyén c6 dich s6t rét luu hanh nhe thudc 34 tinh va 70 huyén
c6 dich sdt rét luu hanh nang va vura. Chu yéu tap trung tai cac tinh khu vuc mién
Trung va Tay Nguyén, cac tinh mién Dong Nam Bo. Ddi tugng bi mac sét rét chi
yéu 1a nhém dan di cu, di rimg, ngi rdy, ving sau, ving xa...”

Céc yéu t0 lién quan chu y€u cua tinh trang trén 1a do trinh d0 hoc van thap,
chat lugng ctia cong tac truyén thong ¢ vung nai con han ché va di€u kién song dac

7. h

://dantri.com.vn/c7/s7-462874/doi-tuon
ngay 25/10/2012).

-mac-sot-ret-chu-yeu-la-dan-di-rung-ngu-ray.htm (truy cap 15:20°
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thi & ving sau, ving xa. Ngu khong nim man va khong dung cac bién phap bao vé
c4 nhan phong mudi ddt 13 nhitng nguy co cao khién cho sdt rét luu hanh pho bién
& nhom dan di cu, di rimg, ngu rdy, ving sau ving xa. Bén canh d6, tinh trang phu
thudc nhiéu vao ngudn tai nguyén rimg ciing 1am phuc tap thém cac nd lyc giam ty 18
mic sdt rét tai cac ving nay. Theo bao cdo cta Vién Con trung va Sot rét Quy Nhon
nam 2008 cho thiy: tip quan pha rimg lam nuwong ray cua dong bao DTTS tai Tay
Nguyén, noi dia hinh phtrc tap di lai kho khan, 1a mét trong nhirng nguyén nhan lam
dich st rét kho khong ché.

* Nhiém khudn hé hdp cdp va cdc bénh dwong tiéu héa

Mot s6 bénh 14y truyén chu yéu nhu nhiém khuan dudng hé hip va tiéu chay van
con rat phd bién & cac nudc nghéo hodc thu nhap trung binh trén thé gidi. Tai Viét
Nam, chuong trinh phong chdng nhiém khuan dudng ho hap va tiéu chay 1a nhiing
chuong trinh muyc tiéu y té qudc gia dugc trién khai trong nhirng nim qua. Nho kha
ning tiép can véi cac bién phap diéu tri co hiéu qua & cic co s& CSSK ban dau, hai
bénh nay hién da khong con nguy hiém & cac ving do thi va dong bang nira, tuy
nhién, & mién ndi — noi nhiéu dong bao DTTS sinh sdng — do diéu kién moi trudng
nhu khi hiu lanh, 4m thap, vé sinh kém, kinh té va tiép can dich vu y té kho khin nén
nhirng bénh nay van la mot trong nhirng nguyén nhan gay tir vong cao nhit & tré em.

Theo béo c4o hdi thao ctia Bénh vién Lao va Bénh phoi Trung wong nam 2007, ty
1é tré em mién ndi bi nhiém khuan ho hip cip chiém ty 18 cao nhét trong ca nudc 1a
62,8% va ty suit tir vong 1a 0,28%o. Theo nghién ciru cua tac gia Dam Thi Tuyét tién
hanh ndm 2009, ty 18 tré nhidém khuan ho hap cip tai Thai Nguyén 1a 43,9%, trong d6
dan toc Hmong chiém ty 1€ cao nhét, sau d6 dén dan téc Dao, Tay. Cling theo két luan
clia tac gia, cac yéu to lién quan dén nhiém khuan hé hap cap cuia tré bao gdm: ngudi
me mu chit, tré khong dugc tiém ching déy du, thuc hanh cham soc tré kém, tré cai
sita s6m, chudng gia suc gan nha, trong gia dinh c6 nguoi hat thude, kinh té gia dinh
kho6 khan, chat lugng nha tam (ém, mbc, dung bép dun trong nha)...

Nhu vy c6 thé nhan thdy rang: mic du tai Viét Nam chuong trinh 16ng ghép
chiam soc tré bénh (IMCI) da duogc trién khai nhung d6i véi mién ndi, noi dic biét
kho khin c6 dong bao DTTS sinh séng, thi viéc giam ty 1& mic/ttr vong ctia nhiém
khuan ho hap cip & tré em 1a mot thach thic d6i voi nganh y té, trong d6 bao gom
viéc ning cao kién thirc cho ngudi chim soc tré, NVYT co s vé cin bénh nguy
hiém nay gitp sang loc nhiing tré bi sét, ho, kho the dé kip thoi chan doan va diéu tri
nhiém khudn hé hip cip. Van dé khang khang sinh trong cong ddng, hodc viéc cai
thién diéu kién nha & ciing nhu ché d6 dinh dudng tot hon hodc tiém chung day du
cho tré ciing 14 nhitng wu tién can giai quyét cia nganh y té.

Bénh giun san ciing rt pho bién ¢ cac ving DTTS, dic biét ¢ tré em do théi quen
sinh hoat thiéu vé sinh. Theo nghién ctru cia tac gia Nguyén Xuan Thao va cong
su tién hanh tai tinh Pak Lak nam 2005 cho thay: ty 1¢ nhiém giun cua tré em dan
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toc E-dé cao hon tré dan toc Kinh. Khong x6 giun dinh ky, khong c6 théi quen rira
tay trudce khi an va sau khi di v€ sinh, cting nhu gia dinh khong c¢6 nha vé sinh hodc
phong ué bira bi 12 nhitng nguy co khién tré bi tiéu chay hodc bi nhim giun san cao.
Do vy, d6i v6i bién phap phong ngira cac bénh dudng tiéu hoa, ngoai viée cung cip
nude sach va nha vé sinh, van dé quan trong la nang cao nhan thic cua nguoi DTTS
nham thay d6i va duy tri thai do va théi quen hop vé sinh trong dn uéng, sinh hoat
dé tién toi giam nguy co nhiém bénh cho tré em noi riéng va ngudi dan trong cong
dong noi chung.

2.5. Tac dong cua rwou bia voi siec khoe

Str dung ruou bia khong hop 1y anh huong dén sirc khoe thong qua ba kénh: say
rugu, nghién rugu va ngd doc ruou. Say ruou lién quan dén hanh vi rai ro nhu tinh
duc khong an toan, bao luc trong gia dinh hoac ngoai xa hoi va tai nan. Lam dung
ruou co thé gay nhiém doc cap tinh (say ruou thong thudng, say rugu bénh 1y) hodc
nhiém doc man tinh, gay hai cho nhiéu co quan phu tang, dac bi¢t 1a ndo, anh hudéng
16n dén strc khoe, tAm than va 1a nguyén nhan cua nhiéu cin bénh nguy hiém. Vao
thap nién 1980, loai bénh nay ¢ Vién Strc khde tam than chi chiém 0,3% trong téng
s6 bénh nhan loan than. Ty I¢ nay lén dén 7% vao dau thap nién 90, 1én 10% vao nira
cubi thap nién d6 va hién di 1a 15-20%.

Theo Bao cdo chung téng quan nganh y té nam 2010, van dé ngod doc tu ruou
nau thi cong (chiém 80% thi phan ¢ Viét Nam) lién quan dén 60 loai bénh va
r6i loan nhu di tit bam sinh cho tré c6 me st dung rugu khi mang thai, hai té
bao nao anh hudng dén strc khoe cua tré. Ngo doc rugu cod thé dan dén tu vong.
Rugu cling 12 nguyén nhan ctia cdc nhom bénh ung thu gan, bénh tim mach va
cao huyét ap.

Két qua diéu tra vé& nghién ctru ganh ning bénh tit cua Vién Chién lugc va Chinh
sach Y té nam 2008 cho thiy: rdi loan tim than do ruou 13 mot trong 10 bénh gay
ganh ning bénh tat 16n nhit ddi véi nam gidi ¢ Viét Nam. Ruou ciing 12 nguyén nhan
ctia 3,7% tong sb tir vong va 4,4% ganh ning bénh tt trén thé giéi.

Tinh hinh tiéu ding ruou bia c6 xu hudng gia ting, theo diéu tra y té qudc gia
2001-2002, ty 1& nam gidi 15 tudi tro 1én udng ruou 1a 46%, dic biét ty 18 sir dung
ruou bia & nhom ¢ trinh d hoc van cao lai cao hon, cu thé nhom nam gi61 trinh do
hoc van tir trung hoc phd thong tré xudng o ty 18 st dung rugu bia 1a 40%, trong khi
nhom nam gi6i c6 trinh d6 trung hoc - cao dang tro 1én 1a 60%.
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CAU HOI LUQONG GIA

1.

Trinh bay déic diém co ban vé CSYT ciia viing niii phia Bac va Tdy Nguyén. Néu
Vi du cu the.

. Trinh bay mot so dac diém vé nhan lyc y té cua vung nui phia Bac va Tay Nguyén.

Theo ban, ngwoi CBYT & nhitng viing mién nay c6 thé lam gi dé gép phan khdc
phuc nhitng khé khan hién dang ton tai?

. Néu dac diém bon chi so sirc khoe co ban cua vung nui phia Bdc va Tay Nguyén

giai doan 2001-2010.

. Phan tich mé hinh bénh tat lién quan dén CSSK ba me tré em & khu vire vung nui

phia Bac va Tdy Nguyén.

. Trinh bay ddc diém mot s6 bénh nhiém trimg, ki sinh tring thirong gap ¢ khu vuee

ving niii phia Bdc va Tdy Nguyén.

. Hay néu tac dong cua ruou, bia doi voi suc khoe. Theo ban, gidi phap hiéu qua

nhat dé han ché swr dung rwou bia la gi (dac biét doi voi nhitng khu viee mién nui
va vung sau vung xa)? Hay giai thich cu thé vai tro cua nguoi CBYT co so doi
voi viéc lam dung rwou bia tai cong dong.
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. DICH VU CHAM SOC SUC KHOE
BAI® p61v0i DONG BAO DANTOC
THIEU SO VUNG NUI
PHIA BAC VA TAY NGUYEN

Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay, HSSV c6 thé:

1. Trinh bay dwoc cdc chinh sach ciia Pang va Nha nwée vé wu tién CSSK doi voi
dong bao DTTS.

2. Mé ta dwoc cdch tiép cdn va sir dung cdc dich vu y té ciia dong bao DTTS 6 viing
nui phia Bdac va Tay Nguyén.

3. Nhdn thire dwoc tam quan trong cua cach tié;z) cdn va s dung cac dich vu y té
cua dong bao DTTS o vung nui phia Bdc va Tdy Nguyén.

1. CAC CHINH SACH CUA PANG VA NHA NUOC VE CHAM SOC
SUC KHOE POI VOI PONG BAO DAN TQC THIEU SO

Theo két qua Tong diéu tra din s6 va nha & Viét Nam nim 2009, ngudi DTTS
chiém ty 1& 13,8% tong s6 dan Viét Nam. Chinh phu Viét Nam rat quan tim dén stc
khoe ciia dong bao cac DTTS, viéc xdy dung va thuc thi cic chinh sach phat trién
kinh té, van hoa, xa hoi cho ngudi DTTS & ving nuai phia Bic va Tay Nguyén da
mang lai nhitng thay d6i to 16n trong doi séng ciia ddng bao & nhitng khu vuc nay,
trong d6 c6 nhiéu chinh sach lién quan dén CSSK. Cac chinh sach va giai phap vé y
té dugc chia thanh ba nhém chinh:

1. Nhing chinh sach, giai phap nham wu tién giai quyét cac van dé sirc khoe noi
com cua nguoi DTTS;

2. Nhitng chinh sach, giai phap phap nham ting cuong kha ning tiép can cia
nguoi dan, dac bi¢t nguol1 DTTS dén véi cac dich vu y té:

3. Nhitng chinh sach, giai phap co ban dé hd tro ngudi DTTS ¢ khu vye mién nui
va Tay Nguyén trong KCB.

Trong nhiéu thap ky qua, Nha nudc di trién khai rong khap va ¢ hiéu qua 6
chuong trinh y t& quéc gia (trude ddy) va 13 chuong trinh muc tiéu (hién nay) tap
trung chil yéu vao giai quyét cac bénh dich nhu st xuat huyét, thuong han, viém
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ndo Nhat Ban B, cic bénh do stic vat truyén sang nguoi, HIV/AIDS, cac bénh truyén
nhiém & tré em va nhitg bénh nhiéu ngudi méic nhu lao, phong, st rét, budu co, tim
than, tai nan thuong tich, ngd ddc thuc phém. Nhitng chuong trinh d6 da va dang thu
duoc nhiing thanh cong to 16n. Mot s6 bénh trudc kia 1a van dé sic khoe wu tién &
mién nui phia Bic, nay da bi ddy Iui nhu st rét, budu ¢, viém nio Nhat Ban B.

Nho c6 sy quan tam cua Pang va Nha nuée, dén nay & khu vuc Vung nui phia
Bic va Tay Nguyén dd c6 mot hé théng y té bao phu rong khap tir tinh xubng huyén,
xd va dén tan thon ban, ké ca nhitng ving mién nui, kho khan, Vung sau, Vung xa.
Hé thdng d6 da trién khai cac chuong trinh y té, cung cap rat nhiéu dich vu y té co
ban cho ngudi dan. Nho dé, tinh trang sirc khoe cta nhin dan cac dan toc mién nai
da dugc cai thién rd rét. Nham nang cao chat luong dich vu y té tuyén co so, phuc
vu nhu cau CSSK ngiy cang cao cua nhan dan, nganh y té da chu truong dua béac si
vé x4, dong thoi dam bao tat ca cac xa c6 nit ho sinh va diéu dudng vién trung cap.

Mot s6 chinh sach quan trong nham tang cuong khd néng tiép cdn ciia nguoi
DTTS den voi cac dich vu y té:

Chién lugc cham séc va bao vé sirc khoe nhan dan ving niii phia Bac trong thoi
gian 1997-2000 va 2020 do B Y t€ xay dung tir nam 1996, trong dé néu rd: “Nha
nudc dam bao nhirng dicu kién toi thi€u dé tat ca cac xa déu co TYT hoat dong”.

Quyét dinh 135/1998/QD-TTg ngay 31/7/1998 ctia Thu tuéng Chinh phu phé
duyét chuong trinh phat trién KT-XH céc xa dic biét kho khin, mién nui, ving siu,
ving xa. Vé CSSK, Quyét dinh néu rd “Pdong bao trong cac xi dic biét kho khin
duoc hudng ché @6 CSSK, chita bénh & cac CSYT cta Nha nude khong mét tién theo
quy dinh tai Nghi dinh 95-CP ngay 27/8/1994 ctia Chinh phu”.

Quyét dinh 186/2001/QD-TTg ngay 7/12/2001 vé phat trién KT-XH & céc tinh
dic biét kho khan mién niii phia Bac thoi ky 2001-2005 va quyét dinh 168/2001/Qb-
TTg danh cho khu vuc Tay Nguyén. Vé cong taic CSSK nhéan dan, Quyét dinh néu
rd: “Phai nang cap va kién c¢6 hoa TYT x4, bao dam 100% s6 xi ¢ TYT phu hop véi
diéu kién kinh té, dia 1y, méi truong sinh thai va nhu ciu KCB. DPong bao DTTS ¢
cac tinh dugc KCB khong mét tién”.

Quyét dinh 139/2002/QP-TTg cua Thi tudng Chinh phu vé thuc hién KCB cho
ngudi nghéo ngay 5/10/2002. Theo quyét dinh nay, d6i twong nhitng nguoi nghéo
theo Quyét dinh 1143/2000/QD-LDTBXH, nhan dan céac x4 thudc chuwong trinh 135,
nhan din cac DTTS ving Tay Nguyén theo Quyét dinh 168 va nhan dan cac DTTS
tai 7 tinh dic biét khé khan cua mién nui phia Bic theo Quyét dinh 186 cua Thu
tuéng Chinh phu déu dugc thyc hién KCB khong mét tién. Nha nude hd tro kinh phi,
cac tinh bé mot phan ngan sach dia phuong dé thyuc hién chinh sach hd tro toan dién
KCB cho ngudi nghéo. Quyét dinh 139 ra doi dé giai quyét van dé KCB cho ngudi
nghéo nham muc dich dam bao nguoi ngheéo duogc tiép can véidich vuy té, dac biét
la diéu tri noi tra. Theo quyét dinh nay, cac quy KCB cho ngudi nghéo phai mua
BHYT cho ngudi nghéo hodc chi tra tryc tiép cac khoan chi phi c4 nhan cho cac dich
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vu ma cac bénh vién hoidc cac CSYT ctia nha nude cung cip cho nguoi nghéo. Quyét
dinh 139 nhdm mang lai loi ich cho nguoi nghéo vé hai phuong dién: vira ting cudng
str dung dich vu y té va vira gbp phan cai thién chit lugng cudc séng ngudi nghéo,
ngudi DTTS. Quyét dinh nay ciing lam ting vai trd cia cic cdp tinh trong viée xay
dung chinh sach va hoat dong phu hop véi dia phuong. Ngay nay ching ta c6 chinh
sach mua BHYT cho ngudi nghéo, ngudi DTTS. Gan day c6 mot sd chinh sach ting
cuong chat luong dich vu y té cho dong bao DTTS nhu: ting cudng co s& vat chat
cho nganh y té, tip trung nhiéu vao tuyén y té co sd; ting cudng dao tao CBYT cho
ving sdu ving xa, con em DTTS theo ché do ctr tuyén, theo dia chi, 4p dung nhiéu
chinh sach khuyén khich va vu d3i con em DTTS mién nii vao hoc trong cac trudng
y; D& 4n 1816 nhiam ting cudng hd trg CBYT c6 trinh d6 cao cho ving mién nii,
vung sau, vung xa...

Chién lugc toan dién vé ting trudng va xoda doi giam nghéo duoc Thu tudng
Chinh phu phé duyét tai Cong vin sé 2685/VPCP-QHQT ngay 21/5/2002. Trong
chién lugc nay, phan noi vé y té, ngoai nhitng van dé vé phong bénh, CSSK ban dau,
cac chuong trinh y té quéc gia, strc khoe ba me va tré em, ngudi gia c¢6 don, y hoc ¢b
truyén, nhén lyc, tai chinh cho y té & ving nghéo, ving DTTS, con nhdn manh can
c6 chinh sach, giai phap thich hop va hiéu qua dé giam ganh ning chi phi cho nguoi
nghéo khi di KCB. Nha nudc bao dam c6 du ngan sach can thiét dé thuc hién t6t chinh
sach hd tro nguoi nghéo nhu mién giam dich vu KCB, mua th¢ BHYT cho ngudi
nghéo, ngudi gia ¢ don khong noi nuong tya, ngudi dan toc, thue hién tét chinh sach
mién vién phi dbi véi dong bao DTTS va tré em dudi 6 tudi. Nha nude cip thude mién
phi dé diéu tri cac bénh xi hdi va vic-xin phong bénh cho tré em, tro cép tién thude
thong thuong 20.000d/ngudi/nam cho DTTS & vung dac biét kho khan.

Quyét dinh s6 243/2005/QD-TTg, ngay 05/10/2005 ctia Thu tuéng Chinh phu
huéng dan thuc hién chwong trinh hanh dong ctia Chinh phu, thue hién Nghi quyét sd
46-NQ/TW ngay 23 thang 02 nim 2005 ctua B Chinh tri v& cong tac bao vé, chim
soc va ning cao strc khoe nhan dan trong tinh hinh méi, phan noi vé ngudi nghéo,
nguoi DTTS ¢ vung ngheéo nhu sau:

° “Tiép tuc cung ¢6 va hoan thién mang ludi y té co s& ca vé co sO vat chit,
trang thiét bi va can bd y t& dé ning cao chét luong dich vu y té tuyén co so,
dap tmg nhu cau CSSK co ban cta toan dan, dic biét 14 cia nguodi nghéo.”;

e “Ting nhanh ty trong cac ngudn tai chinh cong cho y té (bao gdm ngan sach
nha nude, bao hiém y té). Bao dam tdc do tang chi tir ngan sach nha nude cho
nganh y té cao hon toc d6 tang chi ngan sach nha nudc hang nam; trong d6
wu tién dau tu cho y té co s, cho cac ving nghéo, ving ndi, ving siu, ving
xa, y t& du phong...”;

e “DPam bao ngan sach va to chirc t6t viéc kham, chita bénh cho ngudi nghéo,
cho tré em dudi 6 tudi va cac ddi twong chinh sach xa hoi; xay dung chinh
sach tro giup dbi véi nhitng nguoi ¢6 thu nhap thap (cin nghéo), dam bao
cong bang trong CSSK”.
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Chién luoc CSSK nhan dan dén 2010 nhan manh: phén dau 100% céac xa trén
toan qubc c6 TYT, 100% thon ban c6 NVYT cong dong, 100% xi c6 nir ho sinh
trung cdp hodc y si san nhi va 70% xa c6 béc si.

Nghi dinh s6 05/2011/ND-CP cta Chinh phu vé cong tac dan toc. Nghi dinh quy
dinh mét sb chinh sach, trong do phr;in chinh sach y té dan sd néu ro:

e Dam bao déng bao DTTS duogc su dung cac dich vuy té; thuc hién chuong
trinh CSSK, BHYT cho ddng bao DTTS theo quy dinh cua phap luat;

e Tap trung xay dung, ciing cb, mé rong CSYT, KCB; bao dam thudc phong
va chita bénh cho dong bao cac dan toc & ving ¢ diéu kién KT-XH kho khan
va dac biét kho khan;

e HOo tro viéc bao ton, khai thac, sir dung nhitng bai thuéc dan gian va phuong
phap chira bénh co truyén co6 gid tri cia dong bao cac dan tdc da dugc co quan
nha nudc cé tham quyén cong nhén;

e Bao dam nang cao chat lugng dan s6, phat trién dan s hop 1y cia timg dan
toc theo quy dinh cua phap luat;

e Pay manh sy nghiép xa hoi hoa y té, thuc hién chinh sach wu tién d6i véi cac
to chure, cd nhan tham gia vao cac hoat dong dau tu, phat trién y té€ ¢ vung
DTTS.

Ngoai cac chinh sach ciia Bang va Nha nudc, Viét Nam con nhan duoc nhiéu sy
hd tro tir cac t6 chirc qudc té, thong qua cac chuong trinh, du 4n chuyén biét vé y té
hoic 16ng ghép vao cac du an phat trién, x6a doi giam ngheo. Nhiing trg gitp quy
bau d6 da gbp phan dang ké trong su nghiép phat trién KT-XH néi chung va CSSK
cta nguoi DTTS noi riéng.

2. CACH TIEP CAN VA SU DUNG DICH VU Y TE

CUA NGUOI DAN TQC THIEU SO

2.1. Thue trang tiép cdn va sie dung dich vu y té cong ciia ngwoi dén téc thiéu so

Trong nhiing nam gan day, khi doi séng nhan dan ngay cang dugc cai thién, su
phat trién KT-XH ngay cang cao thi sy phan héa giau nghéo ngay cang rd nét. Tac
dong cua nén kinh té thi truong da dan dén su khac biét vé tinh hinh tiép can va su
dung dich vu y té ctia nguoi dan giita cac ving, mién. Ngudi dan nong thon, nhét 1a
ngudi DTTS ¢ ving sdu, ving xa x6i héo lanh dang c6 nguy co kho tiép can voi cac
dich vu y té cong co6 chat lugng cao ¢ tuyén co s6, trong khi ddi v6i ngudi dan thanh
thi va cac thanh phé 16n thi viéc tiép can va su dung cac dich vuy té co chat lugng
cao ngay cang dé dang. Thuc té c6 nhiéu noi da trién khai mé hinh KCB tai nha dat
nhiéu két qua, dem lai loi ich vé KT-XH va strc khoe cho nhan dan. Hién nhién 1a &

Bai giang Nhdn hocy hoc va cdc tinh huéng ldm sang



nhitng noi nay thuan loi vé cac nguén luc, dac biét la nguén nhan lyc. Trong khi tai
cac viing nong thon, dic biét 1a ving sau, ving xa - noi c6 nhiéu ngudi DTTS sinh
song - thi ngudn luc y t& con nhiéu thiéu thn, co ciu nhan luc vira thiéu, vira phan bo
chua hop 1y, co s& vat chat va trang thiét bi nghéo nan, lac hau. Do vdy, viéc CSSK
cho ngudi nghéo, ngudi DTTS van con phai d6i mat véi nhidu thach thic.

Theo nién giam thong ké 2009, ca nude co khoang 14,5% nguoi nghéo, trong d6
khoang 50% la ngudi DTTS. Phan 16n ngudi DTTS ¢ mién nai, ving dic biét kho
khan chi c6 kha ning tiép can va st dung cac dich vu y t& & gan nhat nhu TYT x4
(khoang 60-70%), bénh vién huyén (khoang 20-30%), con lai ty 1& rat it 1a tiép can
v6i bénh vién tuyén tinh va trung wong.

Céc nghién ctru vé st dung dich vu y té cia nguoi DTTS & ving nui phia Béc
va Tay Nguyén cho thay ty 1& ngudi dan mién nai 6m ma khong duogc chita bénh
nhiéu gp bon 1an nguoi dan mién xudi. Ngudi dan mién nii tu mua thude vé chita
ma khong can kham bénh nhiéu gap hai 1an so v6i nguoi dan mién xudi. Nguoi dan
mién ndi st dung dich vy tai TYT xa chi bﬁng 1/4 so v&i nguoi dan mién xudi va it
dén y té tu nhan (bang gan 1/2 so v6i ngudi dan mién xudi), nhung lai dén bénh vién
huyén nhiéu gip ba lan so voi ngudi dan mién xudi.

Ngoai st dung dich vu KCB tai CSYT ra, hinh thirc CSSK dugc str dung nhiéu
tiép theo d6 1a tu mua thude vé diéu tri. Tuy nhién, hinh thirc nay thuong pho bién &
cac cong dong DTTS c6 trinh do dan tri twong ddi kha nhu nguoi Tay, Nung, Théi,
Mudng & phia Bac hay E-dé, Mnong ¢ Tay Nguyén. Nhiéu dong bao dan toc bi 6m
cling ¢6 thoi quen nhd nguoi nha di mua thude (6 hiéu thude) hodc di 1dy thude ho
(6 TYT xa).

Cdc yéu t6 anh hwong t6i chat lwong dich vu y té tai cong dong ciia nguwoi DTTS:

Cac TYT x4 thiéu ngudn lyc nhu thiéu bac si, thiéu trang thiét bi y té va thiéu
chinh sach hd tro cho viéc cung cép dich vu dén cac ho gia dinh, tuy nhién cac kho
khan trén da duoc nganh y té khac phuc tich cyc. Theo théng ké y té nam 2009, toan
qudc c6 67% xa cb bac si; 95,7% xi c6 ho sinh thi & mién nui phia Bic co 58,2%
sO x4 ¢6 bac sT va 94% c6 ho sinh; & Tay Nguyén con sd nay 1a 49,5 va 95,4%. Tuy
nhién, & mién ndi — noi ¢ nhiéu déng bao DTTS sinh séng - mdi chi c6 10-20%
ngudi om dén kham tai TYT. Khi dugc hoi 1y do tai sao khong dén KCB tai TYT thi
¢6 65% ¥ kién cho rang khong du thude, 16% noi khong co thude, 21% ché ban thude
dat va 83% tra 11 chuyén mon KCB chua tot. Viée it str dung dich vu KCB tai TYT
1a mot trong nhitng nguyén nhan din dén tinh trang qua tai & bénh vién tuyén trén.
Céc nha nghién ctru déu chung nhan dinh rang: ¢ nhiéu yéu td tac dong dén mirc
d6 sir dung dich vu y té tuyén x4 ctia nguoi dan, trong d6 tap trung chii yéu vao hai
nhom chinh bao gdm:

1. Cac yéu td vé van hoa xa hoi (gido duc, ton gido, tap tuc, bién dong gioi,
truyén thong, mang ludi cong dong);
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2. Céc yéu tb lién quan dén dich vu (khoang cach/giao thong di lai, bit dong
ngon ngir, thai do ky thi cia NVYT, thiéu trang thiét bi va thudc men, cic van
dé veé chan doan va ké don, chi phi gian tiép).

Mat khac, hién nay mé hinh hoat dong cung tng dich vu y té ctia cac TYT xa toi
nguoi dan van theo hinh thirc hoat dong tai tram, moi nguoi dan c6 nhu cau déu phai
di dén tram moi duoc hudng cac dich vu CSSK. Vi vay da anh huong khong it dén
két qua va hiéu qua hoat dong cua cac TYT x4, dac biét 1a cac xa vung nui, vung sau,
vung xa, déng thoi nhu cau CSSK ctia ngudi dan (chu yéu 13 nguoi dan ¢ xa TYT)
cling chi dugc dép tng mot cach han ché va khong kip thoi vi khoang cach xa, di lai
kho khan.

Tinh hinh trén d4 dan dén chi s6 str dung dich vu tai TYT cua nguoi DTTS ¢ mirc
rat thap 0,3-0,5 luot/nguodi/nam. Trong khi d6 co so vat chat, trang thiét bi, k§ thuat
clia tram ngay cang duoc dau tu tot hon, nhiéu noi c6 bac si vé xi theo chuong trinh
cia BO Y té nhung hoat dong KCB van khong duoc cai thién nhiéu. CBYT v&i mite
lwong thap gip nhiéu kho khan trong cudc séng gia dinh, dan dén 1am tu trong gio,
ngoai giod, 1am thém nghé khac dé ting thu nhép, khong co thoi gian dé doc tai licu,
khong duoc cap nhat va ddo tao lién tuc dé ning cao kién thirc... D6 ciing 1a nhiing
Iy do 1am cho cong tac KCB & tuyén xd ving cao, vung sdu, ving c6 nhiéu ngudi
DTTS sinh séng con gap nhiéu kho khan.

2.2. Quan niém vé strc khoe va kinh nghiém phong, chita bénh cia dong bao

din tpc thiéu so viing niii phia Bic va Tdy Nguyén

Quan ni¢m vé stre khoe, bénh tat va nguyén nhan gay bénh 1a mot phﬁn cua hé
thong CSSK ciing nhu hé théng vin héa. Trong quan niém vé strc khoe va bénh tat
ctia dong bao DTTS, bénh thuong do hai nguyén nhan chinh gy nén, d6 1a tac dong
bén ngoai bdi mot luc lwong siéu nhién (phan hdn) va do co thé con ngudi bi moi
mét, gdy dau don khi bi va dap, tai nan (phan xac). Con ngudi khoe manh 1 dang &
trang thai cAn bang, on dinh ca vé phan hon va phan xac. Khi hon va via that lac hay
co thé bat 6n dinh s& gay nén dm dau, bénh tat; do vay phai thuc hién chita bénh ca
vé tinh than, gitlr cho hon, via duoc 6n dinh va phai két hop st dung céc loai dugc
liéu theo tap quéan kinh nghi¢m ctia tirng dan tde.

Cung véi viée tiép can cac dich vu y té cong va y té tu nhan, mdi DTTS déu c6
cac cach phong va chita bénh riéng ctia minh. D3 tir 1au doi, dong bao DTTS rat co
¥ thtrc chita bénh. Chang han viéc xay dung ngdi nha theo nhitng vi tri c6 thé tranh
dugc gié mua dong bac ciia ngudi Hmong trén cac dinh nii cao hay viéc sir dung
cac loai cdy co trong rimg 1am thirc udng hang ngdy cta nguoi Tay, Thai, Muong 13
nhiing kinh nghiém c6 truyén dang duoc tran trong.

Nhin chung, dong bao DTTS sdng gin b6 véi rimg, ring cung cip ngudn lwong
thuc, chat dot va ciing 1a noi cung cap ngudn thudc chira bénh. Mdi dan toc déu co
nhiing kinh nghiém chira tri bénh theo phong tuc tdp quan riéng ciia minh nhung tat
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ca déu c6 kha ning st dung thanh thuc va két hop rét tai tinh cac cay thude, vi thude
dé co thé chira tri dwoc nhiéu bénh, trong d6 c6 ca nhitng bénh nan y ma y hoc hi¢n
dai d6i khi b6 tay. Pong bao sir dung cht yéu san pham sin co trong ty nhién: cay co,
14, hoa, qua, cti va mot s6 san pham dong vat. Pong bao thudng két hop nhiéu thanh
phﬁn duoc liéu trong madt bai thudc chira bénh cua minh. Nhiéu dé)ng bao DTTS c¢6
nhirng cach cham soc va nhitng bai thude cd truyén dé giai quyét cac van dé strc khoe
khi mang thai va sinh dé ctia phu nir rat c6 hiéu qua. Mot s6 thay lang ngudi DTTS
c6 thé chita dugc mot sb bénh nan y nhu vo sinh, han ché sinh d¢é, sa da con, tri...

Bén canh nhiing tri thirc phong va chita bénh bang cac bai thuc dan gian, cac
hinh thirc chira bénh bang cau cing nhu ciing ma, 1am bua, chita phép, 1& cau kéo ciy
si... cia mot s6 dan toc co thé vé mit tinh than da gop phan giup nguoi bénh c6 niém
tin vao diéu ky diéu nao dé, tin vao mot dang thiéng liéng & ddu d6 co6 kha ning giap
dd con nguoi chéng choi vd1 bénh tat.

Pong bao DTTS ciing thuong tim dén céc thay lang, thay mo, ba mé dé chira
bénh. Nhiéu thay lang chita bénh cho ngudi bénh ma khong doi hoi gi vé quyén lgi
hay tién cong. Tuy tAm ciia ngudi bénh ma c6 nhirng 18 vat dén cam on thay thude.
Céc thay thudc dan gian 1am viéc mang ning tinh nghia, ho rit c6 trach nhiém, khi
d3 nhan 10i chita bénh thi di tim thudc chita bénh cho dén khi nguoi bénh khoi han
hodc ¢ ging hét sirc cho dén khi khong thé chira tri dugc nira.

Trong 18 ta on thay thudc da chita khoi bénh cho minh, & mdi dén toc co nhiing
quan niém khac nhau. Theo phong tuc ctia ngudi Mudng, khi di dén nha thay thudc
dé xin thudc, nguoi nha bénh nhan phai mang theo mot 1& vat nho dé trinh ma nha
théy. L& vat gém mot chai rugu, vai can gao va mot it tién. L& vat nay duoc cac thﬁy
thudc mang dén ban tho nha minh dé cing va xin cho biét cach chita bénh. Sau khi
khoi bénh, nguoi nha bénh nhan lai dén nha thay thudc, mang theo cac 18 vat cam on,
thuong gém hai cAn gao, hai chai rugu, hai con ga va hai sai vai. L& vat ctia nguoi
Thai thuong 1a mot con ga, mot miéng thit lon va mot it thire an khac. Nguoi nha
bénh nhan ty lam mot mam com cling ma nha cta thay thude, sau d6 moi ngudi cling
an udng vui vé v6i nhau. Phong tuc cia ngudi Dao & Pa Bic, khi khoi duoc bénh thi
mang mot con ga, mot con lgn nhd, mot 6ng gao, hai sai vai va mdt chai rugu dén nha
thay thudc dé cam on. Véi nguoi Hmong, ho cam on thay thude di ciru chita bénh
cho minh thuong vao dip Tét. Vao nhiing ngay giap Tét, nhitng ngudi di duoc chira
khoi bénh thudng mang mot con ga, mot chai rugu, mot bo huong va gidy bac dan
tdc dén nha théy thudc dé cam ta va bao cho ma nha cua thﬁy thudc biét 1a da duoc
chita khoi bénh. Theo phong tuc ctia nhidu dan toc, thy thude khong duge goi ¥ cho
ngudi nha bénh nhan mang thém cac 18 vat khac. Néu nhu thay thudc chira bénh ma
lay nhiéu tién, theo quan niém déan gian thudc s& khong t6t, khong c6 ngudi dén chira
bénh nita va nghé thudc s& khong dugc duy tri.

Trong vai chuc nam tr¢ lai day, bén canh viéc CSSK theo cac phuong phéap
truyén théng, ddng bao DTTS di co su két hop voi y hoc hién dai. Pong bao nhan
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thirc duoc tinh wu viét cling nhu han ché cua dong y va tiy y. Qua kinh nghiém cho
thay, c6 nhitng cin bénh thay lang chita khoi nhung bac si & bénh vién lai khong chira
duoc. Song ciing c6 nhitng bénh thiy lang chiu bo tay va néu can chira tri, phai nho
dén tay y. Su két hop gitra cac phuong phap CSSK truyén théng va hién dai dang
ting budc duogc ting cuong, do do, stirc khoe nguoi dan, trong d6 c6 dong bao DTTS,
ngay cang dugc cai thién.

Céch chita bénh dan gian da thay doi, b sung thém nhiing kinh nghiém méi. Do
da c6 kién thirc méi vé y hoc nén cac bai thube dan toc thuong dugc sao tam, ché bién
cht khong dé ty nhién nhu trude, chét lugng thude duge dam bao hon. Thay lang tiy
theo bénh tinh cua nguo1 bénh va mirc d§ nang nhe ma cho thube chu khong con cho
thudc theo sy phan bao cia mot ddng than linh nao d6. Céc truong hop chita bénh
bang cling ma, boi bénh di giam di rat nhiéu. Nhitng bénh qué ning, cac thiy lang da
khuyén nguoi nha dua bénh nhan dén bénh vién dé dugc chira tri kip thoi. Cling c6
mot sd truong hop bénh nang, y hoc hién dai khong chira khoi, cac ong lang, ba mé
tim thudc chita chay va bénh co ban di thuyén giam, gay duoc 1ong tin cho dong bao.

Quan niém vé sirc khée va kinh nghiém phong bénh, chira bénh ciia dong bao
DTTS mién nai phia Bic:

Dén toc Dao

Véi nguoi Dao, nguyén nhan gy bénh duoc 1y giai theo nhiéu cach khac nhau.
Ho cho ring, ngudi 6m 14 do mat cin bang giira co thé voi méi trudng séng. Khi hau
bdn mua c6 tinh chat khac nhau nén c6 thé giy bénh theo mua. Thoi diém giao mua
1a Ic c6 nhiéu nguodi mic bénh nhat, dic biét 1a bénh vé ho hip. Ché do an udng,
diéu kién 1am viéc, kiéng cit khong ding va du ciing 12 nguyén nhan gay bénh. Nhiéu
ngudi phai 1am viée vat va, qua strc trong thoi gian dai cung véi ché do an udng thiéu
chit nén dé& mic cac bénh nhu suy nhuoc co thé, dau minh méy... Bénh dau lung kha
pho bién & phu nit do theo tip quan, trong vong hai ngay hai dém sau khi dé, ho phai
ngt ngdi. Tré em thudng mic cic bénh tiéu chay do thoi quen dn qua xanh, udng
nude 13. Con trung hodc cac con vat mang mam bénh ciing c6 thé truyén bénh sang
nguoi. Chéng han: mudi co thé truyén bénh sdt rét, hodc néu ai an nhiing con vat bi
dich chét ciing d& mic bénh. Mic du day 1a nhiing tri thirc méi duoc nguoi dan tiép
nhan qua cac cudc van dong, tuyén truyén cia doi ngli CBYT co so nhung ho di y
thire duoc diéu nay va van dung vao cudc song hang ngay, gép phan ngin ngira dugc
mot sb bénh.

Bén canh d6, nguyén nhan dau 6m ciing duoc giai thich dudi goc d6 tam linh:
bénh tat con do td tién hay ma lam. Nguoi Dao tin réng, con nguo1 khoe manh mot
phan ciing do t6 tién nang d&, phu ho. Ho c6 nhiéu kiéng cir dé khong dong cham
hay mac 16i 1am v&i to tién vi so to tién noi gian, khong phu ho nira, khién moi ngudi
trong gia dinh bi dm. Bén canh do, nguoi dm con do thiéu mot hodc mot sb hon trong
co thé do bj ma quy bat gitr. Nguoi dan quan niém ngay tir khi nim trong bung me,
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dura tré d3 c6 hon nhung tuy theo timg thang trong nam, hon cia bé co thé & chd nay
hay chd khac. Tré em duéi 12 tudi, hon tra ngu ¢ thop dau. Tur 13 tudi trd 1én, mdi
nguoi co 12 hon, tap trung & mot s6 bod phan cua co thé: dau, mat, tai, mii, miéng,
¢, hau mon, tay, nguc, bung, lung va chan. Trong do, hon & dau la quan trong nhit,
quyét dinh sy sdng ctia con ngudi vi né ndm & vi tri cao nhat cua co thé. Néu hon &
d4u bi ma quy bat gilt, nguoi bénh sé dm nang hoac chét. Néu hdn & cac bd phan khac
di xa hodc bi ma quy bét giir, nguoi bénh chi bi dm nhe. Hon cang di xa khoi co thé
ngudi, nguoi dé cang dm ning va nguoc lai.

Ciing theo nguoi Dao, c6 hai loai ma: ma trong nha va ma ngoai nha. Ma trong
nha bao gém ma nha hay con goi 1a ma td tién, td su nghé thudc, ma bich thoc, ma
bép. Ma ngoai nha gdbm ma gd, ma sudi, ma d4, ma gid, ma chai... Néu cin ctr theo
murc do gay hai ciia ma, nguoi ta lai cho rang c6 hai loai 13 ma to (tom mién) va ma
nhé (mién ton). Ma to gém mdt sb loai nhu ma nha, ma to su nghé thudc, ma chai, ma
ca rong, ma gd, ma sudi, ma d4 thuong gy ra bénh ning, nguy hiém dén tinh mang
con ngudi, tham chi bi chét. Trong s6 cac ma nay, ma gd thuong gy ra bénh dién,
ma da gay bénh s6t rét hodc dién, ma sudi lam con nguoi bi dau bung hodc ti€u chay.
Ma nha thudng che ché va bao vé nhitng thanh vién trong gia dinh nhung néu bi xtic
pham, n6 ciing gay ra nhiéu bénh tat...

T6 su nghé thudc, ngoai viéc phu ho cho thay lang, gia dinh thay lang va bénh
nhan, ciling c6 thé gay ra nhiéu bénh tat cho thay lang va gia dinh ho, hoic 1am ngudi
bénh 6m nang hon néu lam trai y hay khong ta 1& cho to su nghé thudc. Ma ca rong
thuong gay bénh cho san phu va tré nhd, lam san phu bi hau san, suy nhugc co thé,
lam tré nho quay khoc, kém an kém ngu va nguoi gay sit. Kiém mién 1a mot trong
nhiing loai ma nguy hiém nhat, thuong 1am nguoi ta dau minh may, dau bung kém
ho ra mau. Con loai ma nhd gém ma gio, ma bich théc, ma that tran, ma bi gd de
chét, ma déi, ma sting pudn sung... Nhiing loai ma nay thuong giy ra cac bénh nhur
dau chan tay, mun nhot, cdm cum, m¢t moi... Theo quan niém cta nguodi Dao, céac
nguyén nhan gy bénh ké trén thuong dan xen nhau. Viéc xac dinh cac nguyén nhan
giy bénh theo quan niém cia timg dan toc 1a mot trong nhiing co s& cho viée diéu
tri hi€u qua hon.

Dan toc Hmong

Bénh tat va CSSK': nguoi Hmong tin vao than linh, ma thuét, phu thuy. Bénh tat
c6 thé do nhiéu nguyén nhan gy nén: a) Hang chuc linh hon toa trong mdi co thé
con ngudi, mdi co quan nodi tang c6 mdt linh hon. Néu thiéu bat ctt mot linh hon nao
s& dan dén 6m dau va bénh tat. Néu linh hon & bung ra di, n6 s€ mang theo linh hon
ctia ddu va linh hon ctia nguc, va diéu d6 c6 nghia 1a cai chét dang dén gan; b) Do su
mat cin bang giira tinh trang thé cht cua nguoi d6 va moi trudng xung quanh hoic
do sy mét can bang trong chinh co thé nguoi do; ¢) D6 co thé 1a mot triéu ching cua

1. Nghién ctru dién da cua Tap (1989), Thang, Lam (2006).
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mot nguyén nhan sau xa, khong t6n trong mot diéu cam, vi pham mot diéu kiéng ky
nao do... Sy nghiém trong cua bénh phu thudc vao cac vi than cua can bénh do, va
ho c6 thé bao quanh bénh nhan hodc cach xa bénh nhan hoac ciing co thé bénh do
ma gay ra. Néu c6 nhiéu ngudi chét tirc 1a biéu hién ciia cac than dia phuong khong
mudn con ngudi chiém dong lanh tho cua ho.

Phén loai bénh tdt: dua vao vi tri cia chd dau (déu, nguc...) ma mdi chd dugc
phan loai thanh nhitng bénh chi tiét. Vi du: dau da day duogc phan thanh tiéu chay,
kiét ly, tao, dau rudt thira... Dya vao nguyén nhin giy bénh ma ho phan loai bénh
thanh hai pham tru khac nhau: cac bénh tuy nhién xa hoi (chdy mau, dau mét, dau
rang, dau lung, sot, dau tim, rdi loan tdm than...) va cac bénh do siéu nhién gay ra
(su chia tach cua linh hon va su trimg phat ciia than linh). Tuy nhién nhimng sy phan
loai nay phu thudc vao sy nghiém trong ctia bénh va co thé thay doi.

Dy phong va diéu tri bénh: ngudi Hmong dung nhiéu cach khac nhau dé dy
phong va di€u tri bénh tat nhu 14 thuoc, thuoc ché tir dong vat, thude khoang chat, ma
thuat, kiéng ky trong an uong va stc khde, hoac tong hop céc cach nay.

N6i chung, dé diéu tri bénh cua tré em, dau tién ngudi Hméng s& cdy nhd dén
ma thudt. Cac tap tuc tén gido trén thuc té ciing 13 bién phap quan trong thuong dugc
ddng bao st dung dé phong va chita bénh. Néu cac bién phap nay khong hiéu qua, ho
s& dung cach diéu trj bang thudc. Cay thudc thuong duge dung dé chira vo sinh, hanh
kinh, cac bién c6 san khoa, va ciing dung dé cung cip vitamin sau sinh.

Dén toc Muong

Trude kia ngudi Mudng khong néu han quan diém cia minh vé bénh sinh mot
cach rd rang nhu tu tuéng cia y hoc phuong Pong. Do 1a bénh sinh ra do pha vo
thé can bang cta hai luat déi 1ap nhu: am - duong, c6 - khong, néng - lanh. Nhung
nhin chung cach nhin nhan ctia ngudi Muong cling mang y nghia tuong ty nhu vay.
Khai niém “bén t0i - bén sang” cta co thé bi bénh 1a kha rd rang trong tri thic vé
bénh tat cua ngudi Muong xua kia. “Bén 161 14 tat ca nhitng gi lién quan giita co
thé v6i cai vo hinh than linh, linh hon cta nhitng nguoi da khuét. “Bén sdng” 1a
tat ca nhirng gi nhin thiy duoc, sd nim dugce. Noi tom lai, “bén t6i” thudc vé tinh
than, “bén sdng” thudc vé vat chat, ca hai ciing ton tai va lién quan mat thiét voi
nhau, can bﬁng nhau. Néu mat thé can bﬁng, co thé s& bi dau 6m. Tur quan niém
do, trong cach chira bénh cua minh trude kia, ngud1 Muong thuong tdc dong vao
ca “bén t0i” bang cach clng vai than linh, xua dudi ta ma, va ca “bén sang” bang
cach ding ciy c6 lam thudc.

Nguoi Muong thuong cho rang bénh tat mot phan vi cac vi than linh khong dugc
chiam soc chu dao nén da phat ¥ ma lam hai dén cudc song cta con nguoi. Chinh vi
vay, khi con ngudi vira méi sinh ra thuong phai lam 1& “muy thé” xin véi than linh
cho mét “ng mu” trong coi giit via dé tranh duoc cac rai ro bénh tat. Trong mdi gia
dinh ngudi Mudng thudng c6 nhitng “ng my” treo trén mai nha twong trung cho sd
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con trong gia dinh. “Ng mu” dugc dan bang tre, nira trong d6 c6 dung mot soi day,
mot ngon mia hay mot vai canh cay si, theo ngu(‘)ri dan dia phuong thi day l1a noi tra
ngu cua ba “my’ chuyen trong coi cham soc phan hon cho con ngu’cn tir khi sinh ra
cho dén lac gia; vi “mu” cu ngu & goc cay si trén trorl nén néu cay si do, “mu” phai di
chd khac, nhu vay ngudi dudi tran thé s& bi dau ém. Do vay trong dan gian Mudng,
ngudi ta thudng to chire 18 kéo cay si tuong trung cho phan hon cia con ngudi dimg
théng 1én va con nguoi thuc duge khoe manh tro lai. Ngoai ra, nguoi ta cling tin 1a co
mot s6 ngudi co kha ning 1am bua, phép c6 thé 1am hai con ngudi nhung ciing ¢ thé
chita dugc mot sb bénh ma khong can dung dén thube nhu léy nudc 1a da duoc niém
chi boi 1én tran cua dira tré hay quay khoc, ching s& ngoan ngoan tré lai; 1dy mot it
dat dudi bép cui dun, tron vo1 nudc niém cha, sau do boi 1én vét ran cin, vét thuong
s& lanh ma khong can phai dung thube. ..

Ngay nay, quan niém vé bénh sinh di rd rang hon do phan nao Iy luan dong y da
tham nhap vao nhan dan nén ngudi Muong cho rfmg moi thir bénh tat bat nguén tur su
mat can bang gilta “ndng - lanh” trong co thé con nguoi. Khi “ndng - lanh” can bang
nhau thi co thé khoe manh binh thuong, con khi mot trong hai yéu t6 nay ting 1én
hay b6t di déu dan dén 6m dau, bénh tat. Ngoai ra con mot quan niém mang tinh mé
tin thuan tay, cho rang nguoi dm 13 do ma lam (con ma theo cach nghi ctia ho chinh
1a nhitng linh hon lang lang, vat vudng khong duoc thd cung chu dao twom tt); hodc
ngudi 6m 13 ngudi nhat thoi bi lac via. Via 1a linh hon cta nguoi song, binh thudng
via ton tai quanh quan bén nguoi, luc an lic nhap, vi mot Iy do nao d6 via luu lac tach
roi co thé nén nguoi ta méi bi dm.

Tt quan niém bénh sinh néu trén, ngay nay chi mét s it ngudi cing 1 khi bi
dau 6m, da phan con lai tim dén cac 6ng lang, ba mé xin thudc udng. Bénh ning thi
dua dén cac CSYT dia phuong hodc trung wong. Phuong phap cia cac 6ng lang, ba
mé 1a dung “thuéc mdr” chita “bénh néng” va dung “thuéc néng” chiva “bénh han”.
Bénh néng theo ho thuong 1a cac bénh thudce vé gan, than, 16 ngura... Bénh han la
cac bénh thap khép, dau nhic, tiéu chay... Nhin chung biéu hién cta bénh “néng”
hay “han” rat da dang, phuc tap. Ngudi chira bénh phai truy rd nguyén nhin dau
tién 1am phat bénh méi dinh duge bénh thudc loai nao, trén co s d6 méi boc thude
chira bénh.

Nhitng hoat dong ciia cac 6ng lang, ba mé ciing nhu ctia nhitng nguoi thu hai cay
thudc thé hién kha rd quan ni¢m néu trén. Chéng han khi thu hai cay thube v&, mot sd
loai dugc coi 1a “dau vi” thi dugc chon dé riéng, phan 16n cac loai ciy thude con lai
dem chit nho, phoi kho dé thanh hai nhom thude “néng”, “mdr” khac nhau rdi dem
dung hodc ban.

Quan niém nay ciing rd nét trong ché do an kiéng ciia ngudi bénh: bénh nhan nao
dang dung thudc “mdr” tuyét ddi nén kiéng cac thirc dn co tinh nong va nguoc lai.
Thit ga, thit cho 1a loai thirc an “nong”; thit dé€, thit chim bo cau la loai “cuc nong”’
can phai kiéng khi dang chita cdc bénh nhu néng gan, 16 ngira, dai dat, dai bubt, dai
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ra mau. Trong khi do thit trau, thit vit, luon, trach dugc xem 1a loai thirc an “lgnh”
can kiéng khi b1 bénh thap khop, ti€u chay...

Cdch thirc chita bénh cua nguwoi Muong ciing co nhitng nét riéng. Thong thuwong
co nam cdch:

- Ubng: dung cay 1a twoi hay phoi kho dun liy nudc udng. Dung 14 twoi, vo nat,
loc 1y nudc ubng. Cach nay duge dung phd bién hon ca.
- Dip: dép truc tiép thudc 1én co thé & noi dugc xac dinh tuy theo bénh.
- Xong hoi: dun s6i thude, x6ng hoi bdc 18n tir ndi thude ¢ dung tAm vai trim
toan than.
- Xoéng khoi: dbt cay thude, vi thude hit 1y khéi hodc x6ng khoi toan than.
- Mot s6 cach mang mau sic than bi:
+ Main: niém than cht vao bat thude trude lac dua cho ngudi bénh st dung.
+ Bira: man vao con dao nho roi dua qua dua lai trén chd dau (noi ndi hach
hay khéi u) 1am dong tac nhu mo, phau thuat.
+ Um bua: man vao mot thir gi d6 twong trung rdi deo vao nguoi, hodc chon
gidu mot chd nao d6 trong nha dé phong trir ta khi yéu ma.

Dan toc Thai

Nguoi Thai tin rang thé gidi tim linh cta con ngudi ¢ ba ting, mdi ting co cac
loai “phi” cu ngy. Trén tang cao nhat 1a “phi” then rdi dén cac “phi” t6 tién, cudi
cuing cu trd v6i con ngudi 1a cac “phi” nhu “phi” rimg, “phi” ban, “phi” sudi... va
cling chia lam hai loai: “phi” lanh thuong hay giip d& con ngudi va “phi” chuyén di
1am hai nguoi va gia stic. Néu con ngudi bi dm hay c6 bénh thi c6 nghia 13 do mot
loai “phi” ndo d6 vi doi an nén da tro vé qudy nhiéu, vi vy phai ciing moi “phi” an
va dudi di khong cho lam hai dén cudc song cua con ngudi. Ngoai ra trén moi co thé
con ngudi con co rt nhidu “khodn”, “khodn” thudng hay roi bo co thé di choi nén dé
bi that lac. Néu lau ngay “khodn” khong trd lai thi con ngudi s& bi dau 6m, bi bénh va
c6 thé chét. Do vay, khi dau 6m khong biét 6 nguyén nhan thi thuong dong bao phai
moi thay mo vé dé cung goi “khodn” trd vé véi co thé, sau d6 di gap cac ba “mun”,
ba “mdr” dé lay thudc chira bénh. Néu udng thudc khoi thi phai 1am 18 cung 16n dé
c6 thé biét rd hon nguyén nhan ciia bénh tat va nho nhimg vi than linh ctru giup cho
con nguoi thoat khoi dm dau, bénh tat.

Quan niém vé sirc khée va kinh nghiém phong, chira bénh ciia dong bao DTTS
vung Tay Nguyén:

Dén toc Co-tu

Xua kia cudc séng ciia ngudi phu nit Co-tu rat vat va, phai lam quan quat
sudt ngay. Mot sb noi, phu nit khi c¢6 kinh khong duoc ¢ trong nha ma phai ra nha
nho (po) trén riy cho dén luc sach s& mdi dugc vé. Hau hét phu nir trong thoi gian
mang thai van phai lam viéc nhu thudng, phéi di rdy xa, lac vé phai gui cui, ngo,
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san kha ning trén lung. Tham chi c6 nhirng ving, phu nit phai dé & ngoai nha c6
ba muy vuon giup d5. Dira tré dugc cat ron bang con dao cat nira. Pé xong phu
nlt dugc dua vao nha ngay. Ngoi nha do6 sé ctt (di€ng) khong cho nguoi la vao.
Dau hiéu cit 1a mot canh 1a treo trude ctra nha, phia cau thang 1én xudng. Ching
may, phu nit bi chét trong thoi gian sinh nd thi ngudi ta cho rang, d6 1a chét doc
dia (mdp). Ciing nhu chét bt dic ky tir, hon s& tré thanh ma 4ac, bién thanh con
chim co t6t 1¢ loi trong rirng, hodc bién thanh cai cau vong thuong hién vé hai
dan lang. Do quan niém d6 nén mdi khi xay ra cai chét nhu vy, dan lang lai giét
trau 1am 1& hién sinh, hodc tién hanh mot cudc “sin dau”. Ciing c6 noi, lang giét
hét gia stc, tam lanh vao rimg mot thoi gian. Mot ndm xay ra 2-3 vu nhu vay thi
lang phai doi dén dia diém moi.

Dian toc Gie-Triéng

Phu nit Gié-Triéng sinh nd & ngoai rimg. Nguoi chong phai lam cho vo mét chiée
1éu & tam trong nhitng ngdy cir chua dugc vao lang. Pira bé dé ra dugc tim nudc
am va quan ta. Nhau thi dugc treo 1én cdy trong ring sau. Néu ching may nguoi san
phu bi chét, dua tré so sinh cling budc phai chon theo. Trude day, nguoi Gié-Triéng
c6 tuc giét ngay nhimng dira tré sinh d6i néu ching cé cung gidi tinh. Ho quan niém
do6 1a diém go. Trong trudng hop sinh d6i nhung khéac gidi tinh thi ching van duoc
chiam s6c nhung dén tudi trudng thanh thi tp quan budc ching phai 1y nhau. Ngudi
Gié-Triéng cho rang do 14 y troi di dinh tir trude.

Theo tap tuc cua nguoi Xo-dang, dén nay van con tuc chon song con theo me néu
sau khi sinh, ngudi me bi chét.

Céc dan toc Co-ho, Mnong, E-dé, Gia-rai, Xo-dang & Tay Nguyén khi sinh kiéng
an mat s6 thr vi “s¢ con bi bénh”, cai sira sém dé tré “mau lén, cting cap”.

Khi c6 thai, ngudi Ba-na & Kon Tum kiéng khong nhay qua h6 vi “s¢ say thai”,
khi dé thi moi ba d& dan gian d&. San phu khong ra TYT d¢é vi cho rang “chuyén sinh
dé phai kin déo, theo tap quan dé & nha méi khong xau ho”.

Dén toc Mnong

Phy nit Mnéng khi mang thai thudng phai kiéng khem nhiéu loai thic dn. Mot
1& hién sinh long trong gém vit, cho, lon va cung rugu can dugc to chirc dé cung
than v6i hy vong me tron con vudng. Dén ngay trd da, san phu dugce dua dén noi co
bép Itra (nal) va uéng mot lidu thuéc nam (nude 1a 6t nghiéng) véi niém tin 1a gitp
cho sinh né dé dang. Trong lang cii, nguoi san phu dugc nhirng ba my vuon san soc.
Nhau dua tré dugc cat béng con dao ntra rdi bo vao trai bau kho, c6 thé chon canh
vach sau nha hoac treo trén mot cay xoai trong rung. Tap quan ngudi Mndng bao
vé nhirng cay xoai 6. Mot tuan 1& dau 1a nhitng ngay cit dé, trudc ctra nha cdm mot
canh cdy dé cAm bang. Ngudi san phu chi dugc dn chdo véi mudi, sau tuan cit moi
trd lai an udng binh thuong.
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Dan toc Xtiéng

Khai niém vé chét ciia ngudi Xtiéng ciing nhu ngudi Viét, dugce phan thanh hai
loai: (1) Chét thong thuong nhu chét bénh, chét gia... va (2) Chét thiéng (brieng) —
tire 1a “bdt ddc ky tir” nhu bi bom dan hodc tréo cdy bi roi. Trong trudng hop rii ro
nay, dong bao sg nguoi chét bi ho vo nén nhitng nguoi chét thiéng ngudi nha phai
cling to, phai kiéng cit nhiéu va khong dugc to chire cing trong lang. Nhitng truong
hop chet binh thu’orng, dong bao ha mot cay to, ntra khoét lam hom (4o quan) nua
lam nap Nguoi chét khong can kham mem rua ray, duoc dat vao ngay ngin, c6
khi db thém it gao, thudc... & phia dau, roi day nap hom lai, khénh 1én vai di chon
xa nha. Tuc chia ctia van con, nhu chum, ché duoc chia thuong dap v& hay choc
thing, dé xung quanh trén va ngoai mo. Chon xong khong tiép tuc tham viéng. Lang
c6 ngudi chét co tuc 16 “ndi bat xut, ngoai bat nhap”, c6 nghia nguoi trong lang
khong duogc di sang cac lang khac va ngugc lai, nguoi bén ngoai khong duoc vao
lang. Trudc day co lang rat so nguoi chét. Khi c6 ngudi chét, chon xong, ngudi ta
b6 ludn lang cii 1ap lang mai. Co nam mot lang chét 2-3 nguoi, lang d6 phai doi di
dén 2-3 lan.

Ty 16 tré em tir vong ctia ngudi Xtiéng rat cao, cho nén thuong tré em dudi 3 tudi
chua duoc dit tén, khi nao chic chan trai qua duogc thur thach cua bénh tat thi maéi
c6 tén riéng, do d6 nhimg nguoi séng sot thuong rat khoe. Tuy nhién bénh sot rét
dbi v6i ddng bao van 1a mot ching quai ac va pho bién. Nhiing bénh tat khac dong
bao c6 thude tri chita, viéc tri bénh thuong do théy “hum” phu trach. Phu nir Xtiéng
trudce day khi sinh dé phai ra rirng, tu minh lo li€u hét moi thtr, cho nén khoé dat dugc
me tron con vudng. Khi trong nha c6 nguoi sinh con hodc suc vat dé, trong khoang
3 ngay, nguoi la khong dugc vao nha hay dom ngé. Gia dinh nao nudi con thi khong
duoc phép an thit hwou. Phu nir dé thi khong duogc an cé loc to, vi s¢ hai cho con.

Tinh hinh su dung san pham san co trong tw nhién lam thuoc chita bénh o mot so
dan toc:

Dong bao cac DTTS thudng 6 théi quen st dung ngudn ciy co tu nhién dé
1am thtrc dn hay thic udng hang ngay. Cac loai cdy co duogc lay trong rumg, trén
nui d4, vuon nha, trén nuong rﬁy, ven sudi... Viée sir dung cay co lam thuc uéng
trong sinh hoat hang ngay twong ddi pho bién. Vi du: nguoi Muong ¢ Hoa Binh ¢6
thé sir dung t6i 50-70 loai cdy dé lam nudc udng. Doi voi phu nit sau khi sinh dé
c6 khi str dung t6i 90 loai cay, trong d6 c6 nhiéu loai cay thudc bd nhu ciy B1, cay
tdc mau, cdy nghia... Ngudi Thai & Mai Chau ciing c6 thire udng tuong ty nhu vy
nhu cdy san duot, cAy pang, cdy pong din, cay chira duong... Nguodi Dao ¢ Pa Bic
thuong dung phd bién loai hudy chau (mot loai giébng nhu dong riéng, c6 mui thom
hang moc trong céc ring tre nira gan bd ho séong Pa) 1lam nudc udng trong sinh hoat
hang ngay. Loai nuéc udng nay ciing pho bién ¢ tat ca cac gia dinh ngudi Muong,
ngudi Thai. Theo kinh nghiém cua dong bao, hang ngay udng céac loai nude thudce
trén day s& co tac dung kich thich tiéu hoa, chong mat ngu, luu thong khi huyét va
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khéng bi nhiét, dong thdi 1am tang thém stc dé khang cta co thé trong viéc phong
ngtra mot sO bénh do thay doi1 thoi ti€ét nhu cam ciim, cac bénh vé duong tiéu hoa,
duong ho hap.

Viéc str dung cac san phém tu nhién lam thtc dn kiém thudc chita bénh cling rat
pho bién. D6i véi nhiéu DTTS, kién thire lya chon rau rimg dé lam thirc an di dat t6i
trinh d6 cao, thé hién qua viéc st dung ca nhiing cay c6 doc t6 1am thire an, phong
va chita bénh. Rau thom 1a mot s¢ thich ctia nhidu dan toc. D6i voi ngudi Hmong,
rau thom 13 mén bat budc phai c6 trong bita cd, ngay tét. Bita com c6 rau thom ciing
gitip phong nglra mot sd bénh nhu cam cim, dau bung... Mot sb dong bao dan tdc
khac ¢6 théi quen ding com nép cAm, canh rau déng, gimg do... dé phong ngira mot
s6 bénh nhu ciim, ho, tiéu chay... Mot s6 loai duogc liéu duoc ddng bao dé danh khi
di san duoc tha rung nhu cac loai mat géu, mat tran, nhung huou, té té, tac ke. ..

Nhiing bai thuéc dan gian ciia dong bao Mudng, Thai, Dao, Tay noi chung
déu c6 nhiéu vi thude, thudng tir 5-8 vi. Cac bai thude bo ¢o thé ¢o téi vai chuc vi.
Véi bénh nan y, bai thude ¢6 t6i hang traim vi nhu bai thudc chita bénh tim, than
ctia ngudi Muong & Mudng Bi, Hoa Binh va rat it khi dong bao sao tam thudc (trir
truong hop bénh ning). Thude thu(‘mg duoc 1ay vao sang sém khi suong con chua
tan trén 14, phai tim thudc ¢ noi Vang nguoi qua lai. Thong thuong, dong bao rét it
tiét 16 nhirng bai thudc gia truyén vi ho ngh1 rang néu nguoi ngoai biét qua nhiéu
thi viéc chira bénh s€ kém hi¢u qua, thude it co tac dung. Co truong hop thude
duoc hai vé nhung ngudi di hai khong biét tén goi 1a gi, tham chi mé ta lai cling 1a
diéu kho khan. D6i véi nhiing cy thude kho tim hoic it ding dén thuong chi dugc
nhan dang khi bat gip trong rimg. Nguoi lam thudce 1y nguyén cay, canh hodc goc
ré vé dé lam mAu. Ct nhu vy ho tich liy trong tri nhé va khi nao sir dung thi vao
rung kiém.

Mot s6 bai thudc din gian ciia cac DTTS chira cac bénh cia phu ni:
Dan toc Dao

D61 voi nguoi Dao, bén canh viée st dung cac loai thao mdc, dong bao con su
dung nhiéu loai dugc li€u khac (nhu tring ga, bac, than, ndi tang mét so dong vat,
sung dong vat, nudc dicu, tro bep...) dé lam thudec.

Thudc cta nguoi Dao dugc chia thanh ba loai: thude bo, thude doc va thude chira
bénh. Céc bai thuc b ciia ngudi Dao thudong gdm nhiing loai 14 ciy, trong do ciy
ngil gia bi, cdy ich miu, diy mau ngudi, hudy chdu... c¢6 vai trd quan trong. Thudc
bd thuong duoc dung dudi dang sic 14y nude udng hoic két hop niu véi thit ga, ruou
lam thire an cho san phu va nhitg nguoi bi suy nhugc co thé.

Thudc chita bénh thuong duoc két hop voi nhiing vi thude b, kich thich tiéu
hoéa. Bai thuoc dong thai cia ngudi Dao gom khoang 20 loai cay thudc, trong do cod
cdy mi dé, cdy coc rdao, cAy nho noi, ré cdy sa nhan... Néu truong hop bi ning co
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thé cho ting thém cdy nho ndi, ma d&. Bai thudc chita bénh dau bung trong ky kinh
nguyét, hoﬁc kinh nguyét khong déu co 17 loai cay thudc. Vi phu nit sau khi sinh,
thuong udng khoang 15 loai cay thude bd. Néu me khong du sua cho con bu thi 1dy
nam qua cdy ngai, cudng qua mit, cay mang ngoay sao vang, sic cho udng nuoc ba
lan trong ngay. Trudng hop phu nit hay 6m yéu, xanh xao thi dung cay ich mau, day
mau nguoi, ciy ngil gia bi... Ngoai ra dong bao Dao con két hop str dung cac loai
ruou thude bd nhu ruou ngam tac ke chita bénh thép khép, rugu ngdm mat géu chira
cac vét thuong do va dap. ..

Céc vi thudc chita bénh cua nguodi Dao thudng co vi dang. Tuy theo ting loai
bénh ma st dung 14 thudc sao vang, phoi kho hay dé nguyén 14 twoi. Nhiéu ngudi
Dao sir dung kha thanh thao cach chita bénh bang bam huyét két hop xoa bop va tap
luyén. Pong bao quan niém rang con ngudi bi dau yéu 1a do bi mot cai gi d6 tac dong
vao co thé va phai lam thé nao cho cai d6 thoat ra ngoai, két hop voi udng 1a thude
thi bénh sé& khoi.

Tuy timg lira tudi, gidi tinh va ting bénh cu thé ma c6 cac loai thude chita bénh
khac nhau. So voi nam gidi, thude chita bénh danh cho phu nit ¢6 phan phong phu
hon, vi du nhu céc thudc chita bénh phu nit sau khi sinh (dau bung, biang huyét),
thudc chira bénh dau bung ra mau khi thai nghén, mat sira...

Déin toc Hmong

Nguoi Hmong (Hoa Binh) sau khi dé duoc cho an com té nong, thit ga (kai), hat
tiéu (pir chau) va rau a rau tanh, ddng thoi duoc nghi ngoi trong nha khoang 10 ngay
khong phai 1am gi. Trong trudng hop san phu yéu, khong di sita cho con bu thi duoc
an trimg ga 1ong dao va an cdy can di ham voi thit ga. Khi mang thai néu thai phu bi
dau bung, ra mau, thay thudc (cu xua) cho udng mot bat canh tring ga nau 1an mot
s6 14 thudc (nhu 14 cay chang xi phong to o, chang khi 1o) va cho uéng cAm mau. Néu
ra mau dai ngdy thi ham ga voi cac tht 14 cdy trén cho dn dén khi khoi.

Déin toc Muong

Bai thudc chita sot rau thai sau khi dé ctia ngudi Mudng ¢ Kim B6i (Hoa Binh)
c¢6 cong thirc sau: 3 14 thau dau tia, 2 cAi vo nang tre gan rung con dinh & trén cay,
mot nam c6 xude, 1 nam 14 xang non (14 xang an trau). Sau do, lay 1a thau dau, 14
xang non va ¢ xudc cho mudi vao gid; vo nang tre dau dbt. Sau do tron déu véi bon
vi thude: d6 nude vao, loc lay nude trong. Trong dung udng, ngoai ldy 14 thau dau
ho néng ddp vao ron. Sau khi udng thudc d6 mot gior thi rau thai sé ra. Vi chii yéu
dung trong bai thudc nay 13 14 thau dau tia. L4 thau dau c6 tinh binh, c6 doc: 1a mot
vi thude c6 tinh kich thich than kinh twong déi manh. Trong nhan dan con dung ca
hat thau dau tia dé chita bénh sét rau va dé khé. Bai thude chira sét rau thai bﬁng cach
gid nho 15 hat thau dau ddp vao gan ban chan. Co xudc vi chua, hoi déng, tinh binh,
khong doc vao hai kinh can va than, trong nhan dan van dung sau dé khi c6 mau hoi
khong sach, hay dau bung, kinh nguyét kho khan. Ciling theo kinh nghiém ctia nguoi
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Mudng & Hoa Binh, ding cay co xudc co tac dung kich thich da con co bop diy rau
thai ra ngoai. Ciy xang non trong 1am hang coc rao & ving thuong du, cac ba mé Hoa
Binh thuong 1y 14 cay d6 vo ra véi nudce cho san phu dé khé ubng mot bat dé dé dé.
Trudng hop mudn giy siy thai cling cho udng 14 xang non. Bai thudc con ¢6 thém it
mubi dé thudc duoc dan téi ha tiéu, t6i tang than va td1 b phén sinh duc. Déng thoi
theo y hoc hién dai cAy xang c6 tac dung sat trung trong truomg hop rau thai bi sot dé
bi nhiém khuan, gay sot.

Bai thudc cua lu:ong y Nguyén Hiru Trleu ngu:(n Mu:ong O song B01 (Hoa Blnh)
dung cho san phu bi tic sita chi dung ct riéng 4m gid vit 1dy nudc, ndu véi gao nep
cho an. Cu riéng 4m con goi 1a cao lwong khuong, vi cay ¢6 mui thom, c6 tinh chat
lam cho ti€u tan (tdn han, li€u thuc) thuong dung dé chira dau bung, non mua. Tinh
chat “hq khi” cta riéng Am ciing duoc Hai Thuong Lan Ong ghi lai trong sach Link
Nam ban thao.

Vi bénh tirc via khi cai sita, Mé Hau - ngudi Muong ¢ xa Ta Son, Kim Boi (Hoa
Binh) ¢6 cach chita rat don gian: 1dy mot cai quan dui ctia ngudi chong ho nong 1én
va ap vao hai via cho kin, dap 2-3 1an 1a khoi. Day 1a mot tha thuat vu y phdi hop véi
chuom néng dé 1am cho d& tirc dau vi sita. Ding quan dui cua ngudi chong 1a thém
tac dung vao than kinh tdm than ngudi vo, thuc day hiéu qua ciua chudm néng thém
nhanh va tt hon.

Phuy nit truée khi mang thai bi dau ngang thit lung, gay com, yéu 6t, khat nudc
nhiéu, da nhot nhat, quéng méat den, moi tham, kinh nguyét khong déu, co khi loan
huyét 7-8 ngay méi sach, hodc phu nit sau dé mic cac ching nhu trén, y hoc dan toc
goi 1 bénh tién san va hau san (c6 noi goi 1a san hau). Bai thudc gia truyén ctia ong
Hoang Vian T, ngudi Muong ¢ xa Binh Hom, Lac Son (Hoa Binh) chia ra hai thé
han huyét va nhiét huyét dé chira:

Thé han huyét (mau kinh nguyét lodng nhot) va thé nhiét huyét (mau cuc, den
sam, rat hoi) dung chung cling bai thudc: ich mau 20g, nghé do 20g, hy thiém 16g va
ct gdu 20g; c6 cach ché va cach dung nhu nhau: sic thudc bang 4m dat, d6 sau bat
nude dun soi gan 1dy ba bat udng trong mot ngay, chia 1am ba 1an, udng trude khi dn
com. Thé han huyét phai cho thém ba lat gimg song, kiéng an cac chat lanh nhu ba
ba, ca khong vay, thit vit, mam tom... Con thé nhiét huyét kiéng cac thirc nong nhu
gung, Gt, ruou, thit cho, riéng.

Dbi véi phu nir san hau, khi huyét déu hu, kém an mét moi, déng bao dan toc
con c6 bai thude gdm: ha thu 6 tring 100g (ngdm nudc vo gao) thai mong sao vang,
ha thu 6 d6 100g (tam dau den - ciru chung ctru sai) thai mong, phoi kho sao vang;
son tra 5 déng can (b6 hat) sao vang. Ca ba vi thudc trén tan thanh bot, hoan ho vién
bang hat ngd, mdi ngay udng 50 vién chia lam 2 1an, vao lac d6i. Theo déng y, ha thu
6 d6 (con goi 1a da giao dang) vi ddng, chat, bd can than 1idm tinh khi, b6 huyét, trir
phong. Ha thi1 6 trang (con goi 14 gidy sita bo) vi dang, bo khi huyét, manh gan cbt,
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thong huyét, tiéu doc. Son tra vi chua ngot, hoi chat, kich thich ti€éu héa. Ba vi thube
trén phoi hop s€ thuc day an uong, than kinh dd suy nhuogc, khi huyét tang, strc khoe
dan dan hoi phuc.

Bai thudc chira bénh than: khi c6 hién twong bi phu, dai budt thi cho udng 30
thir 14 va ré cay, trong d6 c6 cdy mia ma, hong (du da), khdu khoi (hat cuom), cu
khia (cay sa), tdc chip (dap cd), hanh panh (1& co gianh), chét (mia rimg)... Cac loai
thudc trén duoc thai nho, phoi nang trong ba ngay (khong dé dudi swong dém) roi
dun s6i, udng ba 1an trong mot ngay, udng cho dén khi bénh thuyén giam thi bot di
mot sb vi thude.

Bai thudc chita bénh tim phu: ¢ 110 th 14 thude trong d6 c6 15 loai 14 thude
chi dé tam va xong thudng xuyén vao budi chiéu hang ngay. Cé mot sb loai rat dé
tim nhu la phoong, 14 mit, 14 buoi, 14 bo (1a cham), 14 thi, soon pan ca, ba chac, phu
16 (dau tam), ld tu (xoan), phi gidc, bii to, Id lai... va mot sb loai 14 thudc khéc chi
moc ¢ vung nui dé it nguoi qua lai nhu cay kai nti da (kai khu), mia wai, c6 nhitng
cay thudc ngay ca thay thudc ciing khong biét tén goi. Céc loai 14 dugc hai vé khi con
tuoi, rira sach, dun soi uéng ba lan trong mot ngay. Néu bénh khong thuyén giam thi
thay thudc s& tu diéu chinh cac vi thude cho phu hop.

Ngoai ra con nhiéu bai thudc chita bénh cho phy nit, viém khép, dau bung di
ngoai, ngd doc thirc an, di ing, nhiét... cling rat hiéu qua.

Dén toc Xinh-mun

Trong khi mang thai cling nhu sau khi d¢é, néu ngudi phu nir 6m yéu, ngudi
dan toc Xinh-mun (Son La) c6 bai thudc bd gom céc vi thude sau: co hao liedt (cy
lao ludt), nha pi (ré pi), nhg mun (ré mun), tan hoa day On ninh, ha thu 6, mdc kha
cdy (dang sam), mdc chép hia (sim cau). Cac thr trén, mdi loai khoang 100-200g,
phoi khé, sao vang, sic 1y nude dic trong khoang 10-20 thang trong thoi gian mot
thang. San phu sé& hdi phuc strc khoe, tranh duoc nguy hiém khi mang thai va sinh
n¢. Khi phu nit vira sinh con xong, ngudi Xinh-mun (Son La), nguoi Thai (Hoa
Binh) thuong dung ciy bo ndt (12 loai cay than thao gidng cdy thubce lao, thudc 14,
1a to va c6 16ng tring moc & ven sudi hodc & vuon nha) dit xuéng ghé cho san phu
ngdi 1én, quay lung vao bép lira khoang 5-7 ngay hodc ca thang. L4 bo nat s& gitp
san phu nhanh sach san dich, khong bi nhiém khuan am dao va chéng hoi phuc
suc khde. Nguoi phu nit Xinh-mun (Son La) con str dung cay odc lic ngai (1a loai
ciy leo hay moc 1an & céac bui cay lﬁp Xﬁp) phoi khé, sao vang, sic 1y mot bat
nuée cho thai phy. Udng trong mot tuan lién, thude s& co tac dung giup thal phu
dé sinh né. Sau dé, ngoai viéc ng01 trén 14 bo nat, san phu con udng nudc sic cua
ciy co phay phdt (cay phay phat) trong khoang 3-5 ngay, mdi ngay ba bat (gan 1
lit). Thubc nay ciing giup san phu thau sach san dich va som ldy lai strc khoe. Co
phay phit thudng moc trong ring cy bui, sau khi liy vé phai phoi kho, sao 1én rdi
sic udng.
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Mot s6 bai thudc din gian chira bénh & tré em ciia ngudi DTTS:

1) Chita ron tré so sinh: tré so sinh do cac ba d& vuon hoic ngudi nha da, thuong
duoc cit rén bang dao tre nira khong tiét trung, d& bi nhiém tring ron. Pé tranh
nhiém tring rén, khong c6 cach gi khac hon 1 phai cat ron cho tré bang dao kéo da
tiét trung. Dé dé phong nhiém tring ron lic rung rén, ngudi DTTS c¢6 sir dung 14 ngai
ctru kho. Bo hét gan 14 1y nguyén to (ngai nhung) gia that nho, bang vao rén ba ngay
sau bo ra lai thay miéng khac. Bang 1an thr hai néu 1a con trai thi dé bn ngay, con
gai thi dé bay ngay. Theo dong y, ngai ctru 13 vi thude c6 mui thom, vi dang, bd hoa
tro duong, giam dau, sat trung... hoan toan khong doc, nén dung phong nhiém trung
ron 1a rat tot. Truong hop tré em bi chay nudc vang tai noi rung rén, & Hoa Binh c6
cach chita nhu sau: dung khoang 1 dong can (twong dwong v6i 4g) xich thach chi
tan nho dem rira sach ron di rdi rac vao 1a khoi. Ciing theo dong vy, xich thach chi 1a
khoéng vat mau do, tinh rat Am, hat chat nude va giai ddc, vi vay khi ric vao ron vai
lan s& kho va khong viém nhiém tai phat.

2) Truong hop tré khéc da dé (khoc dém): trong thang dau tién sau khi sinh,
ngudi Mudng ¢ huyén Tan Lac (Hoa Binh) c¢6 cach chita theo 16i vu y nhu sau:
dung chu sa (bot mau hong, ngudn gdc khoang vat) viét hai chit Giap Dan (chit Han)
xudng chiéu tré nim s& khoi. V& phuong dién y hoc, chat chu sa c6 tinh chét an than
s& thAm qua da tré, 1am tré nga say khong khoc nira.

3) Twa ludi: tré dang bu co nhitng diém tring day nhu voi ¢ trong hong, tua
miéng, mdi lam tré chi khoc khi bi va khong b duoc. C6 khi bi rém mau ¢ dau ludi
va moi. Do 1a bénh sai tua ludi. Dan gian c6 bai thuéc gdm hai thir: bang sa 3 phén,
héng don 1 phan, hai vi tan thanh bdt, hoa véi nude rau ma boi vao chd tua ludi, vao
nhirng chd bi sai voi. Theo y hoc, bang sa (han the) vi nhat, hoi chua chat 13 vi thudc
sat trung nhe; hong don thanh phan chi yéu 1a chi a-xit c6 vi min the, sat tring, cAm
mau, giam dau, an than. Rau ma vi déng, hoi the lam cho nhuédn gan, méat huyét. Ba
vi thudc trén déu mat, thanh nhiét, giai doc nham lam réc tua ludi, lam bién sai voi,
choéng 1én da non.

4) Tré em bi ia chdy, c6 bai thudc: hong don 6 ddng can, phén phi 6 dong can, dai
tao 1 lang rudi va dau den xanh long 8g (b6 vo nau chin). Cach ché nhu sau: tdo bo
hat, cao sach bé vo ngoai, tron véi dd den da duoc nghién nho; tan thanh bot ca 2 vi
hong don va phén phi (tirc phén chua nung kho hét nude) rdi dem luyén 13n véi tdo
va dd den da ché sin nhu trén, vién to bang hat ngd, phoi kho dung vao lo kin. Tré
em tir 2 thang dén 1 nam tudi: mdi 1an dung 1-2 vién; tré em tir 1-5 tudi mdi lan ding
3 vién. Khi ding thudc ldy cai kim cam vao dau diia dé xién vién thudc ma ho trén
than hong cho thubc stii phong 1én réi mai thude vao nude com cho tré udng, ngay
tir 3-5 1an. Theo y hoc, cach sap xép bai thudc niy c6 cong dung phdi hop cia bon
vi thudc: hdng don va phén phi chéng non mira, ia chay; dong thoi dung dai tao voi
dau den xanh 1ong dé bdi bd co thé, nhat 1a lidu lwong dai tao gip ba lan liéu luong
hdng don va phén phi gitp cho chitic ning tiéu hoa va than kinh cta tré em dugc on
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dinh. Mt khac, dau den xanh 1ong vira lam thudc bdi dudng, vira c6 cong dung giam
tinh doc cua hong don.

5) Tré em bi cam sot, bai thude co cong thue: san day 2 lang, hoat thach 1 lang,
cam thao 3 ddng can; ba vi tan bot luyén thanh vién. Tré em tir 3-11 thang udng tir
3-5 phan, tir 1-5 tudi ubng tir 5 phan dén 1 ddng can, ngdy udng 2-5 lan.

6) Tré em b roi loan tiéu héa: trudng hop tré em an vao lap tirc nén mira ra, tiéu
tién it, mau vang dé hodc ia ra hoa ca, hoa cai, mui chua, ia ra hoi c6 gon phan, bung
hay s01 réo manbh, nghla 1a c6 kém theo nhiét tho nhiét tich thi dung thang thudc
uong gom rau ngo 1 dong can, bong mi dé 2 bong, bup che 20 ngon; dun v&i nude
s6i, dé nguoi cho tré ubng. Néu nén mira va ia van chua cAm duoc thi thém cai to to
vo nung do6 dé ngudi roi cung dun 1an véi rau ngd, bong ma dé va bup che 1am thang
thudc udng.

Tom lai, @& gop phan thuc dy cong tac CSSK cong dong, can phat huy tét nhitng
tri thire chita bénh dan gian cua nguoi dan tdc, dac biét 1a phu nir dan toc — nhitng
ngudi gan bé chit ché véi kinh nghiém va bi quyét ctia nén y hoc truyén thong. Trudce
hét, nén tiép tuc phat trién nhirng vuon thude nam co truyén tai dia phwong, dong
thoi pho bién cac phuong phap thu hai nham khai thac va bao ton mot cach bén vimg
ngudn duoc lidu quy gia ndy. Bén canh d6, can duy tri va phat huy cac bai thudc hay,
nhirng kinh nghiém quy trong st dung thuéc nam. Tuy nhién, dy 1a van dé c6 lién
quan dén bi quyét nghé nghiép nén Nha nudc can cé chinh sach phi hop nhim van
dong, thuyét phuc va khuyén khich ngudi dan trong viéc xay dung nhiing gia tri vé
y hoc dan gian. Sau cting, phai diy manh sy két hop giita cac phuong phap phong va
chita bénh truyén thdng véi cac phuong phap hién dai, nhim gop phan dam bao sirc
khoe ctia ngudi dan, nang cao chat lugng cudc song. Tri thirc y hoc dan gian 1a mot
trong cac thanh t6 ctia vin héa. Vi vdy, viéc khai thac, ké thira va phat huy vén tri
thirc 4y con gop phan gin giit ban sic vin hoa toc nguoi.

2. M6 ta cdch tiép can va sir dung cdc dich vu y té ciia dong bao DTTS & ving nili

CAU HOI LUQONG GIA

1. Hay trinh bay cdc chinh sach cia Pang va Nha nwée vé wu tién CSSK doi véi
dong bao DTTS.

phia Béc va Tdy Nguyén.

3. Hay ké hai bai thuéc dén gian trén thuc té ban thdy nguoi DTTS thwong ding dé
chita bénh hodc tang cwong sivrc khoe.

4. Hay néu it nhdt mét phong tuc tdp qudn ciia ngwoi DTTS ma ban biét lién quan
den surc khoe.
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. NHUNG THACH THUC TRONG
BAI@ CHAMSOCSUCKHOECHO
DONG BAO DAN TOC THIEU SO

Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay, HSSV c6 thé:

1. Trinh bay dwgc mét s6 thach thire trong cong tac CSSK doi véi dong bao DTTS
vung nui phia Bac va Tay Nguyén.

2. Pé xudt dwoc mot s6 giai phdp kha thi nham ting cwong chat wrong CSSK cho
dong bao DTTS.

3. Nhan thiecc duoc trach nhiém cua cac NVYT truoc nhitng kho khan trong CSSK
cho dong bao cac DTTS.

1. TINH TRANG PIA LY, KINH TE, VAN HOA, XA HOI CUA
PONG BAO DAN TQC THIEU SO VUNG NUI PHiA BAC
VA TAY NGUYEN

Theo Nghi dinh 92/2006/ND-CP ngay 7/9/2006 cua Chinh phu, Viét Nam
duoc chia thanh 6 ving KT-XH gom: (1) Vung Trung du va mién nii phia Bac;
(2) Vung Pdng bang song Hong; (3) Vung Bic Trung Bo va Duyén hai mién
Trung; (4) Ving Tay Nguyén; (5) Viung Péng Nam Bg; va (6) Vung Dong bang

song Ctru Long.

Vung Trung du va mién nuai phia Bac

Dic diém chung: Trung du va mién nii phia Bac thudc ving I gom 14 tinh: Ha
Giang, Cao B?lng, Bic Kan, Tuyén Quang, Lao Cai, Di¢n Bién, Lai Chau, Son La,
Yén Bai, Hoa Binh, Thai Nguyén, Lang Son, Bic Giang, Phu Tho. Toan vung c6
dién tich dat tu nhién trén 95.000 km? va c6 dan s6 11.053.590 ngudi, chiém 28,8%
dién tich va 13,1% dan s cta ca nuéc, trong do DTTS la 6.044.224 nguoi (chiém
54,69% dan s6 toan vung)'. Vung I hién nay c6 gan 2.000km dudng bién tiép giap

v6o1 Trung Quoc va Lao.

1. Tong diéu tra dan s6 va nha ¢ Viét Nam nam 2009.
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Dic diém chinh cua ving nay 1a: a) Mat d6 dan s6 thap hon rat nhiéu so véi khu
vuc dong bang; b) Co nhiéu dong bao DTTS sinh sdng; ¢) C6 vi tri dia 1y kha dic
biét, lai c6 mang ludi giao thong vén tai dang dugc dau tu, nang cip, nén ngay cang
thudn 1gi cho viéc giao luu voi cac vung khac trong va ngoai nudc, thuan loi cho viée
xay dyng nén kinh té mé.

Khi hau cua ving mang dac diém nhiét d6i am gi6 mua, c6 mua dong lanh, lai
chiu anh hudng sau sic cia dia hinh ving nti. Péng Bic dia hinh tuy khéng cao,
nhung lai 12 noi chiu anh huéng manh nhét cia gié mua Dong Béc, 1a khu vuc ¢o
mua dong lanh nhat nude ta. Tay Bic tuy chiu anh hudng cta gié mua Pong Bic yéu
hon, nhung do nén dia hinh cao nén mua dong ciing van lanh.

Vé kinh té: Trung du va mién nai phia Bic 1a khu vyuc giau tai nguyén dé phat
trién nong nghiép, trong cay cong nghiép, ciy dic san va chin nudi gia stc. Noi day
c6 kha nhiéu dong co, chu yéu 1a trén cac cao nguyén & do cao 600-700m dung dé
phat trién chan nudi gia stc nhu trau, bo, ngua, dé...

Mic du toc do phat trién kinh té ciia toan ving 1a kha toan dién, tuy nhién, riéng
v6i khu vue Trung du va mién nui phia Bic, nhat 1a ving T4y Béc van con nghéo so
v6i cac ving khac trong ca nude?; ving Trung du va mién nai phia Bic c6 ty 16 nghéo
chung da giam dan qua cac nim, song van con cao, nim 2008 1a 31,6%, thu nhap
binh quan dau ngudi 1a 657.000 dong/thang; ty 16 ho nghéo nam 2008 1a 23,5%?.

Vé viin héa - xa héi: toan ving hién c6 2.709 don vi hanh chinh cap x4, gom 188
phudng, 156 thi trdn va 2.365 xa, hau hét cac xa déu c6 dong bao DTTS sinh song.
Theo s6 liéu Tong diéu tra dan s va nha & nam 2009, ving Trung du va mién nui
phia Bic c6 su hién dién cua 52 trong tong sé 54 dan toc Viét Nam cung sinh song
(ngoai trir 2 dan toc Brau va O-du chua c6 mit & vfmg nay). Trong s d0, cac dan
toc Tay, Hmong, Thai, Mudng, Nung, Dao chiém sb dong O vung nay v6i s6 dan caa
mdi dan tdc chiém trén 600.000 nguoi. Nguoi Mudng séng chu yéu trén cic ving
ddi nui & Hoa Binh va Thanh Hoa. Ngudi Thai dinh cu & Son La, Lai Chau. Nguoi
Tay song & Cao Bang, Bic Kan, Thai Nguyén, ngudi Nung song ¢ Lang Son, Cao
Bing. Cac nhém DTTS khac khong c6 cac lanh tho riéng biét, nhiéu nhom sdng hoa
tron v&i nhau.

Vé gido duc: theo Tong diéu tra dan s6 va nha ¢ Viét Nam nam 2009, s6 luong
ngudi trén 15 tudi bi mu chit & Trung du va mién nai phia Bic vao khoang 965.039
trong tong sd 8.080.617 ngudi ¢ d6 tudi ndy, chiém ty 18 11,94%; trong d6, d6 tudi
15-59 chiém 75,91%; s6 thoi hoc ¢ ving Trung du va mién ndi phia Bic ciing kha
cao, & mau gido: 404, & tiéu hoc: 1.670.366, & trung hoc co sé: 2.918.773, ¢ trung
hoc phd thong: 1.031.850. So sanh trong cing vung, & nong thén nhimng con sb nay
cao hon rat nhiéu so vé4i thanh thi.

2. Téng diéu tra dan s6 va nha ¢ Viét Nam nam 2009.
3. Nién giam thong ké y t€ 2009.
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Vung Tay Nguyén

Diic diém chung: Tay Nguyén thudc ving IV gém 5 tinh: Kon Tum, Gia Lai,
Dik Lik, Dk Nong va Lam Dong véi tong dién tich ty nhién trén 54.000 km? (chiém
16,3% dién tich ca nudc); dan sb trén 5 triéu ngudi (chiém 5,96% dan sé ca nudce),
mat d6 dan s6 trung binh 1a 94 nguoi/km?. TAy Nguyén 1a ving dét co sy hién dién
cua toan bo 54 dan toc Viét Nam cung sinh séng. Cac DTTS chu yéu 6 sb dan trén
100.000 ngudi hién sinh séng trong ving ndy gdom Gia-rai, E-dé, Ba-na, Co-ho,
Nung, Xo-dang va dan tdc Tay*.

Tay Nguyén 13 viing cao nguyén; phia Bic giap tinh Quang Nam; phia Dong giap
cac tinh Quang Ngai, Binh Pinh, Phu Yén, Khanh Hoa, Ninh Thuan, Binh Thuan;
phia Nam giap céc tinh Dong Nai, Binh Phudc; phia Tay giap cac tinh Attapeu (Lao),
Ratanakiri va Mondulkiri (Campuchia). Trong khi Kon Tum c6 bién gidi phia Tay
gidp véi ca Lao va Campuchia, thi Gia Lai, Pak Lak va Dak Nong chi c6 chung
duong bién gidi voi Campuchia, con Lam Pong khong c6 duong bién gidi qudc té.

Vi dic diém tho nhudng dt ¢ bazan & do cao khoang 500m dén 600m so véi
mit bién, TAy Nguyén rat phu hop véi nhitng cdy cong nghiép nhu ca phé, ca cao,
hd tiéu, dau tam, cdy diéu va ciy cao su. Ngoai ra, Tdy Nguyén con nhiéu dién tich
rimg v6i tham sinh vat da dang, trir lugng khoang san phong pht hau nhu chwa khai
thac va c6 tiém ning du lich 16n. Tdy Nguyén c6 thé coi 1a mai nha cia mién Trung,
c¢6 chire ning phong ho rat 16n. Tuy nhién, nan pha rimg, huy diét tai nguyén thién
nhién va khai thac 1am san bira bai chwa ngan chan duoc tai ddy c6 thé dan dén nguy
co lam nghéo kiét ring va thay doi méi trudng sinh thai.

Khi hau & Tay Nguyén duoc chia 1am hai muia: mua mua tir thang 5 dén hét thang
10 va mua kho tir thang 11 dén thang 4, trong d6 thang 3 va thang 4 13 hai thang néng
va kho nhat. Do anh huéng cta do cao nén cic cao nguyén cao 400-500m khi hau
trong d6i mat va mua nhiéu, riéng cao nguyén cao trén 1.000m (nhu Da Lat) thi khi
hau lai mat mé quanh nam nhu vung 6n doi.

Ve kinh té: so véi cac vung khac trong ca nuée, diéu kién kinh té cua Tay
Nguyén ¢6 kho khan hon, nhu: thu nhap binh quan nam 2008 1a 795.000d/nguoi/
thang; ty 1€ h ngheo (2008) 1a 19,5%; ty 1€ ngheo chung nam 2008 1a 24,1%; thiéu
lao dong lanh nghé; co s ha tang kém phat trién; sy chung séng cua nhiéu sac tdc
trong mot ving dat nho va véi mirc song con thap’. Tuy nhién, Tay Nguyén co loi
diém vé tai nguyén thién nhién. Tay Nguyén c6 dén 2 triéu héc ta dat bazan mau md,
tire chiém dén 60% dat bazan ca nudc, rat phu hop véi nhitng cy cong nghlep nhu
ca phé, ca cao, ho tiéu, dau tam, tra. Ca phé 1a ciy cong nghiép quan trong sb mot &
Tay Nguyén. Dién tich ca phé ¢ TAy Nguyén hién nay 13 hon 290 nghin héc ta, chiém
4/5 dién tich ca phé ca nudc. Pik Lik 14 tinh c6 dién tich ca phé 16n nhat (170 nghin

4. Téng diéu tra dan s6 va nha ¢ Viét Nam nam 2009.
5. Nién giam thong ké y t€ 2009.
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héc ta) va ca phé Buon Ma Thudt ndi tiéng c6 chat luong cao. Tay Nguyén ciing 1a
ving trong cao su 16n tht hai sau Pong Nam Bo, chi yéu tai Gia Lai va Dak Lik.
Tay Nguyén con 1a ving trong dau tam, nudi tim tap trung 16n nhat nudc ta, nhiéu
nhat 12 & Bao Loc - Lam Pong. O day c6 lién hiép cac xi nghiép wom to xut khiu
16n nhat Viét Nam.

Veé vin héa - xi héi: toan ving hién c6 647 don vi hanh chinh cip x3, gdbm 52
phuong, 50 thi trin va 545 x4 (ting thém 27 x4 so vi cudi nam 2003); 6.725 thon,
budn, t6 dan phd, trong d6 ¢ 2.464 budn, lang déng bao cac DTTS.

Cung v6i1 kho khan vé kinh té, quy m6 dan s6 cling nhu co cau dan tdc ¢ Tay
Nguyén luon cé su bién dong.

Bang 6.1: Phan b6 dan s6 ving Tay Nguyén®’

2 oz P Nguoi DTTS
Nim Tong dan so So dan toc
vung Tay Nguyén (Kinh va DTTS) S& hrgng %

1976 1.225.000 18 853.820 69,70%
1993 2.376.854 35 1.050.569 | 44,20%
2004 4.668.142 46 1.181.337 | 25,30%
2009 5.115.135 54 1.805.226 | 35,30%
100% |

90% -
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40% ®Ngwoi DTTS

30% -
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1976 1993 2004 2009

6. http://www.mattran.org.vn/home/ TapChi/s0%2088/ ncdp.html (truy cap ngay 30/10/2012).
7. Tbéng diéu tra dan s6 va nha ¢ Viét Nam nam 2009.
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Nguyén nhan chinh ctia bién dong dan sb & Ty Nguyén 1a do tinh trang di dan
trong nhiéu nim qua cta cac dan toc phia Bic va mot phan tir cac tinh phia Nam dén
ving nay. Sy di dan dén T4y Nguyén dién ra theo hai ludng: di dan ké hoach va di
dan tu do. Nguoi dan tdc dang trd thanh thiéu s trén chinh qué huong cua ho. Su
gia ting dan s gap bdn 1an va nan nghéo déi, kém phat trién va hiyy diét tai nguyén
thién nhién (gan ddy, mdi nim c6 t6i gan mot nghin héc-ta rimg tiép tuc bi phd)® dang
1a nhitng van nan tai TAy Nguyén. Theo két qua diéu tra dan s6 2009, dan sé Tay
Nguyén dat 5.115.135 nguoi, trong d6 ngudi DTTS chiém 35,3%. Nhu vay, nhimng
nim vira qua va du bao trong thoi gian sip t6i, ty 16 dong bao DTTS ¢ Tay Nguyén
s& tiép tuc ¢ xu hudng giam néu khong 6n dinh quy mé din s va c6 bién phap han
ché s6 nguoi di cu tw do vao Tay Nguyén.

Cung véi su bién dong vé co cdu dan sb, van dé ton gido trong dong bao cac
DTTS ciing dang duoc quan tim. Dén nam 2009, toan ving c6 13 ton gido vai tong
sO tin do chiém gan 33,4% dan so ciia ving, trong d6 c6 bon ton giao chinh 1a: Cong
gido, Phat gido, Tin Lanh va Cao Dai. Piéu dang luu ¥ 13 sy gia ting s6 lugng dong
bao cac DTTS tham gia vao dao Tin Lanh trong nhitng nam vura qua.

Duéi su 1anh dao ctia Pang va su quan tdm cua Chinh phu, viéc chdm lo phat
triéen KT-XH ving dong bao DTTS ngdy cang dugc quan tim hon va da tao ra sy
chuyén bién rd nét, cac ngudn liuc nha nude dau tu kha 16n; nhiéu chu truong, chinh
sach, gidi phap da dugc nghién ctru chi dao thuc hién. Trén thuc té, 98,6% sb xa da
c6 dudng 6 t6 dén trung tAm xa va 94,4% sb xa c6 dién ludi qudc gia; 52,5% sb ho
déng bao dugc dung di¢n sinh hoat; 100% xa vung déng bao DTTS co6 dién thoai,
TYT, mang ludi y té cong dong, cé truong tiéu hoc. Tuy vay, tinh hinh KT-XH ving
ddng bao cac DTTS nhin chung chua chuyén bién manh, hién van con rat nhiéu van
dé cap thiét dat ra dbi vdi cude song cuia nguoi dan & Tay Nguyén noi chung va dong
bao DTTS ndi riéng.

Cong tac dinh canh dinh cu tuy da duoc tién hanh nhiéu nam, nhung moé hinh
dinh canh dinh cu hién van chua thuc su phu hop véi tp quan, dic thu cua timg dan
toc. Nhiéu dong bao van duy tri cude sdng du canh du cu gay anh huong khong nhod
dén cong tac CSSK cho nhirng cong dong du canh du cu nay.

Vé giai quyét viéc 1am cho dong bao cac DTTS: trong tong sd 1.805.226 ngudi
DTTS ¢ Tay Nguyén thi c6 dén khoang 90.507 nguoi chua c6 viée lam va thiéu
viéc lam’.

Vé gido duc: trong nhitng nim vira qua, cong tic van hoa chua thuc su két
hop, phat huy nhitng gia tri vin hoa truyén thong dé xay dung doi sdng vin hoa
méi & budn, lang; chua ¢ bién phap co6 tinh kha thi cao dé giup dong bao xay
dyng doi song van minh, lanh manh trén co s& giit gin, phat huy cac gia tri vin

8. Phat trién von ring ¢ Tay Nguyén.
9. Nién giam thong ké y t€ 2009.
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hoa truyén thong. Theo tong diéu tra dan s va nha ¢ Viét Nam nam 2009, ty 18
ngudi trén 15 tudi bi mu chir & Tay Nguyén vao khoang 965.039 trong tong sd
8.080.617 ngudi ¢ d6 tudi nay, chiém 11,94%; trong d6, d6 tudi 15-59 chiém
75,91%; sd thdi hoc & Tay Nguyén cling kha cao, ¢ mau gido: 241, ¢ tiéu hoc:
781.029, ¢ trung hoc co s¢d: 1.274.999, & trung hoc phé thong: 506.697. O nong
thén cao hon thanh thi, trong khi d6 DTTS lai chu yéu sdng ¢ ving néng thon.
Cung voi van hoa, chat luong gido duc dao tao ciling con nhirng han ché nhat
dinh. Co s& vat chét truong 16p con thiéu (thiéu khoang 5.000 phong hoc dat
chuan); ty 1& hoc sinh con em dong bao cac DTTS cang 1én bac hoc trén cang
thép so voi dan toc Kinh; hé théng truong ndi tra va ban ndi tra tuy cod tang so
v6i trede nhung van chua dap tng duoc yéu cau hién nay; viée ctr tuyén theo ché
do chinh sach con nhiéu bat cap, mot s6 DTTS nhu Brau, Ro-mam chua cé nguoi
dugc dao tao theo ché do cur tuyén.

Pé phat huy sitc manh ciia dong bao DTTS Tay Nguyén trong sy nghiép cong
nghiép hoa, hién dai hoa thi viéc dau tu cho cong tac ddo tao, tap hudn, boi dudng
can bo 1a nguoi DTTS can phai dugc quan tim dic biét. Piéu ndy sé tao nén ngudn
co ban va lau dai dé c6 dugce doi ngti cdn by bam tru cong tac lau dai ¢ vung d@)ng
bao DTTS, vung sau, vung xa. Bén canh vi¢c quy hoach, dao tao va bd tri sir dung
can bo ciing can xay dung mot chinh sach dai ngd rd rang, chinh sach ay phai bao
dam cho can bo 14 nguoi DTTS & x4, budn, lang dil song, yén tim cong tac, cham lo
hoan thanh nhiém vy duogc giao.

2. MOT SO THACH THUC TRONG CHAM SOC SUC KHOE
CHO PONG BAO DAN TQC THIEU SO

2.1. Nhitng thdch thiee lién quan dén ha ting co sé, kinh té, xa héi

Tat ca cac dia phuong déu c6 CSYT cong lap, nhung muc do phét trién co khac
nhau giita cac ving. Ty 1¢ dat chuan y té x4 thip nhét & Tay Béc va Tay Nguyén.

O tat ca cac tuyén y té tir trung wong dén dia phuong déu can dwogc nang cap va
sua chira cac co so lam viéc, ddc biét 1a cac TYT xa van can duogc xay dung mai,
dugc nang cap, sua chira cho phu hop voi mo6 hinh TYT hién nay.

2.1.1. Chénh léch cdc vimg mién vé thu nhdp, ty 1é déi nghéo, chdt lwong ddn sé va
khoang cach phat trién kinh té xa hoi

Thu nhap chénh 1éch giita cac ving mién, ty 1& d6i nghéo ciing anh hudng dén
cong tac CSSK:

- Chénh léch giita ngudi giau va ngudi nghéo vé ty 16 tiép can dich vu y té

khong dang ké nhung c6 sy chénh 1éch vé chat luong dich vy, diéu nay noéi
1én sy mat can bang trong CSSK;
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- C6 su chénh 1éch kha 16n vé tinh trang strc khoe giita cac ving mién: ty 1 tir
vong tré em dudi 1 tudi tuy da giam & nhimg ving kho khan (Tay Bac, Tay
Nguyén) nhung van con cao hon nhiéu so véi cic ving cé diéu kién KT-XH
phat trién hon (nhu ving Dong Nam Bo, ddng bang song Hong);

- Ty 1& tré em dudi 5 tudi bi SDD thé thip coi ¢ ving ndi phia Bic va Tay
Nguyén c6 ty 1& cao nhit;

- Ty suat tir vong me nam 2002 (theo diéu tra cia Bo Y t&), & Cao Bang cao gap
8 1an so v6i & Binh Duong va Ha Tay (cii);

- T vong & cic ba me dan toc it ngudi cao gap 4 1an cac ba me ngudi Kinh,
nguyén nhan chu yéu 1a xuat huyét, nhiém khuan, san giat, pha thai khong an
toan. Trong s& d6, 40% chét tai nha, 8% chét trén dudng chuyén tuyén. Con
clia cac ba me nay ciing thudng tir vong do cac bién ching, tai bién ciia me
trong thoi ky mang thai va trong khi dé, do khong dugc chdm séc ngay va sau
khi dé hoac bi SDD va cac bénh tat khac do khong dugc ba sita me va nuoi
dudng phu hop.

Nhan thtrc va hanh dong cua s6 dong nhan dan vé bdo v¢ va nang cao suc khoe,
phong bénh, xay dung 161 song lanh manh con han ché.

Kha ning tiép can thong tin TT-GDSK con khac nhau tuy theo dja phuong, dan
toc, phong tuc tap quan, hoc van, mirc séng, diéu kién lao dong, sinh hoat... O mot sd
dia phuong con t6n tai nhitng phong tuc, tip quan c6 hai cho sirc khoe.

Céc chién dich truyén thong theo timg chuyén dé strc khoe nhu tac hai ciia thude
14, rugu, ma thy, ché do an, dinh dudng tré em, phu nir mang thai, tinh duc khong an
toan... chua thyuc su tdc dong sau rong to1 dff)ng bao cac DTTS. Chua c6 chién lugc
TT-GDSK quy md qudc gia va céac tiéu chi danh gia hiéu qua TT-GDSK. Phuong
thire TT-GDSK tai cong dong & mot s6 dia phuwong con chua phu hop va linh hoat,
nhét 13 tai cac ving nii, ving siu, viing xa.

Quy md dan sb 16n va tiép tuc ting tir 231 ngudi/km? (1999) 1én 259 ngudi/
km? (2009). Mat d6 dan sd Viét Nam dtng thr ba trong khu vire Dong Nam A (sau
Singapore va Philippin). Mat d6 dan s6 cao 14 yéu t nguy co d6i voi nhiéu van dé sirc
khoe, trong d6 c6 cac bénh lay nhidm va tinh hinh st dung dich vu y té ctia ngudi dan.

Co cau dan sb bién dong manh: ty trong dan s ciia nhém dudi 15 tudi giam, ty
trong dan s6 nhom 15-59 tudi (nhém chi luc cua lue luong lao dong) ting. Pidu nay
ddng nghia v6i nhém phuy nit budce vao tudi sinh dé ciing rat 1on, s& anh huéng nhiéu
t&i nhu cau st dung dich vu SKSS va nhi khoa trong nhitng nam toi.

Xu hudng gia hoéa dan s6 ciing dang dién ra, chi so gia hoa ting, cao hon muc
trung binh cua khu vuc BDong Nam A, twong duong véi muc gia hoa cua Indonésia
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va Philippin. Viéc ndy ddng nghia véi nguy co gia ting cac bénh khong lay nhiém
nhu tim mach, tiéu dudng, tang huyét ap, ung thu, roi loan tdm than, co xuong khop,
ndi tiét... trong thoi gian toi.

Mit can bang giéi tinh khi sinh: nam 1999 ¢6 ty 1& 108 trai/100 gai, nam 2009
ty 16 nay 1a 111 trai/100 gai.

2.1.2. Giao duc

Trong nhiéu nim qua, voi sy quan tdm cua Pang va Chinh phu, cong tac gido duc
& ving dong bao DTTS di thu duoc nhiéu két qua. Hé thong gido duc tir mam non
dén trung hoc pho thong dugc cling cb va phat trién, dap ing co ban nhu cau hoc tap
ctia con em dong bao cac dan toc.

Heé thong cac truong phd thong dan toc ndi tra di duge chu trong phat trién tir
trung wong toi dia phuong. Ngoai ra nhiéu tinh mién niii da thiét 1ap hé thong truong
ban tri dan nuoi ¢ bac phé thong co s¢. He théng cac truong du bi dai hoc va cac
khoa du bi dai hoc dan tdc dang duoc phat trién ca vé quy mo dao tao va co so vat
chat. Ché d6 cu tuyén hoc sinh DTTS vao cac truong dai hoc, cao d'fmg, trung hoc
chuyén nghiép dang dugc thuc hién va da dat két qua budc dau.

Céc chuong trinh day tiéng dan toc cho hoc sinh DTTS dang dugc trién khai. Bo
Gi4o duc va Pao tao di bién soan dugc mot sd bo sach gido khoa day chir viét cho
cac dan toc Kho-me, Hmong, Mndng, Ba-na, E-dé, Cham, Hoa... Mot sd tinh da xay
dung chuong trinh day song ngir tiéng phd thong va tiéng DTTS trong nha trudng,
nhu céc tinh: Soc Trang, Hau Giang, Bac Liéu, Vinh Long, Pak Lik, Gia Lai, Yén
Bai, Lao Cai...

Bén canh nhitng thanh tyu néu trén, céng tic gido duc & mién nui con rat nhiéu
bét cap. Chuong trinh sach gido khoa, phuong phap gido duc va day hoc con nhiéu
han ché. Chinh sach ddi véi gido vién va can bd quan 1y gido duc chua thoa déng.
Van dé bat dong ngon ngit gitra giao vién va hoc sinh, va giita hoc sinh véi nhau ciing
anh huong 16n dén chat lugng day va hoc. Tré em DTTS chua thong thao tiéng me
dé da phai hoc tiéng phé thong. Vi hoc khong hiéu, hoc kém, thua ban be, gay ra tam
1y chan nan, s¢ phai hoc, s¢ phai dén truong nén bo hoc, dan dén tinh trang mu chir
va tai mu chir. Tinh hinh chuyén tiép 1én cac bac hoc cao hon ¢ tré em DTTS ¢6 su
chénh I¢ch kha 1on gitra cdc nhém dan tdc va gitra cac vung. Pang chu y 1a ty 1€ nir
sinh DTTS giam di rd rét & nhitng cap hoc cao hon. Tinh trang hoc sinh ngudi DTTS
ra trudng khong cé viée 1am kha phd bién, mot sé lai khong mudn tré vé dia phuong
cong tac. Mdi nam, & Tay Nguyén c6 khoang 3.800 hoc sinh ngudi DTTS tot nghiép
trung hoc pho théng, gan 3/4 trong s6 d6 khong di hoc cac trudng chuyén nghiép va
khong c6 viéc lam.

Khoang cach chénh 1éch vé gido duc gitra “mién nguoc va mién xuéi”’ con qua
16n. Ty 1€ mu chit, tai mu chir trong dong bao DTTS con khé cao; mot s6 DTTS it
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nguoi nhu Brau, Ro-mam, Si La, Xinh-mun, Chit... ty 1€ nguoi ¢é trinh d§ hoc van
cao 1a rat thép, dan toc Brau thAm chi van chua c6 ngudi di hoc dai hoc.

Cong tac GDSK trong hé thong truong pho thong hién nay con nhiéu bét cap:
trinh d6 gido vién han ché, chuwong trinh giang day vé strc khoe chi co tinh 1ong ghép
hinh thtrc, nd1 dung nghéo nan.

2.1.3. Di ddn va dé thi hoa

Di dan ngdy cang ting gay ap luc cho van dé CSSK cho nhan déan & cac thanh phd
16n va to chirc hé thdng cung cp dich vu y té. Di cu tir ndng thén ra thanh thi ciing
nay sinh nhiéu van dé anh hudng dén sirc khoe. Trong nhiéu nim qua, Tdy Nguyén
ludn 1a dia diém thu hat cac nguén dan di cu, dac bi¢t 1a cac tdc nguoi mién nui phia
Bic nhu Tay, Dao, Hmong. C6 nhiéu nhan t6 tic dong dén strc khoe ciia nguoi di cur.
Nhitng nhan tb tic dong truc tiép dén strc khoe ctia ngudi di cu, bao gdm: mdi trudng
tu nhién ¢ noi xuét cu, nhap cu va ca qua trinh di cu; va cac nhan td khac nhu: 16i
séng (thoéi quen an uéng, hit thude 14, st dung ruou, bia), cac diéu kién séng va lam
viéc, cac “co hoi séng” (nhu noi sinh, gido duc, co hoi viée lam, sy phan biét ddi xir
va bt binh ddng gi6i). Trong vai nim qua, ty 18 sot rét va HIV ting tai mot s6 ving
& Tay Nguyén 1a vi du dién hinh ctia moi lién hé gitra di dan va strc khoe.

D6 thi hoa ciing véi qua trinh ddy manh cong nghiép héa ciing tao ra nhiing
thach thirc 16n ddi voi cong tac cham soc sire khoe. Su gia ting nhip do cta cudc
sdng 14 yéu t6 nguy co cho cac bénh tim than, tim mach va cac bénh lay nhiém khac.
Cong nghiép hoa con 1am ting nguy co tiép xtic véi cac yéu td giy bénh nghé nghiép.
O nhiém khoéng khi, nuéc sach do ting nhanh cong suit sir dung co so ha tang do thi
cling dang de doa dén strc khoe nguoi dan. Ngoai ra, co sé ha tang xa hoi khong theo
kip véi téc do tang dan s, dic biét cic nhu cau cta ngudi dan vé cung Gmg nudc
sach, xur 1y rac thai, nudc thai, co sé ha tr:ing giao thong, CSYT kham chita bénh,
giao duc, nha &, cac khu vui choi giai tri lanh manh, khong gian xanh... van luén la
nhirng nhu cau cép thiét can dugc dap Gmg tét hon dé nang cao chat lugng cudc séng
va CSSK cho nguoi dan.

2.1.4. Nuoc sach va vé sinh moi truong

Vung nai phia Bic va Tay Nguyén con nhiéu han ché trong viéc cung cip nudc
sach, ca vé sb lugng va chét lugng. Viéc xur Iy v¢€ sinh phan, rac thai, nudc thai con
nhiéu kho khan. Hau qua 1a ty 1¢ mac giun san con & muc rat cao, tiéu chay va SDD
tré em con rat pho bién.

Strc khoe moi truong 13 mot trong nhitng van dé thu hit sy quan tAm cua toan x4
hoi va dat cho nganh y té trong trach trong viéc tuyén truyén gido duc nhan thic vé
VSMT ciing nhu d6i phé voi cac bénh lién quan, nhat 13 & cac ving nong thon khod
khan, mién nui, vung sau, vung xa.
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Theo sb liéu bao cao so bo tong diéu tra dan sé va nha & ngay 01/4/2009, hién
nay, Tay Nguyén va mién nui phia Bac c6 ty 1¢ sir dung nguon nude hop v¢ sinh va
nha ti€u hgp v¢ sinh la thap nhat, dac bi€t 1a mién nui phia Bac.

Cung v6i qué trinh cong nghiép héa va do thi hoa, van dé 6 nhiém mdi truong
do thi, 6 nhiém khong khi va nguén nudc khu dan cu ngay cang nghiém trong, anh
huong truc ti€p dén strc khde nguoi dan.

Thiéu nudc va 6 nhidm ngudn nude 1am cho phu nit khé khin trong viéc tam rira
va v¢€ sinh cd nhan trong ky kinh nguy¢t. Pay 1a moét trong nhitng nguyén nhan lam
gia tang ty 1& cac bénh phu khoa & mién nii. Bén canh d6, cac bénh ngoai da, giun
san, tiéu chay... cling c6 nhiéu nguyén nhan xuit phat tir viéc stir dung ngudn nudc
bi 6 nhiém.

Co hang loat cac van dé lién quan dén cac bénh man tinh va cap tinh nay sinh do
phoi nhiém véi cdc chat gay 6 nhiem khong khi. O nhiém khong khi nguy hi€ém nhat
do6i voi nhitng ngudi mac bénh ho hap, tim mach, nguoi cao tudi...

O nhiém moi trudng khong khi, nudc ngay mot gia ting do giao thong van tai,
cong nghiép hoa va do thi hoa. Rac thai sinh hoat, rac thai doc hai (trong do6 c6 rac
thai y t&) chua duoc xur 1y tot. Tac hai caa 6 nhidm khong khi ddi véi strc khoe ngudi
dan chua dugc giam sat, danh gid thuong xuyén nham cung cap bang chimg dé hanh
dong lam giam cac nguy co tlr viéc 6 nhiém dé de doa strc khée nguoi dan.

Chdt thdi bénh vién: luong chat thai ran y té ting nhanh vé sé luong, trong do
khoang 14% 1a chét thai y t& nguy hai. Viéc thu gom chat thai ran y t& da duoc thuc
hién & 100% s bénh vién, xong van con mot s6 bénh vién va CSYT chua xir ly chét
thai du 1a bang 16 d6t thu cong tai chd hodc 16 dét tap trung. Viéc xir Iy nudc thai y té
cling dang 1 van dé nan giai, hon mot nira s bénh vién chua xtr 1y nuée thai dung
quy trinh tinh dén nam 2009. Viéc xr Iy nudc thai & cac trung tdm y té dy phong va
cac TYT xa hién van dang trong giai doan thi diém. S6 nay chu yéu nam & ving nuai
phia Bic va Tay Nguyén.

Sir dung phdn bén héa hoc: sy mét dudng chit dat (chu yéu do hiu qua cua qua
trinh thay d6i hé thdng sinh thai rimg) budc ngudi néng dan ving ndi hién nay phai
sir dung phan bon hoa hoc nhiéu hon trong qua trinh canh tac. Tai nhiéu tinh mién
nai, trén thue t€ viée quan 1y cac sinh vat gy hai cho cay trong to ra yéu kém; trong
khi d6 viéc sir dung phan bon héa hoc va thudce trir sdu bo, thudc diét ¢ lai tang lén.
Mot s6 nghién ciru cho thdy nhitng ngudi ndng dan hay tiép xic voi phan bon va cac
hoa chét dung trong néng nghiép thuong mac cac bénh ngoai da. Nhiéu nghién ciru
da chi ra doc tinh ctia cac chat hoa hoc 1a mot trong nhitng nguyén nhan gy bénh san
khoa dugc nhiéu phu nir dan toc dé cap dén.

Piéu kién nha 6: nhiéu nguoi DTTS ngheéo phai song trong nhitng ngdi nha
chat choi va to1 tam, khong c6 cura s6. Nha ¢ cling dong thoi 1a nha kho dé chira
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ngd khoai va céac loai thuc an khac, lam cho can nha cang thém chat chdi. Thoi
quen nuoi suc vat sat nha ¢ (dé, bo, vit, ga, lon...) da déy moi truong séng tro nén
am thap, mat vé sinh va 6 nhiém. Mot van dé khac xem ra it dugc dé y dén, d6 1a
6 nhiém moi trudng ngay phia trong ngdi nha. Theo phong tuc ciia mot s6 dan toc,
bép 14 noi linh thiéng va phai duoc dit trong nha. Viéc tiép xtc trién mién véi khoéi
bép trong nha 1An mui cui 6 tap, chit thai, phan suc vat va cac nhién liéu sinh khéi
(biomass) khac c6 thé gdy ra mot s6 bénh nhu bénh phoi, say thai va di dang. Phu
nit lai thuong 1a nguoi ndu bép va do vay tiép xtc nhiéu hon véi su 6 nhiém trong
nha hon dan 6ng.

2.1.5. Bién doi khi hdu

Bién d6i khi hau 1a mot trong nhimng thach thirc 16n nhét. Bién doi khi hau gdm
cac hién trong nong 18n toan cau va muc nude bién ding... gy ra lii lut, han han va
cac hién tuong thoi tiét cuc doan khac. Bién ddi khi hau khong chi de doa lam thay
d6i 16i sdng ma con tac dong truc tiép t6i stc khoe con nguoi, moi truong, da dang
sinh hoc va tai nguyén nudc.

Viét Nam 1a mot trong sd cac qudc gia dang bi anh hudng ning né nhat do
bién d6i khi hau va muc nuéce bién dang. Viung ndi phia Bic va TAy Nguyén ciing
khong thoat khoi bi anh huong. Thyc trang bién d6i khi hau ¢ Viét Nam ngay cang
thé hién ro:

+ V& nhiét d6: nhiét do ngdy mot tang, tir nam 1951 dén nim 2000, nhiét do
trung binh nim da tang 0,7°C, hau qua lam thay d6i cac hé sinh thai; gia ting strc ép
nhiét do 1én co thé va tang cac bénh nhiét doi, truyén nhiém.

+ Vé luong mua: trong nhitng nam gan day, lugng mua giam di trong thang 7, 8
va tang cao ¢ thang 9, 10, 11. Lugng mua hang nam gidm 2%, hdu qua 1a tac dong 1o
rét dén su hinh thanh va phat trién cia mot sb vat mang mam bénh.

+ V& nudc bién dang: theo Tong cuc Khi tugng Thuy van, moi ndm muc nudc
bién dang lén khoang 3mm. Hau qua 1a tao di€u kién thuan lgi cho su phat trién cua
vat mang mam bénh.

Do bién d6i khi hau, gia ting cac dich bénh nguy hiém de doa t&i sirc khoe con
nguoi, dac bi¢t nhirng nguoi nghéo va can nghéo. Cac bénh nhay cam vai khi hau
nam trong s6 nhitng bénh gy tir vong 16n nhét toan cau. Thoi tiét Am hon dong nghia
vGo1 pham vi phat trién cia mudi dugc md rong, chu ky sinh san cua mudi ngén lai,
hodc thay ddi moé hinh di cu cta chim va céc loai sinh vat gay bénh khac.

Ngoai ra, cac loai thién tai c6 anh hudng rat 16n téi strc khoe nguoi dan do hau
qua la mat nguon nudc sach, thiéu an, tai nan, chan thuong, khoé ti€p can voi dich vu
y te...
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Néu khong c6 giai phap, ké hoach ngay tir bay gid, bién doi khi hau sé& de doa
lam ddo nguoc nhirng tién bo ma Viét Nam da dat duoc trong cong cudc d4u tranh
phong chéng bénh tat va nghéo do6i nhitng nam gan day. Bién doi khi hau ciing
lam tang thém khoang cach vé cac diéu kién y té, tinh trang stc khoe giira nhiing
ngudi gidu nhit va nhitng ngudi nghéo nhat, trong d6 dong bao DTTS ving Trung
du va mién nui phia Bic ciing nhu ving TAy Nguyén 1a nhitng ngudi chiu tac dong
khong nho.

2.2. Nhitng thdch thive lién quan dén nguén nhén luc

2.2.1. Mt cdn doi vé nhdn luc y té gdy ra tinh trang thiéu nhdn luc y té & mét so chuyén
nganh va vung mién

Thiéu nhén lyc y té dang 14 vin dé quan trong & mot s6 chuyén nganh nhu y hoc
du phong, y té cong cong, nhi, truyén nhiém, tAm than, phap y, giai phau bénh, lao va
phong, thanh tra an toan v¢ sinh thuc phém. Dién hinh 1a nhan luc y té cho hé théng
y té du phong thiéu mét cach tram trong, dac biét la tuyén huyén.

Nhan lic y té phan bd mat can dbi theo viing mién: nhén luc y té ¢6 trinh do cao
nhu bac si, dugc si dai hoc va cac can bd c6 trinh do sau dai hoc chu yéu tap trung
¢ khu vuc thanh thi va trung tam 16n, chu yéu 1a ¢ tuyén trung wong va tuyén tinh.

Ty I¢ bac si/10.000 dan trong ca nudc nam 2008 1a 6, song tai cac tinh vung sau,
ving xa ty 1é nay rét thap. Theo gidm ddc So'Y té tinh Lai Chau, ty 1 nay chi dat 3,3.
Tinh trén toan qudc, 69% s6 TYT x4 c6 bac si va trén 90% cac TYT xa c6 y si san nhi
hozc ho sinh. Ty 18 TYT xa c6 béc si cao nhat thudc cac ving déng bang séng Hong,
ving Pong Nam Bo va dong bang song Ciru Long (trén 80%). Ving Tay Béc c6 do
bao phu béac si & TYT x4 thip nhat, chua dén 30%.

2.2.2. Nang lyc can bo y té con han ché

Ning luc cac trung tim y té du phong tuyén tinh/thanh phd con han ché vé ngudn
luc, lap ké hoach, phuong tién k¥ thuat, hd tro giam sat myén dudi vé chuyén mon,
ky thuat. NVYT cac TYT xa va NVYT thon ban chua phat huy day du vai trd cua y
té du phong & tuyén cong dong. Cong tac hd tro giam sat trong qua trinh trién khai
chua duoc nhu mong mudn.

Trinh d¢ chuyén mon cua CBYT chénh léch giﬁ’a cac ving. Vung Ty Bic co ty
1€ CBYT trinh d6 dai hoc/tong s6 CBYT thap nhit trong ca nudc. Tay Nguyén cung
co ty 1€ duoc si dai hoc thap nhat. Ngoai trinh do chuyen mon, nang luc giao tlep
bang tiéng dan toc cta nhiéu CBYT ving nai con thap, hiéu biét cia NVYT tuyén
co sO vé cac phong tuc tip quan, thoi quen ciia ngudi dan lién quan dén sirc khoe &
chinh tai dia phuong ho dang 1am viéc ciing con nhiéu han ché, chinh nhirng yéu tb
d6 da gay anh hudong khong nho dén chét luong cia cong tic CSSK cong dong va
hiéu qua ctia cong tac truyén thong.
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2.2.3. Xu huéng dich chuyén cdn bé tir y té nha mede sang y té tw nhdn va tir cdc tinh
kho khan vé cac thanh pho lon

Tinh trang dich chuyén nhan luc y té tuyen dudi 1én tuyén trén, vé cac thanh pho
16n va tir y té cong sang y té tu nhan dang 1 vin dé bao dong, anh hudng khong t6t
dén viéc cai thién va duy tri 6n dinh cac dich vu y té chat lugng cao & tuyén y té co
so trong hé théng y té cong 1ap & khu vure mién nai va cac viing siu ving xa. Su dich
chuyén nay khién cho tinh trang phan b nhan lyc y té ngay cang chénh léch giita cac
tuyén va giita cic ving mién trong ca nude, dic biét khu vuc ving ndi phia Bic va
Tay Nguyén la nhiing ving gip khé khin nhiéu hon ca truéc nhimng bién dong nay.

2.2.4. Cong tac dao tao nhdn vién y té van con ton tai nhiéu can dwoc quan tam cdi
thién hon

Viéc hd tro hoc vién mién nai, DTTS theo dugc chuong trinh dao tao chua dat
yéu cau: chua c6 chuong trinh b tiac vin hoa, ngdn ngit cho hoc sinh ctr tuyén dé co
chung mat bang trinh d6 véi cac hoc sinh thi chinh quy khac; ngudn kinh phi cap hoc
bong cho hoc sinh cir tuyén con han hep.

Chuan dau ra ctia cac nganh dao tao nhan lyc y té chua dugc thong nhét va cong
bd chinh thirc 1a mot thach thire dau tién ddi véi nhiéu truong dao tao nhan lyc y te.

Tinh trang gido vién thiéu vé sb luong va han ché vé trinh d6 cling 1a van dé kha
pho bién ¢ céc co s ddo tao y khoa. Viéc ap dung phuong phap giang day tich cuc
con chua phé bién, chua déng b, chua thuc su léy nguoi hoc lam trung tam dé khai
thac mot cach hiéu qua thé manh cta cac tri thirc dan gian trong CSSK hién dang
duoc luu giit trong cong dong nodi chung va dong bao DTTS ndi riéng.

Chat luong dao tao dang dan dugc cai thién nhung chua bén viing: viéc cap nhat
chuong trinh giang day & cac truong cling twong ddi chdm so voi yéu cau, chua 16ng
ghép mot cach ¢ hé thdng céac kién thirc va k¥ niang lién quan dén NHYH trong
CSSK nhan dan néi chung va dic biét 1a ddng bao cac DTTS noi riéng.

Céc truong dao tao nhan luc y té con thiéu thdn vé co sé vat chat, dic biét 1a co
sO thuc hanh nhu bénh vi¢n, phong thuc hanh tién l1am sang, co s¢ thuc dia, gidng
duong va thu vién.

Phuong phéap danh gia két qua hoc tip cua cac trudng dao tao nhan luc y té con
chua hé théng va chua thuc sy khach quan. Hién nay, kinh phi danh cho dao tao thép,
hoc phi dong gop theo quy dinh ctia nha nudce thap, chi du tra luong cho giang vién.
Do d6 thiéu kinh phi cho viéc trién khai chuong trinh kiém dinh chat luong dao tao.

Viéc trién khai thuc hién dao tao lién tuc con gip nhiéu khé khan trong dam bao
chat lugng dao tao cling nhu khé khén vi thi€u co ché va kinh phi. Hién nay chua c6
ché tai bat buoc NVYT phai hoc céac khoa dao tao lién tuc dé nang cao trinh do.
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O cac khu vuc kho khin nhu ving nti phia Bic va Tay Nguyén, CBYT it ¢6 co
hoi tham gia dao tao lién tuc bang ngudn kinh phi cta dia phuong. Mit khac, nhicu
CSYT khéng thé cir ngudi di hoc nang cao ning liwc do thiéu can bo thuc hién nhiém
vu chuyén mon.

2.2.5. Sur dung nguén nhan lyc y té chua thuc sw hiéu qua

Hién nay NVYT duoc tuyén dung chua dugc danh gid thuc hi¢n cong viéc mot
cach khach quan, chi tra theo nang suét chat lugng cong viéc chua thoa dang, cho nén
chua thyuc sy dong vién dugc ngudi lam vige tdt, khién nhan luc y té c6 xu hudng di
chuyén lén tuyén trén, hoac dich chuyén vé cac khu vue d6 thi, hodc sang khu vyc y
té tu nhan.

Trén thuc té, nhitng NVYT ¢6 chuyén mon gioi thuong dugc phan cong 1am can
bd quan 1y, vi vay khién cong tic CSSK cho ngudi dan ving nai va Tay Nguyén vén
da thiéu vé sb luong NVYT lai thém han ché vé chét luong chuyén mon.

2.3. Nhitng théch thirc lién quan dén ché d chinh sdch

2.3.1. Cdc chinh sdch da cdp. Cac chinh sach lién quan dén CSSK cho nguoi dan néi
chung va ddng bao DTTS néi riéng ludn thé hién tinh vu viét va nhan vin siu sic.
Tuy nhién, viéc thyc thi nhitng chinh sach d6 trén thyc té ¢ kha nhiéu cam go. Viéc
ra doi mot vin ban cdp cao nhu Luat hay Phap 1énh s& kém theo rat nhiéu van ban
dudi luat (Nghi dinh, Quyét dinh, Thong tu, Hudng dan...) va lién quan dén rat nhiéu
cép thuc hién, hon ntra chinh sach mai thi nhiéu nhung cac CBYT co s¢ lai khong
duoc cap nhat thuong xuyén. Mot ) nghién ctru cho théy CBYT ¢ huyén va xa rat
lung tang trong vi¢c thuc hién chinh sach, nhiéu can bo khong biét nén thuc hién theo
vin ban nao. Song trén thuc té, dbi véi ngudi dan nodi chung va déng bao DTTS noi
riéng, viéc hiéu biét twong tan cac chinh sach lién quan dén CSSK ciia chinh ho con
thuc su kho khan hon.

2.3.2. Cdu triic thé ché: phuc tap va thuong xuyén thay doi, gay kho khan cho viéc phdi
hop giita cac nganh khac nhau va ca trong ndi bd nganh dan dén viéc kho diéu phdi ¢
tat ca cac cép, lam bo 16 cac co hdi nang cao chat lugng dich vu y té, nhat 1a & vung
sau vung xa.

2.3.3. Phdn bé kinh phi. Theo quy dinh, ngan sach qudc gia dugc phan bd cho cac tinh
tinh theo dau nguoi chtr khong theo diéu kién dia ly. Chinh sach nay anh huong dén
nhiét huyét cong viéc ciia cac CBYT ving cao. Theo mot bac si ¢ tinh Ha Giang,
nhimg giang vién y té cp tinh khong mudn xubng huyén dé day vi tro cap qua thap,
tham chi khong co6 chi phi xang xe (di xe may trén nhitng con duong da cheo leo ¢
Méo Vac t6n xing gap hai lan di duong & ving dét thap).

2.3.4. Chinh sdch vé nhan lyc. Nhiéu yéu t6 dang tac dong t6i thi truong nhén luc y té
nhu: toc d0 phat trién kinh té, sy chénh I¢ch trong mic do phéat trién kinh té gitra
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cac khu vuc, cac co hoi va chinh sach khuyén khich phat trién ngudn nhan luc cua
khéi y duge tu nhan, muc séng ting 1én, thay doi so thich va nhu cau tir phia khach
hang nhan dich vu y té... Viéc giai quyét can bang giita cung va cau trong CSSK cho
nguoi dan chi béng cach lap ké hoach va dao tao du nhan luc dap ung nhu cau cla
cac CSYT cong lap don thuan 1a chua du.

Dé quan 1y thi trudng nhéan lyc y té hién nay con can dén cac cong cu méi nham
du bdo dugc cung - cau, d6i mé6i hé théng ddo tao dé dam bao nguén nhan lyc y té
thuc sy linh hoat dap Gmg khi nhu cau CSSK thay d6i, dam bao chinh sach ché do
(gém ca luong, phu cép, diéu kién 1am viéc, hoc tap, co hdi thang tién...) cho CBYT
phu hop dé cin bang thi trudng lao dong gitta nong thon va thanh thi, gitta cong viéc
hap ddn NVYT va cong viéc tuy it hip dAn NVYT nhung mang lai loi ich 16n hon
cho cong tac CSSK cong dong.

Chinh phi1 d4 ban hanh chinh sach khuyén khich CBYT dén lam viéc tai ving
nui (nhu trg cip thém 35% luong chinh, b tri céng viéc cho vo/chong, c6 chinh
sach uu tién vé dat dai). Tuy nhién, da sé CBYT van khong muén 1én ving nui
lam viéc vi hg chua yén tdm vé viéc thuc hién nhiing chinh sach nhu vay. Nhitng
can bd c¢6 niang luc chuyén mon tét thuong c6 khuynh huéng 1am viée & thanh phé
hodc trong bénh vién tinh. Tai cac tuyén y té co so, voi doi ngli NVYT thiéu vé sd
lwgng va han ché vé trinh d6 nhung phai ganh vac mot khdi luong cong viée nhiéu,
lwong thap, lam kiém nhiém 1a nhiing tré ngai 16n nhat anh huong dén chat luong
cong viéc chuyén mon.

Chinh sach luong, phu cap va thuong con bat cap: tién lwong chwa du sdng,
chinh sach phu cip theo khu vuc cip nghé nghiép qua thip, khong du dé khic phuc
chénh 1€ch gitra cdc chuyén mon va khu vuc, gdy kho khéan cho viéc thu hut nhan luc
cong tac & tuyén co s va trong mot sd linh vye. Nguon tai chinh dé tra nhitng khoan
thu nhdp bo sung cho CBYT chu yéu 14y tir ngudn thu chinh thtrc ctia cac CSYT, ma
& cac vung kho khan, viéc dam bao dugce ngudn thu nay 6n dinh 1a rat kho do stre chi
tra cia BHYT va ctia nguoi dan rat han ché.

2.3.5. Co ché bdo cdo, gidm sat, danh gid con nhiéu bdt cdp. Nhin chung, Bo'Y té da quy

dinh céac biéu méu vé thu thap thong tin, bdo cao, danh gia cho cac chuong trinh y té.
Tuy nhién mot s6 biéu miu con chong chéo thong tin, gdy kho hiéu va tao thém ganh
ning codng viéc ngoai chuyén moén cho CBYT ¢ huyén va xa. Hon nita nhiéu CBYT
cap xi chua duoc tap huan day du vé van dé bao cdo, giam sat danh gia nhung van 1a
ngudi chiu trach nhiém cho cac cong viéc nay. Co ché giam sét ciia cac can bo tuyén
trén ddi véi tuyén dudi & nhiéu noi thue hién chua tét, cung voi diéu kién dia 1y kho
khin d3 anh huong dén chat lugng ctia cong tic giam sat danh gia.
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2.4. Nhitng thdch thive lién quan dén théi quen, phong tuc tgp qudn, vin héa,
xd hgi, nhdn hoc y hoc

2.4.1. Léi song
a) Hiit thuéc la/thuée lao

Hut thude 1a/thude lao 1a yéu té sé mot trong cac yéu td gy tir vong cé thé
phong duoc. T6 chic Y té Thé gigi (WHO) di xép thude 14/thude lao 1a yéu td
nguy co thir hai trong mudi yéu td nguy co hang dau de doa strc khoe nguoi dan ¢
cac nudc dang phat trién nhu Viét Nam. C6 du bang ching dé khang dinh thube 14/
thudc 140 ¢6 quan hé nhan qua voi nhidu loai ung thu (phdi, duong tiét niéu, hau
hong...); nhom bénh tim mach; cac bénh phoi; cac van dé SKSS va cic van dé
sitc khoe khac (duc thily tinh the, giy xuwong hong, loang xuong...). Chi riéng voi
ba bénh nguy hiém, thudc 14/thudc lao 12 nguyén nhéan cia ty 16 mac rat 1on: 90%
ca ung thu phéi, 75% ca bénh phéi tac nghén man tinh, va 25% ca tim thiéu mau
cuc bo. Trung binh ngudi hat thude 1a/thude 130 tr vong sém hon ngudi khong hit
thudc khoang 15 nim. Trén toan cau, mdi nam thudc 1a/thude 1ao giét chét hon 5
triéu nguoi. O Viét Nam, udc tinh mdi ndm thude 1a/thude lao giét chét 40.000
ngudi va trung binh mdi ngay c6 hon 100 ngudi tir vong vi nhirg bénh do thude
1a/thudc 10 gay nén.

Bén canh ganh nang vé bénh tat va tir vong, hut thude con tao ra ganh nang Ve tai
chinh. Thudc 14/thudc lao lam phat sinh chi phi khong 16 dé diéu tri nhimng ca bénh
do hut thudc gay ra.

Tuy vay, hiéu biét ctia ngudi dan vé tac hai cua hat thude chwa day du; cac bién
phap hd tro cho ngudi dan bo hut thude (liéu phap thay thé Nicotine), can trd kha
nang hat (thué cao, cdm hit thudc noi céng cong) hodc nang cao y thirc vé tac hai
ctia hut thudc (truyén thong hiéu qua, canh bao hinh in trén bao thudc) van chua dugc
thuc hién day du.

Tai ving Trung du va ving ndi phia Bac va Tay Nguyén hién chua c6 nghién
ctru riéng danh gia tac hai cua hut thude 14/thude lao, nhung viéc hat thude 1a/thude
130 & hai ving nay kha pho bién, ty 18 ngudi DTTS hit thude 1a/thude lao thu dong
rat cao. Vi dy, v&i dan toc Ba-na, thudc 14 1a loai thude hat quen thudc tir dan ong
dén dan ba, tir ngudi gia dén con tré. Néu nghién ning, ngudi Ba-na con ngam thudce
bang cach nhét thudc vao nhimng k& rang hoic in thudc gia véi voi.

b) Sur dung ruou bia

Tinh trang udng ruou & mién nui rat phd bién, xudt phat tir nhidu nguyén nhan
khéac nhau trong 161 séng nhung trén thuc té, do dic thu khi hau lanh va diéu kién
song khac nghiét & mién nui ciing 1a mot phan nguyén nhan dan dén viéc sir dung
ruou phé bién hon so véi cac khu vuc khac.
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Ngo doc tur ruou, dic biét la rugu ngam nau thu cong (loai ruou dugc st dung
phd bién tai cong ddng khu vuc ving nti phia Bic va Tay Nguyén) lién quan dén 60
loai bénh va r6i loan nhu: di tat bam sinh cho tré c6 me sur dung ruou khi mang thai,
hai té bao ndo anh huong kha nang hoc, cac loai bénh gan, mot s6 loai ung thu, giam
sttc dé khang, bénh tim mach dbi véi nhitng nguoi udng qua mirec.

Ruou gdy ra ganh ning bénh tit cho nam gidi cao hon bdn lan so véi nit gidi.
Nguyén nhan tir vong lién quan dén ruou 16n nhat 13 chan thuong khong chi dinh,
bénh tim mach va ung thu. DPéi vai ganh nang bénh tat thi roi loan tAm than lién quan
dén ruou 1a quan trong nhét.

Uéng rugu & tudi vi thanh nién 12 mot van dé& duge nhiéu nudc quan tam. Kha
nang kiém soat ban than cta vi thanh nién kém hon ngudi 16n tudi nén khi say ruou,
ho c6 thé c6 nhitng hanh vi nguy hiém nhu 1ai xe voi tée d6 cao, tham chi dua xe, giy
tai nan, lang lach, danh vong, danh nhau, giét nhau, lam dung tinh dyc...

Theo mot nghién ctru ctia Vién Suc khoe tam than, tinh trang nghi¢n hodc lam
dung rugu pho bién nhat ¢ thanh pho 16m va mién nui, tuyét dai da so 1a nam gidi tuoi
20-40. Ho thuong bat dau udng khi con tré (15-30 tuoi).

Mic du, viéc lam dung rugu bia ¢ lién quan nhiéu dén tai nan va bénh tat, song
van chua c6 chién lugc, chinh sach toan dién dé phong chong lam dung ruou bia va
cac bién phap hi¢n hanh chua dugc ap dung h¢ thong trén toan quoc.

Pé han ché viéc lam dung ruou, trude hét cong tac thong tin truyén thong ddi vai
nam gio1, dac biét & vung nui, dong vai tro rat quan trong dé giam thiéu nhirng tac hai
do rugu gay ra cho cong dong.

c) Ché do dinh duong, an toan vé sinh thuc phcfm

Ché d6 in, ké ca khéi luong va loai thirc dn, két hop véi hoat dong thé chat
thudng xuyén ludn co vai tro téi quan trong trong viée duy tri, bao vé va ting cuong
sitc khoe. Ché do an khong hop 1y va thiéu hoat dong thé chat 13 hai yéu 0 rii ro
chu yeu cua tang huyet ap, tang duong huyét, m& méu cao, thira can/béo ph1 va la
yeu t6 nguy co ctia nhiéu bénh man tinh nhu bénh tim mach, ung thu va tiéu duong.
Bang chtng tir cac nghién ciru cho thiy tap thé duc thuong xuyén c6 thé lam giam
Cholesterol trong méau, giam huyét ap cao, cai thién viéc tiéu hao ning lugng bang
cach “db6t” md, tao diéu kién dé c6 muc duong huyét tdt, ho tro duy tri mat do xuong,
tang stc dé khang va giai toa cang thang, giam nguy co bi tram uét.

Viét Nam n6i chung, ving ndi phia Bic va ving Tay Nguyén ndi riéng van dang
phai d6i pho vai ty 18 SDD tré em cao. Ngudi ddn ¢ hai viing nay thudng hoat dong
thé Iyc nhiéu va tiéu ton nhiéu ning lugng hon so véi cac khu vyc thanh thi thong
qua cac cong viéc lao dong chan tay hang ngay. Vi vay, khac voi thanh thi, ty 1€ thura
can va béo phi ¢ nhimg ving ndy con ¢ mic thap. Nhung bén canh d6, ché do an
hién nay phd bién cta ngudi DTTS ¢ ving nii phia Bic va Tay Nguyén thuong chira
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nhiéu rau, qua vé6i luong md va dam thip tuy 12 mot yéu t t6t dé bao vé cho sirc
khoe nhung cling 1a yéu t6 nguy co lam tang ty 1¢ SDD tré em ¢ nhitng khu vuc nay.

Ngoai ché @6 an, vin dé an toan vé sinh thuc phﬁm ¢ vung nui con nhiéu han ché.
Pong bao dan toc nhin chung con thiéu kién thirc vé van dé nay, con ton tai nhicu
phong tuc tdp quan vé dn udng c6 hai cho stc khoe nhur an goi séng. Ngo doc thuc
pham va cac bénh lay truyén qua duong dn udng con phd bién. Cong tac quan 1y thi
truong con nhiéu yéu kém (dich cam gia cAm va dich lon tai xanh 1a mot vi du). Cac
bién phap thanh tra, kiém tra, xtr Iy vi pham vé vé sinh an toan thuc phim con chua
t6t. Nhimg van dé nay doi hoi phai ting cuong cac bién phap gido duc truyén thong
vé an toan thyc pham nham nang cao nhan thirc va thyc hanh ctia ngudi quan 1y lanh
dao, nguoi san xudt, kinh doanh va ngudi tiéu dung thuc pham. Pic biét cha ¥ tuyén
truyén cho nhan dan thay déi nhitng phong tuc tp quan co hai cho strc khoe, phd bién
nhiing kién thirc khoa hoc trong trdng trot, chin nudi va ché bién thuc pham an toan.

d) Ma tuy va mai dam

Ma tly co nhiéu tac dong co hai dbi véi ste khoe, tir nhiém khuén, nhidm vi rat
khi str dung chung bom kim tiém dé chich ma ty, dén ung thu do hut can sa, giam
stc dé khang, bénh tim, di tat bam sinh, r6i loan tAm than va tir vong do st dung qué
lidu. Nguoi mua/ban dam c6 rui ro cao mic cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
bao gSm ca HIV/AIDS va dé tro thanh nan nhan cua bao luc hodc tao ap luc ddi voi
strc khoe tAm than.

S6 ngudi st dung ma tay & Viét Nam noi chung, ¢ ving nui phia Bic va Tay
Nguyén ndi riéng ting nhanh trong nhitng nim gan day, dic biét 1a nhom tudi tré.
Tinh dén nay, Viét Nam da tron 20 nam ddi pho véi dai dich HIV/AIDS. Bén cudi
niam 2011, ca nude ¢6 197.335 nguoi nhiém HIV dang con sdng, trong d6 c6 48.720
ngudi dang trong giai doan AIDS va tinh dén nay da cé 52.325 nguoi tir vong do
HIV/AIDS. Hién nay, mot s6 tinh mién nii c6 ty 1¢ nhiém HIV ting nhanh. Vi du:
Son La va Thai Nguyén — hai tinh ¢6 nhiéu déng bao DTTS sinh sng — hién dtng
thir ba va thir tu vé s6 ngudi nhiém HIV trong ca nudc (chi sau thanh phé Ho Chi
Minh va Ha N§i)™.

HIV/AIDS c6 lién quan mat thiét véi sir dung ma tly, udc tinh c¢6 khoang 65,3%
ngudi nhiém HIV trén ca nudce 1a do tiém chich ma tiy. Ty 1¢é nguoi nghién ma tay
c6 quan hé vdi gai mai dam tang nhanh, tinh trong ca nudce tang tir 11% 1€n 48% (tuy
tinh). Do d6 nguy co lay truyén HIV trong nhom nghién chich ma ty, mai dam, ban
tinh cta ho va tir ho ra cong dong 1a kha cao. Tuy da dat dugc mot s6 két qua, song
cong tac phong chong ma tiy, mai dam, HIV/AIDS van con nhiéu ton tai, han ché
nhu: hoat dong tuyén truyén, gido duc van chu yéu 1a bang hinh thirc tip trung tai cac
dia ban trong diém vé t& nan mai dam, ma tuy, chua tiép can dén nhém nguoi DTTS,
vung sau, vung xa.

10. B4o c4o Tinh hinh nhiém HIV/AIDS va hoat dong phong, chéng HIV/AIDS nam 2011, Bo Y té.
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e) Bao lyc gioi

O Viét Nam ciing nhu ¢ ving nai phia Bic va Tay Nguyén van con tu tudng
“trong nam khinh ni¥”” — mot trong nhirng nguyén nhan quan trong dan dén tinh trang
mat can bang gidi tinh khi sinh.

Bao luc d6i voi phu nit 1am anh huéng nghiém trong dén sirc khoe va tinh than
phu nit. Viéc danh dap gay thuong tich c¢6 thé lam siy thai hodc dé non dbi voi phu
nit dang mang thai. Pay ciing 1 nguyén nhan ddy mot s phu nit dén budc duong
cung phai tu két thic cude doi minh, dong thoi di cudp di méi truong séng va gido
duc binh thuong cho rat nhiéu tré em. Nhiéu nghién ctru cho thay, thu nhap thap,
trinh d6 hoc véan thip ctia ca ngudi chong va nguoi vo, ngudi dan 6ng cd hon mot
vo/ban tinh, ching kién bao lyc gitta bd va me khi con nho 1a nhirng yéu t6 nguy
co dan dén bao luc d6i v6i phu nir trong gia dinh va anh huong 16n dén stc khoe
nguoi phu nir.

Bao lyc & ving nui phia Bac va Tay Nguyén xay ra ¢ ca thanh thi va nong thon,
V01 cac tﬁng 16p xa héi khac nhau, ké ca DTTS 1an nguoi Kinh. Dac biét, van dé nay
dang dién ra tran lan trong cac nhom déan toc phu hé & mién ndi phia Bic (nhu dan
toc Hmong, Tay, Dao). Nhiéu phu nit dan toc bi chdng danh dap thuong xuyén hoic
bi ép quan hé tinh duc. Tinh hinh bao dong nay do nhiéu nguyén nhan: trede hét,
phai ké dén ban chit cua ché do phu hé va dao Khong, voi quan niém chung cho rang
vo 12 nguoi hau. Néu sau vai nim chung song ma van chua c6 thai, ngudi phy nit bi
thc ép dén gip cac ong lang hodc phu thiy; va ho ¢ thé bi chong hoic bd me chong
budc to1 vi “qudi thai” hoac “do6 vo sinh”. Mot sb phu nit dan tdc no61 ho khong bao
gio sir dung cac BPTT boi vi s¢ bi chong danh hodc gia dinh nha chong mang mo.
Thir hai, viéc uéng ruou va hat thude phién — hai th6i quen tép tuc cuia nhiéu dan ong
DTTS - ¢6 thé dan dén nhirng hanh dong bao luc ddi v6i vo. Do vy cong tac truyén
thong gido duc SKSS ddi v6i ngudi dan tdc can dya vao nhitng quan diém déan gian
ctia mdi dan toc vé viée sinh san dé c6 bién phap truyén théng gido duc linh hoat, phu
hop véi timg nhom d6i twong, d6 tudi hodc tang 16p x4 hoi.

Pé gop phan phong chdng bao luc, vai trd clia nganh y té quan trong khong chi
dimg & viéc chita tri, theo ddi, hd trg chuyén mon y té cho nan nhan bi thuong tich,
ma con tham gia vao viéc phat hién sém bao lyc, ghi chép hd so, phbi hop véi chinh
quyén dia phuong, hoi phu nir va céc t6 chirc, doan thé xa hoi dé phong chong bao luc.

2.4.2. Phong tuc tdp quan

Do tOn tai nhiéu tp quan khong hop vé sinh tir 1au doi, nén dan tri thap nén
nhiing bat cap vé& VSMT rat kho giai quyét triét dé trong mgt vai nam. Vi du: tap
quan nudi gia suc dudi gdm san, chin tha rong cac loai gia sic gay 6 nhiém moi
truong sdng cua ngudi dan mién ndi. Hau hét cac gia dinh ngudi Hmong, Gia-rai
khong xir Iy phan hodc xir Iy phan khong hop vé sinh gy anh hudng dén strc khoe
cong dong. ..
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Bén canh d6, mot sé phong tuc tdp quan cua ngudi DTTS khong cé 1oi cho stc
khoe duoc truyén tir doi nay sang doi khac hién ciing 13 nhiing thach thirc 16n trong sur
nghiép CSSK cho ngudi dan ving nai phia Bic va Tdy Nguyén. Vi du nhu: tip quan
du canh du cu ciia ngudi Hmong, ngudi Dao; tip quan an goi; uong nudc 13; nga khong
nam man; cing ma dé chira bénh; hon nhan can huyét thong (nguoi Nung, Hméng);
phu nit mang thai khong di kham thai, lac sinh tu minh sinh dé ngoai nwong ray khong
c6 CBYT tro giup; cét ron tré so sinh bang than nira; dé nhiéu con; khi sinh con ra
khong cho b ngay; cho tré dn sam som va cai sira som; ngudi chét dé 1au trong nha voi
nhiéu nghi thirc, hi tyc tén kém (vi du: ngudi Dao tién con c6 tuc 18 khi nguoi chét vao
gio “xau” s& cho vao mot 40 quan déc bi¢t dugc ghép béng tric hoac ntra nguyén cay,
dat 1én san cao khoang 2 mét, 4 cot san duoc lam that nhan, tranh thi rimg, khi thit thbi
hét, xuong dugc cho vao lo dem chon. Nhimg hu tuc nhu vy anh huong dén VSMT
va ting nguy co lay lan ngudn bénh, c6 hai cho stic khoe cong dong. ..

Nhu cdu vé strc lao dong: nhu ciu birc thiét vé strc lao dong da gdp phan dang ké
trong viéc ha thap tudi lap gia dinh va tang ty 1é sinh trong mot s6 quan thé nguoi dan
toc. Dbi vi mot sé dan toc, dé nhicu con 1a mot chuan mue. Nguodi Hmong dung tir
“tua nhua” dé dién ta viéc sinh nd. “Tua nhua” theo tiéng Hmong c6 nghia 1a “bdr”
do vay nhitng ngudi it con thudng phan nan rang ho khong thé “bdr” nhiéu con. Trén
thuce té viéc mong mudn c6 it nhat 4-5 con van con phd bién trong nhidu DTTS. That
vay, d6i v6i nhiéu ngudi DTTS, sinh nd ciing c6 nghia 1a tai sinh ngudn lao dong va
thu nhap, con cai ciing c6 nghia Ia tai san. Phu nit nao c6 it con c6 thé bi hang x6m
giém pha. Gia dinh giau 13 gia dinh c6 nha cao cira rong, nhiéu thoc gao, trau bo va
dong con 8-10 ngudi. Ho can phai ¢6 ca con trai va con gai (tuy nhién thich con trai
hon). Con trai 13 chd dua ctia gia dinh va con gai 13 nhirng noi gia tot.

Tinh trang tao hon, hon nhan can huyét thong ¢ ving dong bao DTTS. Két hon
som, két hon can huyét thong 1a nhimg tap tuc con ton tai lau dai trong doi séng clia
nhiéu dén toc it ngudi ving su, ving xa. Day 12 mot trong nhitng nguyén nhan chinh
1am suy thoai chat lwong gidng noi va 13 rao can cho viéc trién khai cic giai phap
nham nang cao chit lwong dan sd ciing nhu strc khoe cong dong.

Cung véi viée ting cudng hiéu biét, ton trong va khuyén khich ngudi DTTS duy
tri nhitng phong tuc tap quan c6 lgi cho sirc khoe, viéc 1ong ghép tu van, TT-GDSK
phtt hop vé vin héa trong qua trinh cung cip cac dich vu y té gitt mot vai tro hét st
quan trong giup timg budc thay d6i nhitng hanh vi va phong tuc tip quan c6 hai cho
strc khoe cua nguoi dan néi chung va nguoi DTTS noi riéng.

Tén gido: ton gido dong mot vai trd quan trong trong cudc séng cua nhidu dong
bao dan toc. Theo sb liéu cudc Téng diéu tra Dan sb va Nha & Viét Nam nam 2009
thi toan quéc c6 khoang 15,6 triéu nguoi xac nhan minh theo mét ton gido nao do.
Ngoai ra, tin ngudng thd cung t6 tién ciing 13 mot loai hinh sinh hoat ton gido phd
bién, duoc thuc hién boi dai da sé dan cu. Pic biét & Tay Nguyén ¢ hon 1,7 triéu
tin dd ton gido trén dia ban, chiém 34% dan s toan ving; trong d6 Cong gido cd
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824.992 tin d6, Phat gido c6 454.229 tin do, Tin Lanh c6 407.112 tin d6 va dao Cao
Dai 12 19.989 tin do.

Mot s6 ton gido co cac quan niém lién quan dén van dé strc khoe. Sy anh huéng
sdu sdc clia cac quan niém ton gido (van vat hitu linh), cac tap tuc, thé gi61 quan (co
nhiéu con, hién than, than linh, thiy cung), cdc quan diém ban dia vé tinh an toan va
hiéu qua trong chim soc y té ciing 13 nhitng yéu té anh hudng dén cong tac CSSK
ctia cong dong.

Ttr nhitng nam 2000, mot s6 dan toc co phong trao chuyén dao (tr van vat hitu
linh sang dao Tin Lanh). Nam 2009, cac tin dd Tin Lanh & Viét Nam chu yéu tap
trung & khu vuc Ty Nguyén va Tay Béc va 1a ton gido chinh cua DTTS. Tinh co
dong d4o tin d6 Tin Lanh nhat 1a Dak Lik véi 149.526 tin ¢6. Nghién ctru cho thay
cac hoat dong ké hoach hoa gia dinh thuong it hiéu qua trong nhitng ngudi chuyén
dao Tin Lanh. Nhitng ngudi chuyén dao thuong khong pha thai vi dao Tin Lanh cAm
lam viéc nay.

2.4.3. Kién thurc va ky nang can b y té lam viéc tai vung dan toc thiéu so

Hién nay, chuong trinh dao tao NVYT nhin chung méi chi mang tinh pho bién
cho toan qudc ma thiéu dao tao cac kién thirc co ban, cac nét riéng biét vé van hoa
va hanh vi CSSK ctia nguoi dan cac ving mién, dic biét 1a cac DTTS, dan dén hiéu
qua cong tac CSSK, dic biét 1a TT-GDSK & cip y té co sé con chua cao, CBYT con
thiéu kién thirc vé cac phong tuc tp quan va cac thuc hanh CSSK cua nguoi ban dia
& nhirg khu vire mién ndi, ving siu, ving xa. Mot ty 1& kha 16n doi ngii can bo cong
tac tai ving DTTS, ké ca ban dan toc xd, it am hiéu vé phong tuc tip quan cua cac
dan toc & chinh dia phuong — noi ho dang lam viéc, do d6 anh hudng dén cong tac
van dong, tuyén truyén, xay dung ké hoach y té noi riéng va cac ké hoach khac néi
chung. Nhiéu can bo co s& hodc khong phan biét dwoc mé tin di doan voi tin ngudng,
hoic khong phan biét duoc sy da dang van hoa tdc nguoi dan dén viéc ra nhiéu 1énh
cAm, xir phat khong dung quy dinh.

Su it am hiéu kién thirc vé van héa toc nguoi, phong tuc tap quan cc dan toc con
dan dén sy phdi hop giira cac ban nganh doan thé chua hi¢u qua. Khi xay dung hwong
udc déu khong co gdp ¥ ctia cac ban nganh lién quan hodc xay dung mang tinh ap dat
tir trén xudng nén hiéu qua huong wdc khong dat yéu cau'’.

2.5. Nhitng théch thivc lién quan dén céng tic truyén thong

Truyén thong ddi véi ngudi DTTS 1a mot cong tac vo cling quan trong gop phan
nang cao stc khde cho dong bao DTTS. Pay cling 1a van dé then chdt doi vai céac
chuong trinh lién quan dén y t€ & Viét Nam.

11. Tran Hiru Son (2011), Mét s6 vin dé vé ngi dung dao tao, boi diedng cdan bé cong chire xd, Sé Van hoa, Thé
thao va Du lich Lao Cai.
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Nhiéu nghién ctru cho thidy YTTB déng vai trd quan trong trong cong tac truyén
thong & mién ndi. Trén thyc té, ¢ nhiéu YTTB la nguoi DTTS va la ngudi cua chinh
vung d6 nén ho c6 loi thé hon trong viéc hiéu duoc vin hoa va phong tuc tip quan
cua ngudi ban dia.

Nhiéu dy 4n di 4p dung phuong phap truyén thong truc tiép toi ngudi dan, chu
yéu thong qua viéc st dung k¥ ning ctia YTTB thay vi phat trién cac thong diép
viét bang tat ca cac tht tiéng DTTS. Cac YTTB hoic truyén thong truc tiép véi cac
cong dong trong x4 hay truc tiép t&i cac ho gia dinh truyén thong, hodc gitip CBYT
x4 phién dich lai cac thong diép truyén thong tir tiéng Kinh sang tiéng ctia dong bao
DTTS trong cac budi TT-GDSK. Tuy vay, cac hoat dong hd tro chua duoc phat trién
theo hudng gin két véi hanh vi van hoa ciia ngudi dan sdng tai ving nai, va buc tranh
clia cac thong diép chua gin két dugc voi bdi canh dia phuong.

Vvé céc phuong tién truyén thong, nhiéu ho gia dinh DTTS van chua co dién ludi;
v6i mot s6 nha da c6 dién thi ho ciing khong dung nhiéu (dén chi bat khoang mot
dén hai gio mot ngay lac an ti, vo tuyén va dai cung it khi str dung). Hon nira, thoi
luong phét song bang tiéng dan toc ciing rat han ché. Py 1a chua néi dén chat luong
clia cac thong diép va su sin c6 vé thoi gian ciia ndng din — nhiing nguoi lao dong
cuc nhoc ca ngdy va it c6 thoi gian dé nghe dai hoic xem vo tuyén.

Cong tac thong tin — gido duc truyén thong cua hé thong y té cong cong lai cang
kho khan do diéu kién vé giao thong: duong xau gap ghénh ciing c6 nghia 1a ton
nhiéu xang hon. Phuong tién (loa dai) va tai liéu truyén thong con thiéu nhiéu va chat
luong con thip, chua phu hop véi van hoa dia phuong.

Trén thuc té, kénh truyén thong hiéu qua nhét & vung nui co 1€ 1a truyén khau.
Cac két qua nghién ctru cho thiy trong khi & nha phu nit khong néi chuyén véi bé me
vé SKSS nhung khi 1én nuong ho lai n6i chuyén véi nhau vé cac BPTT va tac dung
phu cua vong tranh thai. Kénh thur hai 1a thong qua cac sy kién, hoat dong & cong
dong. Kénh thir ba, va c6 1& 1 kénh truyén thong yéu nhat hién nay, d6 1a qua CBYT
va can by dia phuong. Mac du vé hinh thirc mang ludi tuong doi tbt (gém UBND,
nganh dan s6, t chirc doan thé, 1anh dao thon ban, cong tac vién dan s6 thon ban),
nhung trén thyc té viéc diéu phdi mang ludi nay con nhiéu han ché. Cong tac truyén
thong ca cac to chiic doan thé nhu Hoi Phy nir con yéu. Pa s6 cac cong tac vién dan
s6 con tré va thiéu kinh nghiém vé truyén thong, va do vy ho gip kho khin trong
viéc thuyét phuc nhitng ngudi dan 16n tudi hon ho thay d6i hanh vi.

2.6. Nhitng théch thicc lién quan dén dich vu y té

Khodng cdch/giao théng di lgi: TYT x4 1a noi cung cp cac dich vu y té co ban
cho nhén dan, vi dy: tiém phong cho tré em, kham va cap thudc thiét yéu, chuyén giri
bénh nhén 1én tuyén trén. TYT xa thuong dat ¢ trung tAm xa va gan véi UBND x4 va
truong tiéu hoc, cho nén ddi v6i nhiéu ngudi DTTS ¢ nhitng ving nii cao, ving sau,
vung xa, vi¢c dén TYT x4 c6 thé mat nira ngay hodc hon. Pa s6 ho phai di b qua

Bai giang Nhdn hocy hoc va cdc tinh huéng ldm sang



nhimg con duong dat da va doc cheo leo. Trong nhitng truong hop cp clru, xe may
la phuong ti¢n giao thong xa xi, va do vay can tr¢ ngudi dan ¢ nhirng vung ni cao,
ving siu, vung xa tiép can véi cac dich vu y té, dic biét 1a nhirng dich vu mang tinh
nhay cam nhu CSSKSS hoac phan phat bao cao su.

Bat déng ngén ngir: nhiéu CBYT cap huyén va xa (thuong 13 nguoi Kinh va
cac dan toc chiém da s6 khac) khong noi duoc tiéng dan toc tai dia phuong minh.
Bat dong ngdn ngir anh hudng dén thai do d6i xir cia CBYT ddi v6i ngudi bénh 1a
DTTS. Ngon ngit khong chi 1a mot can tré chinh trong truyén thong hiéu qua giita
bénh nhan va CBYT ma cé gitta CBYT xa v&i can by DTTS cong tac tai xa/thon nhu
hoi/chi hoi phu nir va doan/chi doan thanh nién...

Thdi dé ky thi: nhiéu nghién ctru chi ra rang so di ngudi DTTS khong mudn dén
CSYT cong, mot phﬁn la do thai d6 phuc vu cia cac CBYT ddi voi bénh nhan 1a
ngudi dan toc; CBYT cip cao hon (tinh, huyén) thuong tng xir kém hon CBYT cép
x4. Nhan tb nay dugc cot la quan trong hon ca su tién lgi ctia dich vy hoac chi phi
y té. Mot khia canh khéc 1a sy thiéu nhiét tinh cia CBYT trong viéc cung cap thong
tin, giai thich va tu van cho bénh nhan hoic nguoi nha bénh nhan vé tinh hinh bénh
tat, hodc vé cach thic chuyén bénh nhan 1én tuyén trén. Theo quy dinh, chi nhing ca
bénh nghiém trong hoidc vuot qua kha ning xtr tri cia tuyén dudi moi duge chuyén
lén tuyén trén, nhung trén thyc té, do nang luc han ché va so trach nhiém, trong nhiéu
truong hop, bénh nhan c6 bénh nhe ciing duge chuyén 1én tuyén huyén hodc tinh, gy
t6n kém thoi gian, cong strc va anh huong 16n dén kinh té cia gia dinh bénh nhan.

Thiéu trang thiét bi va thuoc men: Nha nude c¢6 chinh sach cap thudc mién phi
cho ngudi DTTS. Tuy nhién dé chi 1a mot s6 loai thude don gian, thiét yéu dung dé
diéu tri mot s6 bénh nhu: viéem phéi, ia chdy, cam cum thong thuong. Trén thuc té, cac
loai thudc tot (nhu khang sinh) thuong khong dugc cap cho bénh nhan ¢6 nhu cau.

Chdn dodn va ké don: mot sb nghién ctru cho thiy cac triéu chimg/biéu hién
bénh ctia bénh nhan khong dugc ghi lai trong s6 kham bénh tai TYT x4, tham chi tai
bénh vién huyén. Mot van dé khac 1a viéc lam dung ké don thube (khang sinh va céc
loai thude bd) dang tré nén pho bién ¢ nhiéu noi gy anh hudng dén kinh té va stc
khée cua nguodi dan.

3. NHUNG GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG CHAM SOC
SUC KHOE CONG PONG O KHU VUC VUNG NUI PHiA BAC
VA TAY NGUYEN

3.1. Gidi phdp lién quan dén ha ting co sé, kinh té - xi hji

- Tiép tuc uu tién va tang cuong dau tu dé phat trién y t€ co so, y t€ mién nui,
vung sau, vung xa, vung kho khan nhu Tay Nguyén va mién nui phia Bac, xay
dung mdéi, stra chirta nang cap cac CSYT, dac biét 1a mang ludi TYT xa;
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- Tiép tuc ctng cb va trién khai tt cac giai phap hd tro CSSK cho cac ddi tuong
thiét thoi (nguoi nghéo, nguoi cin ngheo, tré em dudi 6 tudi, nguoi cao tudi,
ddng bao DTTS va cac di twong chinh sach x hoi khac);

- Tang cudng cong tac thong tin gido duc truyén thong nham nang cao nhan thure
cua nguoi dan. D61 voi DTTS song ¢ vung sau, vung xa, can c6 mot chién lugc
truyén thong chuyén biét, phu hop vdi dic diém van hoa viung mién;

- Tang cuong sy 1anh dao cua Pang va cac cap chinh quyén, dam bao cung cap
nudc sach va VSMT, déc biét 1a cong tac giai quyét viée thieu nude sach & viung
sau, vung xa va mién nui.

3.2. Giai phap lién quan dén nguon nhan luc

Tang cuong ngudn nhan lyc y t€ sao cho du ve so lugng, co cau va phan bo hop
1y, ddm bdao trinh do chuyén mon theo nhi€ém vu dugc giao, lam viéc véi tinh than
trach nhiém cao va ing xur tot.

Nang cao ning luc cho can bd trong linh vuc cung cip nudc sach va VSMT
thong qua viéc cai thién chit luong dao tao.

Pam bao tinh céng bang va hiéu qua trong cung cip dich vu CSSK cho nhéin
dan & cac ving trong ca nudce va timg budce khic phuc khé khin do thiéu bac si ¢ cac
CSYT mién nii.

Han ché tinh trang thiéu va mat can doi vé nhén lyc y té:

- Tang cudng thu hut va luu gitt CBYT cong tic tai cic ving mién khé khin
trén ca nudc;

- Péay manh dao tao, ddm bao du co cau va phan bd hop 1y, c6 chinh sach dai
ngd hop 1y (vé luong, phu cap, nha &, hd trg cac thanh vién trong gia dinh...)
dé thu hat CBYT lam viéc & nong thon, mién nui, vung sau, vung xa dac biét
kho khan;

- Tiép tuc diéu dong luan phién cac CBYT tir tuyén trén ting cuong cho y té
tuyén dudi;

- Cai thién diéu kién 1am viéc cia CBYT 6 tuyén y té co s& cac tinh ving nuai
phia Bic va Tay Nguyén;

- C6 ché do chinh sach hd trg dé dao tao CBYT & béc sau dai hoc cho vung nii
phia Bic va Tay Nguyén.

Téing cuong tuyén sinh:

Tang chi tiéu tuyén sinh va dao tao nhan lyc y té cho cac linh vuc y hoc dy phong
va CSSK ban dau.
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Véi nhitng khu vue thude mién nti va Ty Nguyén con thiéu CBYT, can ting chi
tiéu tuyén sinh hoc sinh ngudi DTTS (theo dién ctr tuyén, dao tao theo dia chi) vao
hoc cac truong y dugc dé sau tot nghi¢p sé quay tré vé dia phuong cong tac lau dai.

Néng cao chdt lwong dao tao nguén nhan luc y té:

Tiép tuc ting cuong mé rong mang ludi cac truong dao tao nhan lyc y té, dau tu,
nang cap co so vat chat, trang thiét bi cho cac truong dao tao CBYT.

Mo thém ma nganh dao tao nhén lyc y té cung cip cho cac khu vuc mién ndi va
Tay Nguyén dua trén nhu cau CSSK thuc té cua xa hoi.

Cai thién chuong trinh dao tao, tai liéu, phuong phéap giang day, tang cudng cac
co s6 thue hanh, ting cuong dao tao thuc hanh CSSK ban dau, trong d6 c6 16ng ghép
NHYH, céac yéu t lién quan dén phong tuc tdp quan va vin hoa ban dia trong CSSK
ctia dong bao DTTS.

Tang cuong quan ly dio tao y khoa, trién khai cac chuong trinh kiém dinh chat
luong dao tao mdt cach co6 hi¢u qua. Xay dung quy dinh vé dam bao chat lugng dao
tao lién tuc.

Ting cudng chinh sach dao tao lién thong dé cung cap CBYT ngudi DTTS c¢6
trinh d§ cao hon cho céc dia phuong, dac biét 1a khu vuc kho khan.

Xay dung quy dinh vé dao tao lién tuc, trién khai dao tao lién tuc doi ngili nhan
luc y t& dé cap nhat, bo sung kién thtc, trau doi k¥ niang chuyén mén va ning luc
quan 1y, chi dao tuyén, chuyén giao k¥ thut va dao tao vé cac chu dé chuyén mén
nghiép vu khéac ctia nganh y té ma khong thudc hé thong bang cip qudc gia.

Trién khai thuc hién va kiém soat sy tuan thi cac van ban quy pham phép luat
lién quan dén cap chimg chi hanh nghé KCB.

Ndng cao hiéu qua cong tdac quan ly CBYT:

Xay dung va hoan thién quy hoach phat trién nhan Iyc y té bén viing & Viét Nam.
Tang s6 diéu dudng dé cai thién hiéu qua lam viéc ciia CSYT va clia bac si. Nang cao
hi€u qua cac bién phap giam sat 1am sang, thuc hién cac chuong trinh dao tao nang
cao nang lyc quan 1y y té néi chung va quan 1y bénh vién néi riéng.

3.3. Gidi phdp lién quan dén ché dé chinh sach

B6 sung, hoan thi¢n va cu thé hoa cac ché do chinh sach, phap luat lién quan dén
y té du phong nhu cac vin ban thyc hién Luat phong, chdng bénh truyén nhiém, cac
chinh sach phap luat lién quan dén cong tac dam bao v¢€ sinh, an toan thuc phém, vé
strc khoe moi truong, phong chdng tac hai cta thude 14, cac can thiép y té du phong
trong Ludt ngudi cao tudi, Luat nguoi khuyét tat, Luat phong chong bao hanh trong
gia dinh...
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Phat trién cac chinh sach theo hudng gidi quyét nhiing nhu cau va quan tam thuc
té cua can bg va nguoi dan mién nui; di€u chinh céc chinh sach vé y té theo hudng
uu tién van dé nguoi DTTS, dac biét 1a phu nir va tré em.

Long ghép cac du an vé y t€ vdi cac du an ve phat trién nham giam thiéu nan doi
ngheo kinh nién con dang xay ra tai nhiéu tinh mién nui.

Xay dung co ché giam sat, hd trg thyc thi cac chinh sach dd ban hanh va cac
chuong trinh myc tiéu tai cong dong; chinh sach va bién phap cung c¢b to chuc y té du
phong céc cip, nang cao niang luc va doi méi ché do dai ngd can bo lam viée trong
linh vuc y té du phong.

X4y dung van ban quy dinh quyén va trach nhiém cia CBYT d6i véi xi hoi,
tién toi luat hoa nghia vu va trach nhiém cua CBYT d6i vdi vung kinh t€ kho khan
cua dat nuoc.

Huy dong di ngudn kinh phi dau tu cho y té véi co cau hop 1y giita chi tiéu
cong va chi tidu tu cho y té, bao dam nguoi dan c6 kha ning tiép can va sir dung
duoc cac dichvuy té khi can thiét, duoc bao vé dé tranh khoi rui ro tai chinh hodc
nghéo d6i do cac chi phi lién quan dén y té, phan bo ngan sach va dit muyc tiéu
duya trén nhirng bbi canh vé dia 1y va van hoa chir khong phai tinh theo dau nguoi,
ddng thoi khuyén khich viéce stir dung hiéu qua ngudn kinh phi sin c6 danh cho y té.
Chinh sach BHYT cho ngudi nghéo can can nhic dén co ché thuc hién va cac chi
phi gian tiép ngudi dan phai tra (giao thong di lai, tién an cho bénh nhan va nguoi
nha di cung...).

Tiép tuc ban hanh va thuc hién cac quy dinh vé ché do tién luong, tién phu cép
nghé, khu vuc cho nhan lyc y té cong tac ¢ cac khu vuc kho khian nhu ¢ ving nai
phia Bic va Tay Nguyén: ting phu cip nghé nghiép va khu vyuc dé thu hut nhin
luc y té cong tac tai tuyén y té co sé va trong mot s6 linh vuc nhu y té du phong, y
té cong cong, nhi, truyén nhiém, lao...; gop phan khic phuc tinh trang chénh léch
gifta cac ving va chuyén mén, dic biét ting phu cap cho NVYT thén ban, can bd
TYT xa...

Thuc hién chinh sach uu tién trong dao tao, boi dudng can bd 1a nguoi DTTS;
khuyén khich dao tao d6i ngii NVYT viing vé chuyén mén, manh vé nhiing tri thirc
lién quan dén NHYH, céc théi quen phong tuc tip quan trong CSSK dic trung & cic
vung mién, dé tir d6 thuc hién CSSK cho déng bao DTTS mét cach hiéu qua, truyén
bé rong rai cac van dé vé y dirc cho cac CBYT cong tac tai mién nui.

3.4. Gidi phdp lién quan dén théong tin gido duc truyén théng
Chu trong dén cac nhan té mang tinh dic trung cta ving mién, dic biét nhiing

vung co nhiéu déng bao DTTS sinh séng (van hoa, ngdn ngit, gidi, dia 1y, dac diém
mua vu...), trong dé ngoén ngit co 1€ 1a yéu to quan trong nhat. Mot s6 nghién curu
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cho thiy khong nhét thiét phai in 4n cac tai liéu bang tiéng DTTS cho tit ca cac nhom
DTTS, chi trir ddi v&i cac nhom c6 dan sd dong (nhu: Thai, Tay, Nung, Hmong,
Ba-na, Gia-rai...); nén san Xuét bang dia hinh v&i nhitng vé kich ngén, kich hai hoac
video clip ¢6 hinh d&nh nguo1 DTTS.

Str dung cac phuong tién thong tin hién cd, chu trong té1 viée xay dung cac hinh
thirc truyén thong va tai liéu truyén thong c6 hiéu qua trén dai phat thanh, truyén
hinh, bao chi trung wong va dia phuong, dic biét can c6 nhirng bién phap xay dung
cac chuong trinh truyén thong cho dong bao DTTS, vung sdu, ving xa, vung dic biét
kho khan.

Da dang héa cac co hoi truyén thong khac va huy dong cac ngudn luc khac nhau
trong cong dong. Nhirng co hoi va ngudn luc ndy bao gém: a) Cac trung tdm hoc tip
cong déng; b) Nha van hoéa; ¢) Nha dao; d) Cau lac bd tré em; e) Cac su kién cong
dong; f) Giao luu trao d6i hay t chirc cac cude thi; g) Cac goc truyén thong; h) Céac
thiét bi truyén thong hién dai (nhu qua internet, qua cac mang vién thong); va i) Mo
hinh truyén thong strc khoe luu dong.

Huy dong su tham gia ctia nhitng nhan vat va nhom nguoi c6 anh hudng trong
cong dong. Ngoai su tham gia cta cac to chire quin chung nhu Hoi Phu nit hay Hoi
Nong dan, truyén théng vé sirc khoe ciing can dugc cung cip cho cac dbi twong khac
nhu 1anh dao xa, truong ho, va ba do thon ban. Sy tham gia ctia nam gidi, tré em,
va moi thanh vién khac trong gia dinh va cong dong cling can dugc huy dong tdi da.
Tuy vao bdi canh, cac 1anh dao ton gido, thy lang, phap su, cong an xi/thon hoic bd
do6i bién phong ciing co thé tré thanh cac kénh truyén thong vé sirc khoe quan trong.

T6 chtrc tap huan toan dién cho CBYT cac cap vé ky ning truyén thong, vé
NHYH va vin hoa ban dia. Trong nhiéu thip ky qua, céng tac truyén thong thuong
bi y té hoa, bi dong va mang tinh hinh thirc. Do d6 cic CBYT can duoc dao tao vé
cac chi d& méi nhu: NHYH va van hoa ban dia, cac tro choi dong vai va cudc thi.
Céc k¥ nang truyén thong co ban dbi voi CBYT bao gom: nghe tich cuc, diéu chinh
giong ndi, k¥ nang giai thich, dat cau hoi dong - mo, biéu hién nét mat, tranh st dung
cac tir kho hiéu, mang tinh chuyén mon, thuat ngit y hoc, song ha‘mh v6i tit ca nhitng
ky nang truyén thong trén 1a mot thai do tich cuc, ton trong cac yeu t6 van hoa, ving
mién, cdc phong tuc tp quan khong co hai trong CSSK ciia dong bao cac DTTS &
tung dia phuong.

3.5. Cdn nhac chién lugc nguoén nhan luc vé truyén thong doi voi vang nii

CBYT néu la nguoi DTTS thuong cung cip dich vy t6t nhat cho khach hang cua
ho 13 ngudi cung dan toc. Viée thiéu ngudn nhan lyc ngudi dan toc 1a pho bién tai tat
ca cac CSYT vung nui. Do vay, can c6 mot chién luoc nhan luc sao cho tang cuong
) lugng can b nguodi dan toc dia phuong lam viéc & cac CSYT hodc tang cudong
kién thtrc va k¥ ning cho NVYT trong CSSK cho chinh déng bao DTTS 6 tai dia
phuong — noi NVYT lam viéc, dac biét 1a véi cac NVYT tuyén CO SO.
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Nang cao kién thure, k§ ning ciia moi c4 nhan, moi gia dinh va cong dong dé co
thé chu dong phong chng bénh tat va nang cao sirc khoe, xay dung 16i sdng lanh
manh trong cong dong. Viéc ting cuong kién thirc don thuan s& khong du dé dan
dén thay d6i hanh vi, ngudi DTTS can dugce chuyén doi tir tiép nhan thong tin dén
dong luc trai nghiém thay doi hanh vi trudce khi ho c6 thé ty diéu chinh hanh vi cua
minh. C4c chuong trinh truyén thong can dya trén nhu cau thyc té clia cong dong
n6i chung va ctia nhom déi twong truyén thong dich noi riéng, dic biét 1a & nhitng
vung nii, noi c6 nhitng van dé nhay cam van hoa cao. Céac thong diép truyén thong
can phai cu thé va phu hop voi nhu cau thay doi hanh vi cia mdi nhom dich; phan
tich danh gia cho dong bao DTTS thiy nhitng phong tuc tdp quan c6 loi, nhitng
phong tuc tap quan khong c6 o1 hodc tham chi c6 hai cho strc khée dé ho lya chon
va ty thay d6i hanh vi.

Tang cudng ning cao nhan thic cho cong ddng thong qua cong tac thong tin
giéo duc truyén thong vé tém quan trong cua nudc sach, VSMT voi stic khoe cong
dong va chat luong cudc song, van dong moi tang 16p nhan dan cung tham gia hanh
dong dé bao vé m01 tru’ong va cac ngudn tai nguyén thién nhién quy gla duy tri
mot moi trudng séng bén viing dé gop phan nang cao st khoe ciia mdi ca nhan
trong cong dong.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Trinh bay cdc thach thirc trong cong tac CSSK DTTS ving niii phia Bdc va
Tdy Nguyén.

2. Trinh bay cdc gidi phdp nham ndng cao chat lwong CSSK DTTS ving niii phia
Bac va Tdy Nguyén.

3. Hay lién hé thyc té va trinh bay nhitng phong tuc tdp qudn cé hai cho sirc khoe
ciia dong bao DTTS & khu vue ving niii phia Bdc va Tdy Nguyén ma ban biét.
Vai tro trach nhiém cua ban khi la mot NVYT tuyén co SO truoc nhitng van dé
nay la gi?

Bai giang Nhdn hocy hoc va cdc tinh huéng ldm sang



. GIAO TIEP VOl DONG BAO
BAI/ DANTOCTHIEU SO TRONG
CHAM SOC SU'C KHOE

Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay, HSSV c6 thé:
1. Trinh bay dwoc mdt s6 van dé trong giao tiép gitta CBYT va dong bao DTTS.

2. Trinh bay dwgc cdc nguyén tic co ban trong giao tiép véi khdch hang nguwoi
DTTS trong qua trinh CSSK.

3. Trinh bay dwoc mot s6 dac diém trong TT-GDSK cho nguoi DTTS.

1. MOT SO VAN PE TRONG GIAO TIEP GIUA CAN BQO Y TE
VOI PONG BAO DAN TQC THIEU SO

1.1. Viin dé tir phia dong bao dan téc thiéu sé

Tiéng phé théng:

Pa s6 nguoi dong biao DTTS nghe va hiéu tiéng phé thong con han ché, ké ca
déng bao DTTS 6 thi X3 va thi tran, do d6 ho ¢6 phén kém ty tin trong giao tiép %!
NVYT. Trong gia dinh, thudng nhitng ngudi tré va nam gidi c6 nhiéu méi quan hé
giao tiép hon nén ho biét tiéng phd thong nhiéu hon. Mic du phu nit thudng 1 nguoi
giit vai tro chim soc con cai, quan xuyén gia dinh, va nguoi gia 1 nhimmg d6i tuong
thudng c6 nhidu van dé vé sitc khoe nhung phu nit va nguoi gia néi tiéng phd thong
han ché hodc khong biét, mot sé ngudi c6 thé giao tiép dugc bang tiéng phd thong
nhung ho ciing chi néi va hiéu dugc nhitng tir théng dung trong giao tiép hang ngay,

it biét dén cac tir chuyén mén trong CSSK.

Trinh do dan tri:

Mot s6 dong bao DTTS & vung sau, ving xa do c6 mot s6 han ché trong tiép can
v6i gido duc nén viéc nhan thirc va kha nang tiép thu trong giao tiép c6 thé c6 nhicu
diém khac véi dan toc da s6, do d6 viéc dién dat va tiép thu gap kho khan. Diéu nay
gy anh huéng khong nho dén nép séng, dén viée tiép thu cac kién thirc va dén cac

hanh vi lién quan dén CSSK ban than va gia dinh.
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Phong tuc tap quan:

Pong bao cac DTTS & ving nti phia Bac va Ty Nguyén c6 lich sir phat trién lau
doi, o nén vin hoa, phong tuc, tip quan da dang va phong phu.

Ngudi dong bao dan toc Ba-na, Xo-dang, Gié-Triéng, Gia-rai & ving Tay Nguyén
rat hiéu khach, khi ho moi khach nhitng mén an, uéng ruou, néu khach tir chdi ho s&
khong vui va khong hop tac. Hodc nguoi Gié-Triéng ¢ Dik Glei 6 tyc treo 14 trudc
nha khi c6 ngudi sinh 13 diu hiéu bao cho nhitng ngudi bi bénh hodc dang c6 kinh
nguyét khong dugc vao nha...

Tai cac ving dong bao DTTS sinh séng con ton tai nhiéu phong tuc tdp quan
khac thudng, nhitng phong tuc tip quan 1au doi ndy an siu vao tiém thirc cia da sd
nguoi dan, co vi tri vitng chac trong cudc sdng cia cong dong dong bao DTTS. Do
vay, nhitng kién thtrc khoa hoc, y hoc khac véi truyén théng d6 khong d& 1am cho
ddng bao DTTS chip nhan ngay. Vi du nhu: phong tuc treo ngudi chét trén cay o
vung Piak Glei; tdp quan dé ¢ riy; khong str dung hé xi; phu nit sau sinh phai in
khé va nhiéu tiéu dé cAm mau; tin vao quyén luc cua than linh c6 thé gieo tai hoa,
lam cho ngudi mac bénh, chét... Hodc phong tuc ctia ngudi Xo-dang khi trong lang
c6 ngudi chét thi lang ap dung nguyén tic “ndi bdt xudt, ngoai bdt nhdp”, khi me
chét, dta con dang bu me bi chon séng theo me; hay tuc 18 hon nhan can huyét
théng dé giir gin tai san cua dong ho ¢ din toc Nung & mot sé noi thude mién nai
phia Bic.

Sinh séng & nhitng ving xa x6i, héo lanh, giao thong khéng thudn tién:

Pa s6 dong bao DTTS c6 dia ban cu tri rong, dan cu phan bé thua thot, duong di
lai khé khan, xa, déo dbc hiém tro. Hién nay da sb cac xa da co duong giao thong dén
trung tAm x3, tuy nhién duong giao thong dén cac thon lang, ban con nhiéu kho khin
va mot s6 xi thuong bi chia cit trong mua mua, khong cé phuong tién giao thong
cong cong; mat khac, do di lai ton kém nén nguoi dan & vung sau, vung xa va vung
cao it co diéu kién giao tiép hodc tim kiém su tu van cia CBYT. Pay 1a mot thach
thirc 16n cho céc chién dich TT-GDSK cua cac CBYT dia phuong.

Kinh té khé khan:

Pong bao DTTS phan 16n lam nong nghiép nhé 1¢, 1am nuong riy hodc lam
cong nhan cho cac ndng lam truong, doi sdng kinh té gip nhiéu kho khin. Ho chi
lo lang cho nhimg nhu cau co ban nhét cta cudc song, rat it quan tim dén cac van
dé sirc khoe néu ho chua thiy anh huong truc tiép dén stc lao dong, dic biét 1a cac
van dé duoc truyén thong dé phong bénh, chi khi bi bénh va khong lao dong binh
thuong duoc, ho méi di chira tri. Do cudc sdng cua nhidu dong bao DTTS thudng
gan lién voi nuong riy, viee NVYT tiép can voi nguoi dan trong do tudi lao dong dé
TT-GDSK hoac déng bao DTTS tiép can v&i NVYT dé duge tu van veé sic khoe lai
cang tré nén kho khan hon.
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Tam ly ngai ngung, e de:

Do diéu kién séng khoé khan, han ché vé kién thuc, quanh nam khong di ra khoi
dia ban cu tr, it co diéu kién tiép xuc v6i bén ngoai nén dong bao DTTS con e ngai
khi giao tiép, dac biét 1a giao tiép voi NVYT nguoi Kinh, nguoi la. Ho khong biét
minh noi ra c6 ding khong? Co bi ché cuoi hodac phé binh khong?

Tuy nhién, dong bao DTTS lai ty tin hon khi giao tiép véi ngudi quen hodc
nhing nguoi néi duge tiéng dan toc minh. Diéu nay duoc thé hién rd khi dong bao
DTTS tiép xuc véi can by nguoi dan toc minh khi ho dén cac CSYT. Ho tré nén tu
tin, vui vé, thoai mai cung cap nhiéu thong tin hon.

1.2. Kh6 khdn tiv phia nhén vién y té

Khéng biét tiéng dan toc:

Pa s6 CBYT la nguoi Kinh, khi giao tiép v6i nguoi DTTS ho gip tré ngai vi
khong biét tiéng dan toc, khong dugc dio tao co ban vé tiéng dan toc, mot sb it
NVYT noi duoc tiéng dan toc nhung van con han ché. Trén dia ban cac tinh vung nui
phia Bic va Tay Nguyén c6 sy hién dién ctia nhiéu DTTS cing sinh séng va mdi dan
toc c6 thé c6 ngdn ngir riéng, nén viée giao tiép c6 hidu qua cua NVYT véi dong bao
DTTS gip nhiéu kho khin.

Khéng hiéu hodc hiéu khéng ddy dii vé phong tuc tdp qudn ciia nguwoi DTTS &
dia phuong:

Pong bao cac DTTS ¢ ving nui phia Bac va Tay Nguyén ¢ nhiéu phong tuc,
tap quan da dang va phong phu. Tuy nhién, trong qua trinh hoc nghé, cac NVYT
it duoc day cac kién thirc va k¥ ning tmg x{r trude nhitng phong tuc tap quan da
dang ctia ngudi bénh va gia dinh ho. Viéc khong hiéu rd phong tuc tip quan cua
dong bao DTTS dé tao rao can trong giao tiép hodc dé dan dén hiéu nham, khién
dong bao DTTS khong tin tuong CBYT trong qua trinh nhan cac thong tin hodc
dich vu CSSK.

Vi du: mot s6 ngudi DTTS c6 niém tin vé than linh, ma quy. Néu NVYT khong
hiéu do la ni€m tin, I1a tin ngudng cua ho va khong co6 thai do ton trong, ho s€ khong
tro chuyén cdi mé voi NVYT.

Nhiéu phy nit DTTS & ving nai phia Bic va Tay Nguyén khong dé hoic khong
mudn cho NVYT nam d& dé, kham thai, hodc kham phu khoa. Ho e ngai khong tra
161 céc cau hoi vé stre khoe tinh duc.

Néu mot nguoi duge dong bao DTTS moi cac moén an truyén thong, nhu ca mudi
(co lap), thit chudt, uong rugu ma NVYT tur chéi thi NVYT d6 kho gay duoc thién
cam va long tin.
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Khéng c6 nhiéu thoi gian tham nhdp the té:

CBYT ¢ céc co sd KCB, cac TYT co sé ¢ rat it thoi gian danh cho viéc di tham,

tim hiéu vé doi sdng, phong tuc tdp quan, tAm tu nguyén vong ctia ngudi dan do sd
lugng can b it, phai lam ki€ém nhiém, phan 16n thoi gian danh cho cong viéc chuyén
mon, KCB, hop hanh, lam bao céo.

Han ché vé k¥ ning giao tiép, truyén thong: mot s6 CBYT chi chi y dén viéc
truyén dat, hudng din cho ngudi dan, cong dong cang nhanh cang tét, dé di tham nha
khac hodc 1am cong viéc khac ma chua quan tim thuc hién t6t cac k¥ ning truyén
thong nhu ling nghe nguoi dan, khuyén khich ho néi 1én y nghi, tim hiéu xem ho ¢6
hiéu van dé minh di tuyén truyén hay khong.

2. NGUYEN TAC GIAO TIEP VOI KHACH HANG
LA NGUOI DAN TQC THIEU SO

2.1. Giao tiép véi cd nhén

Trong qua trinh giao tiép ca nhan gitta CBYT v6i khach hang nguoi DTTS (gém

bénh nhan va nguoi nha bénh nhan), dé dat duoc hiéu qua cao, nguoi CBYT can chu
¥ cac nguyén tac sau:

Hiéu biét khach hang:

+ Can quan tdm dén dic diém gidi tinh, lta tudi, dan tdc, ton gido, hoan canh
cu thé cua khach hang;

+ Bénh tat hay cac van dé strc khoe cua ca nhan, kién thirc va thai do cua
khéch hang, vé quan ni€ém va hanh vi cu thé trong cong dong cua ho vdi cac
van dé strc khoe.

Dung tir ngit d& hiéu, phu hop véi khach hang trong giao tiép, tranh dung tur

chuyén mon, tir Han - Viét, tiéng long, tr nude ngoai;

C6 tac phong chirng chac, in mic lich su, dau toc gon gang, ndi ning hoa nha,

c6 thai do ton trong khach hang va moi nguoi xung quanh;

Trong giao tiép can ton trong vin hoa ving mién, ton trong phong tuc tp quan

va cac thoi quen c6 191 cho stic khoe cia nguoi DTTS. Kién tri tu van, thuyét

phuc khach hang thay doi nhitng phong tuc tap quan va thdi quen cé hai cho
suc khoe.

2.2. Giao tiép véi cong dong

Hiéu biét phong tuc tAp quan, van hoa, lich sir cong dong — noi minh cong tac;
Tim hiéu dé biét ai 1 nhitng ngudi lanh dao hay c6 uy tin trong cong dong, tir
dé tiép can dé huy dong ho tham gia vao cong tac CSSK cong dong;

Khong ngimg tim kiém su tng ho ctia cong dong ddi véi cong viec CSSK ma
minh dang thyc hién tai cong dong do;

Bai giang Nhdn hocy hoc va cdc tinh huéng ldm sang



- Tim hi€u va nam chac cac van d¢ strc khde cua cong dong;

- Trong qua trinh tu van, théng tin gido duc truyén thong tai cong ddng, can ding
nhting tir nglt dé hi€u, phu hop voi cong dong, tranh dung cac tir chuyén mon,
tr Han - Viét, tiéng 16ng, tr nude ngoai hoac nhiing tir kiéng ki cua dia phuong;

- (6 tac phong chiing chac, an mac lich su, dau toc gon gang, no6i nang hoa
nha, c6 thai do ton trong cong dong, ton trong nhiing ngudi 1on tudi, gia lang,
truong ban;

- Tbn trong van hoa ving mién va cac phong tuc tdp quan ciia cong dong ngudi
DTTS trong giao tiép;

- Khuyén khich cac phong tuc tap quén, théi quen cé loi cho strc khoe cong
d6ng. Két hop voi nhitng nguoi c6 uy tin trong cong dong dé tim ra cach tiép
can phu hop trong TT-GDSK, gitip nguoi dan thay d6i cac phong tuc tip quan
hodc nhirng théi quen/hanh vi ¢6 hai cho stic khoe tai cong déng —no1 ho dang
sinh séng.

3.MQT SO PAC PIEM TRONG TU VAN, TRUYEN THONG -
GIAO DUC SUC KHOE O MIEN NUI VA VUNG DAN TQC THIEU SO

3.1. Tw vin sirc khée tgi co s y té

Céc nguyén tic tu van sirc khoe: tuan theo nguyén tic tu van strc khoe chung va
ton trong cac y€u t6 van hda ban dia, cac thdi quen va phong tuc tap quan khong co
hai cho strc khoe cua dong bao DTTS.

Céc k¥ nang chinh cta ngudi TV-GDSK ciing bao gdm nhitng k¥ ning nhu yéu
cau chung ddi v6i mot can bo tu van. Qua trinh tu van cling dugc thuc hién cac budc
ctia quy trinh tu van, TT-GDSK, nhung yéu cau thém 13 ngudi can bd tu van can cd
thém nhiing hiéu biét thuc té v& van hoa cac DTTS va ludn thé hién thai do ton trong
nhirng dac diém van hoa do cung cac phong tuc tdp quan vung mién dé 1am viéc dugc
v6i khach hang va cong dong ngudi DTTS.

3.2. Tham h¢ gia dinh
Chudn bi di tham hé gia dinh:

- Tim hiéu vé gia dinh: van dé suc khde cua ca nhan, gia dinh, dac diém kinh
té van hoéa, dan tdc, ton gido cua gia dinh va cac anh hudng cia cong dong tdi
hanh vi CSSK cua c4 nhéan va cac thanh vién trong gia dinh khach hang;

- Du kién ndi dung lam viéc voi gia dinh sau khi tim hiéu nhu cau va nhiing van
dé uu tién cua ho;

- Xay dung lich tham gia dinh va thong bdo sdém téi ho gia dinh dugc tham dé
nhan dugc sy dong thuan ctua ho khi nguoi nhan vién tu van - truyén thong
dén tham;
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Chuéan bj cac phuong tién, vat liéu va tai liéu truyén thong phu hop;
Nguoi tu van: 40 quan sach s&, dau toc gon gang;

Néu c6 thé dugc, nhan vién tu van - truyén thong nén moi nhitng ngudi cé
uy tin v4i cong dong, véi gia dinh va c6 nhitng thuc hanh CSSK tot cung dén
tham h¢ gia dinh v&i minh.

Tién hanh tw van tai ho gia dinh:

Theo cac budc quy dinh ctia mot cude tu van, nhung van dung cho phu hop véi
di€u kién kinh té - van hoa cua gia dinh;

Chao hoi gia dinh, gidi thi€u tén, chitc danh cua ban than va nhirng nguoi cung di;
Giai thich muc dich chuyén tham,;

Xay dung mdi quan hé tét voi gia dinh bang thai do, ctr chi, gay long tin véi
gia dinh;

Luong gia cac van dé strc khoe ca nhan, gia dinh, cac nguy co gay bénh;
Thuc hién néi chuyén, thim hoi, xac dinh cac van dé stic khoe cu thé ctia ho
gia dinh;

Tu van, gido duc dé cai thién cac van dé strc khoe dua trén diéu kién thuc té
cua tung ho gia dinh;

Cung voi gia dinh tom tit cac cong viée da trao ddi, cam két thuc hién phu hop
voi dieu kién gia dinh;

Dé nghi cac thanh vién ho gia dinh nhéc lai nhitng thong tin chinh vira trao doi;
Hoi xem céc thanh vién trong ho gia dinh c6 thic méic gi thém khong?

Cung cép dia chi cho céc thanh vién ho gia dinh lién h¢ néu co van dé vé strc khoe;
Pit lich cho lan tham sau;

Cam on va chao tam biét.

3.3. Truyén thong gido duc sikc khée tai cong dong

Chudn bi:

Tim hi€u van dé stc khoe cua cong dong dua trén nhiing quan sat, phdng van
sau hay xem xét cac so li€u...;

Tim hi€u cac dac diém kinh t€, van hoa, phong tuc, tap quan, dan tdc, ton gido,
ngon nglr cia cong dong;

Chuén bi céac phuong tién, vat li€u va tai liéu truyén thong;
Chuéan bj thoi gian, dia diém, kinh phi va can bo truyén thong;
Nguoi truyén thong: 40 quan sach s&, dau toc gon gang;

Phdi hop véi truong thon, trudng ban, cac doan thé, nhitng nguoi c6 uy tin trong
thon, lanh dao ton gido, trudng ho... dé cung thuc hi¢n budi truyén thong.
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Tién hanh truyén thong tai cong dong:

Gidi thiéu cac thanh phan tham gia;

Gidi thidéu muc dich cua budi truyén thong;

Noi 1én tm quan trong, tac hai, cai lgi ctia van dé truyén thong;

Thuyc hién nc')i,‘tu’ Vép, GDSK glu'u y khong néi hoac (:I(.)C dai gué, néu noi dung d‘éi nén
tach thanh nhiéu phan, sau moi phan nén ding lai dé trao do6i thém vai cong dong);
Trao d6i, ban l:zac v6i cong déng, khuyén khich moi nguoi cung tham gia chia sé
nhiing quan diém tich cuc;

C6 thé néu nhirng con ngudi cu thé trong cong ddng da lam guong tdt trong viée
thuc hién cac hanh vi CSSK ma budi truyén thong dang hudng t6i;

C6 thé st dung cac phuong tién nghe nhin khac dé hd trg cho cong tac truyén
thong (chiéu video truyén thong, sach bao, tai liéu truyén thong khac, md phong
viéc thyc hanh cac k¥ ning, phat cac tranh anh/tai liéu truyén thong phu hop véi
d6i twong dich...) hoic 1dng ghép céc tiét muc vin nghé truyén thong;

Tom tit cac ndi dung da trao doi, cam két thyc hién phu hop véi diéu kién cua
cong dong;

Cam on, chao tam biét.

3.4. Thong qua gia lang, truwong ban, truong ho

3.4.1. Vai tro cua gia lang, truéng ban, trucng ho, lanh dao tén gido trong CSSK céng dong

- Gia lang, truong ban, truong ho 1a nhitng ngudi c6 kinh nghiém, hiéu ré cong

dong, uy tin trong cdng dong. Ho co vai tro rat quan trong trong vi¢c van dong
nguoi dan thuc hién cac chu truong chinh sach cua Pang va Nha nudce. Sy quan
tam va guong mau cua ho c¢6 anh hudéng 16n dén cong dong;

- Mot s6 ving dong bao DTTS theo dao nhu Phat gido, Cong gido, Tin Lanh .

cac lanh dao t6n gido dia phuong ciing rat co uy tin. Nén phdi hop véi lanh dao
t6n gido dé van dong ba con gido dan thuc hién tét cac chinh sach trong CSSK.

3.4.2. Phuong phap lam viéc voi gia lang, truong ban, truong ho, lanh dao tén gido dia
phuong trong CSSK cong dong

- Ton trong gia lang, truéng ban, trudng ho, lanh dao ton gido dia phuong;

- Tranh thua cac y kién dong gop cua gia lang, trudng ban, trudng ho, lanh dao ton

gido dia phuong, phdi hop chit ché voi ho dé truyén thong va van dong cong dong;

- Ton trong van hoa, tin ngudng, phong tuc tdp quan dia phuong.

4. CAC PHONG TUC CAN BIET KHI PEN LANG BAN
CUA PONG BAO CAC DAN TQC THIEU SO

Pong bao cac DTTS thuong rat hiéu khach, nhung khi dén tham lang, ban, ngudi

khach ciing nén cht y nhimng diéu kleng ky va can biét mot Va1 phong tuc, tap quan
sinh hoat ctia lang, ban minh t&i tham dé tién Gng xir va giao tiép. Nhirng diéu kiéng
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ky nay khac nhau ¢ timg ving mién, timg dan toc, nén viéc tim hidu qua sach bao 1a
vo cung can thiét va1 HSSV trudce khi thuce hién chuyén thdm lang ban.

Khi dén ban lang:

Trén dudng vao nha ngudi Ha Nhi, khi thdy mot canh cong chao dung tam, phia
trén budc tua tia nhitng dao gd, kiém gd, dau canh ga... d6 1a luc dan lang dang t6
chirc 1 ciing xua dudi ta ma.

Tuong ti nhu vy, hang nim cac nghi 18 chung cung than lang, xua dudi ma ac
ctia ddng bao Tay, Thai, Gidy, Lao, B6 Y, X4 Pho (Phu L4)... thuong duoc to chiic vao
thang 2 hodc thang 6, thang 7 am lich. Khi cling, ddng bao dit cac du hiéu kiéng ky
cAm ngudi la vao lang nhu budce chum 14 xanh & cot cao trén dudng vao lang hodc dan
phén mit céo, budc vao d6 xwong ham lon, trau, bo. Ca lang khong ai di lam, khong
cho nguoi la vao lang. Néu ngudi la vo tinh gdng ganh, d6i nén, che 6, deo gui, ba 16...
vao lang s& bi phat bang cach ndp du s6 18 vt dé 1am lai 1& cung lang. Trudng hop ¢o
viéc khan cap, mudn vao lang ngay, khach la phai bé mi, ba 16, gng ganh... tat ca do
dac déu phai xach tay. Nhu vy moi mong duoc giam hodc mién phat.

MBbi lang ddng bao cac dan toc & Lao Cai déu c6 khu rimg cam, thd thé luc siéu
nhién. Noi tho cang c6 thé & gdc cdy to, hon da 1on & trong rimg. Rimg cdm 1a khu
rung chung cua ca lang. Moi ngudi tu nguyén bao vé rung, khong ai dugc tu tién chat
pha, phong ué, trai gai khong duoc phép dén noi d6 tam tinh.

Khi vao tham nha:

Trude khi vao thim nha dong bao cac dan tdc, ngudi khach can quan sat ky, néu
thdy & trudc ctra nha, & dau cau thang cim hodc treo mot canh 14 xanh, mot canh gai
hozc cim mot tAm phén dan hinh mét cdo... d6 12 nhimg d4u hiéu kiéng cAm, gia dinh
khong mubn ngudi la vao nha.

Nha ngudi Ha Nhi Pen 6 hai 16p cira, khach xa t6i chi nén vao cira thir nhat.
Néu muodn vao ctra thur hai thi phai dugc gia chu dong y.

Nha ngudi Théi c6 cau thang & hai bén dau nha, phu nit chi duoc 1én cau thang co
san bén phai (tirc 1€n cau thang bén phia tay trai, khong dugc 1én cau thang bén phai).

O vi tri quan trong nhat trong nha (vach nha & gian giita hoic goc dau nha san, 1a
noi tho to tién). Trang tri noi tho to tién mdi dan toc c6 khac nhau, nhung déu chung
mot quan niém: noi tho td tién 1a chdn linh thiéng nhét. Khach khong dugc dat md,
non, tu trang va dd dung khac ¢ noi dé, khong duoc so tay 18én cac do tho cung. Khi
ngdi khong duge quay lung vao noi tho. O ving ngudi Thai Pen, phy nit khong dugc
dén gian dau ngdi nha san — noi tho to tién.

Nguoi Hmong thuong kiéng khong cho khach 1én nha, vao bép hoic vao budng
ngu chinh.
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Bép ltra vira 1a noi ndu nudng, vira 1a noi tiép khach cta dong bao cac dan toc,
dong thoi 1a noi thiéng liéng thd vua bép, than lira. Do d6 c6 nhiéu kiéng ki lién quan
dén bép lira nhu: ngdi canh bép lira sudi khong duoc dit chan 1én hodc 1am xé dich
hon da ké lam kiéng, vi theo quan ni€ém ctia mot s6 dan toc thi cac hon da nay la
noi tri ngu cua than lira. Khi dun ndu, dong bao Tay, Thai, Nung, Gidy, B4 Y, Lao,
Luy... déu chu ¥ dit chao, ndi 1én bép khong duge dé hai quai ndi, chao theo hudng
cdy xa ngang (vi d6 1a huéng nim ctia ngudi chét) ma phai dit theo hudng don noc
nha. O ving dong bao Hmong, Dao, Ha Nhi... khi dua cti vao bép, khong dua ngon
vao trude, vi quan niém sg con gai gia chii sau ndy s& sinh ngugc. Khi ngdi gan bép,
khach khong quay lung va gidm chan vao bép.

Trong ngdi nha dong bao cac dan tdc, cura va cady cOt chinh cling 1a vi tri linh
thiéng tho than ctra, than cot cai. Vi vay khong nén ngoi bau cura hoac treo mii noén
va tua lung vao cot cai.

O vung nguoi Thai, Tay, Khang, La Ha, Phu La: kiéng khong dem 14 xanh, canh
cdy xanh, rau xanh vao ctra chinh. Pong bao kiéng khong huyt sdo & trong nha, vi né
1a tin hiéu goi ma ta, bao gidng.

Giao tiép sinh hoat:

Chao héi: khi dén nha, di duong, khach can chii dong chao héi bang thai do chan
thanh, nu cuoi that tha s& xoa di mic cam bat dong ngdn ngir. Khi chia tay ¢ thé bat
tay, khong can noi 101 tam biét, hen gap lai nhung luon né nu cuoi. Khong xoa tay 1én
dau tré em nguoi Hmong, Dao, vi theo quan niém cua ho, hon nguoi tri ngu & dau,
ngudi la so vao, hon hoang so bo tron, 1am cho tré hay bi dm dau.

Céch chao héi ddi véi mot sé dan tdc ciing ¢ nhiing dic trung riéng doi hoi
khach phai tim hiéu trudc dé co cach chao hoi, goi tén va xung ho cho phu hop, dong
thoi nhanh chong chiém duoc cam tinh cua d@)ng bao DTTS. Vi du: cach goi than mat
ctia ngudi E-dé khac véi tén chinh thirc trong khai sinh va khac nhau giira cac giai
doan: trudc két hon, sau khi két hon chwra sinh con va sau khi c6 con (tén go1 than mat
cling thay d6i tuy thudc vao viée co con trai hay con gai dau 1ong).

Khi én uéng: mdi dan toc co quan niém khac nhau vé vi tri chd ngdi, vi vdy can
Iru y khong ngdi vao mot sb vi tri ddc biét nhu: ¢ ving ngudi Gidy, ngudi Dao: phia
diy ghé & gan ban thd (hodc nhitng chd ngdi quay lung vé phia ban thd cta nguoi
Hmong) chi danh riéng cho ngudi cao tudi nhat, khach quy nhat. Pong bao Hmong
khi bé me mat, vi tri dau ban (gan ban thd) ludn bo tréng véi ¥ niém noi d6 danh cho
hon bd me. Vi ngudi Théi, Tay, Muong: noi gidp cira so, gia chu dat hai chén con
c¢6 ¥ danh cho t6 tién vé tiép khach, khach khong ngdi & vi tri do.

Trudc khi an uong can kién tri nghe gia chu tién hanh cac nghi 1€ moi to tién,

chuc tung cac diéu tét lanh. Chu nha phai cAm chén hodc bat ruou moi, khach khong
rot ruou trude. Nguoi Hmong coi rot ruou mot 1an chi dé€ rot cho ma, nén khach sau
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udng chén thir nhat du khong mudn udng nita ciing phai dé cho gia chu rét, sau do
néu khong udng nira thi dung mét tay che miéng chén, mot tay nang cb chai 1én va
no6i vai 10i tir chdi. Luu y khong duge lam roi bat, diia, thia va 1am d6 v, nhat 1a
trong dam cudi va ngay tét. Khach khong duoc gip thic dn trude, khong duoc cam
dau ga va chan vi ho con xem boi va chi dé ngudi duge kinh trong an. An xong khong
dugc p chén bat 1én mam, khong dugce chong bat dia khi con ngudi trong mam dang
an, viéc d6 danh cho gia chu.

Phong tuc cua nguoi Thai, nguoi Muong thuong st dung rugu thay nude che,
nude voi moi khach. Tuy viéc lam dung ruou, nghién rugu khong tdt cho strc khoe
nhung ciing can hét ste té nhi khi dé cap dén viéc thay doi nhitg hanh vi c6 hai cho
suc khoe nay.

Khi ngii: mdi can nha ctia dong bao dan tdc & Lao Cai déu c6 chd ngii danh riéng
cho khach va khach can tudn theo sy b tri ciia gia chu, khong nam dé chan vé phia
ban tho. O mot sé ving ngudi Hmong, Dao, Thai, La Ha, Khang kiéng khong mic
man mau tring trong nha.

Khi trong nha cé nguoi om, chét:

Nguoi Nung khi ¢6 ngudi 6m thuong dén nha thay boi dé doan ma, sau d6 moi
thay cung vé€ cung ma giai han. Khi c6 nguoi chét, ngudi Nung hodc ngudi Co-ho
thuong deé lau trong nha rat mat v¢ sinh.

Nguoi Co-ho tin ring moi mat doi séng déu do cac thé luc siéu nhién quyét dinh,
bénh hoan 14 do ma quy am hai, do d6 trong tuc 1€ luén c6 cing kiéng, ton kém kinh
té, cham phat hién va diéu tri bénh.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Trinh bay nhitng vin dé thuong gdp trong giao tiép gita CBYT va dong bdo
DTTS.

2. Trinh bay cdc nguyén tic giao tiép véi khdch hang la ngwoi DTTS.
3. Trinh bay cdc ddc diém trong TT-GDSK & mién nii va ving DTTS.

4. Néu cdc phong tuc can luu y khi dén tham lang ban cia dong bao cdc DTTS ma
ban biét.

5. La mot CBYT méi dén lam viéc & mét TYT vung cao, lam thé nao dé ban cé thé
hiéu vé nhitng phong tuc tap quan dién hinh cua cong dong do?

Bai giang Nhdn hocy hoc va cdc tinh huéng ldm sang



CACTINH HUONG LAM SANG SU DUNG
TRONG GIANG DAY NHAN HOCY HOC

1— CHU PE CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

1.1. TINH HUONG 1
Déi twong hoc tip:
- HO sinh, diéu dudng, y si;
- BSDK hé¢ tap trung 4 ndm (ndm thtr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c6 thé:
1. Thue hién dwoe ky nang giao tiép hiéu qua véi thai phu la ngueoi ban dia.
2. Phat hién dwoc cac dau hiéu binh thwong va bat thwong cua thai phu.
3. Tw van dwoc ché do dinh dudng trong thoi ky mang thai cho thai phy la nguoi
ban dia.

Néi dung tinh huong:

Chi Mai Hoa Nié Kdam, 28 tudi, dan toc E-deé, séng ¢ xa Cu Dram, huyén Krong
Bong, tinh Pik Lik. Chi da c6 mot con trai 3 tudi. Hién chi dang mang thai lan thi hai
duoc 6 thang va day 1a 1an dau tién ké tir khi mang thai, chi dén kham thai tai y té TYT
xa. Chi than phién trong thoi gian gan day chi an udng kém, hay bi mét méi va 2-3 ngay
m&i di cau 1 1an. O nha, chi Mai Hoa Nié Kdim khong dung thudc gi.

Cdu hoi: La mdt nhan vién lam viéce tai TYT x4, ban hay:
1. Ap dung k¥ ning giao tiép dé hoi chi Mai Hoa Nié Kdam vé nhiing thong tin lién
quan dén tinh trang suc khoe cua chi va sy phat trién cua thai.
2. Két qua kham ban dau:

Tim phéi binh thuong, huyét ap 110/70 mmHg, da hoi xanh, niém mac hoi nhot,
khong phu; thtr protein nudc tiéu 4m tinh, tudi thai dugc xac dinh 1a 25 tuan, tim
thai nghe 13, tan s6 135 lan/phit.

Ban hay danh gia tinh trang suc khoe ctuia chi Mai Hoa Nié¢ Kdam.
3. Hay tu van cho chi Mai Hoa Nié Kdam vé cach CSSK trong thoi ky mang thai.

Cdc tinh huéng lam sang st dung trong giang day Nhdn hoc y hoc
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1.2. TINH HUONG 2
Doéi twong hoc tip:

- Ho sinh trung cip;

- BSBK hé tap trung 4 ndm (nam tha ba).

Muc tiéu hoc tip: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Phat hién dwege cdc yéu té nguy co trong mang thai, chuyén da va sinh tai nha.
2. Trinh bay cdch thuyét phuc san phu ngueoi DTTS dén sinh tai CSYT.
3. Tw vdn cho ba me nguoi DTTS cdch chiam séc sau sinh va KHHGD.

Néi dung tinh huéng:

Chi Ka Lang 31 tudi, dan toc Co-ho ¢ tai xa Ka Do, huyén Pon Duong, tinh Lam
Déng, chuyén da sinh con 1an tht tu. Theo phong tuc tap quan tai dia phuong, chi Ka
Lang sé sinh tai nha va véi tu thé dé ngdi. Ba lan trude chi ciing dé tai nha va khéng co
CBYT trg giup. Hién chi ¢6 2 con séng. Trong lan dé thir ba, con chi dugc 10 ngay thi
mat, chi ciing khong biét 1y do vi sao.

Chi Ka Lang khong duoc kham thai 14n nao trong sudt qu4 trinh thai nghén 1an nay.
Khi c¢6 dau hiéu chuyén da, nhd c6 ngudi mach bao, chong chi Ka Lang da dén moi chi
Nga 14 nhan vién ctua TYT x3 dén hd tro.

Cau hoi:
1. Chi Nga can thu thap cac thong tin gi dé danh gia cac yéu t6 nguy co & san phy
Ka Lang?
2. Thong qua viéc hoi va tham kham cho chi Ka Lang, chi Nga nhan thiy:
- Thé trang rat gay yéu, da xanh xao, tim phdi binh thuong;
- Thai ng6i dau, tim thai nghe déu 3, 145 lan/phit;
- Cotr cung mo 4cm, dau chat.
Néu & vj tri cta chi Nga, ban s& huéng dan cach xtr tri cho chi Ka Lang nhu thé nao?

3. Chi Nga da theo ddi va thyc hién do dé tai nha cho chi Ka Lang bé’mg go1 do dé
sach. Chau gai, ndng 2.700g, khoc yéu, da khong tim tai, phan xa binh thuong.
Ban hdy dong vai chi Nga dé huéng dan chi Ka Lang cham soc sau sinh.

1.3. TINH HUONG 3
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si;
- BSDK hé tap trung 4 nam (nam thu hai).
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Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:

1. Xdc dinh dwoc nhitng quan niém chira diing ciia dong bao DTTS vé viéc di kham

phu khoa.

2. Twvdn dé dong bao DTTS thay déi quan niém khéng diing va di kham phu khoa.
Noi dung tinh huéng:

La can bd y si x4, sau mot ngay di phong van cong dong, ban dirng chan nghi & mot
quan nudc ven duong thugc mot xa nho thudc huyén Krong Pik, tinh Pak Lik, ban gap
chi H’Len, 23 tudi, dan toc E-dé, co ch@)ng va ¢6 mot con trai 5 tudi. Qua tro chuyén
dugc biét chi thuong bi dau bung, ra khi hu hé1 nhung ngai di kham phu khoa. Chi s¢
t6n kém va cam thiy x4u hd. Mic du di sinh con tai TYT nhung chi cho rang kham phu
khoa 13 phé bay than thé dé cho bac si va y ta xem va ho lai ban tan vé co thé minh.
Cau hoi:

1. Xéc dinh nhimng quan niém khong dung vé viéc di kham phuy khoa ctia chi H’Len.

2. Tu vén dé chi H’Len thay d6i quan niém khong dung va di kham phu khoa.

1.4. TINH HUONG 4
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, y si;
- BSDK hé¢ tap trung 4 nam (ndm thtr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Xdc dinh dwoc yéu t6 nguy co gdy nhiém tring hdu sdn.
2. Tw vdn cho khdch hang nguoi dan téc Dao vé cach phat hién, bién phdp phong,
xit tri ban dau nhiém tring hdu san.
Noi dung tinh huéng:
La mot NVYT, ban dang truc tai TYT xa Lung Phin, huyén Béc Ha, tinh Lao Cai.
Vao lac 3 gio chiéu, chi Ban Thi Trang, 18 tudi, dan toc Dao, & ban Tc trong xa da duoc

gia dinh dua dén trong tinh trang: sot cao rét run, mét moi, san dich ra nhiéu mau duc lan
mau, rat hoi. Khi hdi va kham bénh, ban thu nhan dugc céac thong tin sau:

- Chi Trang d sinh con dau 10ng tai nha duoc 6 ngay, mot chau trai (khong cin) do
me chéng chi d, khong c6 bo do dé sach, chi sinh sau khi chuyén da (dau bung)
dugc 18 gio. Sau khi dra bé sinh ra dugc 2 gio rau méi bong;

- Sau do6 3 ngay, chi Trang bi s6t, & nha da dung mat s6 thude 14 do me chéng kiém
cho. Chi Trang van khong hét sot va dn udng rat kém;

- HOm nay chi dugc me chéng dua dén tram.
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Cau hoi:
1. Ban hay thuc hién thu thap cac thong tin cua chi Trang dé hd trg chan doan.
2. Liét ké cac yéu t6 nguy co gdy nhiém khuan hau san ¢ chi Trang.

3. Ban s& xur tri nhu thé nao trong tinh hudng nay?

1.5. TINH HUONG 5
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, y si;

- BSBK hé tap trung 4 ndm (ndm tht ba); BSPDK hé chinh quy 6 nam (nam thtr tu).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:

Ldp duoc ké hoach dé tham hé gia dinh, van dong, thuc hién tu van va hé tro vo
chong chi H'Ri sir dung BPTT hiéu qua.

Néi dung tinh huéng:

Chi H’Ri Eban, dan toc E-dé, 30 tudi, song & thon 16, xa Eabar, huyén Budn Don,
tinh Dak Lak. Gia dinh chi H’Ri thudc dién nghéo va kho khan cta xa, hai vg chong chi
H’Ri déu lam nuong. Anh chi da c6 5 con, chau 16n nhat 13 tudi va chau nho nhat duoc
20 thang, tat ca cac chau déu khong duoc di hoc. Chi khong ap dung bién phap KHHGD
vi ngai dén TYT, 5 con cta chi déu dugc sinh tai nha va duge myu vuon da.

Cau hoi:

La mot can bo ctia TYT x3 Eabar phu trach linh vuc KHHGD, ban sé& lam gi dé giup
cho vg chong chi H’Ri lya chon va ap dung mot BPTT phu hop?

1.6. TINH HUONG 6
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, y si nam cudi;
- BSDK hé tap trung 4 nam, BSDK h¢ tap trung 6 nam (ndm thi tu).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:
1. Thuyétphuc dwoc chi Y Loan déng;ﬁ dé NVYT thuc hién kham thai.

2. Huéng dan dwoc cho thai phu cdch CSSK va phdt hién cdc yéu t6 nguy co trong
thoi ky thai nghen.

3. Thuee hién tw vin cham séc trwée sinh theo ding quy trinh/bdang kiém.
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Noi dung tinh huéng:

Chi Y Loan, dan toc E-dé, 19 tudi, song tai thon KonRiXut, xa Dik Bla, thanh pho
Kon Tum. Hi¢n chi Y Loan dang c¢6 thai lan dau, 4 thang. HOm nay, chi dén TYT xa
khédm vi cong tac vién dan s6 van dong di kham, chi né cong tac vién nén maoi di. That
ra chi khong mudén kham thai vi trudng TYT 14 dan 6ng, chi ngai khong muén ngudi la
nhin thay co thé minh, chi ciing yéu cau chi tra 101 cau hoi, chir khong kham.

Trudc day chi chua di khdm, chua di tiém chung vi chi thay trong ngudi hoan toan
khoe manh. Chi van di 1am riy binh thudng, dn udng binh thudng.
Cau hoi: La can bo tai TYT truc tiép cung cép dich vu cho chi Y Loan, ban hay:

1. Thuyét phuc chi Y Loan dong ¥ kham thai.

2. Huéng dan cho thai phu nhimng viéc can 1am dé CSSK khi mang thai va phat hién
cac yéu to nguy co.

3. Tu vén cho chi Y Loan vé lich kham thai dinh ky va tiém chung.

1.7. TINH HUONG 7
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);
- BSDK hé¢ tap trung 4 nam; BSPDK h¢ chinh quy 6 nam (ndm thtr hai).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Xc’ic dinh dwoc cdc nguyén nhan sinh con tai nha cua nguoi dan toc Cham o mot
50 vuung nong thon tinh Binh Dinh.
2. Pé xudt dwoc cdc gidi phdp ma CBYT xd can thuc hién dé khdc phuc tinh trang
sinh con khong co su tro giup cua CBYT cua nguoi dan toc Cham.

Noi dung tinh huéng:

Van Canh 13 huyén mién ndi phia nam tinh Binh Dinh, cach thanh phé Quy Nhon
cta tinh khoang 40km. Dia hinh huyén phan 16n 1a ddi ndi, chu yéu 1a rimg. Cac dan
toc it nguoi cua huyén chu yéu la Cham va Ba-na. Huy¢n dugc chia thanh mot thi tran
Van Canh va 6 xa bao g@)m: Canh Vinh, Canh Hién, Canh Hi¢p, Canh Hoa, Canh Thuén,
Canh Lién. Dan s cta huyén khoang 29.200 ngudi, trong d6 s6 phu nit trong do tudi
sinh dé (15-49 tudi) 1a 6.504 nguoi.

TYT dugc xay dung ¢ ca 6 xa va thi tran. CBYT x4 cling da dugc dao tao qua cac
16p ngan han tir 3-9 thang. Dich vu CSSKSS cuing cic trang thiét bi ciing da dugc trién
khai tai cac xa, trong do6 bao g6m dich vu KHHGD nhu cung cép cac BPTT hién dai
(gém bao cao su, thudc tranh thai dang tiém, uéng, dat DCTC) va kham thai. Dich vu 4o
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dé da duoc trién khai tai TYT cta 6 x4, trir thi trin khong trién khai dich vu nay vi & day
rat gﬁn bénh vién huyén nén nguoi dan thuong chon dé tai bénh vién huyén. Tuy nhién,
chi ¢6 2 x4 Canh Vinh va Canh Hién, noi nguoi Kinh chiém dai da 6, moi ¢o khach
hang dén dé tai TYT. Vi 4 xa con lai, noi c6 nhiéu dan toc it ngudi sinh song, nguoi
dan chu yéu van lya chon dé tai nha.

Theo trudng phong y té huyén Véan Canh, ty 1¢ sinh con tai nha ctia dan toc Cham tai
xa Canh Lién 1a 100%, xa Canh Hiép khoang 50%, Canh Hoa khoang 40%. Pa sb cac
ca dé tai nha do ba mu vuon chua qua dao tao chuyén mon trg gitp.

Cau hoi:

1. Hay néu nhirng nguyén nhin c6 thé co cua tinh trang sinh con tai nha ctia ngudi

dan toc Cham.

2. Néu ban 1a CBYT x4 phu trach linh vuc san - nhi cua xa Canh Lién, ban s€ lam
gi dé ddng bao dan toc it ngudi toi dé tai CSYT hodc nhd CBYT tro gitip trong
khi dé?

1.8. TINH HUONG 8
Déi twong hoc tip:

- HJ sinh, y s7;

- BSDK hé tap trung 4 nam (ndm thr ba); BSPK h¢ chinh quy 6 nam (ndm thur tu).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:

1. Xac dinh dwoc cac yéu 16 anh huong dén SKSS ciia chi K'Mur:

2. Tw van cho chi K’Mur sir dung mot BPTT hiéu qua.

3. Tén trong cdc yéu té van héa, phong tuc tdp qudn khéng anh hwéng dén sirc khoe
cua dong bao dan toc Co-ho; kién tri thuyét phuc chi K’Mur thay déi nhitng thoi
quen, quan niém khong tot cho siec khoe.

Noi dung tinh huéng:

Trong mot 1an clng cong tac vién dan sd dén thim mot s6 ho gia dinh kho khin tai
thén B& Nom, xi Son Dién, huyén Di Linh', tinh Lam Déng, ban duoc tiép xuc vo1 chi
K’ Mur 40 tu6i, mot phu nit Co-ho, theo dao Thién Chua, séng bang nghé 1am nuong
ray. Chi d3 sinh 8 nguoi con, con nho nhat dugc 1 tudi. Chi mat mot chau thir nam khi
chau méi 5 tudi. Chi khong biét chinh xéac 1y do tai sao chau chét.

“Méi lan mang thai téi déu bi buoén nén va rat mét méi”, chi ndi “Téi thirong thdy
chong mat va thuong non. Nhung sau 4-5 thang toi cam thdy do hon. Hai lan dau mang

1. Huyén Di Linh 1a mét trong nhiing noi c¢6 dong nguoi dan toc Co-ho sinh séng nhét trén ca nudc.
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thai téi khéng ddam an, vi moi nguwoi ¢ day cho rang diéu d6 cé thé lam cho thai qud to
va c6 thé gdy nguy hiém khi sinh. Nhwng vao nhiing lan mang thai sau t6i an nhiéu hon,
thinh thodng téi dn thit cd va téi van di rdy. Trong nhitng lan mang thai dau téi khong di
khdm thai, nhung trong nhitng lan mang thai sau dé thinh thoang t6i ¢6 di. Téi cam thdy
ngai khi di khdm, va t6i ciing nght rang mang thai la rat binh thiong. Tdt cd nhitng lan
sinh né t6i ciing thdy binh thuwong. Téi sinh 6 lan tai nha va 2 lan tai TYT. Trong nhitng
lan sinh con tai nha déu do chong téi gitip, 2 lan cudi téi sinh tai TYT vi nhitng liic dé
chong t6i di lam ray & xa. Téi thdy khéng cé gi la sai khi ¢é nhiéu con cd. Téi sinh con
cho ban thén va ti t6i nudi ching, do dé quyét dinh sinh bao nhiéu con la quyét dinh cia
16i. Khéng cé gi la khé khan va vdt va ca. Nhing dira tré I6n gitip t6i cham séc nhitng
dira nhé va do vdy chang c6 gi la kho”.

Hién tai, vo chéng chi K’ Mur khong ¢6 y dinh dung bién phap KHHGD vi cho rﬁng
con cai tir khi sinh ra dén 16n 1én déu nho vao Yang “troi”, “Yang thuong ai thi sé cho
nhiéu con dé nha c6 nhiéu nguoi di lam nwwong ray”.

Cdu hoi:

1. Xac dinh nhitng yéu t6 c6 anh huong dén stc khoe cua chi K’Mur trong tinh

hudng trén.

2. Hay thuyét phuc va tu vén cho chi K’Mur lya chon mot BPTT hiéu qua dé st dung.

1.9. TINH HUONG 9
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh;
- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam tht tu); BSDK hé chinh quy 6 nam (ndm thur séu).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hung nay, HSSV ¢6 thé:
1. Tuw véan dwoc cho khdch hang chdp nhén sir dung mét BPTT phit hop.
2. Huéng dan khdach hang tu theo déi sau dat DCTC.
Noi dung tinh huéng:

Chi Ksor Hchiém, 25 tudi, dan toc Ba-na, hién dang séng tai lang Le, xa Mo Ray,
huyén Sa Thay, tinh Kon Tum. Vg chdng chi cting 1am nghé cao mi cao su nén thuong
phai di lam tir séng sém dén chiéu téi. Hién vo chong chi Ksor Hehiém c6 mot con géi
duoc 4 thang tudi. Chau sinh thudng tai nha.

Chi Ksor Hchiém méi hoc hét tiéu hoc, tinh hinh strc khoe tir khi sinh con dén nay
van 6n dinh, chi dang cho con bd sita me nhung khong duoc thuong xuyén, chi chua
thay kinh tro lai. Chi Ksor Hchiém s¢ ¢6 thai nén khong dam quan hé vo chong; chi
ciing cho biét chong chi khong mudn st dung bao cao su. Hom nay, chi dén TYT x4 dé
xin thoi dé.
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Cdu hoi: La nhan vién tai tram, ban hay:
1. Tu van cho chi Ksor Hchiém chon cho minh mot BPTT phu hop nht.

2. Gia st chi Ksor Hchiém chép nhan dit DCTC dé tranh thai, sau khi dat DCTC
cho chi Ksor Hchiém, ban hay hudng dan cho chi éy cach tu theo do1 va xur tri
cac van dé phat sinh nham gitp chi ap dung DCTC dé tranh thai mot cach lién
tuc va hi¢u qua.

1.10. TINH HUONG 10
Déi twong hoc tip:

- HO sinh, diéu dudng, y si;

- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thr ba).
Muc tiéu hoc tip: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:

1. Phat hién dwoc nhitng théi quen khéng tot anh huéng dén ché @ dinh duéng cia
nguoi phy nit khi mang thai va sau khi sinh.

2. Twvin ché dg dinh dwéng hop Iy cho phu nit khi mang thai dwa trén hodn canh
thuee té cua khdch hang.

Néi dung tinh huéng:

Ban 1a mot CBYT hién dang lam viéc tai TYT xa Pht Dinh, huyén Dinh Héa, tinh
Thai Nguyén. Trong mot 1an t6 chirc kham thai tai TYT x4, ban da thuc hién kham thai
cho chi Vi Thi T Uyén, dan toc Tay, 20 tudi, & xom Ddéng Hoang, xa Phu Dinh. Chi
Uyén dang mang thai 1an thir nhat duoc 5 thang. Khi méi mang thai, chi bi nghén nén
an rat it va rat thich an canh cua, canh 6¢ chudi, nhung me chong chi khong cho an vi
ba cho rang: “Néu dn éc, sau dé, con chay nhiéu miii ddi. Néu an cua, sau nay né ngang
budng, khé day bao lam”. Khi hét nghén, chi an duoc nhiéu hon, chi rat phan khoi vi
nghi an nhiéu thi me khoe con khée. Nhung lan nay, me chéng chi lai noi: “Cén thén, an
nhiéu con to khé dé”. Chi rat phan van khong biét didu me chong chi noi ding hay sai.
Sau khi kham thai xong, chi Uyén d& mang thic mac nay ra hoi ban.

Ban duoc biét thong thuong, ngudi Tay dn hai bira: bira trwa va bita téi. Com hang
ngay la com gao té. Trong mdi bita an, pho bién nhét 1a rau. Ngoai ra, ngudi Tay con c6
nhirg moén dn phd bién khac nhu x6i (gdm nhiéu loai: x6i tring, x6i mau2, x0i rau ngot
rimg?, x0i trimg kién*, com lam, péng khé va péng khoai®...); ¢4 nuéng, ca sdy, mam ca

2. Gao nép dugc nhudém thanh cic mau xanh, do, tim, den rdi tron cac loai v6i nhau thanh gao nhiéu mau. Gao

dugc nhudm tir nhiéu loai 14 cay khac nhau, nhu mau tim nhu¢m tur 14 “cam”, mau vang tur hoa “phon”.

D) x6i, bo rau ngét thai nho 1én miéng khi chin, d6 x6i va rau ngét ra tron déu, cho thém gia vi, hanh va md.

Do x6i 1an véi tring kién den lay tir t6 kién.

5. Xo6i nép d6 1én tron voi khoai so da ludc chin roi dem gid va nin thanh timg thanh nho, phoi khé. Khi an
dem chao trong m& hodc dau cho banh né phong va gion, vét ra nhing vao nude mat dun soi, 1y ra dé
ngudi la dugc.

B w
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va ca chua dé an dan; thit lon tai®; thit ga gio niu canh gung, nghé; canh xinh thang’;
banh chung; banh day con goi 1a si pudng?, si an® hodc pén nha ngai'®; banh troi... Do
udng ctia nguoi Tay thudng ngdy 1a nude dun sbi véi 14 hodc vo cdy rimg. Nhitng khi
di ring, 1én nuwong, nguoi dan thuong udng nude khe, nude sudi. Rugu ciing 1a d6 udng
phd bién cua dan toc Tay, dic biét trong cac dip 18 tét hodc tiép khach, nhiéu khi chi
udng ruou sudng.

Khi mang thai, ngudi phy nit thuong dugc udng thude 14 bd dudng ting thém stc
khée cho con, an thai, gidam con dau don. Khi sinh ha, dugc an cac loai thirc an nhu thit
lon, tring, rau mudng, rau ngot, khi nau cho it mao.

Sau khi sinh ng, theo ngudi Tay, ngudi me thuong dugce vu tién an cac loai thuc
an nhu trung, thit ga, lon va thit cho. Ho cho réng thit ché an vao rat bo vi no “nong”
va loi stra. Ho khuyén chi nén an hai loai rau 1a rau mudng, rau ngét va du du vi chiing
mat, lanh, co thé dé& hap thu, loi sita. Ba me dugc gia dinh cho udng nude girng hoic
nudce thao qua gitp co thé nong dan 1én, chic nguoi, ting kha ning mién dich. Udng
lién tuc trong 3 ngdy va vé sau thi udng han ché hon kéo co thé bi nong. Nguoi Tay
cling kiéng c4 sudi c6 mau trang vi ho so dn doc gay tir vong. Khong dugce in cé trong
ao vi né tanh, dé bi di ngoai, méat nudce; kiéng an cac loai thit trau, bo, vit, cac loai gao
cam va xoi tim.

Cau hoi:
1. Ban hiy liét ké nhitng quan niém, nhiing théi quen trong n udng ctia me chong
chi Uyén va ctia nguoi Tay c6 hai cho strc khoe can phai thay d6i. Hay phan tich
vi sao chung c6 hai?

2. La CBYT x4, voi tinh hudng trén, ban s& lam gi?

1.11. TINH HUONG 11
Déi twong hoc tip:

- HO sinh, diéu dudng, y si;

- BSBK hé tap trung 4 ndm (ndm thi ba); BSPK hé chinh quy 6 nam (nam thtr tu).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:

1. Xac dinh cac van dé lién quan den SKSS cua nguwoi dan xa Nam Hoa va cac yéu
10 nguy co.

2. Dé xudt cdc gidi phap dé cdi thién SKSS ciia nguwoi dian xa Nam Hoa.

Thit lon nac thai moéng tron it mudi, vét chanh vira du cho thit tai. Mon nay thuong dung dé nhiam ruou.
Thit nac bam nho cho vao nudc trong, thém gia vi.

Bénh day loai to, tron thuong lam dé biéu.

Banh day loai nho, tron, 1am dé nha an hay cung.

0 Banh day lam bang bot gao va 1a ngai dé an vao Tét Thanh minh.

S e N
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Noi dung tinh huéng:

X4 Nam Hoa, huyén Pong Hy, tinh Thai Nguyén cach bénh vién huyén ching
20km, dudng giao thong kha thuan loi, TYT x4 ¢6 06 ngudi trong d6 ¢6 01 bac si. Phan
16n ngudi dan 13 nguoi San Diu, kinh té tam du dn, thu nhdp chinh 13 lam néng nghiép,
vuon ddi; hau hét ngudi dan xa nay theo Cong gido. Phu nit ¢ day it khi nao pha thai vi
cho d6 1a viéc lam that dirc; it khi di khdm phu khoa vi ho ngai va x4u ho; ty 1& phu ni
sinh con thir 3 chiém 29,7%; 75% phu nit 15-49 tudi c¢6 chong ap dung BPTT trong d6
49,9% &p dung BPTT hién dai; ty 1& dé tai nha chiém 46,5%. Nam 2010 c6 01 truong
hop tir vong me do dé tai nha, do tir cung gdy chay méau nhiéu va 02 trudng hop ung thu
cd tir cung, trong d6 01 trudng hop tir vong vi dén vién qua mudn; 89,5% phu nit 15-49
tudi co chéng no6i ding vé 1oi ich, cach st dung BPTT, 45,2% phu nit dugc héi cho ré‘mg
thoi diém sém nhét can ap dung BPTT sau dé 14 khi thay kinh tro lai.

Cdu hoi: Ban hay xac dinh:

1. Cac véan dé lién quan dén SKSS cia ngudi dan xa Nam Hoa.

2. Cac giai phap co thé ap dung dé cai thién SKSS cua ngudi dan xa Nam Hoa.

1.12. TINH HUONG 12
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si;

- BSDK h¢ tap trung 4 ndm (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thtr ba).
Muc tiéu hoc tip: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:

1. Xdc dinh dwoc cac phong tuc tdp quédn dnh hwdng dén sirc khée ba me va tré
so sinh.

2. Tw van cho san phu va nguoi nha thay doi quan niém co hai cho sic khoe, dong
v lwa chon noi sinh dé an toan nhat.

Noi dung tinh huéng:

Chi Ban Thi May, dan toc Dao, 30 tudi, dd c6 mot con 2 tudi. Hién chi May dang c6
thai 1an thir hai, dd dén ngay sinh, thdy dau bung nhiéu tir 3 gio' chiéu hém trude nhung
chua dé dugc. Gia dinh moi thiy mo dén cung nhung van khong dé duoc, 6 gid sang
nay, chi May duoc chéng dua dén TYT xa.

Ban hién 1a hd sinh dang truc tai TYT va tiép nhan chi May. Sau khi tham khéam,
ban xac dinh chi May d¢ khé do ngdi ngang sa tay. Ban tu van va giai thich ring san phu
phai duoc chuyén ngay 1én bénh vién huyén dé mo. Chong chi May khong dong y di
bénh vién huyén va khing khing mudn dua vo vé nha dé nho thiy mo cing tiép va dé
chi May dé tai nha nhu lan trude.
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Cau hoi:
1. Ban hiy xac dinh nhitng nguy co anh huéng dén tinh mang cta chi May va thai
nhi khi chong chi May dwa vé nha dé moi thdy mo cung.

2. Ban hdy tu van, thuyét phuc chi May va gia dinh dé chi May duoc chuyén ngay
dén bénh vién huyén mo 1y thai.

1.13. TINH HUONG 13
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, y si (ndm thtr hai);
- BSDK h¢ tap trung 4 nam; BSDK h¢ chinh quy 6 nam (ndm thir tu).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Xdc dinh dwoc dau hiéu chuyén da va ghi chép théng tin vao biéu dé chuyén da.

2. Theo déi bang biéu do chuyén da va phdt hién dwoc dau hiéu bat thuong trong
chuyén da.

3. Trinh bay dwgc cac ndi dung can tw van cho ba me khi chuyén tuyén.

Noi dung tinh huéng:

Chi Hoang Thi Chang, 36 tudi, dan toc Mong, ¢ tai thon Pron, xa Thanh My, huyén
Thach Thanh, tinh Thanh Hoa, hién chi dang c6 thai 1an tha ba du thang. Hi¢n chi co hai
con, con nho 3 tudi. Trong qua trinh thai nghén 1an nay chi khong di kham thai & dau.
Sang nay, khoang 9 gio trong khi dang di 1am trén ray, chi Chang thay dot ngot ra nude
am dao va co6 con dau bung. Chi da dugc me chéng dua dén TYT kham vao 12 gid trua.

Cau hoi:

1. La mot nhan vién cia TYT x4, khi tiép nhan chi Chang, ban can thu thap nhiing
thong tin gi dé chan doan?

2. Qua khai thac tién su, bénh st, ban duoc biét chi Chéang khong méc bénh gi,

nhiing lan trude déu dé tai nha binh thuong. Thai nghén 1an nay binh thuong, chi
khong di kham thai lan nao, khong sir dung thudc gi va ciing khong tiém phong
udn van.
Két qua tham kham: toan trang, da ni€ém mac binh thuong, khong sbt (37°C),
mach 80 lan/phuat, huyét ap 120/75mmHg, khéng phu, tim phoi khong thay gi bat
thuong. Chiéu cao tir cung = 32cm, vong bung = 90cm, nan dau cao trén vé, tim
thai binh thuong (145 1an/phit), con co tir cung: 3 con trong 10 phat, mdi con
25-30 gidy, ¢ tir cung md 3cm, ngdi dau cao, 61 v hoan toan, nude di tring duc.
Am ho - am dao - téng sinh mon binh thuong.

Ban hiy ghi cac thong s trén vao biéu dd chuyén da.
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Ban theo ddi chit ch& qua trinh chuyén da cta chi Chang va ghi chép cac thong
s0 vao biéu do chuyén da dén 16 gid. Cac thong tin dugc biéu hién trén biéu do
nhu hinh vé:
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Ban hay nhan dinh qué trinh chuyén da cua chi Chéng va néu hudng xir tri.

3. Sau khi tham kham xong, chi Chang duoc dé nghi chuyén 1én bénh vién huyén
nhung chi Chang va me chdng chi khong dong . La can bo ctia TYT x3, ban can
tu van gi cho san phy va nguoi nha?
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1.14. TINH HUONG 14
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, y si (ndm thtr hai);
- BSDK h¢ tap trung 4 nam; BSDK h¢ chinh quy 6 nam (ndm thir tu).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:
1. Khdm va phat hién dwoc cdc dau hiéu lam sdang chira ngodi tir cung.
2. Gidi thich va tw van chuyén tuyén cho bénh nhan.
Néi dung tinh huéng:

Ba Sinh 45 tudi, ngudi Nung ¢ Lang Son, ¢6 2 con. Ba di dat DCTC nhung da thao
ra cach day 1 nam vi viém phan phu. Tir d6 vo chong ba khong sir dung BPTT vi cho
rang da hét tudi sinh d¢é. Hién tai chu ky kinh ctia ba Sinh khong déu, thay doi tir 28 dén
35 ngay. Thang nay da 38 ngay nhung van chua thay c6 kinh, 2 ngay nay, ba Sinh thay
ra it mau & &m dao, mau den kem theo dau am i vung bung dudi bén phai, thinh thoang
c¢6 con dau nhéi. Luc dau ba twong 1a hanh kinh, nhung sau d6 thiy dau bung ngay cang
tang. Vi thé, sang nay chong ba Sinh da dua ba dén TYT xa dé kham.

Cau hoi:
1. La CBYT cua tram khi tiép nhan ba Sinh, ban can thu thap nhirng thong tin gi tir
ba Sinh dé gitp viéc chan doan so b?

2. Gi1a st sau }(hi kham, ban hudéng dén chan dgén so bo }21 chtra ngoai tr cung bén

phai, ban can lam xét nghiém gi dé hudng dén mdt chan doan xac dinh?

3. Sau khi chin doan so b, ban can tu van gi cho ba Sinh va gia dinh?

1.15. TINH HUONG 15
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si;

- BSDBK h¢ tap trung 4 nam (nam thir hai); BSDK hé chinh quy 6 ndm (nam thr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:

1. Thuec hién giao tiép hiéu qua véi thai phu la ngwoi DTTS dia phirong.
2. Xdc dinh dwoc cdce dau hiéu binh thuong cua thai phu.

3. Tw van dwoc ché @ dinh dudng trong thoi gian mang thai cho thai phu nguoi
ban dia.

Néi dung tinh huéng:

Chi Nam, 22 tudi, nguoi San Diu, mang thai 1an dau duoc 6 thang. Day la lan dau tién
chi duoc me chong dua dén TYT dé kham thai. Chi than phién trong thoi gian gan day
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an uéng kém, hay bi mét méi va 2-3 ngay mai di dai tién 1 lan. Qua hoi bénh ban dugc
biét chi phai nghe theo me chong va phai an kiéng nhiéu loai thirc an trong khi mang thai.

Két qua tham kham cho chi Nam nhu sau: toan trang hoi gy, da niém mac binh
thudng, khong pht, tim phoi binh thuong, huyét ap 110/70mmHg. Thir protein nudc tiéu
am tinh. Thai lan tht nhat: 25 tudn, chiéu cao tir cung 18cm, tim thai nghe 3 véi tan s6
140 lan/phut.

Cdu hoi:

1. Pé giao tiép hiéu qua véi thai phu 14 ngudi DTTS dia phuong nhu chi Nam, ban

can chu y nhimng diém gi?

2. Ban hdy danh gia tinh trang strc khoe cua chi Nam va thai nhi.

3. Khi tu van cho chi Nam vé ché d6 dinh dudng hop 1y, ban can cht y nhiing
diém gi?

1.16. TINH HUONG 16
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (nam cudi);

- BSBK hé¢ tap trung 4 nam (nam thur tu); BSPK hé chinh quy 6 nam (ndm thur séu).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:

1. Tw van dwoc cho ba me va cdc thanh vién trong gia dinh vé loi ich cua viéc nudi

con bang sita me.

2. Huéng dan ba me cho con bii diing cdch.

3. Huwéng dan cho ba me biét cach xir tri trong truong hop bi cuwong vii, tdc tia sita.
Néi dung tinh huong:

Trong dot di thaim ho gia dinh tai xi Ea Bong, huyén Lik, tinh ik Lik, ban phat
hién thay chi H’ Thanh, 20 tudi, dan toc E-dé, sinh con dau 1ong dugc 2 thang tudi, dang
cho con ba bang binh (sita thay thé). Qua trao ddi va tim hiéu, chi H’ Thanh cho biét 3
ngdy qua chi bi sét nhe, 2 via cang, dau, nong. Chi dang dép 14 cay rimg dé diéu tri nén
khong cho con bu tir 2 ngdy nay. Hon nira, chi nghi rang sita nay khong tot v6i tré. Chi
phai cho chéu bu bang sita hop mua ngoai chg. Sau khi thaim kham cho chi H’> Thanh,
ban phét hién thay 2 bau vii ctia ba me cing cing, da xung quanh hoi tng do, cam giac
néng hon binh thudng, nin dau vira, vit nhe dau va thy ra it sira tring duc.

Cdu hoi: La CBYT xa, ban hay:

1. Xéc dinh cac van dé hién tai lién quan dén strc khoe cua chi H’ Thanh va con
cua chi.
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2. Suy nghi cta chi H> Thanh vé viéc dirng cho con bu c6 dung khong? Giai thich
va tu van cho ba me va cac thanh vién trong gia dinh vé€ nudi con bang sita me.

3. Hudng din cho chi H’ Thanh cach xur tri tinh trang cuong v, tic tia sita va cach
cho con bu c6 hiéu qua.

1.17. TINH HUONG 17
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si;
- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 nam (nam th ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Tw van cho ba me va cong dong thay doi nhitng quan niém cé hai cho sitc khée.
2. Hudng dan ba me va gia dinh cach nudi tré c6 khé khdn vé bii me.

Néi dung tinh huéng:

Chi H’ Yao Knul, 40 tudi, dan toc E-dé, vira méi sinh con thtr nam duoc 1 ngay,
chau bi di tat sit moi. Chi Knul va ngudi nha khéng dong y cho chau bi vi cho rang
chau bi “ma” bat va co y dinh bo roi chéu. Hién tai chau dang khat sita va c6 biéu hién
méat nude.

Cau hoi: La mot CBYT x4, khi biét tin va dén tham gia dinh chi Knul, ban hay:

1. Néi chuyén véi chi Knul va nguoi nha dé chi va gia dinh hiéu rd nguyén nhan
gdy di dang khong phai do “ma” bat, thuyét phuc chi chap nhan cho con bl va cai
thién tinh trang nu6i dudng cho chéau bé.

2. Hudéng dan chi Knul cach cho bt nhu thé nao dé bé an duoc sira me.

3. Tu van cho chi Knul va gia dinh hudng giai quyét di tat nay cho tré trong tuong lai.

1.18. TINH HUONG 18
Déi twong hoc tip:

- HO sinh, diéu dudng, y si;

- BSDK hé¢ tap trung 4 ndm (nadm thtr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:

1. Xdc dinh dwoc cdc vin dé vé phong tuc tdp qudn dnh hwong dén sirc khoe
sinh san.

2. Tw véin cho nguoi dan dong y thay déi quan niém lac hdu dnh hwéng dén sirc
khoe sinh san.
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Noi dung tinh huéng:

Buon Sang, xa Pong Drang 1a mdt buon vung sau, vung xa cuia huyén Krong Buk,
tinh Pak Lik. Dan toc & ddy cha yéu 1a ngudi Mnong, ho séng bang nghé trong trot trén
nuong ray theo tdp quan du canh, du cu. Chinh diéu kién trén ma nhiéu phy nit mang
thai khong di kham thai dinh ky va tu dé trén nuong ray. Theo s6 liéu théng ké vé SKSS
hang nam, ty 1& 5 tai bién san khoa & dia phuong ndy van con cao so véi cac dia phuong
khac trong tinh.

Cau hoi:

La mot CBYT duoc diéu vé cong tac tai TYT xi Pong Drang, ban lam gi dé cai thién
cong tac cham soc phu nit trong thoi ky mang thai va sinh dé va gép phan ha thap ty 1€
5 tai bién san khoa ctia xa nha?

1.19. TINH HUONG 19
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, y si (ndm cubi);
- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nam tht tur); BSPDK hé chinh quy 6 ndm (nadm thir sau).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:
1. Xdc dinh nguyén nhdn dé nhiéu con cua gia dinh chi Lo Phiy Mé.
2. Twvin dé vo chong chi Lo Phit Mé chdp nhdn dp dung BPTT phit hop.
Néi dung tinh huong:
Trong thoi gian di thyc té cong dong, ban dén tham gia dinh chi Lo Phu Mé, mot
gia dinh nguoi dan toc Ha Nhi & huyén Than Uyén, Lai Chau. Gia dinh chi Mé c6 3
chau, chau 16n nhat moi 7 tudi, chau nho nhat 1 tudi, chi lai hay dau dm, moi cong
viéc trong gia dinh déu do nguoi chong ganh vac. Kinh té gia dinh kho khan, khong
c6 tién ndp hoc cho cac chau nén cac chau khong duoc di hoc, chi choi & nha. Khi hoi
tham vé tinh hinh gia dinh, kinh t& va tuong lai cho cac chau thi 2 vo chong chi Mé
cho biét khong c6 ké hoach gi, ho ciing khéng mudn sinh thém con nira nhung khong
biét 1am thé nao.
Cau hoi:
1. Hay tiép xtic v&i vo chong chi Mé va xac dinh cac nguyén nhan dé nhiéu con cua
gia dinh chi Mé.
2. Tu van cac BPTT va giap d& gia dinh chi Mé lya chon BPTT phu hop.
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1.20. TINH HUONG 20
Doi twong hoc tip:

- Ho sinh, y si (ndm cubi);

- BSBK hé tap trung 4 ndm (nam tha ba); BSPDK hé chinh quy 6 nam (nam thr tu).
Muyc tiéu hgc tgp: Sau khi thyc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c6 thé giai thich va tu
van cho mdt phu nit dan tdc E-dé biét cach Iya chon BPTT phu hop.

Néi dung tinh huéng:

Chi H’ Kuén 29 tudi, dan toc E-dé, séng tai huyén Cu M’ gar, tinh Dik Lk, vira sinh
con lan thr ba tai TYT. Ch4u lén nhét 13 4 tudi, chau tht hai duoc 24 thang. Chi chua
bao gio sir dung BPTT vi chua timg duoc ai tu van. Lan nay, chi mudn ap dung BPTT
vi khong mudn sinh thém con nita, nhung chi rat lo ling vi khong biét phai 1am thé nao
vi nghe moi ngudi bao rang khong tét cho stre khoe.

Cdu héi: La nhan vién tai TYT, ban hdy tu van dé giup chi H’ Ku6n lya chon mot BPTT
phtt hop nhét.

2 - CHU BE VE SINH MOI TRUONG VA THOI QUEN
CUA NGUOI BAN DIA

2.1. TINH HUONG 1
Déi twong hoc tip:

- H sinh, diéu dudng, y si (ndm th hai);

- BSDK hé tap trung 4 nam (ndm thr hai); BSPK hé chinh quy 6 ndm (nam th ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hubng nay, HSSV c6 thé:

1. Xdc dinh dwoc cde nguy co anh hudng dén sire khée con ngueoi lién quan dén tinh
trang xu Iy nuoc thai sinh hoat tai cong dong va sw dung nguon nuoc sinh hoat
khong hop vé sinh.

2. Twvdn, huéng dan cho hé gia dinh cach sir dung nguon nwde hop vé sinh.

Néi dung tinh huéng:

Nha 6ng Thanh thudc ban Bon A, xa Phinh Sang, huyén Tuan Giéo, tinh Pién Bién,
lam nghé giét mo gia suc gia cam ngay tai nha, nudc thai chay 1énh lang ngoai vuon,
duong di va xung quanh giéng nude. Cac phé pham tir dong vat nhu da, xwong, chan,
dau... cta triu, bo, ngua va cac loai gia stic khac chwa qua xtr 1y, duoc virt bira bai khip
vuon va bdc mui hoi thi nong nic, ddy rudi nhing.
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Nudc giéng dao 12 ngudn chu yéu phuc vu sinh hoat cho ca gia dinh, the‘mh giéng da
bi muc nét, nhiéu chd nudc thai cé thé chay xuong gleng Ngoai nudc giéng, gia dinh
con cod mot bé nho dung nudc mua, nhung ch1 dé dung nu nudc va thirc an. Moi viée
khac, gdm giit giii, tim rira déu dung nude giéng. Moi ngudi trong gia dinh thinh thoang
méc bénh tiéu chay, dau mat hot va bénh ngoai da.

Cau hoi:
1. Theo ban, nguyén nhan nao lam cho cac thanh vién trong gia dinh hay bi méc tiéu
chay, dau mat hgt va bénh ngoai da?

2. La can bd ciia TYT x4, ban hay tu van, huéng dan cho gia dinh 6ng Thanh bién
phap phong va xir tri chdm séc nhitng ngudi mic bénh.

2.2. TINH HUONG 2
Doéi twong hoc tip:
- HO sinh, diéu dudng, y si (nam th hai);
- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 nam (nam th ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV ¢6 thé:
1. Xdc dinh dwoc théi quen dn uéng khéng cé loi cho sikc khoe cia gia dinh chdu
H’Bliak Nié.
2. Tw van dwoc cho me chau H’Blidk Nié thay doi théi quen dn uong khéong cé loi
cho surc khoe.

Néi dung tinh huéng:

TYT xi Ea Yong, huyén Krong Pik, tinh Dak Lak vao hdi 8 gid téi mot ngay giira
thang 3 da tiép nhan bé gai H’Bliak Nié, 3 tudi, dan toc E-dé, duoc me dua dén véi ly
do dau bung dir doi, non nhiéu lan. Qua khai thac bénh sur cho théy chau bé dugc me
cho dn ndm vira hai trén ray vé, sau khi an xong khoang 1 gio sau chau bé xuat hién céac
hién tugng trén.

Me chau bé ké 1a gia dinh van thuong xuyén an ndm hai trén ray, nhimg lan trudc
ca gia dinh sau khi an ciling bi dau bung nhung khong sao, lan nay ca nha ciing thay hoi
dau bung nhung chéu H’Blidk Nié bi nang nhat.

Cdu hoi:
1. Ban hay xac dinh nhitng th6i quen khong c6 lgi cho stic khoe cua gia dinh chau
H’Bliak Nié.
2. Gia str, sau khi dugc kham va xét nghiém, chau H’Bliak Nié dugc chan doéan va
xu tri theo huéng ngd doc thuc an cap nghi do nam doc. La can b cia TYT xa

Ea Yong, trong truong hop nay ban s& tu van nhu thé nao dé thay do6i thoi quen
an uong cho me chau H’Blidk Nié?
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2.3. TINH HUONG 3
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);
- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 nam (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Mo ta dwoc nhitng thoi quen khong vé sinh cua gia dinh chau Nhi.
2. Thue hién dwoc GDSK vé théi quen v¢ sinh cho me chdau Nhi.

Néi dung tinh huéng:

TYT xi Phan Thanh, huyén Luc Yén, tinh Yén Bai vao 9 gid sang nay da tiép nhan
chau Hoang Thi Nhi, 4 tudi ngudi Nung & ban Rau, duge me dua dén vi 1y do tiéu chay
hai ngay nay. O nha, gia dinh da cho chau uéng nuéc 14 6i va ciing ba My nhung khong
do. Qua tham kham CBYT Hung théy: tré c6 bi mat nude nhung muc d§ nhe. Ho1 me
chau biét tré thuong xuyén udng nudc 14 vi ca nha déu ubng. Nude sinh hoat cua gia
dinh 14y tir sudi vé. O ban khong dao giéng, trau, bo, lon, ga... thuong duge tha rong va
phong ué bira bai. Sau khi hoi bénh va tham kham, anh Hing d hudng dan ba me cach
thire str dung Oresol va tu van cach chim soc tré tai nha.

Cau hoi:
1. Hay mo ta nhitng thoi quen khong vé sinh cua gia dinh chau Nhi.

2. Néu ban 1a CBYT cua x3 Phan Thanh duoc giao nhiém vy kham va diéu trj cho
chau Nhi, ban sé& thuc hién GDSK vé théi quen v¢ sinh cho me¢ chau Nhi nhu
thé nao?

2.4. TINH HUONG 4
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSDK hé¢ tap trung 4 ndm (ndm thtr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hubng nay, HSSV c6 thé:

1. Phat hién dwoc nhitng thoi quen vé sinh co hai cho sirc khoe cua gia dinh ong
ANhong.

2. Trinh bay cdch thire GDSK cho gia dinh 6ng ANhong dé thay déi nhitng théi quen
vé sinh co hai cho suc khoe.

11. Dong bao Ning ¢ Yén Bai co tuc tho ba Mu tirc Hoa vuong Thanh mau trong nha dé bao vé tré em. Ban tho
duogc lap khi tré bat dau dugc sinh ra dén khi tré 13 tudi.
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Noi dung tinh huéng:

Chij HO Thi Hiéu, can bo TYT xa Tra Linh, huyén Nam Tra My, tinh Quang Nam hom
nay dén tham gia dinh 6ng ANhong'? ngudi Xo-dang ¢ néc Miang Lung'?, xa Tra Linh vi
trong nha thuong xuyén c6 ngudi dm nhung khong dén CSYT kham. Khi chi Hiéu dén,
thdy ca hai vo chong 6ng ANhong déu dang bi ho va sbt, gia dinh da giét heo moi thy
cing dén cing nhung chua d&. Quan sat xung quanh, chi Hiéu thdy gia dinh 6ng ANhong
& nha san, nudi trau, bo, heo, ga, vit & gdm san. Ngdi trén san ngiri thiy mui kho chiu, rudi
mudi nhiéu. Nude sinh hoat tir trén san d6 xuéng dudi dong lai (dén mtuc vit boi dugc),
rat ban. Nha 6ng ANhong khong c6 nha tiéu, moi ngudi thudng ra ria sudi hodc vao rimg
phong ué. Qua trd chuyén, vo dng ANhong cho biét hai dtra con nhé 7 tudi va 10 tudi cua
ong ba ciing hay bi tiéu chay. Nudc an udng ly tir mang nuéce chung cua lang.

Cau hoi:
1. Theo ban, nhitng thoi quen, quan niém nao cua gia dinh 6ng ANhong c6 hai cho
strc khoe?

2. Ban hdy dé xuat cach thirc GDSK cho gia dinh dng ANhong dé giup chi Hiéu c6
thé thuc hién hiéu qua.

2.5. TINH HUONG 5
Déi twong hoc tip:
- HO sinh, diéu dudng, y si (ndm th hai);
- BSBK h¢ tép trung 4 nam (nam thr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Xdc dinh dwoc nhitng thoi quen co hai cho suc khoe cua gia dinh ong Y Doan.

2. Néu nhitng ndi dung chinh can TV-GDSK cho bénh nhédn va nguoi nha dé thay
d6i nhitng théi quen ¢6 hai cho sikc khde, phong chéng bénh sot rét cho gia dinh
va cong dong.

Noi dung tinh huéng:

Chiéu nay, BVPK huyén Ea Sup, tinh Dak Lik tiép nhan mot gia dinh nguoi dan
toc E-dé gom chii ho 14 ong Y Doan ¢ thon 3, xa Ea Bung cling vo va con trai dugc hang
x6m dua dén trong tinh trang st cao, lo mo co giat. Qua hoi ngudi hang x6m, CBYT
dugc biét ca gia dinh ong Y Doan vira tré vé budn sau khi di lam nuong rdy tai khu rimg
thudc huyén Krong Na. Moi nguoi dan séng trong budn thuong cé thoi quen di 1am
nuong ray rat xa, pha rimg, choc 13, tra hat trong bap sau d6 thu hoach va di chuyén qua

12. Tén cua ngudi Xo-dang khong c6 ho kem di theo, nhung c6 tir chi dinh gii tinh: nam 1a A hay U, nir 1a Y.
13.Noc Mang Lung, noi c6 d¢ cao trén 1.600m so véi myc nude bien.
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mot khu rimg khac, ho khong c6 théi quen ndm man hoic udng thudc phong sdt rét trong
nhitng dot di 1am nwong ray. Qua thim kham, 3 thanh vién trong gia dinh éng Y Doan
duoc chan doan 1a sot rét.

Cdu hoi:
1. Hay x4c dinh nhimng thoi quen anh hudng dén strc khoe cua gia dinh 6ng 'Y Doan.

2. Néu nhiing ndi dung chinh ma ngudi CBYT can tu van cho ong Y Doan va cac
thanh vién trong gia dinh ong trudce khi ra vién.

2.6. TINH HUONG 6
Doéi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);
- BSDK h¢ tap trung 4 ndm (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thtr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:
1. M6 ta dwoc nhitng thoi quen khong vé sinh cua gia dinh chau Hoa.
2. Trinh bay dwoc cach thitc GDSK vé théi quen v¢ sinh cho me bénh nhan nguoi Dao.
Néi dung tinh huéng:

BVDK huyén Yén Son, tinh Tuyén Quang hom qua tiép nhan bénh nhi Nong Thi
Hoa, 10 tudi ngudi Tay & thon Na Ho, x3 Trung Son, huyén Yén Son, dugc me dua dén
vi sdt cao, dau bung dir do1, non nhiéu lan, thinh thodang non ra 1 con giun. Bac si kham
théy bénh nhi c6 bung chudng cang, bi trung dai tién, toan than co dau hiéu mat nude
dién gidi. Bénh nhan da duoc chan doan 1a tic rudt nghi do giun va dugc md cép cuu
ngay trong chiéu hom qua. Chan doan sau mo 1a tic rudt do giun. Trao d6i véi nguoi
nha dugc biét tré¢ hay udng nudce 13, ngudn nudc ma gia dinh st dung dé an udng la nudc
sudi, gia dinh ciing khong ¢ nha tiéu.

Cau hoi:

1. Ban hay li¢t ké cac thoi quen khong v¢ sinh cua gia dinh chau Hoa.

2. Ban suy nghi va hanh dong nhu thé nao ¢é GDSK vé thoi quen vé sinh cho me

bénh nhan nguoi Tay trong trudng hop nay?

2.7. TINH HUONG 7
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);
- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nam thir hai); BSPK h¢ chinh quy 6 nam (nam thr ba).
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Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Xdc dinh dwoc mot sé théi quen co hai cho strc khoe.

2. Ldp ké hoach t6 chirc buéi TT-GDSK nham thay doi théi quen c6 hai cho sirc
khoe va hinh thanh nhitng thoi quen co loi cho sirc khoe.

Néi dung tinh huéng:

Choi Hong 1a mot ban ngudi Dao thude mot xa ving cao cé tir bao gior ¢6 18 ciing
khong ai nhd duge, chi biét rang doi ndy qua doi khac con chau ctia ho dugce sinh ra va
16n 1én. Ban c6 ching 30 ndc nha, dudng vao ban rat kho khan, trude diy chi co thé
di bo, ngay nay nhd Chuong trinh 135 ctia chinh phii ma ngudi Dao méi dd kho. Nhan
mot chuyén cong tac, chung t6i c¢6 dip quay trd lai Choi Hong va nhén thay nhirng thay
do6i so v6i trude, cac tré em ngudi Dao nd dua cung voi tré em ngudi Kinh, chung liu
lo nhu chim, khéng con canh tré em coi tran nhu trude, nhung chung van di chan dat
cho mat; trén dudng vao ban co rat nhiéu phan trau, mui hoi thdi tir cac chudng gia
stc ngay dudi gam san. Ca ban khong nha nao cé nha tiéu, rac va chat thai phong ué
btra bai.

Ti€p don chung t61 1a mot ong truong ho nguoi Dao. Khi khi duge hoi tai sao ba
con ¢ day lai nudi gia suc ngay dudi gam san, trudng ho trd 101: “Rat don gian thoi,
néu tha trén rung sé bi mat, con trau la dau co nghiép ma; con viéc lam nha tiéu thi
khong lam dwoc dau vi ton kém, va lgi tuw trudc dén nay ca ban déu di ngoai o trén
rung, viea mdt va ciing chang lam sao, bdy gio chi lo cai an, cai mdc, khi om da co
thay mo cua ban”.

Cau hoi:
1. Hay xac dinh nhiing théi quen co6 hai cho sttc khde ctia ngudi Dao trong ban
Choi Hong.
2. Theo ban, nguyén nhan cua nhitng théi quen nay 1a gi?

3. Gia sir ban 1a CBYT cuia x4, hiy lap ké hoach t6 chitrc budi TT-GDSK tai ban Choi
Hong nham lam thay doi cac théi quen c6 hai cho sirc khoe noi trén.
2.8. TINH HUONG 8

Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);
- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).

Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:

TV-GDSK phong nhiém giun cho ba me va tré.
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Noi dung tinh huéng:

Séang nay, bé trai A Tuk, 7 tudi, dan toc Ba-na séng tai mot Play' trong xa Ngoc LAy,
huyén Tu Mo Rong, tinh Kon Tum dugc me dua dén kham tai TYT xa Ngoc Lay vi bi
dau bung. Qua héi bénh va tham kham, CBYT cua tram da phat hién:

- Chéu bi bénh khoang 2 tuan nay, chau dau bung ving quanh rén, dau ting con,
hay dau nhiéu vé dém, hay ngira hiu mén vé dém, bung mém khong chudng.
- A Tuk dugc dua dén kham véi dau tran, chin dat, tay cu ban, bung to, thé trang
gﬁy. A Tuk chua duoc di hoc va nha ¢é 4 anh chi em.
Cdu hoi: La can bo cua TYT xa Ngoc Lay, ban hay:
1. Ra quyét dinh xir trf trong trudng hop nay.

2. Thuc hién tu vén - gido duc cho me A Tuk bé vé thoi quen v¢ sinh va sinh hoat
hang ngay dé tranh nhiém giun.

2.9. TINH HUONG 9
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y sT (nam thir hai);

- BSBK h¢ tap trung 4 ndm (nam th hai); BSDK hé chinh quy 6 nam (nam
thu ba).

Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Phat hién dwoc théi quen khéng tot gdy bénh sdan 1d gan va sdn ld phéi cia gia
dinh ong Su va nguoi dan trong ban Hin.
2. TV-GDSK cho éng Sii va nguoi dan trong ban Hin vé nhitng théi quen tot trong
vé sinh an uong, vé sinh hoan canh dé phong bénh sdn ld gan, sdn la phoi.

Néi dung tinh huéng:

O ban Hin, xa Quai Cang, huyén Tuan Gido, tinh Dién Bién, nha ong Sin Van Su,
dan toc Thai, ciing nhiéu gia dinh trong ban c6 tap tuc dn c4 goi sinh cam (ngudi Thai goi
13 kin pa kéi sinh cam'). Trong ban, nhiéu nha dan chua c6 nha tiéu, ngudi dan thuong
di phong ué trén doi, nwong, bia rimg, song sudi... Ong St va mot vai ngudi trong ban
da bi san 1a gan va mot s6 bi san 14 phéi.

14. Dan Ba-na song thanh budn lang goi 1a Play, rai rac trén cac suon doi, nai co suéi nuéc; quanh Play ¢ rao gb
bao boc, md cong ra vao, moi Play thudng co 30-40 noc nha, goi 1a Nam, theo kiéu nha san; giita Play c6 mot
nha cong cong goi la nha Rong, la trung tdm cua cac sinh hoat chinh tri, van hoa, phong tuc, nghi 1& cia mbi
Play. (Nguon: http://cema.gov.vn/modules.php?name=Content&op=details&mid=380#ixzz1vkVIk2rB ngay
truy cap 25/10/2012).

15. Thuét ngit sinh cam theo tir dién Pao Duy Anh 14 bét song.
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Cau hoi:
1. Theo ban, 6ng St va ngudi dan trong ban bi san 14 gan va san 14 phdi 12 do dau?

2. La CBYT x4, ban s& lam gi dé giup ngudi dan ¢ ban Hin phong duoc bénh san
14 gan va séan 14 pho1?

2.10. TINH HUONG 10

Déi twong hoc tdp:
- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);
- BSBK h¢ tép trung 4 nam (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV ¢6 thé:
1. Phat hién duwoc nhitng hanh vi khong co loi cho suc khoe trong phong tuc cung
bo sau khi chét cua nguwoi Hmong.
2. Truyén théng, tw van dwoc cho nguwoi dan thay doi phong tuc lac hdu dnh hwdng
dén surc khoe trong viéc tang lé cua nguoi Hmong.

Néi dung tinh huéng:

Nha ba Mua Thi Méy, ngudi dan toc Hméng, séng & ban Mén, xi Xa Dung, huyén
bién Bién Dong, tinh Dién Bién, c6 7 nguoi con. Chéng ba bi bénh lao nhung khong
duoc diéu tri bang phac d6 chong lao ma chi cing ma, sau mot thoi gian thi ong chét.
C)ng chét d3 5 ngay nhung chua dugc chon vi theo tuc 1€ ciia nguoi dan toc Hmong &
vung nay sau khi ngudi bd chét, mdi nguoi con phai mé lon hodc trau dé cing bd mot
ngay va lay thtrc dn dd cung bon cho bd an, sau d6 méi duge chon.

Cau hoi:
1. Hay liét ké nhiing hanh vi, phong tuc tap quan khong c6 loi cho stic khoe cua
nguoi Hmong.
2. Lamdt can bd cia TYT xa Xa Dung, ban hay thuc hién TV-GDSK cho gia dinh

ba Mua Thi M4y va nhitng ngudi ddn ¢ ban Mén dé gop phan thay ddi nhitng
hanh vi, phong tuc tap quan khong co loi cho strc khoe.

2.11. TINH HUONG 11

Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 nam (nam th ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:

1. Xdc dinh dwge cdc nguy co cé thé gay bénh sot rét cho nguwoi dan xd Nam Ke.
2. TV-GDSK dé thay doi hanh vi khéng c6 loi cho sirc khe.

Cdc tinh huéng lam sang st dung trong gidng day Nhdn hoc y hoc



Noi dung tinh huéng:

Gia dinh nha chi Quang Thi Linh, dan toc Théai & ban Nam K¢, xa Nam K¢, huyén
Mudng Nhé, tinh Dién Bién thudng c6 ngudi bi sét ma khong dén kham ¢ TYT. Quan
sat quanh nha chi Linh va nhiéu nha xung quanh, ban thiy nhiéu ciy c¢6 moc sat vach
nha, rinh nude & dong va co rat nhiéu bo gy, bo gy con thdy ¢ chum vai dung nudc
sinh hoat cua gia dinh. Réc thai thiy & khip noi. Trong nha 4m thip, c6 nhiéu quan 4o
vét & trén day. Sot rét dang 1 ca mot van dé cua ving nay.

Cau hoi:
1. La CBYT xi Nam K¢, ban hiy xéac dinh cc nguy co gdy sbt rét véi nguoi din
dia phuong.

2. Hay tu van dé gia dinh chi Linh c6 kién thic va hop tac thuc hién vé sinh moi
truong song dé phong chong bénh sot rét.

2.12. TINH HUONG 12
Déi twong hoc tip:

- HO sinh, diéu dudng, y si (ndm th hai);

- BSDBK h¢ tap trung 4 nam (nam thr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam th ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV ¢6 thé:

1. Xde dinh dwoe cdc nguy co gdy sét xudt huyét ciia anh Bo Ho.
2. TV-GDSK cho gia dinh anh Bo Ho dé thay déi hanh vi khéng c6 loi cho sirc khde.

Noi dung tinh huéng:

Anh Bo Ho, dan toc Gié-Triéng & lang Dik Go, xi Dk P16, huyén Dik Glei, Kon
Tum d3 bi sdt lién tuc 3 ngdy nay, toan than dau moéi, c6 lac anh sét li bi, anh nghi rang
chi can ¢ ging an nhiéu, udng nudc 1a vai ngdy va cung hom'® s& khoi nén anh khong
dén TYT kham.

Sang nay, nhan dip di diéu tra dich s6t xuat huyét tai dia phuong theo yéu cau cua
trung tAm y té huyén Dak Glei, can bd TYT xi Dik P16 da dén nha anh Bo Ho va thay
anh dang st rat cao, 1i bi, trén canh tay va cang chan c6 nhiéu ndt chim do. Quan sat
quanh nha anh B& Ho thdy nhiéu bui cdy um tim, nhiéu hd nudc dong va co rit nhidu bo
giy, bo gdy con thiy ¢ chum vai dung nudc sinh hoat ca gia dinh. Trong nha 4m thip,
quan 4o d6 dac vt ngdn ngang.

16. Theo tap tuc cia nguoi Gie-Triéng, khi nguoi dan ong c6 vo, dén tudi ba muoi 1a 161 vao rung, tim cho minh
cdy gb tot, song 1au nam. Khi tim dwoc cay ung ¥ thi trd v& lang khiéng heo vao 1am 18 cung xin ha cay 1oi d&o
thanh hom. Khi miia mang that bat hodc trong nha c6 chuyén khong lanh, nguoi Gié-Triéng lai lam 1& cing hom
dé “con ma” khoi quay phé, khong bét dau 6m.
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Céu héi: La can bo cua TYT xa Pk P16, trong truong hop nay:

1. Ban nghi dén nhiing nguyén nhén gi c6 thé gay st cho anh B& Ho? Ban can lam
gi dé xac dinh duogc bénh ctia anh Bo Ho?

2. Gia su sau khi kham va xét nghiém, anh B& Ho dugc chan doan va diéu tri tai
bénh vién huyén bik Glei theo hudng sbt xuat huyét va duoc xuét vién vé nha
sau 7 ngay truyén mau va diéu tri. Ban dén tham lai gia dinh anh B Ho, ban s&
1am gi dé giup cac thanh vién trong gia dinh anh Bd Ho phong duoc bénh sét xuét
huyét c6 hiéu qua?

2.13. TINH HUONG 13
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSDK hé tap trung 4 nam (nam thir hai); BSPK h¢ chinh quy 6 nam (nam thir ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:

1. Trinh bay dwoc cach gidi quyét van dé sivc khée ciia anh Pdo va gia dinh.

2. Trinh bay dwoc cdch phong chong sot rét cho gia dinh anh Pdo va nguoi ddn

Hmong o ban Ten.
Noi dung tinh huéng:

Anh P4o, ngudi Hméng & ban Tén, huyén Pong Hy, tinh Thai Nguyén, vira theo ban
bé di dao vang vé bi sot cao, rét run. Gia dinh da cing bai may hom khong khoi. Nguoi
hang x6m dén tham thi bao ngudi nha 1a anh Pao bi dau lao, phai khéu ngay khong
chuyén sang dau 14 s€ chét. TYT x3 dugc dan bao da ctr can bo 1én ban ngay. CBYT
Hoai 1a nguoi duge tram truéng cir 1én thim ngudi bénh. Dén noi thay anh Pao dang
ngdi canh 6ng thay cing dé 1én dong, dang vé rat mét. Qua hoi han ngudi nha, CBYT
Hoai duoc biét tir hom vé, cr cach 1 ngay anh Péo lai 1én con st rét, hién tai gia dinh
c¢6 thém chi My, vo anh P4o, bt dau c6 hién tuong sot va rét run. CBYT Hoai lung ting
chua biét 1am thé nao.

Cau hoi:

1. Néu 1a CBYT Hoai, ban sé& giai quyét vin dé strc khoe ciia gia dinh anh Pao nhur

thé nao?

2. Gia str anh Pao duogc xac dinh 1a bi sét rét gidng nhu nhidu ngudi trong ban, dé
phong chong st rét cho gia dinh anh P4o va nguoi dan Hmong ¢ ban Tén thi
CBYT xa can lam gi?
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2.14. TINH HUONG 14
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y sT (ndm thir hai);

- BSDK h¢ tap trung 4 ndm (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thtr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:

1. Nhdn dinh dwoc nhitng anh hieéng cia viéc xir Iy phdn khéng hop vé sinh dén sirc

khoe con nguoi.

2. Tw vdn, huéng dan cho céng dong cdach sir dung nha tiéu hop vé sinh.

Néi dung tinh huéng:

Trong dot di thuc té cong dong tai xd Yang Tao, huyén Lik, tinh Dik Lik, ban cling
mot CBYT cua tram dén thim mot sé ho gia dinh ngudi dong bao dan toc Mnéng. O
day hau hét nguoi dan thuan nong 1am ray va cay lua nudc. Ho ¢ trong nhitng ngdi nha
san lam bang tre, nira; khong c6 nha vé sinh ma chu yéu di tiéu ngoai nuong ray. Quan
sat xung quanh vudn nha, ban thdy ¢ nhitng lim cdy, nwong bép thinh thoang c6 nhimng
dam phan nguoi bdc mui hoi thoi, rudi nhang bu quanh. Khi trd chuyén véi cac chi ho
gia dinh vé van dé nay, ho cho rang ho khong c6 thoi quen xdy dung nha vé sinh ma chi
di “dong”.

Cau hoi: Theo ban:

1. Tinh trang phong ué bira bii ctia cac ho gia dinh trén s& anh hudng nhu thé nao

t6i strcc khoe cong dong?

2. CBYT x4 sé& tu van, huéng din cho cac ho gia dinh trén nhitng gi dé xir 1y chat
thai hop v¢ sinh dya trén diéu kién thyuc té cua dia phuong?

3. Hay néu nguyén tic xay dung, cach st dung mot nha tiéu hop vé sinh phu hop
voi dieu kién, hoan canh cua cac ho gia dinh trén.

2.15. TINH HUONG 15
Doi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm th hai);

- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nadm thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thir ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hubng nay, HSSV ¢6 thé:

1. Nhan dinh dwoc tinh trang su dung nuoc sinh hoat tai cong do”‘ng va anh huong
cua viéc su dung nuoc khong hop vé sinh dén svrc khoe con nguoi.

2. Tw van, hwong dan cho cong dong cach sw dung nguon nuoc hop vé sinh.

Cdc tinh huéng lam sang st dung trong gidang day Nhdn hoc y hoc
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Noi dung tinh huéng:

Trong dot di thuc té cong déng tai xa Ea T6, huyén Krong Nang, tinh bik Lik,
ban cung mdt CBYT cua tram dén tham mot s ho gia dinh nguoi d@)ng bao dan toc
E-dé. O day hau hét ngudi dan 1am nuong ray, ho ¢ trong nhirng ngdi nha san bang tre,
nua, g5, do ty 1én rung ddn vé dé tao dung, khong c¢6 nha vé sinh va nha tam. Quan
sat trong nha, ban thay c6 nhiéu choe dyng nudc bang sanh va khong c6 nap ddy. Trd
chuyén véi cac cha hd gia dinh vé tinh hinh st dung nudc sinh hoat tai dia phuong,
ho cho biét nudc dung dé an udng, sinh hoat chii yéu duoc ldy & con subi dau lang vé
dung vao cac choée sanh dé dung; moi viéc tadm rira, giat gili cling déu ra con sudi dau
lang do.

Cau hoi: Theo ban:
1. Tinh trang sir dung nudc sinh hoat ctia cac ho gia dinh trén s& anh huong nhu thé
nao td1 stc khoe gia dinh va cong dong?

2. Nguoi CBYT can tu van cho cac hd gia dinh trén nhitng gi dé ho c6 ngudn nudc
hop vé sinh dé str dung?

3. Hay néu nguyén tic xay dung, cach str dung mot giéng nude hop vé sinh.

2.16. TINH HUONG 16
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);
- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nadm thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV ¢6 thé:
1. Nhan dinh dwoc tinh trang chan nuoi gia suc, gia cam tai cong déng va anh
hidng ciia né doi véi moi trwong va sike khée con ngueoi.
2. Tw vdn, huéng dan cho c¢éng dong cach xdy dwng chuong trai va xir Iy chat thai
hop vé sinh.
Néi dung tinh huéng:
Ban méi ra truong va duge phan cong vé cong tac tai TYT xa Pinh Trang Hoa,
huyén Di Linh, tinh Lam Ddng — noi ¢6 nhidu dong bao Co-ho sinh séng. Trong mot dot
tham cac ho gia dinh, ban cung moét CBYT cua tram dén tham mot sd ho gia dinh nguoi

dong bao dan toc Co-ho Sré!” tai mot bon (lang) trong xa. O day hau hét dong bao & day
1am nghé tréng ca phé va lta. Cac ho trong bon déu ¢ nha san va nudi gia sic, gia cm

17. Pong bao Co-ho cu trii tai Lam Pong bao gdbm nhiéu nhom dia phuong nhu: Co-ho Sré, Co-ho Chil, Co-ho
Nop, Co-ho Lat, Co-ho C& Don. Tén “Sré€” trong ngdn nglr Co-ho c6 nghia 13 “ruéng” vi nhom nay song chu
yéu bang nghé lam rudng nudc & thung liing.
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0 bén duodi. Quan sat xung quanh khu nha &, ban thay nhi€u 6 dong nudc, xen lan phan
gia suc, gia cam va rac thai vuong vai, boc mui hoi thoi. Cac hd dan ¢ day hau nhu co
tho1 quen quay chudng trai nhot gia sic ngay dudi san nha.

Cdu hoi: Theo ban:

1. Tinh trang nudi gia suc dudi san nha cua cac hd gia dinh trén s€ anh huéng nhu
thé nao tdi stic khoe cong dong?
2. Ban s€ tu van cho cac hd gia dinh trén nhiing gi dé ho biét cach xay dung chudng

trai, xr Iy rac thai va phan gia suc dang quy dinh?

2.17. TINH HUONG 17
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm th hai);

- BSDK hé¢ tap trung 4 ndm (nadm thtr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV ¢6 thé:

Tuw vdn va truyén thong cho ngueoi dan ban Lo thay doi thoi quen hién tai trong vin
de xur Iy rdc thai sinh hoat, gop phan bao vé moi truong va phong ngua bénh dich cho
cong dong.

Néi dung tinh huéng:

Ban Lo, xd Thanh Ludng, huyén Dién Bién c6 nhiéu gia dinh khong d6 rac dung noi
quy dinh, rac thai lam mat vé sinh noi cong cong va nhiing gia dinh & gan d6, nhiéu tré
em nho thudng choi nd dua & khu vue gan béi rac, triu bo tha rong ciing ra day tim kiém
thirc an. Pugc biét dich bénh tiéu chay va mot s6 bénh truyén nhiém khac van xay ra &
ban nay, da s6 nguoi dan khong biét nguyén nhan gy bénh nén van duy tri nhitng théi
quen sinh hoat hang ngay cta ho 1a xa rac tiy tién. Chinh quyén dia phuong chua quan
tam thoa dang dén van dé nay.

Cau hoi:

La CBYT, ban lam thé nao dé nguoi dan thay doi duoc thoi quen sinh hoat khong
t6t d6?

2.18. TINH HUONG 18
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nadm thir hai); BSPK h¢ chinh quy 6 nam (nam thr ba).
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Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:

1. Néu dwoc tac hai ciia cdc théi quen khéng hop vé sinh gdy dnh hwedng dén
suc khoe.

2. Gido duc cho nguoi dan cdc thoi quen tot dé gitr gin vé sinh moi truong.

Néi dung tinh huéng:

Trong mdt dot di thuc tap cong déng ¢ xa Eabar, huyén Bu6on Don, tinh bik Lik,
ban té1 tham mot ho gia dinh & thon 15, xa Eabar. Qua tro chuyén vai cac thanh vién
trong ho gia dinh, ban dugc em H’ Ly, 10 tudi cho biét: “Gia dinh em thuwong di vé sinh
o vueon. Em thcfy xdu ho maoi khi di vé sinh trong bui cdy va luén so cdac ban sé nhin thcfy
hodc bi rdn cdn. Bé me em chang bao gio nghi dén chuyén xdy nha vé sinh. Truong em
c6 mot nha vé sinh nhung ciing hong réi. Liic nghi gidi lao, cdc ban nit nhw em hay di
Vvé sinh ¢ sdn sau ca trwong nhung sé rat nguwong néu ai dé nhin thdy. Mot sé ban co
nhin cho dén khi vé nha”.

Cé thon 15 cua H’ Ly c6 88 ho gia dinh nhung chi vai h§ c6 nha vé sinh. Chi
c6 nguoi Kinh méi 6 thoi quen x4y nha vé sinh, con ddong bao DTTS thuong di vé
sinh & song subi hodc & vuon ca phé. Pong bao DTTS thuong dung nude & song,
subi dé tim gidt va nau nudng di ngudn nudc cd nguy co bi 6 nhiém basi phan gia
suc va rac thai.

Qua trao d6i v&i bd ciia H’ Ly, ong cho biét: “PG6 la théi quen ciia nguoi dan chiing

16i. Mot s6 gia dinh khong xdy nha vé sinh ngay cd khi ho ¢6 di tién”.

Truong TYT cho biét: “Trong nam 2009, 10 tré bi phdt hién mdc bénh tiéu chay
trong thén 15 va sau d6 phdi diéu tri & bénh vién. Nhiéu truong hop khéac mdc bénh ghé
16 trong khi nhiéu ngwoi bi viém mang két”.

Cdu hoi:
1. Theo ban, nguyén nhan nao c6 thé din dén tré em trong thon bi tiéu chay, ghé 1o
va viém mang két?

2. Gia str ban 1a truong TYT xa Eabar, ban s& lam gi dé gitp nguoi dan xa Eabar
thay d6i cac hanh vi khong c6 191 cho stic khoe noéi trén?

2.19. TINH HUONG 19
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thi hai);

- BSDK h¢ tap trung 4 nam (ndm thtr hai); BSPK hé chinh quy 6 ndam (ndm
thu ba).
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Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Phat hién duoc cac thoi quen va phong tuc tdp quan co hai cho siuc khoe cua
nguoi dan xa Nga My.

2. Tw van dwoc cho bénh nhan thay doi thoi quen co hai cho strc khoe.

Noi dung tinh huéng:

Ba Hoang Thi Vui 64 tudi, dan toc Tay & xom Ngoc Thugng, xa Nga My, huyén
Phu Binh, tinh Thai Nguyén, dén kham bénh vé6i Iy do hoa mat chong mit, da xanh xao.
Ba cho biét cach ddy may thang ba thdy ngudi cit mét dan, da xanh xao nhung van di
lam dong. Gan day ba thiy hay hoa mat chong mit, nhét 1a khi dimg 1én ngdi xudng,
thinh thoang thay khé tho khi di lam dong vé, an udng kém. Doi khi thay dau bung 4m
i, ia phan hoi den. Nguoi mét nhiéu nén ba di dén TYT kham xem méc bénh gi va xin
chira tri. Qua hoi han, ban dugc biét khu vuc xd Nga My 1a ving nong thon trong mau
quanh niam nhu lac, d3, rau xanh... Hang ngay, ba Vui cling nhu nhidu ngudi trong x6m
thuong di 1dy phén tuoi tir cac gia dinh trong x4 hodc khu tap thé quan doi gan d6 vé dé
bon cay va tudi rau.

Cau hoi:
1. Ban cho biét ba Vui va ngudi dan xd Nga My c¢6 thoi quen gi ¢ hai cho stc khoe?
2. Theo ban, ba Vui hién c6 thé méc bénh gi? Vi sao ban nghi dén bénh do?

3. La can bo cua TYT x4 Nga My, ban s& tu van cho ba Vui nhu thé nao?

2.20. TINH HUONG 20

Déi twong hoc tip:

- HO sinh, diéu dudng, y si;

- BSDK hé¢ tap trung 4 ndm (nadm thtr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hubng nay, HSSV c6 thé:

1. Xdc dinh dwoc mot sé nguyén nhdn gdy bénh buéu cé ciia ngudi dan ¢ ving cao.

2. Tw vin phong chong bénh buéu co.

Néi dung tinh huong:

Trong dot di thuc té cong d@)ng tai xa Héng Thu, huyén Sin HO, tinh Lai Chau,
ban phat hién thiy ty 18 nguoi dan trong x3 mic bénh budu cb rit cao. Qua diéu
tra, thdy dan toc trong xi chu yéu 1a nguoi Hméng, dn nhat, tham chi dn com chan
nudce 13, & d6 khong c6 thuc pham ché bién sin. .., trinh d6 dan tri thip, nhiéu ngudi

khong biét chit. Xa nay thiéu CBYT, nén rat hiém khi duoc tuyén truyén vé cach
phong bénh.
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Cau hoi:
1. Ban héy x4c dinh cic nguyén nhin giy budu cd cao cia ngudi dan xa Hong Thu
trong tinh huong nay.

2. La CBYT cua tram, ban s& TV-GDSK dé phong chéng bénh budu cd cho nguoi
dan xd Hong Thu nhu thé nao?

3 — CHU PE DINH DUONG TRE EM

3.1. TINH HUONG 1
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);
- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nam thtr hai); BSDK hé chinh quy 6 ndm (nam thu ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Phat hién dwoc cdc van dé nudi tré khong dung cua ba me tai cong a"o”‘ng.
2. Néu dworc cac loi ich cua viéc nuoi con bcing stta me.
3. Tw vdn cho ba me cich nudi con bang sita me phix hop véi hoan canh cu thé.

Néi dung tinh huong:

Sang nay, theo thong bao cua xa, chi Luc Thi Vong, 19 tudi, nguoi dan toc San Diu
nha & ban Khe Néc, xd Yén Do, huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén ciing me chong
dua con trai 2 thang 10 ngay tudi dén TYT dé tiém chung.

Chi Mai, can bd TYT thuc hién tiém chung cho chau bé. Sau khi can kiém tra stc
khoe, chi Mai thdy chau bé can ning 3,3kg. Qua tiép xtc va hoi chi Vong ciing me chong
chi Vong, chi Mai duoc biét chéu bé 1a con dau, luc sinh duge 3kg. Vi diéu kién gia dinh
neo ngudi 1am nén khi bé tron 2 thang tudi, chi Vong di phai di 1am nuong & xa nha.
Chéu bé & nha véi ba ndi, mdi ngay chau bé chi bt me 2 1an vao ban dém. Chi Vong noi
chi c6 it sita va me chdng chi cho rang sita ctia chi hoi khong c6 nhiéu chat, vi vay khong
tdt, néu cr cho con bu nhiéu thi con sé& bi sai. Me chéng chi cho biét theo kinh nghiém
nudi tré nhoé ¢ ving nay thi ¢t cho tré uéng nudc com, nude chio tré sé cing cap va 16n
hon, vi thé ciing khong can phai cho bu nhiéu. Hang ngay me chdng chi ¢t cho chau
udng nude chao dudng nén chau ciing khong thich bu nita.

Cau hoi:
1. Theo ban, viéc nudi dudng chau bé ndy c6 nhimng van dé gi chua dung? Vi sao?

2. Trong vai chi Mai, ban hay tu vén cho chi Vong va me chéng chi Vong céach nuoi
dudng chau bé tot nhat trong trudng hop nay.

Cdc tinh huéng lam sang st dung trong gidng day Nhdn hoc y hoc



3.2. TINH HUONG 2
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y sT (ndm thir hai);
- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 nam (nam th ba).
Muc tiéu hoc tip: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Xdc dinh dwoe cdc van dé trong CSSK sau sinh va nudi dudng tré dudi 6 thang.
2. Tw van dwgc cho ba me cach CSSK cho ba me sau sinh va cach nudi duong tré
dudi 6 thang tuéi.
Noi dung tinh huéng:

Chi Lo Thi Panh, dan toc Thai, 18 tudi, & ban PG Tiu, xa Thanh Xuong, huyén Dién
Bién, sinh con 1an thr nhat, dé tai nha, bé trai tén Dién. Sau dé 1 thang chi phai di lam
nuong. Mot ngay chau Dién chi duogc bu 3 1an, & nha ba ngoai cham chau va thuong
cho an com nha. Trong chién dich can tré, CBYT x4 cung cong tac vién dén gia dinh chi
Panh va duoc chi Panh cho biét: chau Dién da 3 thang tudi nhung chau rat bé, hay quay
khoc va thinh thoang chau di ngoai phan cé bot nhiéu nude. Gia dinh dd moi thiy mo
dén cting via cho chau mot 1an'® nhung ciing chua dua chau Dién di kham bao gid. Hién
tai, can nang cua chau chi duogc 3,5kg.

Cau hoi:

1. Liét ké cac van dé suc khoe hién tai ciia chau Dién. Theo ban, nguyén nhan cta

cac van dé do la gi?

2. Tu van cho chi Panh vé cach CSSK cho chi Panh va cach nudi dudng chau Dién.

3.3. TINH HUONG 3
Doéi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSDK hé¢ tap trung 4 ndm (nam thtr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thtr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:

1. Néu dwoc hanh vi khong co loi cho siec khoe cua con chi A Nang.

2. Trinh bay dwoc cdach thire TV-GDSK cho chi A Nang va dong bao Brdu trong
CSSK cho tré em.

18. Theo phong tuc dan toc Thai, khi dtra tré duge 2 dén 6 thang tudi, néu hay 6m dau sai den, ngudi nha thuong
t0 chirc cing via. Tai I€ cing nay, thdy mo moi thém via cua cac bé khoe manh bau ban cuing via ctia bé; nhitng
nguoi me ting trai trao doi kinh nghiém nudi con véi ngudi me tré.
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Noi dung tinh huéng:

Chi A Nang, dan tdc Brau séng tai lang Pik Mé, xa BoY, huyén Ngoc Hoi, tinh Kon
Tum. Trong chuyén di chién dich tiém ching, ban (méi ra truong) dugc phan cong di
cung v&i chi Mon Nang, dan toc Xo-dang (chi la mot CBYT da cong tac ¢ xa lau nam),
dén cac ho gia dinh dé tiém phong cho tré méi sinh, ddng thoi dé gitip ban nam virng dia
ban ma sau nay ban s& phu trach cong tac CSSK tré em. T6i1 gia dinh chi A Nang, ban
thdy chi A Nang dang cho chau in bot dic va chau bé dang quay khoc, nhin chau, ban
doan chau chi khoang 2-2,5kg.

Sau mét hdi chi Mén Nang tro6 chuyén véi chi A Nang b:;ing tiéng dan toc (ban duoc
nghe nhung ciing khong hiéu hét duoc ciu chuyén giira hai nguoi vi ban khong biét
tiéng dan toc Xo-dang) nhung ban thdy A Nang rat vui vé cét bat bot chau bé dang an,
ddng y dé chi Mon Nang tiém phong, cho udng vic xin va can cho chau bé. Sau d6 hai
nguoi lai tro chuyén thém mat chat roi ban cung chi Mon Nang ra ve.

Trén duong tré vé, chi Mon Nang ké rang qua cudc tro chuyén, chi Mén Nang
duoc biét chi A Nang ldy chong tir nim 18 tudi, dén nay da dugc 3 ndm. Chong chi la
nguoi anh con bac rudt cia chi. Sau 1 lan séy thai, 1an mang thai thtr hai chi sinh dugc
bé gai hién tai. Luc sinh tai nha va chau rat bé, ba mu d& sinh noi chau sinh non va can
ning dugc khoang 1,8kg. Hién chau duogc 2 thang tudi va rat hay dau om. Gia dinh da
cho chau n thém bot tir 2 tuan nay va du dinh 3 thang s& cai sita dé chau ctng cap hon
nhung chau van khong d& 6m, hay di ngoai va bi ho sdt. Gia dinh ciing dd moi thay cing
vé boi trimg, n6i chau bé 6m 1a do con ma bat nhung khong ning 1am, con ma doi an
ga nén chi can cung ga 1a khoi. Gia dinh di cing ga nhu 16i thay boi cach diy mot tudn
roi nhung chau van khong d&. Chi Mén Nang di tu van cho chi A Nang cach CSSK cho
chau bé.

Cau hoi:
1. Theo ban, nhitng théi quen, hanh vi nao cua gia dinh chi A Nang trong truong
hop nay can thay doi dé cai thién strc khoe cua chau bé nay noi riéng va cua tré
em dan toc Brau no6i chung?

2. Ban can lam gi @& TV-GDSK cho chi A Nang va dong bao Brau thyc hanh CSSK
tré em dugc tot hon?

3.4. TINH HUONG 4
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSDK h¢ tép trung 4 nam (ndm thtr hai); BSPK hé chinh quy 6 nam (ndm
thu ba).
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Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Phat hién dwoc van dé sirc khde va théi quen ty diéu tri ciia mot s déng bao
DTTS tai Tay Nguyén.

2. Twvdn, gido duc cho nguwoi dan thay déi hanh vi khéng cé loi cho sike khoe.
Néi dung tinh huéng:

Cau chuyén vé bé Y’ Bom: cdu bé dan toc E-dé, 9 thang tudi, séng tal buon
AKo6Thén, ngoai 6 thanh phé Buén Ma Thudt. Bé duge dua dén TYT phuodng trong
tinh trang mat nude ning: li bi, khong udng dugce. Ba H’ Hanh, me chau ké: chau da di
ia chay 3 ngay nay, phan nhiéu nuéc, quiy khoc nhiéu va khat. Ba dd cho chau ubng
nudc nhung bé khong dd, di ia 16ng nhiéu hon. H’ Hanh nghi do udng nudc nén ia ra
nudc, vi vay ba khong cho chau u6ng nudc nira. Hon nira, vi so rudt chau yéu, ba chi
cho chau an chao mudi va dua dén thay cing dé chira tri. Hai ngdy sau, bénh ctia Y
Bom ngay cang nang 1én: bé li bi, khong an udng dugc. H Hanh hét hoang dem chau
dén TYT phuong.

Nho sy nhiét tinh ctru chita cia CBYT, sau 1 ngay diéu tri, strc khoe cua chau kha
hon nhiéu va duoc cho vé nha tiép tuc cham soc véi sy hudng dan chu déo ciia CBYT.
Cdu hoi: La can bo cua TYT, ban hay:

1. Giao tiép hiéu qua v4i ba me dé khai thac bénh sir va tién sir vé tiéu chay cip cua

Y’ Bom.
2. Panh gia dugc mirc do mat nude trén tré bi tiéu chay cap.

3. Gia sur sau khi kham, chau bé dugce danh gia méat nuéc do 2-3. Ban hiy hudng
dan cho ba me vé cach xir tri tidu chdy cap tai nha va cac bién phap phong bénh
tiéu chay cap.

3.5. TINH HUONG 5
Déi twong hoc tip:

- H9 sinh, diéu dudng, y si (ndm th hai);

- BSDK h¢ tap trung 4 ndm (nam thtr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thtr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:

1. Tw vin cho ba me va cong dong thay doi théi quen khéng cé loi trong xir tri tiéu
chay cap tai nha.

2. Huéng dan cho cdc ba me biét cach cho tré bi tiéu chay uong bit mede va an ché
do an phu hop.
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Noi dung tinh huéng:

Chau H’ Nga, 2 tudi, dan toc E-dé ¢ xd Ea Kly, huyén Krong Pik tinh Dik Lik bi
tiéu chay 3 ngay nay. Ngay dau tién, chau di tiéu 3-4 lan, phan toan nudc. Chau mudn
ubng nhiéu nuéc nhung me chau nghi ring udng nhiéu nudc va in thirc in vao s& lam
cho tiéu chay tang 1én nén 2 ngay nay me chau chi cho chdu udng nudc chao mudi. Thiy
chau di tiéu ngay cang nhiéu va thdy chdu mét hon nén me chau H’ Nga dua chau xudng
TYT kham.

Cdu hoi:
1. Ban c6 nhan xét gi vé nhimg suy nghi ciia me chau H’ Nga?

2. La can bd TYT x4, ban nén tu van gi cho me¢ chau H’ Nga vé cach diéu trj va
phong bénh ti€u chay?

3.6. TINH HUONG 6
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thi hai);
- BSDK h¢ tap trung 4 ndm (nadm tht hai); BSPK hé chinh quy 6 ndm (ndm thir hai).

Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:

Phan tich dwoc cdc yéu té lién quan dén SDD ¢ tré em tai cong dong va dé xudt
dwoc cac giai phap kha thi nham cai thién tinh trang dinh duong cho tré em.

Néi dung tinh huéng:

Qua mot cudc diéu tra cat ngang 1.072 ba me ngudi DTTS c6 con dudi 24 thang
tudi, vé ty 1é tré em mac tiéu chay tai huyén Cu Jut, tinh Pak Nong, két qua cho thay ty
1¢ méc tiéu chay cua tré dudi 24 thang tudi trong 2 tuan qua 14 6,07%. Ty 1é tré nam mac
tiéu chay 1a 6,56 %, tré nir 1a 5,53%; tré 6-11 thang l1a 7,51%, tré¢ 12-24 thang ty I¢ 1a
5,85%; tré em dan toc E-dé 1a 17,20%, tré em Tay Nung ty 1¢ mac 6,32%. Ty 1é tré mac
tiéu chay c6 lién quan (c6 y nghia thong k&) véi mot sé yéu té sau: bu sita me khong day
du, khong tiém ching; can nang lac sinh duoi 2,5 kg; sinh thiéu thang; ba me thiéu kién
thirc dung vé phong bénh tiéu chay va cho tré an dam. Khi tré mic bénh, ty 1é cac ba me
biét dua tré dén KCB tai TYT x4 12 43,19%.

Cau hoi:

1. La CBYT phu trach chuong trinh dinh dudng ctia huyén, trudc tinh huéng nay
ban hay phan tich cac yéu t lién quan dén tinh trang SDD cuia tré dudi 24 thang
tudi cia huyén Cu Jut, tinh Dak Nong.

2. Ban hily dé xuat cac giai phap kha thi dé cai thién tinh trang dinh dudng cho tré
em ¢ huyén Cu Jut trong tinh hudng trén.
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3.7. TINH HUONG 7
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSBK h¢ tép trung 4 nam (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:

1. Liét ké dwoc day di cdc yéu t6 nguy co dnh hwong dén tinh trang SDD ¢ tré em

dudi 5 tuéi ciia xd Phirong Dao.

2. Huong dan dwoc cho ba me ciia xd Phwong Dao cac bién phap phong bénh SDD

& tré em dudi 5 tuéi.
Néi dung tinh huéng:

Phuong Dao 1a mdt x4 ving cao huyén V& Nhai, tinh Thai Nguyén — noi ¢6 nhiéu
DTTS sinh séng, dudng x4 di lai kho khin, dan cu ¢ thua thét, 5 ngay méi c6 mot phién
chog, ¢ noi day cudc séng ty cung tu cap 1a chinh, nhiéu gia dinh thudng c6 4-5 con va
de¢ day, ty 1€ tré d¢é tai nha van con cao, cac ba me it duoc nghe tuyén truyén, huong dan
nudi con theo khoa hoc. Tré em thuong dugc me cho dn com nhé khi méi dugc 3-4 thang

tudi, khi tré 16n duge 12-13 thang s& duoc cai slra dé me c6 thoi gian di lam nuong xa,
tré thuong khong an rau.

Vira qua nhan dip ngay tét thiéu nhi 1/6, TYT x4 c6 to chirc kham sirc khoe cho tré
em dudi 5 tudi va thong ké mo hinh bénh tat tré em dudi 5 tudi ciia xa. Sau khi tong két
théng ké mo hinh bénh tat tré em dudi 5 tudi, Ban CSSK ban dau cta xi thiy ty 16 SDD
tré em dudi 5 tudi & xa con cao so véi cac xa khac trong huyén. Bay 1a mot van dé dugc
cac ban nganh cua dia phuong rat quan tam.

Cau hoi:

1. Theo ban, cac yéu t6 nguy co anh hudng dén tinh trang SDD & tré em dudi 5 tudi

¢ xa Phuong Dao 1a gi?

2. La mdt CBYT x4, ban s& hudng dan cho cac ba me nhiing gi dé phong bénh SDD
cho tré em dudi 5 tudi?

3. Theo ban, c6 thé thyc hién TT-GDSK cho nguodi dan xa Phuong Dao dudi hinh
thirc nao 1a hiéu qua nhét dé gép phan phong bénh SDD & tré em dudi 5 tudi?

3.8. TINH HUONG 8
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
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Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:
Néu dwoc cac yéu té danh hieong dén hanh vi nuéi dwong tré dwdi 2 tudi.
Noi dung tinh huéng:

Chi H’Linh 18 tu6i, dan toc E-dé c6 1 con dau long da dugc 12 thang tudi va chau
bé duoc sinh tai TYT. Trudc khi sinh, CBYT xa c6 dan la sau khi chau bé ra do1 chi nén
nuoi béng stta me 14 t6t nhét. Sau khi sinh chau, roi TYT vé nha, 3 ngay dau chi vit bo
sita non vi me chong bao rang sita non khong c6 chét, dong thoi dung nuée chio dudng
cho chau bé uéng. Theo phong tuc chi phai kiéng tam 1 thang va khong dugc an cac
thirc an c6 mau.

Nhu nhirng phu nir khac trong buon, khi chau bé duoc 2 thang, chi H’Linh mang con

di nwong ray hang ngay, c6 nhiéu thang chi quén khong tiém ching cho chau bé.

Do phai theo me¢ di nuong ray hang ngay, thirc an khong day du chat, chau bé chi
bu me, v€ sinh kém nén chau bi 6m dau thu()’ng xuyén. Dot kham bénh cudi cing vao
tuan trude, khi chau duge 9 thang, CBYT béo rang chau bé bi SDD d6 3. Hién chau van
chua biét di.

Cau hoi:
1. Ban hiy cho biét vi sao chau bé bi SDD?

2. Néu ban 1a can bd TYT x4 truc tiép kham cho con chi H’Linh, ban s€ x1r tri nhu
thé nao trong trudng hop nay?

3.9. TINH HUONG 9
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thi hai);

- BSDK hé¢ tap trung 4 ndm (ndm thtr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:

Phdt hién duoc cdc thiéu hut trong cham soc dinh duong cho tré em va dwa ra mot
s0 gidi phap thich hop.

Néi dung tinh huong:

Trong mot chuyén di tham ho gia dinh trong xa, CBYT xa cung cdng tac vién dinh
dudng téi nha chau Lo A Thing, dan toc Tay sdng & Mo Tri, xa Ctic Pudng, huyén V5
Nhai, tinh Thai Nguyén. Qua hoi, dugc biét chau 1a con dau, hién chau di dugc 3 thang
tudi va dang b sita me, me chau du sita cho con bt nhung may ngdy nay c6 cho chau
an thém 2 bita bot lodng/ngay vi mot tuan nita me chau phai di 1am nuwong ray. Hon nita,
6ng ba chau va gia lang noi phai tap cho chau dn bot sém dé chau duge cung cap. Hién
tai, chdu van an ngt binh thudng, can ning 4.800g (can nang lac dé 3.000g).
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Cau hoi:
1. Hay néu nhimg nguy co gy thiéu hut dinh dudng cho chau Lo A Thing trong
tinh hudng nay.

2. La can bg phu trach dinh dudng cua TYT, ban s€ lam gi dé thay ddi tinh trang
trén?

3.10. TINH HUONG 10
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam th ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:

1. Tié}? can va khai thac duoc chinh xdc bénh sw cua bénh nhi nguoi déng bao
DTTS.

2. Chan dodn va xir tri dwoc bénh nhi SDD tqi tuyén y 1é co so.

Néi dung tinh huéng:

A L 12 thang tudi, dan toc Brau song tai xa Mang But, huyén Kon Plong, tinh Kon
Tum. Bé dugc dua vao TYT xa trong tinh trang kich thich, phu. Hon ntra gio c6 y si
khong hoi dugce gi & ba me vi me bé hiéu khong 10 tieng Kinh, chi phat hién duogc bé
nang 6kg, phu hai mu ban chan, c6 cadc mang sac t0 trén da, loét ving mong.

Cau hoi:

1. La CBYT, ban s& l1am gi dé khai thac tién sir va bénh sir ciia bénh nhi nay?

2. Gia s luc d6 c6 mot ngudi dan toc Brau khac biét tiéng Kinh dén kham bénh va
co y si nay da nho thong dich. Khi dugc hoi ba me cho biét bé bl me hoan toan
trong 6 thang dau, tir thang thir 6 tr¢ di bé chi b me va uong nudc dudong. Hoi me
tai sao khong cho tré an bot, chéo... (dn dam) thi ba me bao khi bé maoi sinh CBYT
huéng dan phai cho con bl me vi sita me rat tot cho tré, rat day du dinh dudng, sau
7 thang con minh ctr khdc mai, minh lay nuéc duong cho n6é uong thi né nin, cho
an chdo thi khong chiu an. Ban nghi dén bénh gi? Ban xur tri nhu thé nao?

3. Qua tinh hudng trén ban rit ra duoc kinh nghiém gi cho ban than?
3.11. TINH HUONG 11
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
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Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:

1. Tiép cdn hiéu qud véi nguoi nha bénh nhan la dong bao DTTS dé thu thdp thong
tin lién quan den siec khoe cua bénh nhi.

2. Xdc dinh dwoc dwroe nguyén nhan, yéu t6 lién quan dén SDD & chdau K Thém.
Noi dung tinh huéng:

Chéu K’Thém, 11 thang tudi, 1a con dau long cua chi Ka Hom, dén TYT kham vi
tiéu chay da 3 ngay nay. Qua tham kham, ban thiy chau khong sot, khong c6 dau hiéu

mat nude. Me chau khong dam cho chau b, chi cho chau dn chdo mudi vi chi nghi rang
nhu thé s& t6t hon cho chau. Mac du 11 thang tudi nhung chau chi nang 6,5kg.

Cau hoi:
1. Theo ban, chdu K’Thém dang c6 nhiing van dé strc khoe gi?

2. bé giai quyét nhitng van dé suc khoe cuia chau K’Thém, ban can tim hiéu nhiing
gi tir chi Ka Hom — me cta chau?

3. Ban s¢é tiép can nhu thé nao v4i ba me dé thu thap duoc dﬁy du thong tin
can thict?

3.12. TINH HUONG 12
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nadm thir hai); BSPK h¢ chinh quy 6 nam (nam thr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:

1. Liét ké dwoc nhitng thong tin can thu thdp thém vé trieong hop tré tiéu chdy nguoi
dong bao DTTS.

2. Nhan dinh dwoc truong hop SDD, tiéu chay.

3. Phat hién duwoc nhitng van dé can cadi thién nudi dwong va tu van dwoc ché do
dinh dwong cho ba me co con bi tiéu chay, SDD.

Néi dung tinh huong:

B¢ Ka Brép, 4 tudi, dan toc Co-ho & xa Pa Sar, huyén Lac Duong, tinh Lam Déng.
Bé duoc me dua dén bénh vién huyén voi 1y do: 5 ngay nay chau bi tiéu long.

Cau hoi:

1. Bang k¥ ning giao tiép ctia minh, ban hiy tim kiém thém nhimng thong tin c6 lién
quan dén bénh tiéu chay hién tai ciia bé Ka Brép. Hiy kham dé nhan dinh bénh
cho bé.
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2. Gia st két qua hoi va kham bé Ka Brép cho thy: bé vao vién trong tinh trang
tinh tao, khong sot, khong non, can ning 11kg, tiéu long nhiéu 1an, phan toan
nude khong ¢6 nhdy mau, khong c6 ddu hiéu mat nudc... Me chau néi di cho
chau dn sam tir luc 3 thang tudi, khéng c6 ché do an danh riéng cho tré, khi bé bi
tiéu chay me ngng tat ca thirc dn va chi cho an chdo tring. Hiy nhan dinh bénh
cho bénh nhi nay?

3. Bé duoc bénh vién diéu tri theo chan doan: tiéu chay cap/SDD. Sau 3 ngay diéu
tri bé da dugc xuat vién. Dya trén nhirng thong tin da dugc khai thac tr me bénh
nhi, hiy phét hién nhiing sai 1am trong van dé nuéi dudng tré va TV-GDSK vé
dinh dudng cho ba me trude khi tré xuét vién?

3.13. TINH HUONG 13
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y sT (ndm thir hai);

- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nadm thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 nam (nam thr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV ¢6 thé:

1. Phat hién dwoc cdc thiéu hut trong cham séc dinh dwong cho tré nhé nguoi dain

toc Tay.

2. Trinh bay dwoc mét s6 gidi phdp thich hop trong cham séc dinh dwéng cho tré

nho nguoi dan toc Tay.
Néi dung tinh huéng:

Chéu Manh, 2 thang tudi, nguoi Tay ¢ thon Na Riéng, x4 Quynh Son, huyén Béc
Son, tinh Lang Son dén TYT dé tiém chung theo thong bao cua xi. Can ning cua chau
lac dén tiém 1a 3.500g (can nang luc dé 2.500g). Qua hoi, dugc biét chau van b sita me,
me chau du sita cho con bu nhung méy ngay nay c6 cho chau in thém 2 bita bot lodng/
ngay vi mot tudn nira me chau phai di lam déng. Mit khac, 6ng ba ndi va truong ho ndi
phai tap cho chau an bdt som dé chau duoc cirg cap. Hién tai, chdu van ngoan va in
ngu binh thuong.

Cau hoi:
1. Hay néu van dé thiéu hut trong cham séc dinh dudng cho tré nhé nguoi Tay.

2. Pugc biét ty 1€ tré em dan toc Tay co6 ty I1¢ SDD cao hon tré em céc dan toc khac
trén dia ban, 1a CBYT tram, ban s& lam gi dé chiam soc dinh dudng cho tré nhd
nguoi Tay & xa Quynh Son?
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3.14. TINH HUONG 14
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thi hai);
- BSDK hé¢ tap trung 4 ndm (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thtr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Tw vin dwgc cho ba me dé duy tri viéc nuoi con bcfng stra me.
2. Tuw van cho ba me biét cach cho tré an sam diing.
Néi dung tinh huéng:

Bé Ma Hug, 9 thang tudi, dan toc Chu-ru, duoc dua dén TYT x4 Proh, huyén Pon
Duong, tinh Lam DBong dé tiém sdi. Qua trao doi vé van dé suc khde cuia chau, me bé
noi1 rang bé khde, ngoan, rat it khoc va chi doi bu me 4-5 1an mdt ngay. Biéu nay lam
cho me bé cam thay hai long va khong ban khoan vé ché dg an ctia chau. Can nang hi¢n
tai cua bé Ma Hu¢ duoc 7kg.

Cdu hoi: La nhan vién tai TYT, qua trao ddi véi me cua bé, theo ban:

1. Ban ¢6 suy nghi gi vé nhirng diéu ba me cam nhan?

2. Ban c6 thé tu van gi cho ba me nay vé cach nudi con dé dam bao du dinh dudng
cho tré phat trién?

3.15. TINH HUONG 15
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thi hai);

- BSDK h¢ tép trung 4 nam (nam thtr hai); BSPK hé chinh quy 6 ndm (nam
thu ba).

Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hubng nay, HSSV ¢6 thé:
1. Huéng dan dwroc cho ba me cdch cham séc tré sot va tiéu chay.
2. Tw van dwoc cho ba me vé viéc nudi con bc%ng sita me theo nhitng van dé dwoc
xac dinh.

Noi dung tinh huong:

Chi Siu Nié Huong, nguoi dan toc Gia-rai ¢ x3 Ea Stp, Pik Lik, diu con trai 12
thang tudi téi TYT x4 kham vi chau bi s6t va tiéu chay. Tré khong duoc theo ddi bang
biéu do ting truong. Hién tai, tré can ning 8,5kg, 4n it. Tré van con bu me, chu yéu vé
ban dém vi ban ngay chi Siu Ni¢ Huong phai di lam nuong xa.
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Cau hoi: La can by TYT, ban sé¢:
1. Pua ra 16i khuyén gi thich hop cho chi Siu Nié Huong vé diéu tri st va tiéu chay?
2. Noi gi v6i chi Siu Nié Huong vé viéc nudi con bang sita me ¢ 3 van dé sau:
Khen ngoi: ..o
ThONg bA0: ...
Lo

3.16. TINH HUONG 16
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSDK h¢ tap trung 4 ndm (nadm thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV ¢6 thé:

Twr van dwoc cho ba me tz'éb tuc cho con bii me va cho tré an thém thirc an bo sung.
Noi dung tinh huéng:

Khi di tham céc ho gia dinh tai Budn Tria, huyén Lik, tinh Dak Lik, CBYT x4 phat
hién tai ho gia dinh 6ng Y Ly Nié Pam, nguoi dan toc E-dé ¢ chau Y Luyén Nié Pam
15 thang tudi dang duoc nudi bang sita me va chao lodng. Qua trao ddi véi ngudi nha

duoc biét, khoang nira nam nay chau khong tang can, thé trang chau gay va vé mit trong
budn ba.

Cdu hoi: La CBYT tai TYT x4, ban hay:
1. Banh dau vao nhitng cau nao sau day dé khen ngoi nhitng gi ba me dang lam

dang va 161 khuyén cua ban la dung:

- Ba me nghi rang stra cua ba lodng qua nén muodn cai stra dé chuyén sang cho
chédu an com.

- Ba me nghi rang sita cua ba loang qué nén tap cho tré an chdo tir lodng dén dic.

- Ba me nghi rang minh da hét stra.

- Ba me nghi rang minh cho chau an chao loang qua som.

- Chéu can ché d¢ an can bang hon.

- Mg nén cho tré an nhiéu hon chir khong phai chi c6 sita me va chdo loang &
tudi nay.

- Vi¢c nuoi con bang sira me c6 gia tri trong 2 nam hoac lau hon nira.

- To6t hon 1a chi cho chau an thire an nhan tao bang cach nau chao dac vdi nhicu
thit, ca va rau cu.
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- Me nén ti€p tuc vira cho tré b kém theo an bdt loang ro1 dac dan.
- Ba me¢ so chiau khong du no nén sau khi cho con b1, ba me cho an thém chéo.

2. Hay tu van cho ba me vé cach nudi con bang sita me va cho tré an bo sung trong
tinh huong nay.

3.17. TINH HUONG 17
Déi twong hoc tap:
- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);
- BSBK h¢ tép trung 4 nam (nam thr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thr ba).
Muc tiéu hoc tip: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Xdc dinh dwoc cdc nguy co dan dén tinh trang SDD ciia chdu Huong.
2. Twvdn cho gia dinh chi Mang cach nuéi duwéng chau Hwong va bién phdp phong
SDD tré em.
Noi dung tinh huéng:

Ban dén thiam gia dinh chi Mang — mdt gia dinh nguoi dan toc Thai & ban Hom, xa
Bung Lao, huyén Tuan Gido, tinh Dién Bién. Gia dinh gém c6 ong ba ndi, hai vo chéng
chi Mang va mot chau nho, chau nho tén Huong dugc 2 tudi nhung chua biét di. Quan
sat théy nhiéu biéu hién cua bénh SDD. Ong ba va bd me cua chau cho biét: ca nha mdi
chau nho nhét nén ai ciing cung chiéu, thay nhau bé chau sudt ngay, chim soc chu dao
va kiéng clr rat can than, khong dam cho chau an nhiéu loai thtrc dn vi so chau 6m, khong
hiéu sao chau van rit yéu mac du lac sinh ra chiu du thang khde manh, can nang lac sinh
duogc 3kg.

Cau hoi:
1. Cac nguy co dan dén tinh trang SDD ctia chau Huong 14 gi?

2. La HSSV di thyc té cong ddng, néu gip trudng hop nhu chau Huong ban sé& tu
van nhu thé nao?

4 — CHU PE LIEN QUAN PEN THOI QUEN VA TAP QUAN CHUA BENH

4.1. TINH HUONG 1
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSBK h¢ tép trung 4 nam (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam th ba).
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Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Phat hién dwoc cac ddu hiéu bénh sot rét ¢ cong déng.
2. Tw vin cho nguoi dan thay déi théi quen va tdp quan dé phong chong sot rét cé
hiéu qua.
Néi dung tinh huéng:

Anh Sén Vin Lic, 29 tudi, ngudi Tay & xom Ghénh D4, xd Phu Thuong, huyén Vo
Nhai, tinh Thai Nguyén. Sau khi di dao vang ¢ Than Sa, vé nha anh thay xuat hi¢n dau
hiéu sét néng va rét run timg con trong nhiéu ngdy, in kém da xanh ngudi mét moi,
ngay cang gy yéu. Gia dinh da di moi thdy cung vé ciing nhung khong d&. Sau d6 trong
gia dinh, bo anh cling xuat hién nhitng dau hiéu sot va rét run nhu anh. Ban 1a can bd
TYT xi di xubng tham hang x6m ctia anh Lac méi sinh con, tinh c¢& duoc hang x6m ké
chuyén nay.

Cau hoi:

1. Ban nghi anh Lic va bd anh dang bi bénh gi? Tai sao ban lai nghi dén bénh d6?

2. Ban c6 nhan xét gi vé cach xir tri cua gia dinh anh Léc khi bi bénh?

3. Ban s& lam gi trong tinh huéng nay?

4. Pé tranh nhimg trudng hop tuong tu, ngudi CBYT x4 can lam gi tai cong dong?

4.2. TINH HUONG 2
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm tha hai);

- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nam thtr hai); BSPK hé chinh quy 6 ndam (nam
tht ba).

Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:
1. Chan dodn duoc bénh sot rét.

2. Tw vdn va thuyét phuc dwoc gia dinh ngwoi bénh thay doi nhitng théi quen, quan
niém co hai cho sirc khoe va déng)} hop tac voi CBYT dé diéu tri bénh.

3. Hudmg dan cdc bién phdp phong bénh sot rét.
Noi dung tinh huéng:

Chi Bé Thi Linh, ngudi dan toc Tay nha ¢ xa Cc Pang, huyén Bao Lac, tinh Cao
Bing, dén TYT kham vi d bi st may ngay, chong chi ¢i moi thay cing, song khong

d5. NVYT thon ban dong vién gia dinh dua chi dén TYT. Sau d6, me chong va chong
chi Linh da dua chj dén TYT dé kham bénh.
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Tai TYT: CBYT kham thiy chi Linh rét run, kém theo sét néng timg con, mach
100 lan/phut, nhiét d6 39°C, thd 25 lan/phut, huyét 4p 120/80mmHg, da xanh tai, moi
kho. V& dich t&: gin nha chi c6 ngudi dang bi s6t rét. Chong chi dong y udng thude theo
huéng dan cua TYT, nhung me chong chi so udng thude 1a trai v6i 161 din cta thiy cling,
so than linh qué phat.

Cdu hoi:
1. Chén doan bénh cua chi Linh 1a gi? Tai sao lai chan doan nhu vay?

2. Ban hay thuyét phuc me chéng chi Linh dé chi Linh dugc diéu trj theo hudng dan
cua TYT?

3. Huéng dan chi Linh va ngudi nha cac bién phap phong bénh?

4.3. TINH HUONG 3
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y sT (ndm thir hai);
- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nadm thir hai); BSPK h¢ chinh quy 6 nam (nam thr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c6 thé:
1. Trinh bay dwoc cdc triéu chirng thiéu mau.
2. Biét cdch tham kham dé phat hién cdc triéu chirng thiéu mau.
3. Khai thdc dwoc cdc nguy co dan dén thiéu mdu cia 6ng K sor Kot dé thuwc hién
TV-GDSK cho ong K sor Kot va gia dinh.
Noi dung tinh huéng:

Ong K’sor Kot, dan toc Gia-rai, 45 tudi, lam nghé nong, séng tai xa Mo Rai,
huyén Sa Théy, tinh Kon Tum. Ong duogc nguoi nha dua dén kham tai bénh vién huyén
vi mét moi, hoa mat, chong mit, da xanh xao trong 3 thang nay. O nha gia dinh da
ciing ma nhung khong d&, sau d6 ong K’sor Kot da duoc dua dén TYT va duge TYT
chuyén 1én huyén.

Cdu hoi: La nhan vién cua bénh vién huyén tryc tiép tiép nhan bénh nhan K’sor Kdt:
1. Ban can hoi bénh va tham kham gi dé tim thém céc triéu ching 1am sang gitp
chan doan?
2. Ban nghi dén bénh gi ¢6 kha nang nhat?

3. Gia str, qua khai thac ban thay mot sé nguy co gdy thiéu mau cho éng K’sor Két
gdm: 1am rimg chan dét, tiép xac voi phan twoi khi bon cy, thi thoang ¢ an thuc
pham sdng (goi). Ban can thyc hién TV-GDSK cho 6ng K’sor K6t va cac thanh
vién khac trong gia dinh nhu thé nao dé phong bénh thiéu mau?
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4.4. TINH HUONG 4
Doéi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y sT (ndm thir hai);
- BSDK h¢ tép trung 4 nam (nam thtr hai); BSDK hé chinh quy 6 ndam (ndm
thu ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV ¢6 thé:

1. Phat hién va tw vin cho éng Hanh va gia dinh thay doi théi quen va phong tuc

chita bénh tai nha.

2. Tw vdn cho éng Hanh va gia dinh phwong phdp chita bénh lao hién nay.

Néi dung tinh huéng:

Ong Au Vin Hanh 70 tudi, nguoi San Chay, song tai xa Lang Can, huyén Lam
Binh, tinh Tuyén Quang, dén TYT kham véi Iy do ho, s6t kéo dai, ngudi gay sat can.
Ong cho biét dng st dd hon 1 thang nay, s6t nhe kéo dai cha yéu sét vé chiéu, ngudi
vd mo hoi, an udng kém, ngudi ctr gdy dan, dém kho ngu, di lai nhiéu thay kho tho.
Vo 6ng cho biét ong bi bénh di l1au, song gia dinh dd moi thady mo vé ciing va tu udng
thudc nam tai nha gan 1 thang. May hom nay, ong thdy mét qua, ho ngay cang nhiéu,
khac dom dic, doi khi ho ra it mau, van sét vé chiéu t6i, dém it ngt. Thay vdy ba dua
ong dén TYT dé kham.

Cau hoi:
1. Theo ban, ong Hanh c6 thé mac bénh gi? Vi sao?
2. Ban c6 nhan xét gi vé cach xu tri clia gia dinh 6ng Hanh tir khi ong bi bénh?

3. La can bd TYT x&, ban s& tu van cho ong Hanh va vg 6ng nhu thé nao?

4.5. TINH HUONG 5
Déi twong hoc tap:
- HO sinh, diéu dudng, y si (ndm th hai);
- BSBK h¢ tép trung 4 nam (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam th ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c6 thé:
1. Xdc dinh dwoc 1 56 phong tuc tdp qudn ciia nguoi Dao khi sinh con.

2. Tw van dwoc cho nguoi dan cé théi quen dn uong hop 1y, dam bdo dinh dwdng
sau sinh con.
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Noi dung tinh huéng:

Trudce khi chi Y ¢ cit khoang mot tuan, chéng chi, anh Tan A Su, nguoi Dao da
lam 1 chum ruou nép dé san trong bép dé dén khi vo d¢, tam rira xong 1a cho chi an
com v6i mon thirc dn dic biét: regu nép niu voi thit ga (hodc trimg ga) cong gimg
tuoi dap nho, nau thanh canh hoi dic. Trong tuin dau, ngay ba bita phai dn moén thic
an nay. Sau d6, mdi ngay phai c6 mot bita dung thirc an ndy cho t&i khi hét vo ruou
(hodc hét & cir). Anh St noi: “mdn an nay la dé cho ngwoi dé dm bung, dudi ta khi ra
ngoai, tranh bénh hdau san va co nhiéu sita cho con bi; dan ba dé chi can an nhw vay
la tot lam roi”.

Cau hoi:
1. M6n canh rugu nép c6 tac dung doi véi stic khde cua san phu nhu thé nao?

2. Ban can tu van vé dinh dudng sau sinh cho phu nit Dao nhu thé nao?

4.6. TINH HUONG 6
Doi twong hoc tap:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSBK h¢ tap trung 4 ndm (nam tht hai); BSDK hé chinh quy 6 nam (nam
thu ba).

Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV ¢6 thé:

1. Néu dwoc phong tuc tdp qudn chita bénh cia dong bao DTTS trong tinh
huong nay.

2. Xac dinh dwoc vai tré va trach nhiém cia CBYT trong viéc thay doi nhitng phong
tuc tap quan, thoi quen chita bénh khong dung cua nguoi ban dia.

Néi dung tinh huéng:

Gia dinh anh Dinh Van Beo, dan tdc Hré ¢ xa Hoai Son, huyén Hoai Nhon, tinh
Binh Dinh ¢ cach TYT khoang 60 phut di xe may. Vao mua mua dudng di rat kho
khan vi tron truot, 1ay 16i. Anh c6 dira con trai 2 tudi s6t cao 2 ngay nay, di cau toan
nudc, moi kho va hoc hac. Anh Beo khong mudn dua con di tram x4 vi troi mua, vi
vy anh dén TYT dé xin thudc. C6 y t4 tai tram khong hoi gi ca, chi dua cho anh 1
6i thudc va bao pha véi 1 lit nude. Song chau bé khong chiu udng. Vo anh ném thir
cling thay kho chiu nén khong ép con nita. Sau d6, vo anh cho chau bé uéng mot loai
14 cay do ngudi ba con mang dén bao 1a thudc 14 ciia ddng bao, néu ai dau bung hodc
tiéu chay déu uéng dugc ca. Tinh trang chau mdi lac mot nang hon vi di cau nhiéu
kém non 6i, dén nira dém thi mét 1a va tinh than lo mo. Hai vg chéng anh v0i mang
con dén TYT x4 dé kham.
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Cau hoi:
1. Ban nghi chau bé bi bénh gi?
2. Tai sao bénh chau bé nang hon? Gia dinh da xtr tri nhu thé nao?

3. CBYT tram can xir tri nhu thé nao khi gip truong hop nay?

4.7. TINH HUONG 7
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y sT (ndm thir hai);

- BSDK h¢ tép trung 4 nam (ndm thtr hai); BSPK hé chinh quy 6 nam (ndm
thu ba).

Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:

1. Phat hién dwoc cac phwong phap chita bénh dan gian khong phu hop.

2. Gido duc dwoc cho bénh nhan thay doi thoi quen chita bénh co hai cho surc khoe.
Ngi dung tinh huong:

Chi K’Dao ¢ xa Lat, huyén Lac Duong, tinh Lam Déng dua con trai dén TYT xa
kham. Con trai chi 4 tudi, can ning 11kg, da niém nhot nhat, da bi s6t hon 10 ngay nay,
céng chan trai sung to, rat dau, do da lan rong. Chi cho biét da dén thf?ly lang b6 14 rung
nhung van khong dd, tinh trang cta chau cang xau hon.

Céu héi: La can bo TYT xa Lat, khi tiép xtc ban nghi:
1. Con trai chi K’Dao c6 thé bi bénh gi?
2. Bién phap diéu tri cu thé cho con trai chi K’Dao nhu thé nao?

3. Hudng dan phong bénh cho con chi K’Dao nhu thé nao?

4.8. TINH HUONG 8
Déi twong hoc tip:
- Hb sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);
- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nadm thar hai); BSDK h¢ chinh quy 6 nam (nam thr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hubng nay, HSSV ¢6 thé:
1. Xdc dinh hanh vi chita bénh gay xwong khong co loi cua nguoi dan dia phuong.
2. Tu vin d@é nguoi dan thay doi théi quen chita bénh gay xwong va ché do an khéng

co loi.
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Noi dung tinh huéng:

Anh Vang A Sta, dan toc Hmong, 35 tudi, nha ¢ ban Pong, xa Nam K¢, huyén
Mudng Nhé, tinh Dién Bién di lam nuong vé bang xe dap, luc xudng ddc xe dut phanh,
nga vang xudng khe d4 ngat xiu, khi tinh day khong dimg duoc, thdy chéan trai sung to
duoc nguoi di 1am nuwong cung cdng vé. Ngudi nha di moi thiy lang dén chira bénh, thay
lang noi 14 anh Sua bi gdy xuong va phai bé bang thudc 14 méi khoi, nhung phai kiéng
khong dugc an thit ga, thit trau, ca me, tom, cua, c... Anh Sta va gia dinh dong y b6 1a
va kiéng khem. Sau mgt thang bo 14, khi thdo ra, anh Sta van théy dau & chan trai, chd
bo 14 bi viém va khong di duogc.

Cau hoi:
1. Ban hay xac dinh hanh vi chira bénh khong c6 1gi cia anh Stia can thay doi.

2. Ban hdy tu van cho anh Sta va gia dinh dé thay doi nhitng hanh vi chira bénh
khong c6 1o1 nay.

4.9. TINH HUONG 9
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y sT (ndm thir hai);
- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nadm thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hubng nay, HSSV ¢6 thé:
1. Nhan dinh dwoc théi quen chita bénh khéong diing ciia dong bao DTTS.
2. Xur tri diing sét cao co gidt tai tuyén y té co so.
Noi dung tinh huéng:

Chi Pao A Toi, dan toc Tay, song & xom Khe Nac, xa Yén D6, huyén Phu Luong, tinh
Thai Nguyén dua con tén 1a La 11 thang tudi, t6i TYT kham bénh vi tré bi sdt va co giat.
Chi Toi ké rang con chi bi sot 2 ngay nay, s6t nong timg con, khi sét chi so vao tran va
ngudi ctia chau rit néng nhung 2 ban chn cia chéu lai rat lanh. Thiy vay, chi Toi hoi me
ctia chi xem lam thé nao? Ba me hudng dan chi hiy dung chin quan chan chau lai dé chan
khoi lanh va 1én nha thiy cing & trong x6m Pém 1ay 14 bua vé dét rdi 1y tro pha nude cho
chau udng. Chi Toi da 1am theo 10i huéng dan ciia me chi nhung chau khong d& va sang
nay chau van con bi co giat nén chi méi dua chau dén tram kham. CBYT kham tha”iy: tré
tinh, mach 130 lan/phut, nhip thd 40 lan/phut, sot 40°C, nang 8kg, co git toan than.

Cdu hoi:
1. Ban c6 nhan xét gi vé cach cham soc tré bi sdt cao co giat cua gia dinh chi Toi?

2. Hay thyc hién xir tri truong hop s6t cao co giat niy tai TYT xa.
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4.10. TINH HUONG 10
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);
- BSDK hé¢ tap trung 4 ndm (ndm thtr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam th ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:
1. Phat hién dwoc théi quen chita bénh khéng tot khi gay xwong.
2. Thuee hién dwoc TT-GDSK vé tac hai ciia gdy xwong va xir tri gay xwong mudn.
Noi dung tinh huéng:

Anh Y’-Then, 52 tudi, dan toc E-dé & Ea Pok, Cu M’gar, Pik Lak bi té nga khi di
hai ca phé. Sau tai nan, anh cam théy chan phai dau nhiéu, khong nhéc 1én duoc. Gia
dinh d3 1am heo ga moi thay dén cung va bd ga vao chan bi gdy. Chan Y’-Then khong
giam, ngay cang sung to va dau dén nhiéu hon. Tinh cd, CBYT dén nha phat hién anh
Y’-Then bi gdy 2 xuong cang chan phai va di giai thich cho anh Y’-Then va thuyét phuc
nguoi nha dua anh 1én bénh vién huyén kham va diéu tri.

Cdu hoi: La CBYT xa:

1. Ban s& hanh dong gi khi tiép xuc v6i anh Y’-Then va gia dinh trong tinh

hudng nay?

2. Ban s& lam gi dé nguoi dan dén CSYT ngay khi bi dau sau nhimng tai nan twong tu?

4.11. TINH HUONG 11
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);
- BSDK h¢ tap trung 4 nam (ndm thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hung nay, HSSV ¢6 thé:
1. Nhan dinh duwoc bénh tang huyét dp, co tai bién mach mdau nao.

2. Tw van duoc cho nguoi bénh va gia dinh cac ché dp sinh hoat doi véi bénh nhan
tang huyét ap.

3. Gidi thich mot sé théi quen tap quan chita bénh coé anh huong bat loi dén bénh
nhdn tang huyét ap.

Néi dung tinh huéng:
Ong Y’Tho M16, 60 tudi, dan toc E-dé, & Budn Puin B, x3 Eaphé, huyén Krong Pik,
tinh Dak Lak. Thang 10 nim ngoai, éng dd di kham bénh khép & bénh vién huyén Krong
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Pik va duogc phat hién c6 ting huyét ap (HA 170/95mmHg), duoc béc si cap s6 theo dbi
bénh man tinh va chi dinh udng thudc trong thoi gian 15 ngdy. Trong s6 theo déi KCB
c6 ghi 10 101 dan vé uéng thudc, ché do sinh hoat va hen tai kham tai TYT. Vé nha ong
ta vira uéng thudc tiy va kém theo uéng thudc nam. Sau d6, ong khong di kham lai nita
ma chi st dung thuéc nam theo huéng dan cia thay lang tai buon. Pén thang 3 nim nay
ong dau dau nhiéu ving sau gy, chong mit va cam thy tay chan bén phai té bi va yéu
nhe so véi binh thuong. Ong moi thay lang cao gid va tiép tuc ubng thuéc nam 1 thang
nhung khong d3, sau d6 6ng moi dén TYT xi dé kham vé6i biéu hién: dau dau nhiéu
ving sau gay, chong mit, tay chan phai té bi va yéu nhe, do huyét ap: 190/100mmHg.

Cau hoi: La mot CBYT xa:
1. Ban hay danh gid tinh trang hién tai ctia bénh nhan va liét ké thém nhiing van dé
can khai thac.

2. Ban sé& xr tri trude mat va lau dai d6i véi truong hop nay nhu thé nao?

4.12. TINH HUONG 12
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y sT (ndm thir hai);
- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV ¢6 thé:
1. Xac dinh dwoc hanh vi xu tri di vdt duwong tho khong co loi cho suc khoe cua
nguoi dan.
2. Tw van dwoc cho nguoi dan vé cdach xir tri ban dau khi gap bénh nhan bi di vat
duong tho.

Noi dung tinh huéng:

Chéau Lo Thi Xuén 4 tudi, nguoi dan toc Thai & ban Ten, xd Thanh Xuong, huyén
Dién Bién, dugc me bé dén véi 1y do 1a ho sac sua, khé tho va tim tai. Theo me chau ké,
chi dang cho chau an qua na, dot nhién chéu ho sic sua, khoc khong ra tiéng, kho tho
dir doi, tim tai. Me chau da moi thay cung vé cliing, mot lat sau chau trg lai binh thuong,
khong kho thé, khong khan tiéng, lai an duoc tiép. Vai gio sau, dang nhay choi, dot
nhién lai 1én con ho, kho thé, tim tai, me chau lai moi thay cing vé ciing nhung 1an nay
chau cang kho thd va tim tai hon, me chau so hii lién dua ngay chau dén TYT xa. Tai
TYT x4, chau Xuan dugc chan doan 1a di vat duong thé.

Cau hoi:

1. La can b TYT xa, ban hdy x&c dinh hanh vi chita bénh di vat duong thd khong
c6 loi cua gia dinh chéu Xuan.

2. La CBYT truc tiép tiép nhén bénh nhan Xuén, ban can phai lam gi?
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4.13. TINH HUONG 13
Doi twong hoc tap:

- Ho sinh, diéu dudng, y sT (ndm thir hai);

- BSDK h¢ tép trung 4 nam (ndm thtr hai); BSPK hé chinh quy 6 nam (ndm

thu ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh xong tinh huéng nay, HSSV c6 thé:
1. Phat hién duoc van dé sirc khée va théi quen ty diéu tri ciia mot sé déng bao
DTTS tai Tay Nguyén.

2. Tw vdn, gido duc dwoc cho khich hang thay déi hanh vi khéng cé loi cho
swc khoe.

Noi dung tinh huéng:

Thai phu H’ Mo Nié 35 tudi, dan toc E-deé, séng tai xa EaBar, huy¢n Buén Pon, tinh
Pik Lik. Hién chi dang mang thai 1an thit ba dugc 7 thang. Khoang 2 tudn nay, chi thdy
nguoi mét moi, kém theo dau dau, chéng méit va hoa méat. Khi méi phat bénh, chi duoc
ngudi nha cho dung mot sb ciy ring dé diéu tri nhung bénh khong thuyén giam. Nhan
dot di tham ho gia dinh, ban thiy ngudi nha chi H> Mo Nié dang to chirc cing dudi ta
ma cho chi.

Cdu hoi: Vo1 vai tro 1a CBYT x4, ban hay:
1. Cho biét chi H> Mo Nié dang gip phai van dé gi vé stic khoe.

2. Ban giai thich thé nao khi chi H> Mo Nié va nguoi nha cho rang phuong thude
chira bénh trén tirng chita dugc nhiéu nguoi cé dau hi¢u nhu vay?

3. Nhirng ndi dung nao can tu van cho chi H> Mo Nié va ngudi nha vé van dé stic
khoe hién tai cua chi?

4.14. TINH HUONG 14
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nam thtr hai); BSPK hé chinh quy 6 ndam (ndm
thu ba).

Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh huéng nay, HSSV ¢6 thé:

1. Phat hién dwoc van dé sitc khée cua thai phu va thoi quen tyw diéu tri ciia mot sé
dong bao DTTS tai Tday Nguyén.

2. Liét ké dwoc nhitng noi dung can tw van cham séc trude sinh cho thai phu.
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Noi dung tinh huéng:

Chi H Linh Kbudr 40 tudi, mang thai 1an thir 4 dugc 6 thang. Khoang 2 ngay nay
chi thdy dau bung timg con kém ra it mau 4m dao. Ngudi nha cho chi udng 14 cay ngai
ctru dé diéu tri nhung bénh khong giam. Sang nay chi H' Linh dén kham tai TYT xi va
dugc ghi nhan cac két qua nhu sau:

Tudi thai khoang 28 tuan;
Tim thai 150 lan/pht;
Con co tir cung tan sb 2-3;
Co tur cung 2cm, x6a 30%;
Oi con, ngoi dau cao;
ft mau do theo gang.
Céu héi: La mot CBYT x4, ban hiy cho biét:
1. Chi H Linh dang gip van dé strc khoe gi?

2. Cach x1r tri van dé néi trén ciia ngudi nha da hop 1y chua? Tai sao?

3. Thai phu H’Linh can duoc tu van nhirng van dé gi vé sirc khoe?

4.15. TINH HUONG 15
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm thir hai);

- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam th ba).
Muc tiéu hoc tip: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:

1. Phat hién dwoc nhitng hanh vi khong co loi cho sivrc khoe do thoi quen cua mot
s6 dong bao DTTS.

2. Ldp duoc ké hoach dé thuc hién buéi TT-GDSK cho cdc ba me mang thai va dang
nuoi con nho tai buon vé ché do sinh hoat, lao dong va cach nuéi con nho trong
thang dau sau deé.

Noi dung tinh huéng:

Chi H’ Binh Ro Yam, dan toc Mndng, song & xi Ea Ho, huyén Krong Nang, tinh
Dik Lk, sinh con lan thir ba dugc 7 ngdy. Trong mét chuyén di thim ho gia dinh tai
cong d@)ng, ban théy chi da diu con di 1am ray. Ban hoi va duogc biét tai budn cua chi hau
hét nhitng ngudi phy nit sau sinh déu c6 thoi quen di lam sém.
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Cau hoi:
1. Theo ban, vi sao budn cuia chi H’ Binh Ro Yam c6 théi quen di lam sém sau sinh?
Thoi quen nay c6 can thay d6i khong?

2. Ban can lam gi dé giup cho nhitng nguoi phu nif tai budén ciia chi H’ Binh Ro Yam
thay d6i théi quen nay?

4.16. TINH HUONG 16
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si (ndm th hai);
- BSBK h¢ tap trung 4 ndm (nam thr hai); BSDK hé chinh quy 6 nam (nam
thu ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh xong tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Phat hién théi quen khong tot anh hwong dén sirc khée cia gia dinh nguoi dan.
2. Xdc dinh dwoc cdc vin dé vé phong tuc tdp qudn anh huéng dén sire khoe.
3. Tw vdn, thuyét phuc dé nguoi dan chdp nhdn dwa 2 nguwoi nha bi ém dén
CSYT kham.
Noi dung tinh huéng:

Pugc biét gia dinh nha 6ng T, dan toc Hmong, & ban Ha, xa Muong Nhé, huyén
Muong Nhé, tinh Bién Bién, c¢6 3 thé hé cung séng chung, ca nha c6 8 nguoi. Hién tai
c6 2 nguoi dang dm biéu hién: ho, khac dom, st kéo dai, an uéng kém co thé gﬁy sut
nhung khong dugc dua dén CSYT kham ma dé & nha ciing ma. Thay cing di dén lam
18 va cling vai 1an nhung van chua khoi (gia dinh di c6 1 ngudi anh ho chét do bi bénh
khong dugc ctru chira kip thoi). Cung bai 1a hién twong phd bién xuat hién ¢ nhiéu gia
dinh vung nay.

Cau hoi:

1. Theo ban phong tuc tdp quan ctia nguoi dan trong tinh hudng nay giy anh huong
dén strc khoe cua bénh nhan nhu thé nao? Nhimg nguyén nhan dan dén nhiing
phong tuc tp quan nay co thé do dau?

2. La CBYT x4, khi gap tinh hudng trén, ban s& lam gi?
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5 - CHU PE LIEN QUAN PEN HIEU QUA LAM VIEC
O NOI CO NHIEU DAN TQC KHAC NHAU

5.1. TINH HUONG 1
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si;

- BSDK h¢ tap trung 4 ndm (ndm thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (ndm thr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh tinh hudng nay, HSSV ¢6 thé:

Van déng dwoc ngwoi dan cdc DTTS thiee hién VSMT séng, xdy dung nhitng thoi
quen co loi cho suec khoe.

Néi dung tinh huéng:

Quang Son 1a mdt xa mién ndi cia huyén Pong Hy, tinh Thai Nguyén, xi c¢6 7 dan
toc sinh séng, g@)m: Kinh, Nung, Tay, Mong, Dao, Sdn Diu va San Chi. Tinh hinh VSMT
& x3 Quang Son hién dang 1a mot van dé 16n anh huong dén stc khoe. Cac DTTS &
Quang Son thyc hién VSMT theo cac cach khac nhau. V& ngudn nude thi ngudi Nung,
ngudi Tay & ving thip thi dung nudce giéng dao; ngudi Dao, ngudi Mong thi dung nudce
sudi nude khe. Vé hé xi thi ngudi Méng, nguodi Dao thudong phong ué bira bii, ngudi
Nung 1am hé xi thung dat khong hop vé sinh, ngudi Tay va ngudi San Diu thi dung hd
xi hai ngan. La CBYT xa, ban c6 trach nhiém van dong nguodi dan thay doi tap tuc va
xay dung cac cong trinh dam bao vé sinh.

Cdu hoi:
La can bo TYT x4 phuy trach vé vin d& VSMT, ban s& lam thé nao dé van dong

duoc cac ho gia dinh nguoi DTTS ¢ Quang Son xay dung ngudn nudc sach va hé xi
vé sinh?

5.2. TINH HUONG 2
Déi twong hoc tip:

- HJ sinh, diéu dudng, y sT;

- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam th hai); BSPDK hé chinh quy 6 nam (ndm
thu ba).

Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Xdc dinh dwoc vin dé trong CSSK ba me trong thoi ky mang thai ciia dan téc Gidy.
2. Tw vén cho cong dong dan téc Gidy vé CSSK cho ba me trong thoi ky mang thai.
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Noi dung tinh huéng:

Ban 1a mot CBYT phu trach san nhi va Ia truéng TYT xa Nam Khoa, huyén Muong
T¢, tinh Lai Chau. Trong mdt dot di tham ho gia dinh, ban da dén thim nha chi H6 Thi
Xuan, mot phu nit dan toc Giay, séng cach trung tam xa khoang 7km. Lan mang thai dau
tién cach ddy 2 niam, chi khéng dugc kham va quan 1y thai, khéng duoc tiém phong udn
van trong khi mang thai va khi d¢é ra, con bi nhiém tring rén va tir vong sau khi sinh 3
tuan. Hién nay, chi mang thai lan tha hai, thai duge 5 thang, chi chua di kham thai lan
nao va ciing chua tiém phong. Hién tai chi van phai cung me chong di 1am ray tréng ngd
va sin. Kinh té gia dinh c6 vé khong khé 1am, nhung ciing du an.

Cau hoi:
1. Xéc dinh c4c van dé trong CSSK thoi ky mang thai ctia chi Xuan néi riéng va phu
nit dan tdc Gidy tai dia phuong ndi chung.

2. Ban hay lap ké hoach va thuc hién cham séc trude sinh cho chi Xuan, cling nhu
ké hoach truyén thong ting cuong nhédn thirc vé CSSK trong thoi ky mang thai
cho phu nir tai dia phuong.

5.3. TINH HUONG 3
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si;
- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thtr ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh tinh hudng nay, HSSV c6 thé:
1. Xac dinh dwoc cac yéu 16 anh huong dén hanh vi khong co loi cho strc khoe.
2. Pé xudt dwoc cdc bién phdp dé thay doi hanh vi khong cé loi cho sitc khée dua
trén tinh huong cu thé.
Néi dung tinh huéng:
La mot CBYT thudc trung tdm y té du phong huyén, trong mot 1an di cong tac dén
xd va thim cong dong, ban téi thim gia dinh anh Y Ly ¢ X3 EaBar, huyén Bu6n Dén,
tinh Pak Lik. Gia dinh anh séng cha yéu tir lam nwong rdy, chi tam da an. Vo anh

thuong mang cac san pham nhu chudi, du du, chdm chom, bau bi va cac hoa qua khac
ra cho ban va mua banh keo, ca kho vé cho cac con cua chi.

Vo ché)ng anh chi hién c6 4 chau: chau 16n nhat 13 tudi hoc 16p 4, chau thtr 2 hoc
16p 2, hai chdu con lai 1a 3 tudi va 8 thang. Hién anh chi khong ap dung BPTT nao vi ho
t6 ra khong quan tdm lim. Ciing nhu nhiéu gia dinh khac, thuong ngiy gia dinh anh Y
Ly ban nuong riy nén chau lén chim nom chau nhd.
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Mot s thong tin lién quan dén sirc khoe cta ngudi dan dia phuong nhu toan x4 cé
dén 75% ho gia dinh khong ¢ hé xi, s6 tré em dudi 5 tudi bi SDD cao dén 43%; céc
chau trong cac ho gia dinh dau 6m thuong xuyén; dan lang dung chung nudc giéng
dao. Gia dinh anh Y Ly ciing giéng nhu da sb cac gia dinh khac, st dung nudc giéng
chung véi cac gia dinh khac trong budn, khong c6 hé xi, moi ngudi di vé sinh trong
vuon nha, cac chau thudng di chan dat, chua bao gio udng thude tay giun, vé sinh gia
dinh rat kém.

Cau hoi:

1. Néu céc théi quen anh huong khong tot toi strc khoe cua gia dinh anh Y Ly va da
s6 nguoi dan khac trong budn, xa.

2. Ban hdy dé xuét cac bién phap dé thay d6i hanh vi sitc khoe cta gia dinh anh Y
Ly ndi riéng va cong dong dan cu xa EaBar noi chung.

5.4. TINH HUONG 4
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si;

- BSBK h¢ tap trung 4 ndm (nam th hai); BSDK hé chinh quy 6 nam (nam
thu ba).

Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh tinh hudng nay, HSSV ¢6 thé tu van cho ngudi dan
hiéu dugc tam quan trong cua vi¢c sinh dé voi su trg giup cua CBYT, c6 can nhac yéu
t0 van hoa dan toc ctia nguoi dia phuong trong khi tiép xiac voi ngudi dan.

Néi dung tinh huéng

Chi H’Jong, 19 tudi, dan toc Ma, séng 0 xa Nam Nung, huyén Krong NO, tinh
Dik Nong, mang thai 1an dau hién da duoc 8 thang rudi. Trong budn lang chi, da s6
phu ntr dé tai nha, me ty d& cho con. Ho kiéng tuyét doi khong cho nam gigi kham
phu khoa, kham thai va d& dé, vi ho tin réng co thé ho chi danh riéng cho ché)ng va
khéng ai c6 thé duoc biét. Hai ngay nay chi dau bung nhe va ting dan, ra mau am dao
tir 8 gid sang. Me chi di hai 14 rimg cho chi ubng nhung chi van con dau bung va ra
mau. Trong dot thuc tip cong dong, mot ban sinh vién truong y gip trudng hop nay.
Sau khi kién tri thuyét phuc va 4p dung su hiéu biét cia minh vé phong tuc tap quan
cling nhu niém tin cta dan dia phuwong lién quan dén viéc sinh dé, sinh vién nay da
thuyét phuc dugc ngudi nha dua chi vao TYT. Khi dén TYT, nit ho sinh Hai kham va
phat hién thiy tinh trang nhu sau: toan trang tinh, khong sot; thé trang hoi gay, khong
phi. Am dao c6 it mau 1an dich 6i, ¢o tir cung x6a hét, md 4cm, thai thuan, tim thai
déu 145 lan/phut. San phu dugc theo dbi tai tram bang biéu do chuyén da. Sau 4 tiéng
déng ho, con co tir cung tdt, cude chuyén da binh thuong va chi da dé dugc mot bé
trai ndng 2,3kg.
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Cdu hoi:
1. Ban sinh vién d6 da thuyét phuc nhu thé nao dé ngudi nha dua chi H’Jong dén tram?

2. Ban huéng dan chi H’Jong nhitng van dé gi dé t6t cho me va con?

5.5. TINH HUONG 5
Doi twong hoc tip:
- HO sinh, diéu dudng, y si;
- BSBK h¢ tap trung 4 ndm (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tip: Sau khi thuc hanh tinh hung nay, HSSV ¢ thé:
Ung xit linh hoat nham tén trong phong tuc tdp quan cua mot s6 do”‘ng bao DTTS.
Néi dung tinh huéng:

Chi Thai, cong tac tai TYT xa C6 Liing, huyén Pht Luong, tinh Thai Nguyén. O x4
Cb6 Liing c6 nhiéu dan toc sinh song. Trong khi da sé dan toc khong kiéng cit viéc thim
ba me thang dau sau d¢, thi cling c¢6 dan toc (din toc Dao) cdm canh kiéng trude cira
budng nhiing ba me méi sinh con trong thang dau. Didu nay gay ra nhimg kho khin cho
CBYT trong viéc thuc hién tham khdm va cham soc sau sinh nham phat hién cac dau
hiéu bat thuong & me va con.

Cau hoi:
Theo ban, chi Thai nén lam nhu thé nao dé c6 thé thuc hién cham soc trude sinh va

phat hién cac dau hiéu bat thuong & me va con trong tinh hudng trén ma van dam bao
ton trong phong tuc tap quan cua dan toc d6?

5.6. TINH HUONG 6
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si;
- BSDK hé¢ tap trung 4 ndm (nadm thtr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh tinh hudng nay, HSSV c6 thé:
1. Trinh bay dwoc cdach tiép cdn véi dong bao DTTS ¢ dia phwong dé TT-GDSK.
2. Mo ta cach thirc van dung ky nang TT-GDSK cho nguwoi DTTS co hiéu qua.
Noi dung tinh huéng:

Anh Pham Vian Manh 30 tudi, 14 CBYT cua trung tamy té huyén VO Nhai, tinh Thai
Nguyén. Anh Manh dugc trung tdm y té huyén cir di dén xa Sang Moc dé giam sat cong
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tac phong chéng sdt rét. Xa Sang Moc cach trung tim huyén 40km, 13 x4 c¢6 nhiéu dong
bao dan toc khac nhau sinh séng: Kinh, Tay, Nung, Dao, Hmong. Gan déy tai ba ban xa
nhét cua x4 Sang Moc c6 mot ) nguoi bi bénh s6t rét. Anh Manh da dén TYT x4, thong
qua can b tram bdo cho ba con 3 ban trén tap trung tai nha truéng ban Bo (6ng trudng
ban 13 ngudi Nung) vao budi toi dé tranh thu tuyén truyén cho ba con vé cich phong
bénh sbt rét tai day. Budi ndi chuyén co khoang gan 20 nguoi tir cac ban dén, chu yéu
la cac cu gia co tudi, mot sb phu nit va tré em. Trong budi noi chuyén, anh Manh da noi
chuyén vé nguyén nhan gay bénh sét rét, cach phong bénh st rét bang cach 1am vé sinh
xung quanh nha &, phat quang bui ram, khoi thong céng ranh, ao tu, nudc dong, dua
chuéng trai gia suc, gia cam ra xa nha ¢, dic biét khong budc gia suc, gia cam tai gﬁm
nha san, dn uéng hop vé sinh, ndm ngl can c6 man tranh mudi d6t. Anh Manh di dé nghi
ba con vé thyc hién dé phong bénh theo cach minh da huéng dan.

Hai tuan sau, doan can bo cua trung tam y t€ huy¢n vao xa ki€ém tra cong tac v¢ sinh
phong bénh tai xa thay ba con tai 3 ban trén van nhiéu nguoi khong nam man, xung
quanh nha & van nhi€u phan, rac, nudc dong, nhi€éu nha van budce trau dudi san nha. Khi
trao doi véi nguoi dan, doan cong tac dugce biét tai budi tuyén truyén phong bénh lan
trudc do anh Manh hudng dan maéi chi ¢6 trudng ban Bo va 1 nguoi nita biét tieng Kinh,
con da s6 khong néi dugc tiéng pho thong.

Cau hoi:

1. Ban hay nhan xét budi n6i chuyén cia CBYT Manh vé phong bénh sot rét vaoi

ngudi dan tai ba ban ctiia xa Sang Mdc.

2. Theo ban, 1am thé nao dé t6 chirc tuyén truyén cho nguoi dan cta 3 ban thudc xa
Sang Mdc hiéu va lam theo dé phong chong bénh sot rét hi¢u qua?

5.7. TINH HUONG 7
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si;

- BSBK h¢ tép trung 4 nam (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam tht ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh tinh hudng nay, HSSV c6 thé:

Trinh bay dwoc cdc phirong phdp lam viée hiéu quad véi cong dong cac DTTS nham
ndng cao chat lwong CSSK ban dau.

Noi dung tinh huéng:

Ban 1a mot CBYT vira t6t nghiép BSPK, chua c6 gia dinh, dugc phan cong vé cong
tac tai TYT x4 Dk Ring, huyén Kon Plong, tinh Kon Tum nham ting cudng chét lugng
hoat dong CSSK cho dong bao tai dia phuwong. Tai x3 Pak Ring c6 bon DTTS c6 ngdn
ngir va phong tuc tdp quan khac nhau cing sinh song va lam an.
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Cau hoi:

La mot CBY T ngudi Kinh, ban can 1am thé nao dé ting cudng hiéu qua 1am viéc cia
minh cling nhu cua cac CBY T khac tai dia phuong?

5.8. TINH HUONG 8
Déi twong hoc tip:
- Ho sinh, diéu dudng, y si;
- BSDK h¢ tap trung 4 nam (nadm thr hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam thir ba).
Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh tinh hudng nay, HSSV ¢6 thé:
1. Trinh bay duoc cdc%z tiép can TT-GDSK & viing c6 nhiéu thanh phan DSTS khdc
nhau cung chung song.
2. Ldp dwoc ké hoach TT-GDSK vé mét ndi dung cu theé.
Noi dung tinh huéng:

X4 A, huyén Krong Busk tinh ik Lk 13 ving c6 nhiéu nhém dong bao DTTS sinh
song gom: Tay, Nung, Hmong & phia Béc di cu vao cung v6i cac dong bao dan toc tai
chd nhu E-dé, Mnong tao thanh mot ving néng thoén c6 ban sic da vin hoa. Dy 1a ving
sdu, ving xa cua tinh, con gip rat nhiéu kho khin vé doi séng kinh té, xa hoi do trinh do
dan tri thap, phong tuc tip quan c6 nhiéu su khac biét giita cac dan toc, duong xa di lai
kho khan, nhiéu viing dan cu sinh sng con khé biét 1ap; y thirc cia ngudi dan vé kham
chita bénh, phong tranh bénh tat va tiép candichvuy té han ché.

Ban 1a mgt can bd méi vé nhan cong tac quan 1y TYT xa. Qua céc chi s6 y t€ tai dia
phuong, ban nhén thay rang cac chi s6 vé stic khde cua xa con thap, chua dat theo chi
tiéu deé ra, dac bi¢t 1a ty 1€ ti€ém chung mo rong.

Cau hoi:
1. Ké hoach hanh dong dau tién cta ban 1a gi?

2. Theo ban, nhitng 1y do nao c6 thé dan dén ty 18 tiém chung mé rong & xa A
con thap?

3. Ban phai 1am gi tiép theo dé nang cao ty 1¢ tiém chung mé rong cho xa A?

5.9. TINH HUONG 9
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si;
- BSBK h¢ tap trung 4 nam (nam thir hai); BSDK h¢ chinh quy 6 ndm (nam th ba).
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Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh tinh hudng nay, HSSV c6 thé:

Ldp dwoc ké hoach cai thién viéc tié}) can cac dich vu y té tai TYT ciia mot xa ving
sdu ving xa, noi ¢é nhiéu thanh phan DTTS khdc nhau sinh song.

Néi dung tinh huéng:

La mot y si duoc phin cong vé phu trach TYT cua xi X, ddy 1a mot x3 ving siu,
ving xa, noi ¢6 nhiéu thanh phan DTTS sinh séng. Vi da s6 dan cu ¢ ddy 1a nhitng nguoi
di dan tu do dén sinh song, lam an nén phan 16n ho déu rat nghéo. Qua nam bét tinh hinh
va tim hiéu vé céc chi s6 y té ctia xa, ban nhan thay rang TYT méi duoc xdy dung kha
khang trang, voi kha ddy da y dung cu phuc vu CSSK ban dau. Hién dang c6 4 CBYT
lam viéc ¢ day, ban la y si da khoa duy nhéat. Tram nam & trung tdm xa, ban xa nhét cling
chi cach tram 4km. Tuy nhién khi xem s6 sach ban thay ty 1& ngudi dan dén KCB rat
thp, c6 thang chi dudi 10 ngudi dén kham, phan 16n ngudi dan & day it duoc tiép can
cacdichvuy té, mac du trén thuc té xa X thuong xuyén xuét hién cac dich bénh.

Cau hoi:
1. Ban suy nghi gi vé van dé trén?

2. Lam thé nao dé ngudi déan tiép can cac dich vu y té thuong xuyén hon?

5.10. TINH HUONG 10

Déi twgng hoc tdp: BSDK hé tap trung 4 nim (nam thi hai); BSPK hé chinh quy 6 nim
(ndm thu ba).

Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thuc hanh tinh hudng nay, HSSV c6 thé:

Trinh bay dwoc vai tro cia truong TYT trong cong tac qudn 1y y té tai dia ban dén
cw voi da s6 la DTTS sinh song.

Néi dung tinh huéng:

Béc si Vii Manh Ninh vira dugc b6 nhiém va phan cong lam truong TY T xa Cu Pui,
huyén Kréng Bong, tinh Dk Lik. Bac si Ninh nhan thiy cic mat hoat dong vé cong
tac y té ciia tram kha yéu kém, trong x4 c6 nhiéu dong bao dan toc khac nhau cing sinh
song, ngoai dan toc E-dé va Mnong song 1au doi tai dy, con c6 dan toc Tay, Hmong,
Dao... Cac nhém dan toc nay dén huyén dinh cu tir hang chuc nim nay, ho thuong pha
rimg lam nwong ray, trong bap la, sau d6 kéo theo ca ba con hang x6m vao sbéng tai xa.
Uy ban xi khong biét xir 1y vé6i tinh trang di dan ty do nay nhu thé nao, vi méi truong
rimg bi thu hep, kém theo d6 1 cac van dé nhu y té, truong hoc, dudng x4 di lai... déu
gip nhiéu kho khan.
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Van dé CSSK cua nguoi dan ciing ton tai nhiéu yéu kém. Cong tdc VSMT
khong dam bao, nguoi dan str dung nude sudi khong qua xir 1y. Vi dan khong co
thoi quen ngt ¢6 man nén tinh hinh bénh sét rét con kha nghiém trong. TYT hoat
dong khong hiéu qua, nguoi dan chi dén KCB khi bénh di qua niang. Cach day 3
hom, TYT phai chuyén mot trudng hop sbt rét ac tinh dén bénh vién tinh, sau d6
bénh nhan tr vong.

Bac si Ninh quyét dinh cai thién tinh trang nay, viéc dau tién la xem xét cac van dé
ton tai cua tram, tim nguyén nhan va xay dung cac bién phap khac phuc.
Cau hoi:

V&1 cuong vi trudng tram, bac s Ninh phai lam gi trong truong hop nay?

5.11. TINH HUONG 11
Déi twong hoc tip:

- Ho sinh, diéu dudng, y si;

- BSDK h¢ tép trung 4 nam (ndm thtr hai); BSDK hé chinh quy 6 nam (ndm
tht ba).

Muc tiéu hoc tdp: Sau khi thyc hanh tinh hudng nay, HSSV c¢6 thé:
1. Xdc dinh duoc cac phong tuc tap quan cua nguoi DTTS trong CSSK sau sinh.

2. Lwa chon cach tié}? can hiéu qua dé cé duoc sw hop tac tich cuc cua nguoi DTTS
trong qua trinh cham soc san phu sau sinh tai nha.

Noi dung tinh huéng:

Ban 1a CBYT tré ngudi dan toc Thai méi duge phan cong vé cong tac tai TYT xa
Muong Bang, huyén Tua Chua, tinh Dién Bién. Trong mot lan di cong déng, duoc lanh
dao TYT giao nhiém vu dén thim va GDSK cho gia dinh 6ng Stung A Céng, ngudi dan
toc Hmong, & Ban Hin, trong xa. Gia dinh 6ng Cong c6 con dau vira sinh con dau tai nha
dugc 18 ngay. Trong qua trinh sinh tai nha da c6 hd sinh cua tram giup dg, c6 sir dung
g61 do dé sach.

Do khong hiéu phong tuc tip quéan, ban da di luén vao bu@)ng dinh hoéi tham va kham
sttc khoe cho me va em bé. Ong Cong da phan tmg va dudi ban ra khoi nha, d6t via cho
con dau va chau. Ban rat ngac nhién va lo sg. Ong Cong va gia dinh khong noi chuyén
v6i ban du ban c6 giai thich thé nao di nita. Ban vé TYT bdo cdo su viéc va duoc biét
dan toc Hmong c6 phong tuc kiéng trong 1 thang dau sau d¢, khong cho nguoi la vao
budng san phu.
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Cdu hoi:
1. Phong tuc tdp quan ctia ngudi dan toc Hmong trong tinh huéng trén 1 gi? Phong
tuc nay co6 can thay doi khong? Vi sao?

2. Pé ¢ thé 1am viéc hiéu qua voi gia dinh 6ng Cong, trong trudng hop niy ban
phai lam gi?
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PAP AN CAC TiNH HUONG LAM SANG

SU DUNG TRONG GIANG DAY NHAN HOC Y HOC

1— CHU PE CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

1.1. TINH HUONG 1

Dap an:

1. Ap dung ky nang giao tiép dé héi chi Mai Hoa Nié Kdam vé nhitng théng tin lién quan
dén tinh trang suc khoe cua chi?

Str dung k¥ ning giao tiép hai chiéu dé khai thac cac thong tin vé ban than, gia dinh,
tinh hinh sttc khoe va thai nghén. Tap trung cht y thém mot sb thong tin:

Nghé nghiép, trinh d6 van hoa cua chi va ctia chong? Diéu kién kinh té va thu
nhép cua gia dinh;

Tién st di kham va chita bénh trude khi ¢ thai;

Tién st 1an sinh trudc, tién st phu khoa, tién st kinh nguyét va KHHGD;
Thong tin vé lan mang thai hién tai: ky kinh cudi, su phat trién cta thai so véi 1an
c6 thai dau, ché do an uong, ché do sinh hoat (lam viéc va nghi ngoi);

Mot s6 hiéu biét co ban ctia chi Mai Hoa Nié Kdam vé CSSK phu nif trong thoi
ky mang thai va khi sinh dé: kham thai dinh ky, ti€m phong uon van, cac dau hi¢u
bat thuong trong thoi ky mang thai, du kién noi sinh, cach thirc nuéi con bang
stta m¢, KHHGD.. .;

Vai tro clia cac thanh vién trong gia dinh (nhét la chong va me chong) trong viée
CSSK cho ba me trong thoi ky mang thai va sinh dé?

Céc phong tuc tp quan va thoi quen cua ngudi dan dia phuong (nhét 13 ngudi
E-d¢) lién quan dén viéc CSSK phu nit trong thoi ky mang thai va sinh dé.

Trong qua trinh giao tiép, NVYT can thé hién thai d6 than thién va thong cam voi
khach hang va nguoi nha; ton trong cac quyén khéach hang, cac théi quen, phong tuc tap
quan va cac yéu to van hoda ban dia khong c6 hai cho suc khoe.

2. Danh gia tinh trang suc khoe cua chi Mai Hoa Nié Kdam:

Chi Mai Hoa Ni¢ Kdam mang thai lan 2; duoc 25 tuan, thai phat trién binh thuong.
Nguoi me thiéu mau nhe.
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3. Tw vdn cho chi Mai Hoa Nié Kdam vé cach CSSK trong thoi ky mang thai:
Khi tu van cho ba me nay, can tap trung mot sd ndi dung sau:

- Sy can thiét phai di kham thai dinh ky;

- Ché d¢ dinh dudng cia ba me trong thoi ky mang thai va sinh dé. Ba me nén an
nhi€u (cang nhiéu cang tot, an nhitng thirc dn san co cua gia dinh), nén chon ché
do an co6 du chat: com, thit, mg, ca tring, rau qua...;

- Ubng b6 sung vién sit theo huéng dan;
- Tiém phong udn véan (huéng dan lich tiém phong);

- Thuc hién ché d6 lao dong, sinh hoat (bao gdm ca quan hé vo chdng) va nghi ngoi
hop ly, tranh ti€p xtc vdi cac hoa chat doc hai nhu thude trur sau. . .;

- Hen lan kham sau.

Trong qua trinh tu van, yéu cau NVYT:

Nén:
e Tuan thu cac budc trong quy trinh bang kiém tu van;
e Nim vitng ndi dung tu van va cung cip céac thong tin chinh xac;
e Quan sat, lang nghe khach hang;

e Tbn trong quyén khach hang va cic thoi quen, phong tuc tip quan va cac yéu
t0 van hoa ban dia khong c6 hai cho suc khoe;

e Kién tri giai thich va tu van cho khach hang thay doi nhitng thoi quen, phong
tuc tap quan khong co loi cho strc khoe.

Khong nén:
e Phé phan, ap dat hoac chi trich khach hang;

e Dung 16i khuyén quéa chung chung, khong rd rang, tranh gay hiéu 1am trong
ngon tu;
e Dua qua nhiéu thong tin hodc dua cac thong tin khong phi hop véi khach hang.
1.2. TINH HUONG 2
Dap an:

1. Chi Nga can thu thdp cdc théng tin sau dé danh gid yéu to nguy co & san phu Ka
Lang:

Hoi va trao doi dé thu thdp théng tin vé:

- Tién str va cach sinh ba lan dé trude: c6 dé dé khong, con co khoc hay khong?
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Ché d6 an udng trong 1an co thai nay: hang ngay an gi (lwong va chit), cé an
kiéng gi khong?

C6 duoc kham thai, uéng vién st va tiém chung trong lan thai nay khong?

Céc phong tuc tip quan lién quan dén thai nghén cta phy nit va ddng bao Co-ho
nhu ché do kiéng, lao dong, an udng va dinh dudng;

Hoi thém vé tién sir ctia san phu lién quan dén thiéu mau nhu cac bénh sdt rét, sot
xuat huyét, bénh giun moc...

Thuee hién khdm todn than va san khoa dé thu thdp thong tin vé:

Stre khoe tong thé: gy yéu, c6 thiéu mau khong?

Co bénh ly tim mach khong?

Tinh trang thai hi¢n tai: ngo6i thai, tim thai...;

Tinh trang chuyén da va céc nguy co co thé: con co, 30 m& ¢d tir cung...;

Tinh hinh vé sinh méi trudng séng xung quanh gia dinh chi Ka Lang.

2. Cach xu tri cho chi Ka Lang:

Theo ddi sat trong qua trinh chuyén da tiép theo: con co, tim thai, d6 mo cb tur
cung, suc khde nguoi me;

Chuan bi cho cudc dé: goi dé sach, dung cu can thi€t va nguoi ho tro khi do dé;
Chuan bi thuéc men: Oxytocin, Vitamin K... lam am khu vuc san phu nadm sinh;
Chuan bi cho viéc cham séc tré so sinh nhu ta, khan, ao, mii cho tré;

Thuc hién d& dé theo dang quy trinh khi du diéu kién.

3. Hudng dan Chi Ka Lang cham séc sau sinh:

Can st dung kién thirc van hoa ban dia dé tu van cho chi Ka Lang cham s6c¢ sau sinh:

Vé phia me:

An udng: can in nhiéu ca vé so luong 1an chat lugng, nhat 1a dam, khong can
kiéng khem,;

Vé sinh than thé va bo phan sinh duc hang ngay, chi y dung nudc sach va cac
dung cu sach;

Nghi ngoi hoan toan dén 30 ngay sau d¢, tranh lao dong ning, nhat 1a lam ray;
Hudéng dan cich cho con bu dung;

Hudng dan st dung cac BPTT sau sinh.

Ve phia con:

Cho ba me hoan toan trong 6 thang dau;
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- Tam cho bé hang ngay bang nudc chin, chdm séc ron, nudi con bang stra me...;

- Céch phat hién va xur tri cadc dau hi¢u bat thuong cua tré so sinh va dua tré dén
kham khi can;

- Tiém chung cho con dung lich tai TYT x3;

- DPua ra 161 khuyén st dung thudc an toan va hop ly, dac biét luu y viéc sir dung
cac bai thuoc dan tdc cho ba me sau sinh va cho tré so sinh.

Vé phia gia dinh: tu véan, thuyét phyc ban than san phu, bé me dé, chong va céac
thanh vién trong gia dinh truc tiép cham séc san phu dé ho c6 kién thire dung va thuc
hanh chdm séc san phu va tré so sinh mot cach khoa hoc hon, ddng thoi giup ho thay
d6i mot s phong tuc tip quan lac hau hodc nhimg théi quen chua dung gy anh huong
khong tot dén stc khoe cta ba me va tré so sinh.

Yéu cau trong sudt qua trinh cung cap dich vu, NVYT can tuan theo cac quy dinh
chuyén mon, ton trong cac thoi quen, phong tuc tdp quan va cac yéu td vin hoa ban dia
khong c6 hai cho strc khoe, quan sat, ling nghe, str dung tir ngit don gian, kién tri tu vn
va thuyét phuc khach hang hinh thanh nhing thoi quen c6 loi cho sirc khoe; tranh ap dat
va cung cip cac thong tin thiéu chinh xac hodc khé ap dung véi khach hang.

1.3. TINH HUONG 3
Dap an:
1. Quan niém khong dung khi di kham phu khoa cua chi H Len:

- So ton kém va xau ho néu di kham phu khoa;

- Khong quan tim dén viéc tim ra bénh tat dé chita trj va cho rang kham phu khoa
1a pho bay than thé minh cho ngudi khac xem;

- Maic du ¢6 nhiing tri¢u chung kho chiu nhung khong cho do 1a van dé cta minh
ma lai ngai y bac si nhin thdy gi & minh va “ho” lai ban tan.

2. Tw vdn dé nguwoi dong bao DTTS thay d6i quan niém khéng ding vé di kham
phu khoa:

- Chia sé voi chi H’Len vi¢e e ngai khi di kham phu khoa 1a tam 1y thuong gap cua
nhi¢u phu nir, dac biét véi ngudi phu nir Viét Nam,;

- Théng tin cho chi H’Len biét mirc d6 nguy hiém néu khong di kham phu khoa
dinh ky hodac khi thay c6 cac dau hiéu bat thuong;

- Thong tin cho chi H’Len vé loi ich khi di kham phu khoa: phat hién ra bénh, duoc
cap thuoc dicu tri;

- Giai thich viéc kham phu khoa 1a binh thudng, tit ca phu nit ké ca CBYT
déu can kham phu khoa d€ phat hién sém va diéu tri bénh kip thoi, tranh
nguy hiém;
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- Giai thich vdi chi H’Len: viéc tham kham dugc thuc hién tai phong kin, khong
hé bi nguoi khac nhin thdy (ngoai CBYT kham);

- Nhitng thong tin lién quan dén chi H’Len, ké ca vé than thé va bénh tat dugc giir
bi mat;

- Chi H’Len ¢6 quyén dugc CBYT giai thich va cung cip cac thong tin vé dich vu
y té trudce, trong va sau khi kham.

1.4. TINH HUONG 4
Dap an:
1. Cdc théng tin can thu thdp cia chi Trang dé hé tro' chin dodn:
Qua tham hoéi chi Trang va me chong, can thu thap cac thong tin vé:

- Hoan canh kinh té cua gia dinh, VSMT, v¢ sinh nguén nudc sinh hoat;

- Quaé trinh mang thai va cudc dé: c6 kham thai khong, c6 tiém chung khong, an
uong thé nao?

- Nhirng gi da xay ra tir khi dé: toan trang ctia me, stta cho con bu, sot thé nao, vi¢c
v€ sinh, tam ra sao? (cht y nguoi Dao thuong dung mot so loai 14 tam rat tot).

Qua tham kham: xac dinh cac dau hiéu bat thuong lién quan dén:

- Toan trang, mach, nhiét dog, huyét ap;

- Su co hoi tir cung, san dich: sb luong, mau sdc, mui ¢ hoi khong?
- Tang sinh mon: sung, né, vét rach...

2. Cdc yéu to nguy co gdy nhiém khudn hdu san ¢ chi Trang:

Nhan thirc vé sinh dé con han cheé;

Khong dugc kham thai, khong dugc tiém ching udn van;

Sinh con tai nha, 4o dé khong duoc sur dung goéi dé sach;

Rau bong cham, c6 thé c6 sét rau;
- Co thé co vét rach tang sinh mon, am ho, am dao, c6 tir cung bi nhieém khuan.
3. La nhdn vién truc hom do, cong viéc phai lam tai TYT xa la:

Trén co s¢ cac thong tin thu dugc qua hoi va tham kham, ban phai danh gia tinh
trang hi¢n tai cua chi Trang: chi Trang bi nhiém trung hau san kha nang.

X tri tai TYT xa:
- Ha sbt bang dip khin 4m va cho udng nuéc, dung thude ha sot;

- Dung thudc co hdi tir cung;
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Dung khang sinh thich hgp duong tiém;

Néu sau 24 gio khong ha sbt thi phai chuyén 1én bénh vién huyén.

Truong hop phai chuyén di bénh vién tuyén trén thi ban can ghi gidy chuyén vién,
dan do san phu va ngudi nha can than vé quy trinh chuyén vién va cham soc cho chi
Trang, sau do lién h¢ vo1 bénh vién vé tinh trang stc khoe cta chi Trang.

Néu sau 24 gi0, chi Trang co chuyén bién tich cuec, giam sbt, thé trang tot 1én,
an duoc, san dich it dan thi ti€p tuc di€u tri tai tram. Trong nhiing ngay ti€p theo,
can lam thém:

Huéng dan chi Trang cach 1am vé sinh than thé va ving am ho;

Hudéng dan cach dung thudc theo chi dinh, cach theo ddi va phat hién cac dau
hi€u bat thuong va hudng xtr tri;

Tu van CSSK cho me va tré so sinh, nuo6i con bé“mg stra me;

Tu vén sir dung cac BPTT sau sinh;

Lan mang thai tiép theo can di kham thai dinh ky dé NVYT theo ddi va hudng
dan cach CSSK trong thdi ky mang thai, trong khi sinh va sau sinh;

Sau dé, néu c6 ddu hiéu bat thuong phai dén ngay CSYT dé duoc kham va diéu
tri kip thot;

Tim hiéu vé cach tdm 14 ctia ngudi Dao trong chim séc hau san dé dua ra nhiing
161 khuyén thich hop.

Trong qua trinh tiép xtic voi chi Trang va ngudi nha, can ap dung cac k¥ ning giao
tiép c0 11 va khong 161 mot cach hiéu qua, cung cip cac thong tin chuyén mon mot cach
don gian nhung chinh xac, thé hién thai do tan tinh cham soc nguoi bénh, ton trong cac
thoi quen, van hda va phong tuc tap quan khong c6 hai cho suc khoe ctiia nguoi ban dia
va dong bao ngudi Dao.

1.5. TINH HUONG 5

Dap an:

bat muyc tiéu l1a giap chi H’Ri Eban ap dung mot BPTT hién dai dé khong tiép tuc
sinh thém con nira.

Viéc lya chon BPTT hop 1y cho chi can dugc dua trén mot sd thong tin sau:

Thong qua cac kénh khéac nhau tim hiéu vé san xuat, kinh té, van hoa va nhirng
nguoi co thé c6 anh hudng dén gia dinh chi H’Ri Eban; tim hiéu vé ngudi
chong chi;

Tim hiéu thém mét s6 quan niém vé KHHGD cua nguoi dan dia phuong. Phoi
hop v61 phu nit xa gitp chi nhan ra van dé kinh té khé khan vi dong con;
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- LAy guong cua nhitng ngudi xung quanh vé phat trién kinh té, d¢ it con nén c6

cudc séng khé hon dé van dong vo chéng chi d¢ it con. Giai thich vé cac BPTT
hién dai hién co. Khuyén khich anh chi dung cac BPTT hi€u qua lau dai, nhu triét
san nam (nir) hay dat DCTC;

- Sau khi dugc su dong ¥ cua chi, CBYT hen gip tai TYT dé giai thich thém va

cung cap BPTT d3 duoc anh chi di dong ¥ st dung.

Bén canh d6, CBYT can:

Nho gia lang hay NVYT thon (1a ddng bao dan toc) tiép cin véi gia dinh chi H'Ri
dé hoi tham, quan tam dén doi séng gia dinh, con cai cua ho. Trao ddi vé mot sd
nguyén nhan lam cho gia dinh chua kha gia, con céi khong dugc di hoc;

Phéi hop voi chinh quyén dia phuong van dong cho cac con chi H’Ri duoc di
hoc, huy dong cong déng hd tro vé kinh té va strc lao dong cho gia dinh chi H’Ri.

Trong qua trinh tiép xtc v&i chi H’Ri va ngudi nha, can thong cam véi hoan canh
kinh té cua gia dinh, ton trong céc thoi quen, vin hoa va phong tuc tap quan khong c6
hai cho strc khoe ctia nguoi ban dia va dong bao ngudi E-dé, cung cip cac thong tin
chuyén moén chinh xac va dﬁy du vé cac BPTT dé vo chéng chi H’Ri tu Iua chon mot
BPTT phu hop, tranh ap dit. Nén 16ng ghép tu van gido duc dé cac thanh vién trong
gia dinh chi H’Ri ting budc thay ddi nhitng quan niém khong ding vé cac BPTT, thay
ddi nhitng théi quen va phong tuc tdp quan co hai cho sttc khoe cua cac thanh vién
trong gia dinh.

1.6. TINH HUONG 6

Dap an:

1. Thuyét phuc chi Y Loan dong y kham thai:

Tao mdt khong khi than thién va tu nhién khi tiép xuc voi chi Y Loan;

Chuc mirng chi sap dugc lam me va chia vui cung gia dinh. Khen ngoi chi da co
quyét dinh dung khi dén TYT dé kham thai;

Chia sé cam giac e ngai ctia chi Y Loan trudc khi dén TYT. Néi loi ich cua viéc
khém thai va cac nguy co c6 thé c6 nhat 1a do1 véi thai nhi néu ngudi phu nir khi
mang thai khong dugc kham thai dinh ky;

bam bdo véi chi s€ co6 mot nir hd sinh thuc hién kham cho chi, chir khong phai
la 6ng tram trudng;

G161 thiéu cac budec NVYT s€ thuc hién khi kham thai cho chi Y Loan;
Kham tai mot phong riéng kin ddo, khong c6 nguoi la;

Céc thong tin ¢4 nhan cua chi Y Loan sé dugc luu lai va bao mat chi dé phuc vu
cho viéc theo doi1 va CSSK cho chi va thai nhi.
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2. Huéng dan cho thai phu nhitng viéc can lam @é CSSK khi mang thai va phdt hién cdc
yéu to nguy co trong thoi ky thai nghén:

V& an udng: an nhiéu hon so véi khi chua c6 thai, du cac chat dinh dudng: com,
thit, trirmg, c4, rau va qua tuy theo dicu kién va so thich, khong can kiéng thuc an
nao. Khong uong ruou va khong hut thudc 14, thude lao;

Ubng vién sat do TYT cap va huéng dan, khong tu y ung céac loai thudc khi chua
c6 hudng dan cua NVYT;

V& ché d6 sinh hoat: lao déng binh thudng trong 3 thang tdi, giam dan t6i khi gan
sinh, khong mang véc ning;

V& vé sinh thai nghén: tim rira, giit vé sinh than thé;

Thuec hién tiém phong udn véan 1an nay va hen lan sau;

Cung cap nhiing thong tin vé biéu hién phat trién binh thudng ctia thai nghén qua
cac giai doan, hudng dan phat hién cac nguy co trong thoi ky thai nghén nhu phu,
dau dau, dau bung, ra mau...

3. Tw vdn cho thai phu khdam thai dinh ky va tiém chiing lan tiép theo:

Thong bao thoi diém nhimng l1an kham thai tiép theo;
Ghi gidy hen lich kham thai va tiém ching 1an sau;

Phéi hop véi y té thon dé nhac chi Y Loan dén kham thai dtng lich.

Trong qua trinh tiép xtic v6i chi Y Loan, can ton trong cac thoi quen cia chi Y Loan,
vian héa va phong tuc tip quan khong c6 hai cho sirc khoe cua ngudi ban dia, cung cip
cac thong tin chuyén mén chinh x4c va dy di vé cham séc trudc sinh, 1ong ghép tu van
giao duc dé giup chi Y Loan dé dang tiép can va su dung cac dichvu y té tai dia phuong,
thay d6i nhitng suy nghi chua dung, nhimg thoi quen va phong tuc tip quan c6 hai cho
suc khoe cia nguoi dan ndi chung, cua phu nir va tré em ndi riéng.

1.7. TINH HUONG 7

Dap an:

1. Nhitng nguyén nhan cé thé cé cia tinh trang sinh con tai nha cia dong bao dén
toc Cham:

Rio can vé vin héa, phong tuc tip quén va tam 1y: tir trudc dén nay van dé ¢ nha
do ba mu dd; e ngai khi nguoi khac thdy bod phan sinh duc cua mlnh khi sinh tai
CSYT; do anh hudng ctiia mot s6 thu tuc cung 18, va do luc dé mudn cd ngudi nha
bén canh, kiéng khem... trong qua trinh mang thai va sinh d¢;

Nguoi dan chua ty tin vao ban than minh va chua that sy tin tuéng vao doi ngii
CBYT (vé€ chuyén mon va thai do ung xtr véi nguoi DTTS);

So ton kém khi dén CSYT dé sinh d¢;
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Khéng c6 ngudi nha hodc phuong tién dé dén CSYT:;

Chua duoc tuyén truyén tu van vé viéc can thiét sinh tai CSYT ciling nhu chua
nhén thirc hét nguy hiém ctia viéc sinh tai nha va khong co6 su hd trg cia NVYT;

CBYT co s con thiéu kién thirc vé& phong tuc, tip quan sinh nd cia dong bao dan
toc Cham, chua danh gia dtng nhu cau ctia dong bao khi trién khai dich vu d& dé
tai TYT, nang luc truyén thong voi dff)ng bao dan toc con han ché, thiéu su sat sao
VOl déng bao ma chu yéu chi tac truc & tram doi néu c6 san phu téi sinh thi do.

2. La CBYT xd phu trach linh vuc san - nhi cua xa Canh Lién, ban can lam:

Hop vdicac can bg TYT va CBYT thon ban ban vé thuc trang sinh dé tai nha ctua
nguoi dan xa Canh Lién, dac biét 1a déng bao DTTS, thao luan vé nguyén nhan
va dé xuét giai phap cu thé;

Tang cuong thuc hién viéc tham hg gia dinh, thong qua nhiing ngudi cé uy tin
trong cong dong ngudi Cham nhu gia lang, trudng ban, trudng thon, trudng dong
ho, dé tao mdi quan hé than thién, tim hiéu nhu cau va thuc hién CSSK cho ho va
nhitng nguoi than trong gia dinh ho;

Két hop véi nhitng ngudi c6 anh huong trong cong dong dong bao dan toc Chim
dé tang cudng cong tac truyén thong phu hop véi van hoa cta nguoi Chiam, giup
nguoi dan nhan théy su can thiét cua viée dé tai CSYT, su nguy hiém khi dé tai
nha khong c6 su trg gitp cia CBYT;

Pé xuit véi 1anh dao dé hoan thién hon nira co s& vat chat, thay ddi cach bd tri
sap xép phong dc tai CSYT dé bao dam tinh riéng tu va kin ddo cho cac san phu
va khach hang dén nhan céc dich vu.

CBYT co s can ting cudng hiéu biét vé cac phong tuc, tip quan sinh né cua
d6ng bao dan toc Cham, tim hiéu nhu cau thuc té can hd tro y té ciia ngudi Cham
trong qua trinh sinh dé; ton trong cac yéu to van héa, théi quen va phong tuc tap
quan khong co hai cho stc khoe ctia ngudi Chim, dong vién khuyén khich ho
thay d6i nhitng thoi quen, phong tuc tdp quan co hai cho strc khoe.

1.8. TINH HUONG 8

Dap an:

1. Nhitng yéu to anh hwong dén sirc khée cia chi K’ Mur:

bé nhiéu;
Quan ni€ém “Yang thuong ai thi sé cho nhiéu con dé nha co nhiéu nguoi di lam
nwong ray” s€ anh huong dén strc khode chi K’Mur do dé nhiéu;

Lao dong ning két hop véi dé day, dé nhiéu 12 nguy co anh huong x4u dén stc
khoe cua chi K’Mur;

Ddp dn cdc tinh huéng lam sang st dung trong gidng day Nhdn hoc y hoc

191

Bues we| buony yun ded> ue de@



192

Kinh té kho khin nén ché d6 dinh dudng khong day du, thiéu cac dudng chit can
thiét va co6 thé anh hudng dén stic khoe ctia chi K’Mur;

Viéc khong duge kham strc khoe va kham thai dinh ky s& khién chi K’Mur mat
di co hoi dugc phat hién sdém cac nguy co véi suc khoe va thai nghén cling nhu
mét di co hodi duoc nhan nhirng 101 khuyén, nhitng huéng dan thuc hanh CSSK
tot nhat tir CBYT.

2. T huyét phuc va tw van cho chi K’Mur lwa chon mét BPTT hiéu qua:

Tang cuong hon nita viéc tham hd gia dinh, tao mbi lién hé than thién va tin
tuéng 1an nhau gitta CBYT va gia dinh (nén di cing CBYT thon ban va ngudi
co uy tin);

Dung nhitng tdm guong tot trong cong dong ngudi dan toc Co-ho vé sir dung
BPTT va dé it con dé khuyén khich, dong vién vo chong chi K’Mur chon cho
minh mot BPTT phu hop;

Néu ra nhitng bét loi cta viéc dé qua nhiéu con va nhiing 1¢1 ich cua vi¢c sinh it
con dé chi K’Mur thay doi nhan thirc v€ so con trong gia dinh;

Tu van cho anh chi K’Mur hiéu hon vé cac BPTT: tac dung, loi ich d6i véi stc
khoe..., dua ra cac BPTT phu hop v6i tinh hinh cua anh chi, khong nén 4p dat va
cung cap thong tin sai 1éch vé cac BPTT. Tuy nhién, ¢ thé goi y nhirng bién phap
phu hop cho gia dinh anh chi K’Mur 14 triét san nam, nit hay dat DCTC;

Trong qua trinh tiép xtic VO’l chi K’Mur va céc thanh vién trong gia dinh chi,
CBYT can ton trong cic yéu t6 vin hoa, phong tuc tap quéan khong anh huong
dén strc khoe cua nguoi dan toc Co-ho, kién tri thuyét phuc chi K’Mur thay doi
nhing thoi quen, quan niém khong t6t cho strc khoe;

Chuan bi sin sang dich vu KHHGD dé cung cip khi anh chi K’Mur dong ¥ chép
nhan st dung BPTT.

1.9. TINH HUONG 9

Dap an:

1. Tw vdn cho chi Ksor Hchiém chon cho minh mét BPTT phu hop nhat:

Panh gia tinh hinh tong thé cta chi Ksor Hchiém: nudi con nho bang sita me
nhung cho bu khong déu, chua hanh kinh tré lai; so c6 thai lan nira; kién thirc han
che, lao dong vat va;

Tu van cho chi Ksor Hchiém vé cac BPTT, uu va nhugc diém cua timg bién phap
(dung bang kiém tu van KHHGD);

Khuyén khich chi Ksor Hchiém thao luan vé cic van dé lién quan dén sy phu hop
néu chi ay chon mot BPTT hién dai nao do;

Trong qué trinh trao doi v6i chi Ksor Hchiém can thé hién cac k¥ ning giao tiép
hi€u qua, ton trong cac thoi quen, y€u td van hoa va phong tuc tdp quan khong
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c6 hai cho suc khoe cua chi Ksor Hchiém va nguoi ban dia, tranh &p dat chi éy
st dung mot BPTT nao. Trao doi v€ nhiing loi ich va cac tac dung phu c6 thé co
cua mot BPTT.

2. Hudng dan chi Ksor Hchiém sau dat DCTC dé tranh thai hiéu qua

Hudng dan cho chi Ksor Hchiém céch tu theo ddi va xir tri cac van dé phat sinh dé
giup chi ay lua chon DCTC dé tranh thai mot cach lién tuc va hi¢u qua:

Trudng hop chi Ksor Hchiém chon DCTC: tu van chi tiét cho chi Ksor Hchiém
vé DCTC, dé nghi CBYT lam dich vy KHHGD cua TYT thuc hi¢n dat DCTC
cho chi Ksor Hchiém néu du diéu kién;

Khi thuc hién tu van sau dit DCTC, huéng dan chi Ksor Hchiém cac budce ty
kiém tra day DCTC sau dit (sau khi tim, truéc khi di ngu, dung ngén tay tro dua
vao am dao, so thiy day DCTC trong am dao).

Huéng dan theo ddi khi hanh kinh, nhat 1a ky kinh dau tién sau dat DCTC;

Din do Ksor Hchiém can phai dén TYT ngay néu c6: dau bung, sot, khong thy
day DCTC;

Hen lich tai kham;

Ghi chép cu thé cac thong tin vé viée dat DCTC dé chi Ksor Hchiém biét khi
nao dén va can di dén dau dé thay DCTC hodc d6i mot BPTT khéc néu chi Ksor
Hchiém c6 nhu cu.

1.10. TINH HUONG 10

Dap an:

1. Nhitng quan niém, nhitng théi quen trong dn uéng ciia me chong chi Uyén va ciia
ngueoi Tay ¢é hai cho sike khée phy nit khi mang thai va sinh dé can phdi thay doi:

Quan niém “Néu an éc, sau dé, con chay nhiéu miii ddi. Néu an cua, sau nay
né ngang buéng, khé day bao ldm” 1a chua ding vi so sanh theo kiéu “hinh
thai hoc” va khong c6 mot co sd khoa hoc nao. Thyc té, cua, oc 1a thuc phém
c6 nhiéu chat dinh dudng, dac bi¢t 1a canxi, rat tot cho su phat trién xuong
cta thai nhi. Quan niém “an nhiéu, con to khé dé” khong thuc sy diing, nhat
1 v&i phu nit mién nai, noi diéu kién kinh té kém phat trién. Khi c6 thai, ba
me can an du chat luong va sé luong (dn cho 2 nguoi) dé phong tranh SDD
bao thai;

Viéc kiéng céac thirc an nhu ca subi mau tréng, ca trong ao, cac loai thit trau, bo,
vit, cac loai cam va xo6i tim trong thoi ky hau san 1a khong c6 co so. Thuc té,
nhing thuc pham niy c6 rat nhidu chat dinh dudng can thiét cho ca me va tré
bt me. Ba me s& dé bi di ngoai chi khi An phai nhitng loai thirc dn duoc ché bién
khong hop vé sinh (goi thit séng, uéng nudc khe subi);
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- Ubng nhiéu ruou, dic biét trong thoi ky mang thai va sau khi sinh ng, c6 thé gay

ngd doc rugu cho me va thai nhi trong bung hodc cho tré trong thoi ky bu me.
2. Véi tinh huéng trén, ban nén:

- Tim hiéu k¥ vé diéu kién kinh té va van hoa cta gia dinh chi Uyén. Trao doi véi
me chong chi ay dé tim hiéu vé théi quen va ni€m tin cua ba vé viéc sinh nd va
nuoi con nho;

- Van dung céc hiéu biét vé vin hoa ban dia va k¥ nang giao tiép dé gitp chi Uyén
tiép can, tu van va giai thich, thuyét phuc me chong chi Uyén thay doi quan niém
chua dung v€ an uong ¢ nguoi co6 thai, giip ba va nhirng thanh vién khéc trong
gia dinh, cong dong hinh thanh nhitng th6i quen mé1 dé ddm bao dinh dudng cho
phu nit trong thoi ky mang thai va sau khi sinh dé.

Lu6n dam bao ton trong nhimg théi quen, cac yéu td vian hoa khong co hai cho stic
khoe ciia nguoi Tay va cua cd nhan khach hang, khong phé phan va ap dit. Khuyén
khich khach hang duy tri nhirng thoi quen t6t nhu dn nhimng thirc in bd dudng, loi sita
(gém tring, thit ga, thit lon, rau ngot...) va bd thdi quen an goi, an séng, uéng nudc
chua dun soi...

1.11. TINH HUONG 11
Dap an:
1. Céc van dé sirc khée ciia nguwoi dan xa Nam Hoa:

- Ty 1€ dé tai nha cao (chiém 46,5%), ty 1€ sinh con thir ba cao (29,7%);

- Ty 1& kham phuy khoa thap, mot s6 bénh phu khoa duogc phat hién va diéu
tri muon,;

- Ty 1¢ 4p dung BPTT hién dai thap, chi gan 50% so v&i 68,6%' 14 ty 1¢ chung
ca nudc;

- Hiéu biét vé viéc st dung cac BPTT con han ché, dic biét 1a thoi diém ap dung
BPTT sau sinh.

2. Cdc gidi phdp c6 thé dp dung dé cdi thién SKSS ciia nguwoi dan xd Nam Hoa:

- Truyén thong, tu van vé su nguy hiém khi sinh tai nha, su can thiét caa kham phu
khoa va &p dung cac BPTT hién dai;

- Tang cudng truyén thong vé nhitng anh hudng dén stc khoe, kinh té ctia viéc sinh
nhi€u con;

- Van dong cha x& va nhiing nguoi c6 uy tin tai dia phuong cung tham gia
truyén thong;

1. http://www.gopfp.gov.vn/so-lieu;jsessionid=CB97ADF587D047B770E1 A1D592F44223 (truy cap 10:00 12/10/2012)
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- G101 thi€u cac dich vu CSSKSS hién c6 tai dia phuong, quyén lo1 caa khach
hang khi dén nhan dich vu va nhitng vu dai cho khach hang la d@)ng bao
DTTS;

- (Cai thién chét lugng CSSKSS tai cac CSYT cua dia phuong, dam bao céac quyén
khach hang trong qua trinh cung cip dich vu CSSKSS tai CSYT, ton trong cac
yéu t6 vin hoa ban dia va thoi quen khong c6 hai cho stc khoe; kién tri tu van,
thuyét phuc ngudi dan thay d6i nhiing théi quen, phong tuc tp quan co hai trong
CSSKSS (vi du: cac quan ni€m troi 1a ¢ bén trong, nguoi ¢ bén ngoai, con ngudi
sinh ra doi da do 6ng Troi tién dinh. Theo Ludt Tw nhién, con nguoi thuc hién
viéc “giao hop nam - nit”’ theo ty nhién va voi muc dich chinh 1a dé “truyén sinh”
nhung néu ngtra thai, pha thai 1a 1am sai lac y nghia va muc dich ty nhién cua
hanh vi giao hop)*;

- Tang cuong phdi hop véi y té thon va cac cong tac vién dan s6 nguoi Cong gido
dé thuc hién tét cong tc quan 1y thai nghén va cong tic KHHGD tai dja phuong,
t6i thim ho gia dinh dé van dong phu nit mang thai di kham thai dinh ky va sinh
tai CSYT; chii trong tu van sir dung BPTT sau sinh, van dong céc cap vo chong
trong d6 tudi sinh dé thuc hién KHHGD va ap dung BPTT hién dai phu hop.

1.12. TINH HUONG 12

Dap dan:

1. Nguy co anh hwéng dén tinh mang ciia chi May va thai nhi:
Nguy co doi véi chi May:

- San phu chuyén da 1au khong dé dugc dan dén tinh trang stc khoe yéu;

- Ngbi ngang khong d¢ duoc duong dudi, tir cung co bop manh dan dén nguy co
v tlr cung va tir vong néu khong duoc cip ctru kip thoi;

- Nhiém tring sau dé do v& 6i som, ngdi ngang sa tay.

Nguy co doi véi thai nhi: chuyén da kéo dai sé ddn dén suy thai va tir vong néu
khong dugc cap ctru kip thoi.
2. Tw vdn va thuyét phuc chi Mdy va gia dinh:

- Tim hiéu nhiing Iy do gia dinh khong mudn chuyén chi Mdy 1én bénh vién huyén,
c6 thé gém: so ton kém, khong co ngudi cham soc tai bénh vién va khong co
nguodi 1am & nha, khong mudn nguoi la d& dé, mudn dé tai budng ngu (theo
phong tuc clia ngudi Dao), cho rang van co thé cung dé dé dugc;

- Hoéi: mong muodn cua chi May tai thoi diém nay?

2. http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=home&v=detail&ia=6237 truy cap 11:00’ ngay 25/10/2012
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- Khuyén khich gia dinh di c6 quyét dinh dung khi dua chi May dén CSYT (hién
1a TYT xa);

- Giai thich v6i chi May va gia dinh rang chi May phai dugc chuyén dén bénh vién
huyén sém dé mo 14y thai, néu khong dugc mé kip thoi thi s& chét ca me va con.
Néu dua vé nha cung thi chi May van khong thé dé duoc, dong thoi s& rat nguy
hiém cho tinh mang ctia cd me va con. Vi cung 13 phong tuc cta dan toc dé an ui
vé mit tinh than khong giai quyét duoc nguyén nhan dé kho;

- Giai dap nhitng bin khoan lién quan dén 1y do gia dinh khéng mudn chuyén chi
May di tuyén trén;

- Trong qué trinh tu van va thuyét phuc chi May cuing gia dinh, ngudi CBYT can to
thai do an can, thong cam va ton trong khach hang. Kién tri thuyét phuc dé khach
hang thay d6i nhitng suy nghi, théi quen c6 hai cho sirc khoe.

1.13. TINH HUONG 13
Dap an:
1. Nhitng théng tin can thu thdp khi chi Chang méi vao TYT:

- Hoi céac thong tin liél"l quan dén thi tuc,hénh chinh, céac thong tin Ijén quan dén
qua trinb thai nghén lan nay (ky kinh cu6i1? cham soc trudc sinh?), tién su san phu
khoa, tién sur bénh tat...;

- Kham toan than: toan trang, phu, da niém mac; nghe tim phoi, do huyét ap;

- Kham san khoa:

+ Quan sat bung, tu thé tur cung;

+ Do chiéu cao tir cung, vong bung;

+ S& nin bung xem ngodi thé;

+ Nghe tim thai, do con co tir cung;

+ Thérr} am fiao dé: x4c dinh tinh trang x6a md co tir cung, thé, kiéu thé, muc
do tién trién cua ngoi thai;

+ Tinh trang dau 4i;

+ Phat hién cac ddu hiéu bat thudng nhu: sa day ron, sa chi;

- Ghi hd so bénh 4n va biéu d6 chuyén da.
2. Ghi biéu do chuyén da, nhdn dinh va hwong xuw tri:
- Ghi biéu @6 chuyén da (xem biéu d6 chuyén da);

- Nhan dinh qua trinh chuyén da theo thong tin trén biéu d6: chuyén da lan thu ba,
thai di thang, v& i som, ¢ dau hiéu suy thai;

- Xir tri: hdi stre thai nhi bang thé oxy, tiém vitamin C va chuyén tuyén.
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3. Nhitng néi dung can tie van cho bénh nhan:

Nguy co do dé nhiéu lan;

Tinh trang hién tai: v& bi s6m, thai suy can duoc theo doi tai CSYT ¢6 dﬁy du cac
trang thiét bi dé xu 1y kip thoi, di€u nay vugt kha nang ctia TYT xa;

Dua ra nhitng hau qua va c6 thé nguy hiém dén tinh mang cua c4 me va con néu
san phu khong dugc chuyén tuyén kip thoi;

DPua nhiing dan ching céac trudng hop twong tu tai dia phuong;

Giai dap nhitng ban khodn vudng mac cta san phu va nguoi nha néu phai chuyén
tuyén;

Huéng dan va hd tro ctia CBYT dé san phu dugc chuyén tuyén an toan.

1.14. TINH HUONG 14

Dap an:

1. Nhitng théng tin can thu thdp thém dé givip chan dodn so bg:

Qua hoi bénh:

Tri¢u chiing nghén ma ba Sinh thuong gép khi co6 thai 2 con trudc;

Tinh chat dau bung, tinh chat ra mau va céac biéu hién kem.

Qua tham kham:

Céc thong tin lién quan dén toan trang va du hiéu sinh tén cta ba Sinh;
Kham 4m dao xem c6 mau khong? Mau gi? Nhiéu hay it?
Thé tich tir cung, mat dg, co6 dau khong? Muc do va tinh chit dau;

Cung dd, tii cung hai bén: c6 mém hay day, c6 dau khi kham khéng, co so thdy
khéi gi khong? Luu ¥ kham ca hai bén.

2. Can lam thém cdc xét nghiém sau tuyén xa dé hwong toi chan doan xac dinh:

Thtr thai nhanh (quick stick);

Siéu &m (néu c6 dicu kién).

3. Sau khi c6 chan dodn so by, CBYT can tw vin nhitng ndi dung sau cho ba Sinh va
gia dinh:

Tinh trang hién tai cta ba Sinh;

Két qua chan doan so bo va nhitng viéc can lam tiép theo: theo doi, tham kham va
lam thém céc xét nghi€ém dé chan doan xac dinh, cac nguy co néu ba Sinh khong
dugc chuyén tuyén nhanh chong;

Ddp dn cdc tinh huéng lam sang st dung trong gidng day Nhdn hoc y hoc

197

Bues we| buony yun ded> ue de@



- Nhirng van dé ba Sinh va gia dinh can chuan bi dé chuyén tuyén (tién bac, phuong
tién, d6 dung ca nhan, sap x&p cong viéc nha va nguoi nha di cung);

- Su h tro chuyén mén ciia CBYT dé chuyén tuyén an toan.

1.15. TINH HUONG 15
Dap an:

1. Dé giao tiép hiéu qud véi thai phu la nguoi San Diu nhw chi Nam, can chii y nhitng
diém sau:

- Tim hiéu mét sé nét vin hoa ciia ngudi San Diu, nhét 1a nhitng phong tuc lién
quan dén strc khoe (vi du: cac hoat dong lao dong san xut, thirc dn thuong dung,
nhirng thirc an ma phu nir mang thai va sinh dé khong dugc an);

- Tim hiéu mdt s6 quan niém vé sinh dé ctia ngudi San Diu: khi mang thai, khi sinh
dé va cach thyc hanh pho thong ma ho hay sir dung;

- Néu thai phu va me chong khong néi duoc tiéng Viét thi nén nho nguoi biét tiéng
San Diu thong dich dé dé trao ddi voi ho;

- Van dung t6t cac k¥ nang giao tiép v6i ca nhan 1a ngudi DTTS di hoc.

2. Danh gia toan trang sivcc khoe cua chi Nam va thai nhi:

- Nhiing dau hiéu binh thuong:
+ Me: toan trang khong c6 gi dic biét, da va niém mac binh thuong, khong
phu; tim phéi binh thuong, huyét ap khong cao, nudc tiéu khong co protein;
+ Thai nhi: tim thai déu r& 140 lan/phit.
- Nhiing dau hiéu can luu ¥:
+ Me: mét moi, an uéng kém, tdo bon, thé trang hoti gﬁy, an kiéng qua muc nén
khong du chat, chwa dugc kham thai dy du, chua duoc tiém phong udn van;
+ Thai: bé cao ttr cung hoi nho so véi tudi thai, néu khong bdi bo thém co thé
dan t&i thai nhe can.

3. Khi tw van cho chi Nam vé ché dé dinh duwong hop 1y, can chi y:

- Xem nhiing loai thirc an ma chi Nam phai kiéng do yéu cau ctia me chong 1a gi,
néu khong thuc sy phai kiéng thi trao ddi thém véi me chéng va chi Nam; dac
biét khong kiéng an thic an giau dam nhu c4, thit trau, bo, lon... khi mang thai
theo cac thoéi quen cia ngudi San Diu;

- Tim hiéu hoan canh kinh té gia dinh dé dua ra cac 16i khuyén cu thé, chi tiét va
c6 diéu kién ap dung, ddm bao du cac nhom thuc phém (ngli cbc, thit c4, dau
m&, duong, vitamin va khoang chat...) dya trén diéu kién thuc té cua gia dinh
chi Nam;
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Ché bién cac mon an can dam bao vé sinh va an toan;

Udng nhiéu nudc, tdi thiéu 8-10 cbc nude to/ngdy (khoang 2 lit nude/ngay);

- Khong hut thuc hodc udng ruou, khong tiép xtic véi cac chat doc hai nhu: thude
trir sau, khoi bép...;

- Dung thém vién sit do TYT cép, tu van cho chi Nam céch str dung vién sit;

- Can kham thai dinh ky dé theo d@i tinh trang sitc khoe ctia me va thai nhi, trén co
s do s€ nhan dugc nhitng 101 khuyén dinh dudng va tu van chdm soc thai nghén
phu hop va dugc tiém phong uon van day du.

1.16. TINH HUONG 16
Dap dan:
1. Vin dé lién quan dén sirc khée ciia chi H’ Thanh va con chi:

- Véi chi H’ Thanh: vii cwong ctmg, da quanh v hoi do, nin dau va sét 3 ngay.
(Nhan dinh: c¢6 thé chi H’ Thanh d3 bi ban tic tia sita), khong tiép tuc cho con bu
d3 2 ngay. Chi H’ Thanh cho rang sita ciia minh khong con tét nita;

- V6i con chi H’ Thanh: con da bat dau dung sita thay thé khi méi 2 thang tuoi.

2. Viéc chi H’ Thanh dvung cho tré bu la khong dung:

- Tu van cho chi va gia dinh v€ nu6i con bang sita me (sir dung bang kiém tu van
nudi con bang sira me khi tu van);

- Tap trung tim hiéu xem chi H’ Thanh dap loai 14 gi, xem c6 nguy hiém gi khong?
C6 kha ning giy nhiém trung vii khong? Hudng dan cho chi va gia dinh dip 14
lam sao khong lap kin dau vu va tia sira vi ¢6 thé gay nhiém trung nguoc dong;

- Giai thich ring me c6 dau v khi con bt nhung van nén cho tré bi me van khong
bi anh hudng dén stc khde cua bé. Ngoai ra, khi cho chau bu lién tuc, s€ giip me
dugc thong tuyén sira va tinh trang cang dau s€ hét dan.

3. Hudng dan duoc cach xu tri tinh trang cuwong vu, tac tia sita va cach cho con bu
hiéu qua:

- Huéng dan x1r tri tinh trang cuwong v, tac tia sita:

+ Ti€p tuc cho tré bu hoan toan sira me, bl dung tu thé, bu theo nhu cau
cua tré;

+ Néu sira ra it thi két hop vat sira bang tay (theo quy trinh) va dung thia cho
tré an stra da duoc vat ra;

+ Trudc khi cho con bu: dap v bang khan am hoac tdm nudc am; xoa bop nhe
nhang vung va va kich thich nhe nim va; lau sach dau v bang khan bong
sach, mém va am;
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+ Sau khi cho tré bu can vé sinh lau rira dau va sach;
+ Day déu bau sita, vit bo sita dang dong trong vu;

+ Me ngu du 8 tiéng/ngay dém, in udng diy du dudng chat, lao dong nhe
nhang, udng nhiéu nudc;

+ Giir tinh than thoai mai va tin tudng vao kha ning nudi con bang sita me
cua minh;

+ Néu dau v va s6t khong giam thi phai dén CSYT kham va diéu tri.

- Hudng dan cho tré bt me dung cach:

+ Cho con bu thudng xuyén va theo nhu ciu cta tré, ban dém van cho con bu;
+ Tré can ba sira me hoan toan cho dén khi tré dugc 6 thang tudi. Giai doan nay
khong cho tré bat ky thirc in, nude udng nao ké ca nudc dun soi dé ngudi;

+ Cach cho tré bu dung:

o Me c6 thé nam hoidc ngff)i & tu thé thoai mai, ddm bao 6n dinh va viing
chai trong subt qué trinh cho con bu, cd thé tua lung vao mot diém cb
dinh khi ngdi, khong nén chéng ngudi 1én khuyu tay vi s& gy kho cho
tré khi bat va va dé gay moi cho ba me;

o Trudce khi cho con bu: dép va bang khan 4m hodc tim nudc 4m; xoa bop
nhe nhang vung vu va kich thich nhe num v1; lau sach dau va béng khan
bong sach, mém va am;

o Me bé ap sat tré vao 10ng, dau va than cua tré ndm thang, 45 moéng cia
tré nhd, mat cua tré quay vao vi me va miii cua tré dbi dién v6i num v,
c6 thé dung tay nang va cho tré dé ba. Néu trong truong hop sita xudéng
nhiéu, me nén ding hai ngén tay tré va ngén gitra dé kep vao dau vu,
tranh sita xuéng qua nhanh;

o Céchngam bét v cta tré: cam cla tré phai ti vao va me, miéng mo rong,
moi dudi hudng ra ngoai, quang vi & phia trén miéng tré con nhiéu hon
O phia duéi. Sau khi ngdm bat va tdt, tré s& mut cham sau va nudt;

o Me nén cho con bu kiét mot bén va rdi méi chuyén sang vu khac dé tré
c6 thé nhan duoc phan sita cubi gidu chat béo, nhur thé méi giup tré 1én
can tot;

o Thoi gian cho bu: tuy thudc vao timg tré, cho tré bu dén khi nao tré ty
nha vu ra;

+ Tré bu c6 hiéu qua thi vii ciia me dang cing trude bita ba s& mém sau khi tré
bl xong, me cam théy thoai mai dé chiu trong khi cho con bu, bé s& c6 bd
mat man nguyén, no né€, choi ngoan, ngu say;

+ Khi tré bii xong, néu bau vii chua hét sira thi me nén vt hét sita ra dé tuyén
sita rong sé& tao sita nhiéu hon.

+ Lau sach vii me bang khin bong sach, mém, 4m sau khi cho ba xong;

+ Tré bu xong khong nén dit nam ngay ma nén vac tré 1én vai va xoa hodc v
nhe vao lung cho tré ¢ hoi;
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+ Tré duoc 2 thang tudi trd 1én, can cho tré bu khoang 6-7 1an trong ca ngdy va
dém. Khi tré dugc 4-5 thang nén cho tré bu 4-5 lan trong mot ngay va dém
va cho tré dn dam mdi ngdy 2 bira. Khi tré dugc 6 thang tudi nén cho tré bu
khoang 3-4 1an trong mot ngay dém va tré 1én 9 thang tudi can cho bu 2-3
lan trong ngay.

+ Nén cho tré bu me dén khi tré dugc 24 thang, ting cudng cho ba me khi tré
6m, ia chay.

1.17. TINH HUONG 17

Dap an:

1. Nhitng diéu can néi véi chi H' Ydo Knul va gia dinh:

Can nhan dinh day 1a mdt phong tuc va nhan thuc bét loi, rat can su gitp do kip
thot cia cdng dong (y té co s, gia lang, trudng ban, trudng ho) dé tranh nhitng
hau qua nghiém trong doi véi chau bé. Moi nhiing ngudi cé uy tin vao trao doi
va ctru chau bé trudc tién;

Tim hiéu phong tuc tdp quan ciia nguoi E-dé ¢ dia ban nay vé SKSS, nhiing suy
nghi va niém tin cua ho vé viéc sinh dé, bénh tat, di tat, cai chét, ma chay va cach
ung xu cua gia dinh va cong dong;

Tim hiéu hoan canh gia dinh chi Knul: hoan canh kinh té va cac con hién tai cua
gia dinh;

Giai thich cho chi va gia dinh vé viéc sinh con st moi: d6 1a mot dj tat hay gap;
nguyén nhan chua rd rang; em bé co6 thé gap kho khan khi ba me. Hién nay cac
bac si tuyén trén c6 thé phau thuat dé khac phuc tinh trang nay cua bé. Co thé
dua ra dan ching & nhitng bé khéac (n€u c6) hay nhitng chuong trinh ma tivi van
phat (vi du chuong trinh “phau thuét nu cu61”). Viéc bi st mdi hoan toan khong
phai do “ma” bat;

Quan sat, kham va danh gia tinh trang strc khoe cua chau bé va me (c6 kém céc
di tat gi khac khong?).

Giai thich ti mi, d& hiéu vé6i chi Knul va gia dinh vé tim quan trong cta sita me doi
voi dira bé mai sinh, tor d6 dong vién chi Knul va gia dinh cho bu me, néu khong bé s€
khong thé song dugc cho dén khi bé dugc phau thuat dé khac phuc di tat.

Trong trudng hop gidi thich va dong vién, gia dinh van khong nghe, tinh mang chau
bé s€ bi de doa, nén bi mat gip ngay trudng ho, gia lang, can bo thon hay nhirng nguoi
¢6 uy tin khac dé cung giai thich cho gia dinh. Chu ¥ canh giac dé phong gia dinh lam
gi phuong hai dén strc khoe cia chau bé.

Luu y: day 1a mot nhan thirc, tap tuc c6 thé gdy nguy hiém cho sinh mang cua tré.
Nguoi CBYT cén ¢6 ké hoach cu thé, kip thdi phdi hop v6i nhitng nguoi ¢ uy tin khac
(can bd x4, phu nir, bd doi bién phong) dé tuyén truyén gido duc va giup d& dong bao
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dan toc nang cao nhan thirc va tang gia san xuat dé xdéa doi, gidm ngheo, giam ty 1€ sinh
nhi€u con va cai thi¢n tinh trang dinh dudng cua dong bao.

2. Hudng dan cach cho bé an sita me:

Doi véi tré bi stit mdi, sita me van 1a thire &n tot nhat. Vi vay, néu chau bé bu me
duoc, chi Knul nén tiép tuc cho chau bu;

Truong hop bé khong thé bu, vat sitra me va cho bé an bang thia (néu c6 diéu kién,
gia dinh c6 thé tim mua binh sita chuyén cho tré sirt moi - ho ham éch dé cho bé
an qua binh);

Vit stta me ra ly hodc chén sach, sau d6 cho chau an bang thia;

Céch cho bé an bang thia: gilr bé ¢ tu thé ngoi, do thia sira vao mi¢ng bé sao cho
stra chay vé phia bén canh miéng;

Do tung thia stra nho va diéu chinh lugng stra trong thia cho phu hop vé1 kha
nang nuot cua be;

Cho bé nuot hét roi maéi do thia stra khac;

Tranh cho bé dn qua no s& dé giy non tré;

Giir vé sinh miéng cho bé bi st méi rat quan trong. Sau mdi lan dn nén cho bé
uong mot it nude soi dé ngudi dé lam sach thuc an thira dong trong mi¢ng bé,
nhat 1a cac vi tri moi quanh khe hé.

3. Tw van hudng gidi quyét di tit cho tré trong twong lai:

Hudng dan cach cham soc cho tré di tat sat moi (dic biét 1a viec an uéng);

Tran an ba me va gia dinh rang ngay nay y hoc hién dai da c6 kha nang khac phuc
mot so di tat thuong gap ¢ tré em nhu st moéi, hd ham éch;

Khi chau dugc 6 thang tudi, gia dinh nén dua chau di kham tai cadc bénh vién
tuyén trén (n€u t€n mot s6 CSYT cu thé) dé cac bac si dua ra 101 khuyén va ké
hoach cu thé vé viéc khac phuc di tat cho bé (thong thuong tuoi thich hop nhat
cho phau thuat moi la tir 6 thang dén 12 thang tuo6i, cho ham éch 1a tur 3-5 tudi);

Me khong nén sinh nita vi tudi 16m, da san dé dan dén di tat 1an thai sau.

1.18. TINH HUONG 18

Dap an:

Dé cdi thién cong tac chan séc phu ni trong thoi ky mang thai va sinh dé, gép phan
ha thap ty Ié 5 tai bién surc khoe cua xd nha, can:

Xac dinh mot s6 van dé vé SKSS nhat 1a ty 1€ nam tai bién san khoa ctia cac buén
trong xa Pong Drang va so sanh véi cac xa khac trong huyén va cac dia phuong khéc.

Tim hiéu vé cac phong tuc tap quan lién quan dén doi song, san xuat ciia dong bao,
cac nguy co dan dén cac van dé SKSS va tai bién san khoa ¢ phu nit mang thai cua xa:
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do cac ba me mang thai khong biét hodc biét nhung khong duoc ding ky - quan 1y thai
nghén, do khong dugc CBYT do dé...?

Ban v6i cac CBYT cua x4, trinh voi UBND xa va cac don vi c6 lién quan trén dia
ban 1ap ké hoach hanh dong 1au dai dé cai thién doi song, CSSK phu nif trong thoi ky
mang thai va sinh dé.

Cung v6i chinh quyén dia phuong va YTTB, céc cdng tac vién cua xa tuyén truyén
cho dong bao x6a bd dan tap quan du canh, du cu.

Két hop vai cac cong tac vién dan s6 cta xa dé nam chéc va cip nhat kip thoi danh
sach cac phy nit dang mang thai ctia x4, tiép cén tai ho gia dinh nhiing phu nit nay dé
cung cép cac thong tin vé CSSK phu nir, dac biét trong thoi ky mang thai va sinh dé,
cung cép thong tin vé cac dich vu CSSK ba me va tré em hién ¢ tai dia phuong, cac
thong tin vé 1oi ich cta viéc kham thai dinh ky va van dong phu nit mang thai dang ky
quén 1y thai nghén va dén kham thai dinh ky tai TYT xa.

Tuyén truyén, kéu goi, ddng vién cac ba me mang thai khong nén di nuong riy nhat
1a khi mang thai vao 3 thang cudi. Giai thich cho cac ba me va cong dong hiéu 5 loi ich
cua viéc kham thai dinh ky va cac nguy co cua vi¢c sinh dé néu khong o sy hd tro cla
cac CBYT.

Huy dong su tham gia cta cac thanh vién gia dinh trong CSSK cho phu nit mang thai:
danh cho phu nit ndy sy chim soc dic biét hon vé ché do n udng, nghi ngoi, lao dong. ..

Khuyén khich va tao moi diéu kién dé cho cac ba me mang thai va sinh dé dugc dé
dang tiép can cac dich vu y té tai dia phuong.

Lién két va duy tri mbi quan hé chit ché véi YTTB va tuyén trén dé dam bao ngudi
phu nir mang thai khi can thiét c6 thé dugc cung cap cac dich vu y té va chuyén tuyén an
toan, duoc theo ddi strc khoe lién tuc trong sudt thoi ky mang thai va sinh dé.

1.19. TINH HUONG 19
Dap an:
1. Nguyén nhén dé nhiéu con cia gia dinh chi Mé c6 thé la:

- Mong muén c6 nhiéu con nhu phong tuc cia cong dong dan toc Ha Nhi ¢ day;

- Khong mudn c6 thém con nita nhung thiéu hiéu biét vé cac BPTT, nén khong co
cach tranh thai hi¢u qua;

- Chua c6 su giup do kip thoi cia CBYT.
2. Tw vin cdc BPTT:

- Tuén theo cic budc trong bang kiém tur van chung vé KHHGD;

Ddp dn cdc tinh huéng lam sang st dung trong gidng day Nhdn hoc y hoc

Bues we| buony yun ded> ue de@



204

Tim hiéu cac quan niém va hi€u biét vé tranh thai cua vg chong chi Mé, giai thich
v€ nhitng 161 don dai khong ding vé cac BPTT (néu co);

Néu ra nhitng loi ich cua viéc KHHGD d6i véi kinh té gia dinh, véi strc khoe cua
hai vo chong chi Mé va véi twong lai cho nhitng dtra con cta chi;

Néu c6 thé, néu nhirng tdim guong dién hinh trong viéc dung BPTT d¢ KHHGD
0 thon ban cua chi Mé;

Chuan bj sin cdc m6 hinh dung cu va tai liéu truyén thong tu vin KHHGD phu
hop voi1 van hoa dia phuong;

Neéu ra cac BPTT hién dai thuong dugc ap dung: thude uéng tranh thai, bao cao
su, DCTC, thuoc tiém tranh thai, dinh san nam va dinh san nir;

Giup vo chéng chi M¢ lya chon mot BPTT phu hop nhéat;

Cung cip cho vo chong chi Mé cac thong tin cu thé dé ap dung ngay BPTT ma
VO chéng chi vtra lya chon;

Gidi thiéu cho vo chong chi Mé dia chi lién hé khi can cung cép lién tuc céac
phuong tién tranh thai hoic khi gip van dé lién quan dén viéc st dung cac BPTT;
pé nghi chi M¢ nhéc lai cac thong tin chinh vira duoc tu van lién quan dén viec
st dung BPTT ma vg chéng chi M¢ vira lua chon;

Cung cip cho vo chong chi Mé to roi, tai liéu truyén thong vé cac BPTT;

St dung hiéu qua k¥ ning giao tiép khong 10 va c6 161 trong qua trinh tu van
KHHGD cho vo chdng chi Mé, ton trong cac phong tuc tdp quan khong cé hai
cho sirc khoe ctia ngudi Ha Nhi va cong dong — noi chi Mé sinh séng.

1.20. TINH HUONG 20

Dap an:

Nhitng van dé can tw van dé giup chi H’ Kuén lya chon mot BPTT phu hop nhat:

Chuan bi cac md hinh dung cu va tai liéu tu van truyén thong KHHGD phui hop
v6i van hoa dia phuong;

Tim hiéu cic quan niém cta cong dong vé cac BPTT va tim hiéu nhu ciu tranh
thai cua chi H” Kuon;

Cung céap thong tin vé loi ich cta viéc sit dung BPTT dé KHHGD. Giai thich
nhitng 101 don dai sai 1éch vé cac BPTT (néu ¢0);

Gi6i thiéu cac BPTT hién dai nhu: DCTC, thube uéng, thudc tiém, bao cao su,
dinh san nam va dinh san nr;

Théo luan cung voi chi H” Kuon dé gitup chi lya chon mét BPTT phu hop nhat.
Trong giai doan nudi con bang sita me, tot nhat 1a cho con bu me hoan toan trong
6 thang dau, n€u trong thoi gian nay, ngudi me chua co6 kinh trd lai thi chua can
ap dung BPTT;
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- Giai dap thic mic ctia chi H’ Kuén lién quan d¢én BPTT va dam bao chi H> Kuon
nh& dugce cac thong tin chinh veé viée st dung BPTT chi da chon;

- Khuyén khich chi H’ Kuon ap dung hi€u qua sau khi da lya chon BPTT phu hop;
- Cung cap cho chi H’ Kuén to roi, tai liéu truyén thong vé cac BPTT;

- Sir dung hiéu qua k¥ ning giao tiép khong 15i va c6 10i trong qua trinh tu van
KHHGD cho chi H* Kuon, ton trong cac phong tuc tap quan khong cé hai cho stre
khoe ctia ngudi E-dé va cong dong — noi chi H” Kuén sinh song.

2 — CHU PE VE SINH MOI TRUONG VA THOI QUEN
CUA NGUOI BAN PIA

2.1. TINH HUONG 1
Dap an:

1. Nguyén nhdn cdc thanh vién trong gia dinh 6ng Thanh hay bi mdc tiéu chdy, dau mdt
hot va bénh ngoai da co thé do:

- Sir dung ngudn nude giéng bi 6 nhidm: tuy nudc dung cho in udng la nude
mua duoc dun niu nhung cac nguyén li€u va dung cu stt dung cho nu nudng
Va ché bién thu’c pham déu duogc rira bang nude giéng. Trong khi do nudc
gleng luén tiém 4n ‘nguy co bi 6 nhiém do nhlem tir ngudn nude ngam va tu
ngudn nudc thai giét md lon chay nguoc lai giéng. Néu lon duoc giét md chua
qua kiém dich, nguy co 6 nhiém nudc giéng cang thém nguy hiém tir nhiing
con lon bi bénh;

- MOoi truong xung quanh day rudi nhdng ciing s€ la nguyén nhan gay ra bénh
ti€u chdy néu ruoi nhang dau vao nhirng d6 an thirc udng khong dugc bao quan
can than.

2. CBYT can tw véin, huedng dan cho gia dinh éng Thanh nhitng van dé sau:
- Dong vién dng Thanh va gia dinh:

+ Da tich cuc lam kinh t€ dé nang cao doi song;

+ Biét s dung bé d€ chira nudc mua dung riéng cho an uéng, khong dung
nuodc giéng dao;

- Tu véan va hudng dan cho cic thanh vién trong gia dinh 6ng Thanh:

+ Nudc hop vé sinh: 1a nudc khong mau, khong mui, khong vi, khong chura
cac thanh phan c6 thé gay anh hudng dén stc khoe ctia con nguoi, co thé
dung dé an udng sau khi dun soi;
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+ Nguy co anh huéng dén strc khoe néu st dung ngudn nuée khong hop vé
sinh: ¢6 thé méc cac bénh tiéu chay, dau mét hot, bénh ngoai da, mot sb
truong hop co thé gay tir vong (vi du: mic bénh than do giét mo, tiép xtc
truc tiép voi chit thai hodc sir dung gia stc, gia cdm méc bénh);

+ Céach phong bénh:

O

O

Giéng nudc va bé nudc phai co nap day dé tranh byi bam, rudi mudi, gian
chuot...;

Thanh giéng phai duoc xay cao dé tranh nudc thai sinh hoat hodc nudc
mua troi vao;

Can dao ranh thoat nudc, dan nude thai sinh hoat vao hd chira doc lap
c6 nap day, cach xa giéng trén 10m va khong lam anh hudéng dén duong
lang ngd x6m ciing nhu cac hd dan séng xung quanh;

Pao hd choén 1ap cac phé pham tir dong vat dé xoa noi sinh san cta rudi
nhdng, gian, chudt...;

Ludn rira tay bang xa phong va nude sach trude khi an, sau khi di vé sinh,
giét mo gia slic gia cam;

Luon thyc hién an chin, udng so6i, khong an thirc dn song (goi, tiét canh,
rau s6ng) khong an thirc an bi 6i thiu hodc duoc bao quan khong ding
cach (co rudi mudi hodc céc loai con trung khac dau vao thuc an).

+ Cach xur tri va cham séc nhitng nguoi mac bénh:

o

O

DPua nguoi bénh dén CSYT gan nhit dé duoc kham, hudng dan, tu van
va cham s6c¢ dung cach;

Khong d6 chat thai, nuée giat, rira va do dung ctia ngudi bénh xuéng ao,
hd, song, giéng.

2.2. TINH HUONG 2

Dap an:

1. Nhitng thoi quen khong co loi cho suc khoe cua gia dinh chau H’Bliak Nié:

- Ty hai nam trong rung vé an trong khi chua biét 1o vé loai nam do;

- Khi ngudi nha c6 biéu hién bt thuong vé stc khoe, khong dua dén CSYT kip
thoi dé dugc kham, hudng dan va tu van cach CSSK va phong bénh.

2. Twvdn cho me chau H'Blidk Nié dé thay déi théi quen dn uong khéng cé loi:

- Tréan an me chau H’Blidk Nié di dua chau dén TYT kip thoi;

- Théng tin vé két qua kham va giai thich, nguyén nhin gy bénh cho chéu c6 thé
do an phai nam ddc va hudng diéu tri;

- Thong tin chung vé ngd doc nam: thuong xuat hién vao giai doan xuan - he, &
cac tinh mién nti thuong gap nhiéu hon (do khi hdu nong am, ndm trong rirng va
nhitng no1 am udt moc rat nhiéu);
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- Giai thich tac hai voi strc khoe néu an phai nam doc: nguoc voi cac loai nam lanh
c6 thé an duge, néu an phai nam doc lai gay hai cho suc khoe, tham chi gay chét
nguoi vi trong ndm cé nhimng doc to nguy hiém. Co thé tré em sirc dé khang con
yéu nén mirc d6 bi tic dong s& ning hon ngudi 16n. Thudng ngudi ta hay bj nhadm
13n mdi khi di hai nAm mang vé an, vi hinh dang cua nam rat kho phan bi¢t loai
nao la lanh, loai nao la doc;

- Biéu hién cua ngd doc nam tuy thudc vao tung loai nam, luong nam an vao va
strc dé khang cia mdi ngudi ma co thé ¢ cac biéu hién & muc do khac nhau nhu:
non, budn non, tiéu chay, dau dau, hoa mét, chong mat, mét, 4o giac, toan than té
cling, co giat..., mic do nang giy suy gan, suy than va c6 thé din dén tir vong.

Cdch phong tranh ngo doc nam:
- Tuyét do1 khong hai cac loai nam c6 mau sac sac s&, c6 mui thom ddc biét, chi hai

nam khi biét chac 1a an dugc, tuyét doi khong dugce dn nam la, khong an thir nam,
loai bé cac nam gia, nam da 61 thiu, tranh va khong hai cac loai nam sau day:

+ Nam ddc xanh dai: ¢c6 mli mau xanh den nhat, c6 duong kinh tir 6-12cm, c6
bao goc dang dai hoa, c6 vong nam mau trang ¢ trén cudng.

+ Nam doc nau: c6 mii mau nau nhat, duong kinh tir 5-10cm, pht cac vay mun
mau trang c6 nhi€u gb dién hinh, c6 vong nam mau trang ¢ trén cudng.

+ Nam doc trang: mli mau trang, duong kinh tir 7-10cm, c6 bao gié dang dai
hoa, c6 vong ndm mau trang ¢ trén cudng.

+ Nam mii khia: mii ndm dang nén det c6 khia tir dinh xudng ntip duong kinh
tur 3,5-8cm, c6 sac thai nau do.

- Khuyén ba me va moi ngudi trong gia dinh can lya chon nhiing loai thic dn
bao dam strc khoe cho gia dinh trudc, nhét 1a khi di thu hai rau va nAm ty moc
trong rung;

- Khi ‘Ehéy co f:éc dAu hiéu bat thuong vé strc khoe, can dén CSYT dé duogc kham,
tu van va diéu tri kip thoi.
2.3. TINH HUONG 3
Dap an:
1. Nhitng thoi quen khong vé sinh cua gia dinh chau Nhi la:
- Ubdng nudc 13;

- Str dung ngudn nudc sudi dé an udng;

- Gia suc gia cam dugc nuoi tha rong va phong ué bura bai gay 6 nhieém ngudn
nudce suoi.
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2. Cdch thitc GDSK vé théi quen vé sinh cho me chau Nhi:

Tén trong van hoa ngudi Nung khi giao tiép, ton trong cac théi quen khong c6 hai
cho strc khoe ctia nguoi ban dia (cung ba My, uong nudc 14 61);

Dong vién me chau Nhi da dua chau dén TYT kip thoi;

Thong tin vé két qua kham va giai thich nguyén nhan c6 thé gay bénh cho chau Nhi;
Néu hau qué cua cac thoi quen khong hop vé sinh (nhu udng nuée 14, dung nude
suoi dé an uong, tha rong suc vat) s€ la cac nguy co tiém an anh hudng téi suc
khde cua moi cd nhan trong cdng dong va co6 thé gay ra nhiing bénh/dich nguy
hiém (nhu ti€u chay, dau mat, bénh ngoai da...);

Khuyén ba me luén nhic nhé moi nguoi trong gia dinh phai uéng nudc da duge
dun chin, rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé€ sinh hoac tiép xtic véi
cac chat ban va do vat ban;

Khuyén nhu gia dinh trong sinh hoat hiang ngay khong nén str dung nudc sudi ma
thay bang nudc giéng dao hay nudc mua...;

Van dong 1am nha tiéu hop vé sinh pht hop v6i hoan canh kinh té cua gia dinh;

Khong tha rong stic vat, xir Iy phan va chét thai cua suc vat bang cach dan vao hd
chtra phan, tir d6 tap trung tirng dot vao ho u phan trudce khi chuyén di bon rudng.
Ho u phan phai cach giéng nude va cac ngudon nude sinh hoat it nhat 10m va duogc
trat kin dé phan va chat thai khong tham ra ngoai dat va mach nude ngam, dong
thoi khong dé cho nudce trén mat dat (nudc mua) chdy vao ho phan.

2.4. TINH HUONG 4

Dap an:

1. Nhitng thoi quen, quan niém cua gia dinh ong ANhong co hai cho suc khoe:

Nudi gia stic & gam san: cac chat thai, phan cta gia suc gia cam gay 6 nhi€ém moi
truong song cua cac thanh vién trong gia dinh va la nguy co dé mac cac bénh vé
duong ho hap, ti€u hoa, sot xuat huyét va cac bénh ngoai da;

Nudc sinh hoat tir trén san do xudng dudi dong lai, khong lam ranh thoat nudc,
la moi truong sinh san cho cac vat trung gian truyén bénh nhu rudi, muoi... va la
nguy co lay bénh cho moi nguoi;

Phong ué bura bai, khong lam nha tiéu gay 6 nhiém ngudn nude bé mat va nudc ngam,;

Khong dén CSYT KCB khi gip cc van dé vé stc khoe.

2. Céch thite GDSK cho gia dinh 6ng ANhong dé thay doi nhing théi quen vé sinh cé
hai cho surc khoe:

Tiép xuc v6i 6ng ba ANhong va nhitng ngudi xung quanh dé tim hiéu phong tuc
tap quan, thoi quen CSSK cua nguoi Xo-dang (Khi gia dinh ngudi Xo-dang co ai
bi bénh, gia dinh phai giét heo, bo, trau dé cling té than. Néu bénh khong hét ma

208 Ddp dn cdc tinh huéng lam sang s dung trong gidng day Nhdn hoc y hoc



16 may tir vong thi duoc xem 1a chét tot. Nguoi chét tot duoc lang dé 2 ngay dém,
ro1 dugc chon cat ¢ “khu rimg ma” gan do. Nguoc lai, bénh nhan nao dugc chuyén
xuong y t€ xa, huyén, chang may tir vong trén dudng turc 1a chét xau va phai chon
tai cho, khong cho mang vé nha. Do d6, moi nguoi déu s¢ dén bac si khi c6 bénh?);
Tén trong vin hoa nguoi Xo-dang khi giao tiép, ton trong cac thoi quen khong co
hai cho strc khde cua nguoi ban dia;

Kham bénh va tu van cho 6ng ba ANhong cach diéu trj va chim soc bénh hién mic;
Thao luan voi cac thanh vién trong gia dinh 6ng ANhong vé cac nguy co anh
huong dén sire khoe tir moi truong hién hiru, cach cai thién moi truong sdng dua
trén diéu kién thuc té cua gia dinh;

Huéng dan cho moi ngudi trong gia dinh udng nudc chin, rira tay trude khi an
va sau khi di ngoai;

Hudng dan cy thé cho gia dinh 1am ranh thoat nuéc thai, doi chudng gia stic gia
cam ra xa nha va lam nha tiéu hop v¢ sinh, phu hop vdi hoan canh kinh té ctua
gia dinh;

Tu van cho ong ba ANhong vé loi ich cua viéc dén kham va diéu tri tai cac CSYT
khi bi bénh, néu vi du nhitng truong hop cu thé cia nguoi dan dia phuong da
duoc KCB kip thoi va thuyét phuc 6ng ba ANhong sém tim kiém sy gitp do cua
NVYT moi khi c6 van dé vé suc khoe;

Két hop voi truong noc va gia lang dé hudng dan 6ng ba ANhong va ngudi dan
trong noc biét cac thyc hanh CSSK va bao vé mdi truong song xung quanh.

2.5. TINH HUONG 5

Dap an:

1. Nhitng théi quen anh hwéng dén sirc khée ciia gia dinh 6ng Y Doan:

Khong nam man;
Khong udng thudc phong sot rét;
Phé rimng 1am nuong ray gy tac dong xdu v6i moi truong sinh thai;

Tap quéan du canh du cu khién cho cudc song cuia ngudi dan tam bo, cong tac tiép
can voi cac dich vu CSSK kho khan hon.

2. Nhitng néi dung chinh CBYT can tw vin cho éng Y Doan va cdc thanh vién trong gia
dinh ong trudc khi ra vién:

- Hoi vé di€u kién gia dinh va cong viéc cua cac thanh vién trong gia dinh 6ng Y

Doan dé cung thdo luan vé cac nguy co hién hiru c¢6 thé anh hudng to1 strc khoe
cua cac thanh vién va nhitng nguoi xung quanh;

3. http://tintuc.xalo.vn/00-029450221/Su__

ia Xo Dang tren dinh Tra Linh.html?id=19af80b&o=0 (truy cap

ngdy 25/10/2012).
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- Dua ra cac gidi phap dé gidm thiéu cac nguy co co6 hai cho strc khoe, cung bénh

nhan lya chon nhitng giai phap kha thi nhat dé thay ddi nhirng thoéi quen c6 hai
cho strc khoe: ngin can su tiép xtic gitta mudi va ngudi nhu mic quan dai, 4o dai
tay khi di 1am nuong rdy, di lam rimg; boi thue xua mudi 1én nhimng noi da ho,
d6t huong mudi, don dep nha cira gon gang; ngii man thudng xuyén, man phai
dugc tam hoa chit va phun hoa chat diét mudi; phat quang bui ram va lap céac
viing nudc tu dong xung quanh noi &;

- Khi thdy cac d4u hiéu bat thudng vé strc khoe can dén ngay CSYT gan nhat dé

dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi;

- Cung cép cac tai liéu truyén thong phu hop, théng tin vé cac dich vu y té hién

c6 tai dia phuong dé ngudi dan co thé tiép can dé dang khi gip cac van dé vé
strc khoe.

2.6. TINH HUONG 6

Dap dan:

1. Nhitng thoi quen khong vé sinh cua gia dinh chau Hoa:

- Uong nudc 13;

Str dung ngudn nudc sudi dé an udng;

- Khong c6 nha tiéu, phong ué bira bai.

2. Cach thirc GDSK vé théi quen vé sinh cho me bénh nhan nguoi Tay:

T6n trong van hoéa dan toc Tay khi giao tiép;
Dong vién me chau Hoa da dua chau dén bénh vién kip thoi;

Thong tin vé tinh trang strc khée hién tai ciia chau Hoa: chau da duoc chan doan
1a tic rudt do giun, d3 duge md cap ciru va hién da qua con nguy kich, dang duoc
diéu tri sau mo va néu két qua diéu tri tot, chau s& dugc xuat vién trong mot vai
ngay tdi;

Néu nhirng hau qua cua viéc nhiém giun véi sirc khée ctia moi nguoi: SDD do
giun léy hét chat dinh dudng trong co thé, dau bung, tiéu chay, viém rudt, tac
rudt, thung rudt, thiéu mau, cham 16n, cham phat trién tri tu¢; giun vao gan gay
viém tic duong mat, soi mat, ap xe gan. Ngoai ra giun c6 thé vao phdi, ndo, mét,
than giy ra cac hau qua nguy hiém khac;

Hudéng dan me chau Hoa cach phong tranh nhiém giun cho céc thanh vién trong
gia dinh bang cach tap nhiing thoéi quen vé sinh tét: luén udng nudc chin, rira
tay bang xa phong va nudc sach trude khi dn, trude khi ché bién thtc an, sau
khi di vé sinh, sau khi cdm nim hoic tiép xtic véi cac dd vat ban hodc véi rac
chét thai;
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Tré em tir 2 tudi trd 1én can duoc dén TYT x4 tiy giun dinh ky 6 thang 1 1an. Khi
phat hién tré c6 nhitng dau hiéu bat thuong vé sirc khoe nén dua tré dén ngay
CSYT gén nhét dé duoc tu van, kham va diéu tri kip thot;

Khuyén nhu gia dinh khong nén str dung nude sudi ma thay bang nude giéng dao
hay nuéc mua...;

Van dong lam nha tiéu hop vé sinh pht hop véi hoan canh kinh té cua gia dinh.

2.7. TINH HUONG 7

Dap an:

1. Céc théi quen c6 hai cho sirc khée ciia ngieoi Dao ¢ ban Choi Hong:

Tré em di chan dat trén duong c6 nhiéu phan trau;

Tha rong trau bo va nudi gia stic dudi gam san gay mat v¢ sinh do céac chat thai
cua suc vat;

D1 v¢ sinh trén rung, khong c6 nha ti€u hgp vé sinh gdy 6 nhi€ém nguoén nudc;

Khi 6m dau moi thiy mo dé chita bénh chir khong dén CSYT.

2. Nguyén nhdn cia cdc théi quen cé hai cho sirc khde c6 thé la:

Nguoi din chua duoc cung cip théng tin vé tac hai ctia nhitng thoi quen nay d6i
vO1 suc khoe cua ho;

Nhiing ngudi ¢6 uy tin trong ban ciing van thyc hién nhitng thoi quen nay;

Ngai thay ddi vi nghi tén kém néu phai xay thém chudng trai va nha tiéu;

Lo so mét trau bo néu dé ¢ xa nha, co ngay cang hiém nén phai tha rong;

Quan niém da than, van vat hiru linh nén khi 6dm dau moi théy mo dén cung;

Ngai dén CSYT nha nudc (c6 thé do chua cé niém tin, khoang cach xa, thai do
phuc vu cia CBYT...).

3. Ldp ké hoach t6 chirc buéi TT-GDSK tai ban Choi Hong dé gidai quyét van dé wu tién
trong viéc thay doi nhitng théi quen cé hai cho sikc khée:

Ké hoach t6 chirc TT-GDSK bao gém cac muc:

Tén ké hoach;
Muc tiéu;
Hoat dong;

Dja diém, thoi gian, ngudn luc t6 chire, d6i tuong dich, cac bén lién quan, phuong
phap TT-GDSK, ndi dung chinh, két qua mong doi, nhitng thuan lo1i, thach thic
khi thyc hién, cach danh gia sau TT-GDSK.
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2.8. TINH HUONG 8
Dap an:
1. Ra quyét dinh
- X6 giun cho A Tuk va theo ddi tré bang cach hen tai kham;
- TV-GDSK cho me A Tuk cich phong nhiém giun cho tré va cac thanh vién trong
gia dinh.
2. Cdc van dé can TV-GDSK cho ba me va chdu A Tuk vé théi quen v¢ sinh va sinh hoat
hing ngay dé tranh nhiém giun:

- Tu van vé& hiu qua cta viéc nhiém giun vai ste khoe ctia moi ngudi: SDD do
giun léy hét chét dinh dudng trong co thé, dau bung, tiéu chay, viém rult, tac
rudt, thung rudt, thiéu mau, cham 16n, chAim phat trién tri tué; giun vao gan gay
viém tac duong mat, soi mat, p xe gan. Ngoai ra giun c6 thé vao phoi, ndo, mat,
than gay ra cac hau qua nguy hiém khéc;

- Viéc phong tranh nhiém giun s& rat hidéu qua néu mdi thanh vién trong gia dinh
thuc hién dugc nhitng viéc sau:

+ Giir gin vé sinh than thé cho ca gia dinh: tim rira hang ngay, mang dép, doi
mil, cit méng tay mong chin va rira tay thudng xuyén;

+ Gir gin vé sinh an udng cho ca gia dinh: thuc hién an chin udng soi, rira tay
trudce khi an, trude khi ché bién thirc dn, sau khi di vé sinh, sau khi tiép xtc
v6i chat ban va khong nén an boc, khong an cac thirc an 6i thiu hodc khong
bao quan can than da bi rudi mudi va cc con trung khac bo vao;

+ Gitt VSMT: xay dung nha tiéu hop vé€ sinh va st dung hiéu qua, khong
phong ué bira bai;

+ X6 giun dinh ky cho tré 6 thang 1 lan;

+ Theo ddi strc khoe cho tré va dua tré dén ngay CSYT néu thiy c6 cac dau
hiéu bat thuong. ..

Lueu y: trong qué trinh TV-GDSK can:

- Tuéan thi cac budce trong bang kiém TV-GDSK;

- Sir dung hiéu qua cac k¥ ning giao tiép v6i nguoi Ba-na & Kon Tum;

- Ton trong va khuyén khich céac thoi quen c6 1gi cho suc khoe cua ngudi ban dia;

- Khéng phé phan, 4p dit, can kién nhin giai thich va tu vin dé giup ngudi dan
thay doi nhitng thoi quen c6 hai cho stic khoe.
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2.9. TINH HUONG 9

Dap an:

1. Nguyén nhan ong Su va nguoi dan trong ban bi san la gan va san la phoi: 1a do an
phai gbi ca mang au trung san 14.

2. Pé gitip nguoi dan ban Hin phong bénh san ld gan va sdn 1 phéi, CBYT xd can
tién hanh: tu van tai ho gia dinh va to chirc cac budi TT-GDSK dé cung cap kién
thire vé:

Tac hai cua vi¢c an nhiing d6 an thirc uong chua dugc nau chin (goi ca, thit, rau
song, uong nudc 13);

Tac hai ctia viéc phong ué bura bai;
Nhirng hau qua cta vi¢c nhiém giun san doi véi suc khoe con nguoi;
Céc biéu hién bi nhi€ém giun san;

Céc bién phap phong nhiém giun san.

Cdc bién phdp phong nhiém giun sdn.:

An chin, uong so1, dac bi¢t khong an goi ca, goi thit, rau song;

Gilr v¢ sinh cd nhan: cat mong tay mong chan sach s€, rira tay trudce khi an, trude
khi ché bién thirc an va sau khi di v¢ sinh, sau khi tiép xtic véi chat ban va khong
nén an boc, khong an céac thirc an 6i thiu hodc khong bao quan can than;

Str dung ngudn nudc hop vé sinh;
Str dung nha tiéu hgp v¢€ sinh;
Pén ngay CSYT néu thiy c6 bat thuong vé stc khoe.

Lueu ¥ trong qud trinh tw vin, TT-GDSK:

Tuén thu cac budc trong bang kiém TV-GDSK;

St dung hiéu qua cac k¥ ning giao tiép v6i nguoi Thai ¢ Dién Bién (ngdn ngit
don gian, hinh 4nh minh hoa rd rang...);

Tén trong va khuyén khich cac thoi quen ¢ 1oi cho stic khoe ciia nguoi ban dia;
Khong phé phan, ap dat, can kién nhan giai thich va tu van dé gitp nguoi dan
thay doi nhing thoi quen c6 hai cho stic khoe;

Két hop véi nhitng ngudi ¢6 uy tin trong cong dong (nhur gia lang, trudng ban)
chinh quyén (nhu Hoi phy nit, Hoi néng dan) dé cung TT-GDSK cho nguoi dan
trong ban.
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2.10. TINH HUONG 10
Dap an:
1. Hanh vi phong tuc tdp qudn khong c6 loi cho sitc khée ciia nguroi Hméng gom:
- Khong dua nguoi 6m dén CSYT KCB kip thoi ma chi cing ma;
- Xéc chét dé 1au trong nha theo sb lugng con trong gia dinh ma khéng duogc xu 1y
s& bi phan hity, gdy 6 nhiém méi truong, 1a mam mong phat sinh mot s6 bénh cho
cac thanh vién trong gia dinh va cng dong;
- Viéc mdi nguoi con déu phai mo lon hodc trau dé cung bd sé gay ton kém thoi
gian va tién bac cho gia dinh von da kho khan do c6 nguoi chét;
- Bon thire dn cho nguoi chét hang ngay co thé khién cudc sdng cta cc thanh vién
trong gia dinh gap nhiéu xdo tron.

2. TV-GDSK cho gia dinh ba Miia Thi Mdy va nhitng nguoi dan & ban Mén dé gép phan
thay do6i nhitng hanh vi, phong tuc tdp qudn khéng cé loi cho sitc khée:

Phdi hop véi can bo chinh quyén cua dja phuong, gia lang, trudong ban, truong ho,
nhiing tdm guong dién hinh trong lang ban da thuc hién ma chay theo nép song van
hoa moi de:

- Tb chirc cac budi truyén thong tai cong dong va tu van tai ho gia dinh vé:

+ Céc hau qua cua viéc cung ma dé chita bénh;
+ Céc hau qua cta phong tuc cling bd sau khi chét cia ngudi Hméng:
o O nhiém méi truong;
o Lan truyén bénh;
o Ton kém ve kinh té.
- Mot s6 thi tuc ma chay theo nép sdng vin hoa moéi;
- Ting cudng truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai chung giup nguoi
dan dan thay d6i nhitng phong tuc tap quan khéng co6 1oi cho stc khde va ton
trong nhiing thoi quen khong c6 hai cho suc khoe cua dong bao Hmong.

2.11. TINH HUONG 11
Dap an:
1. Céc nguy co gdy sot rét véi nguoi dan xid Nam Ke:

- Mot truong séng c6 nhiéu diéu kién thuan loi dé mudi Anopheles sinh san va
truyén bénh sét rét:
+ Nhiéu cay cbi, bui rAm quanh nha Ia noi an nip cta mudi;
+ Céc viing nudc ti dong, chum vai dung nudce, rac thai ¢ khap noi 1a noi méi
truong 1y tudng cho mudi sinh san (nhin thiy nhiéu bo gay);
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+ Trong nha am thap, quan ao vat trén day cling 1a noi tap két cia muoi;

Nam K¢ dang nam trong ving cé dich s6t rét luu hanh.

2. Tw van, gido duc sirc khée cho gia dinh chi Linh:

Céc nguyén nhan co thé gy sét cho cac thanh vién trong gia dinh chi Linh va
nguoi dan cua xa Nam Ke, dac biét la s6t rét hién dang luu hanh tai dia phuong;
Céc biéu hién cua sot rét, khéng dinh duoc sot rét khi bénh nhan duoc lam xét
nghiém mau tai CSYT dé tim ky sinh tring sét rét;

Téc hai cua cac bénh sbt (sét rét, sot xuét huyét. .2) ddi vai stre khoe;

Giai thich nguyén nhan gy bénh st rét, st xuat huyét... 1a do mudi truyén
bénh, mudi hiit mau ciia ngudi c6 bénh rdi dét sang nguoi lanh;

Giai thich cho gia dinh chi Linh nhiing noi mudi va bo gay thuong ton tai, co
thé dan cac thanh vién trong gia dinh di xem hinh anh bo giy trong ranh nudc
va cac chum vai dyng nuéc, chi nhitng noi mudi an nap trong nha va xung
quanh nha;

Khang dinh cac nguyén nhan gy bénh do mudi 1a c6 thé phong tranh duoc va
néu cy thé cach phong tranh;

Phong tranh:

+ V¢ sinh gia dinh, han ché tao diéu kién cho mudi phat trién: phat quang bui
ram xung quanh nha, khoi thong cac ranh nudc dong, thay rira cac chum vai
nuéc sinh hoat cta gia dinh thudng xuyén, va phai co nip day;

+ Radc thai sinh hoat cia gia dinh phai dugc thu gom sach sé& d6 xa nha, xa
ngudn nudce hoic dao hd chon dam bao vé sinh;

+ Quan 4o trong nha dé gon gang, vé sinh nha sach s& dé han ché nhitng chd
mudi c6 thé tap trung;

+ Khi ngu phai dung man dé tranh mudi dét;

+ Khi trong nha c6 ngudi st phai ¢én ngay CSYT dé dugc kham, xét nghiém
mau, udng thude kip thoi;

Trong qud trinh TV-GDSK cdn:

Str dung cac hinh anh va ngdn ngir giao tiép (khong 15i va co 16i) don gian, dé
hiéu, ton trong cac phong tuc tip quan khong anh hudng dén strc khoe cia cac
thanh vién trong gia dinh chi Linh;

Tao khong khi than thién;

Kién tri giai thich, tu van gitip cac thanh vién trong gia dinh chi Linh thay d6i
nhting thoi quen va phong tuc tap quan c6 hai cho strc khoe;

Khuyén khich chi Linh va cac thanh vién trong gia dinh c6 nhitng hanh vi, théi
quen tot dé phong tranh sét rét cho ban than va nhimg nguoi khac trong cong dong.
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2.12. TINH HUONG 12
Dap an:
1. Nhitng nguyén nhdn gi ¢6 thé gay sot cho anh Bo Ho:
- St xuat huyét;
- Sét rét;
- St do nhiém virut.
Pé xdc dinh bénh cia anh Bo Ho, can:
- Hoi bénh va kham bénh cho anh Bd Ho: Hoi tinh chét s6t? Cac triéu chimg xuét
huyét (dudi da, dudng tiéu héa...)? Céc tridu ching khac di kém? Trong lang c6

truong hop nao bi bénh giéng anh Bo Ho khong? Kham cac ddu hiéu sinh ton,
kham not xuat huyét dudi da? Kham thiéu mau?

- Giai thich cac nguy co ¢ thé anh hudng dén stc khoe ctia anh Bo Ho (néu xuat
huyét nhiéu hoidc xuit huyét bén trong co thé c6 thé giy tir vong);

- Khuyén anh Bo Ho nén dén bénh vién huyén dé duoc xét nghiém va diéu trj kip thoi;
- Tuyét d6i khong duoc tu y ding thude khang sinh khi chua cé y kién cia thay thudc.
2. Pé gitip cdc thanh vién trong gia dinh anh Bo Ho phong dwoe bénh sot xudt huyét cé
hiéu qua, CBYT xd can:
- Giai thich nguyén nhan bénh sbt xuét huyét, cach lay truyén bénh;

- Tu van dé anh Bo Ho va gia dinh c6 kién thirc va hop tac thuc hién vé sinh moi
truong sdng trong nha va xung quanh nha dé phong chdng bénh sét xuat huyét;

- Huéng dan cho gia dinh cach vé sinh nha ctra va mdi truong xung quanh, han ché
tao diéu kién cho mudi phat trién;

- Phéat quang bui rdm xung quanh nha;

- Khoi thong cac ranh nudc dong, thay rura cdc chum vai nudc sinh hoat ctua gia
dinh thuong xuyén, va phai co nip day;

- Quan 40 d6 dac trong nha dé gon gang, giit vé sinh nha ctra sach sé;

- Khi ngt phai duing man dé tranh mudi dt;

- Tu van cho gia dinh khi c6 ngudi s6t nén di kham tai CSYT dé tim nguyén nhan
gay sot va diéu tri;

Trong qud trinh tw van, CBYT can:

- Str dung cac hinh anh va ngén ngir giao tiép (khong 10i va co 10i) don gian, dé

hiéu, ton trong cac phong tuc tip quan khong anh huong dén stc khoe cua céc
thanh vién trong gia dinh anh B& Ho (nhu tap tuc cung hom);
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Tao khong khi than thién;

Kién tri giai thich, tu van gitp cac thanh vién trong gia dinh anh B& Ho thay di
nhitng thoi quen va phong tuc tap quan c6 hai cho suc khoe;

Khuyén khich anh Bd Ho va cac thanh vién trong gia dinh c6 nhimng hanh vi, thoi
quen t6t dé phong tranh sét xudt huyét cho ban than va nhiing ngudi khac trong
cong dong.

2.13. TINH HUONG 13

Dap an:

1. Dé gidi quyét van dé sirc khée cho gia dinh anh Pdo, CBYT Hodi nén:

Tim cach tiép can anh P4o dé héi va kham xem c6 phai anh Pao bi sdt rét hay
khong? Cu thé:

Khi dén nha anh P4o, nén di ciing véi mot ngudi cd uy tin trong ban va c6 uy tin
v6i gia dinh anh Pao, c6 nhitng hanh vi tot trong thurc hién nép séng van hoa méi;
Tiép can voi anh P4o sau khi gia dinh da ciing xong;

Hoi tham strc khoe cua anh Pao va chi My: hién c6 nhitng van dé sirc khoe
gi? XuAt hién tir khi nao? Tinh chat va cuong do xudt hién? Tién st bénh tat
cua ban than va gia dinh? Tinh hinh stuc khoe cua nhitng ngudi con lai trong
gia dinh va nhitng ngudi hang x6m xung quanh (cé ai bi bénh gidng anh Pao
nira khong?);

Kham: toan than (nhi¢t do, mach, huyét ap); kham thiéu mau (da, niém mac, gan,
lach); kham tiéu hoa.

Néu thay anh Pao va chi My co cac dau hiéu lam sang cua bénh sot rét mot cdach ro

rang va nha anh Pdo thudc ving dang cé yéu té dich té ciia bénh sot rét thi sé gidi quyét

theo cac cach sau:

- Tbt nhat thuyét phuc gia dinh phai dua bénh nhan dén bénh vién huyén dé xét

nghiém va diéu trj kip thoi, dong thoi phong lay lan cho nhitng thanh vién khac
do mudi truyén;

Céch thr hai: van dong anh Pao va gia dinh udng thude st rét va theo ddi, néu
thay khong d& can dén CSYT ngay, dong thoi van dé ho ciing bai;

Céach tht ba 14 néi rd van dé véi truong ho va bd me anh P4o dé ho thuyét phuc
bénh nhan diéu trj bénh.

Hudng dan cho anh P4o, chi My va cac thanh vién trong gia dinh vé ché d¢ an uéng
nang cao thé trang trong qué trinh diéu trj bénh.
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2. Dé phong chong sét rét cho gia dinh anh Pdo va nguoi dian Hméng ¢ ban Ten thi
CBYT xd cdn:

Diéu tri cho nhing trudng hop sét rét trong ban va trong xa theo nguyén tac:
+ Piéu tri cang som cang tdt, dang thude, du lidu;
+ Két hop diéu tri cit con véi diéu tri tiét can, chéng lay lan;
+ Nang cao thé trang bang cach an udng du chat;

+ Theo dbi triét dé két qua diéu tri (hen kham lai va xét nghiém lai dé tim ky
sinh trung sot rét trong mau).

- Cho ngudi nha anh P4o udng thudc diéu tri du phong sét rét;

Cho dén ban udng thudc phong st rét;

T6 chirc truyén thong cho cong dong va tu véan tai cac ho gia dinh vé cach
phong tranh bénh sbt rét, khuyén khich moi ngudi thuc hién giﬁ v¢ sinh nha
cu’a va moi truong Xung quanh de loai trir toi da noi an nap, sinh san cua
mudi; ludn nam man dé tranh mudi dét. Khi c6 biéu hién sét hoidc c6 nhu’ng
bét thuong vé stic khoe, can dén ngay TYT dé dugc kham, huéng dan va diéu
tri kip thoi.

Luu ¥ trong qud trinh tw van, TT-GDSK, CBYT can:

Phdi hop v6i nhitng ngudi ¢6 uy tin trong ban (gia lang, truong ho...);

Str dung cac hinh anh va ngon ngir giao tiép (khong 10i va c6 101) don gian, d& hiéu;
Tén trong cac phong tuc tap quan khong anh huéng dén stc khoe cua dong bao
Hmong ¢ ban Tén;

Kién tri giai thich, tu van gitp cac thanh vién trong cong dong thay ddi nhiing
théi quen va phong tuc tap quén cé hai cho strc khoe.

2.14. TINH HUONG 14

Dap an:

1. Anh huong ciia tinh trang phéng ué bira bdi t6i sikc khoe cong dong:

Tinh trang chét thai (phan ngudi) cta cac hd gia dinh trén thai ra s& giy 6
nhiém moi truong (dét, nudc, khong khi...), tao diéu kién cho cac con trung
(rudi, nhing...), cac ky sinh tring (giun, san, amip...) va cac vi sinh vat (ta,
ly, thwong han...) phat trién va lan toa — 1a nguyén nhan lay lan cac bénh dich
trong cong dong.

Nguoi dan khi sinh hoat, tiép xtic voi dat, nudc, khong khi noi day hoic thong
qua cac con trung trung gian truyén bénh, nguoi dan s& d& bi mic cac bénh vé
duong tiéu hoa nhu tiéu chay, nhiém trung duong tiéu hoa (ta, ly...), nhiém cac
bénh vé giun (giun dia, giun téc, giun moc...), cic bénh vé ho hip (viém phdi,
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viém phé quan, viém miii, viém xoang...) rat nguy hiém dén suc khde cua moi ca
nhan cling nhu ca cong dong.

2. Pé xir Iy chat thai hop vé sinh, nguwoi CBYT can twe van va hiedng dan cho cdc hé gia
dinh trén nhitng noi dung sau:

Khen va khuyén khich ngudi dan: di biét tao dung nha ¢ bang cong sirc cla
minh, tu 1én rung kiém tre, ntra;

CBYT cén giai thich: viéc phong ué bura bii s& gdy 6 nhiém moi truong, dnh
huong dén sirc khoe cong dong, dan dén nguoi dan c6 thé mac cac bénh nhu da
ligt ké trong cau 1 va viéc diéu tri cac bénh nay tén nhiéu cong suc va tién bac
(lay vi du dién hinh mét vai trudng hop méic bénh dang diéu tri tai dia phuong
ma ngudi dan ciing biét).

Pé xuat mot sd bién phap kha thi ma ngudi dan cé thé ap dung dé xir 1y chat thai
cua ho gia dinh, thao luan cung ngudi dan vé 1oi ich cua viéc xay dung nha tiéu
hop vé sinh va khuyén khich ngudi dan chia sé nhiing sang kién dé cac ho gia
dinh c6 thé dugce sir dung nha tiéu hop vé sinh.

Phdi hop voi cac don vi lién quan trén dia ban ciing hd tro ngudi dan xay dyng
nha tiéu hop vé sinh dé quan 1y va xur Iy phan, tiéu diét cac mam bénh c6 trong
phan trude khi sir dung chung dé bon cho ciy trong.

3. Nguyén tdc xdy dung, cdch sir dung mét nha tiéu hop vé sinh phit hop véi diéu kién,
hoan canh cua cdc h¢ gia dinh thuoc xa Yang Tao la:

Moi gia dinh nén c6 mdgt nha ti€u hai ngan dé€ u phan tai cho roi st dung phan da u
de bon cho cay trong.

Céc quy dinh vé xay dung nha tiéu hai ngin hop vé sinh:
+ Tuodng ngan chtra phan kin, khong bi ro ri, thAm nudc;
+ Ctra lay phéan dugc trat kin bang vat liéu khong thadm nuéc;
+ Mit san, mang va ranh din nude tiéu phai nhin, khong dong nude tiéu;
+ C6 nip day hai 16 tiéu;
+ C6 6ng thong hoi;

+ Xay dung & noi cao rdo, khong ngap nudc va cach xa ngudn nudce sinh hoat
it nhat 10m.

- Céch st dung nha ti€u hai ngén:

+ San nha ti€u sach, khong cé giéy, rac;

+ Giéy ban bo vao 16 tiéu hodc cho vao dung cu co nép day;

+ C6 hai ngan riéng biét, mot ngan di ti€u, mot ngan U phan, st dung luan
phién nhau;

+ C6 du chat don (déit min hoac tro bép...);
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+ Khong c6 bo giy trong dung cu chira nude (néu cd) va dung cu chira nude tiéu;
+ Khong lay phan trong ngin 1 ra st dung trude 6 thang;

+ L0 tiéu ngin dang st dung luon duoc day kin, ngin u duoc trat kin.

2.15. TINH HUONG 15
Dap an:
1. Tinh trang sir dung nuwde sudi dé an uong, tam gidt la rat mat vé sinh va anh hwéng
den sirc khoe cua nguwoi dan trong cong dong nhu:
- C6 thé mac mot s6 bénh nhu bénh ngoai da (ghé, viém da, ndm da...), cdc bénh
vé tiéu hoa (giun san, a mip, ta, ly, thwong han...), mat do...;

- Nudc chira trong nha bang cac dung cu khong c6 nip day co thé bi gian, chudt
hodc cac con trung khéc roi vao gay 6 nhidm, dong thoi tao diéu kién cho mudi
phat trién, c6 thé gy ra bénh dich sot xuat huyét rat nguy hiém dén tinh mang
con nguoi;

- Tré em tam sudi dé bi dudi nudc néu khong duoc ngudi 16n trong coi, phy nit tim
ngam minh dudi sudi dé bi mac cac bénh phu khoa.
2. Nguoi CBYT can tw van cho cac ho gia dinh trén nhitng van dé sau:
- CBYT khen nguoi dan: biét st dung chde dé chira nudc trong nha dung dé an
uong.
- CBYT khuyén nguoi dan:

+ Choe dung nudc can phai c6 nap day kin tranh rudi mudi, gian chudt...;

+ MObi ho gia dinh can 1am nha vé sinh, nha tim. Khong nén tim ngdm minh
dudi suoi vi né co6 thé gay ra mdt so bénh (mat do, bénh ngoai da, bénh phu
khoa...) va céc tai nan nhu trén;

+ Can dao giéng dé sur dung nudc ngam hodc dung nudc mua thay vi dung
nudc suoi dé an udng.

3. Giéng nudc can xdy dung, dam bao hop vé sinh gom:
- Vi tri: phai ¢ xa cac chudng gia suc va ho tiéu it nhat 10m;
- Thanh giéng phai dugc xay cao khoang 0,8-0,9m;
- Chiéu sau cua giéng trén 7m;
- Chi€u rong cua giéng tur 0,8-1,2m;
- San giéng dugc lang xi mang rong tir 1,2-1,5m, c¢6 ranh thoat nudc;
- Co nap day;

- Co gia dung gau muc nuoc.
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2.16. TINH HUONG 16
Dap an:

1. Tinh trang nuoi gia suc duoi san nha cua cac ho gia dinh trén sé anh huwong toi sic
khoe cong dong:
Phan gia suc, gia cam va rac thai bira bai gdy 6 nhiém moi trudng dat, nudc, khong
khi; co thé gdy mot so6 bénh anh huéng dén strc khoe, nhu mac cac bénh ngoai da, cac
bénh vé tiéu hoa, ho hap, tao diéu kién cho dich bénh phat trién.

2. CBYT can tw vin cho cdc h gia dinh cach xdy dung chuong trai, xit 1y rdc thai va
phdn gia suc dung quy dinh:
- CBYT khen ngudi dan di biét chin nuéi gia suc, gia cam, tich cyc trong ca phé
va lta dé cai thi¢n doi song gia dinh;
- CBYT khuyén nguoi dan:

+ Khong nén nudi gia suc, gia cam ngay dudi san nha. Can phai cach ly ra xa,
cach nha trén 10m;

+ C6 thé quay chudng trai bang cac cdy gb sin co tai chd;

+ Chudng trai nén c6 mai che dé bao vé gia stc khi mua gio, xung quanh dao
ranh d€ dan phan tap trung vao ho chtra, tranh dé phan theo nudc mua troi
ra ngoai gay 6 nhiém moai truong;

+ Nén tan dung ngudn phan gia suc dé bon cho cay trong;

+ Can phai thu gom phan gia stc, gia cAm chuyén tir h6 chira dua vao hd u (hd
u kin, xung quanh khong tham nudc) u 6 thang trudc khi mang ra bon ruong
de tranh gay 6 nhiem dat va ngudn nudc;

+ Can c6 dung cu chira rac, thu gom rac thai dé phan loai va xir ly dung cach
(dot, chon hodc U rac lam phéan bon).

2.17. TINH HUONG 17
Dap an:
Tuw vén va truyén thong cho nguwoi dan ban L6 vé nhitng ndi dung sau:
- Cac nguy co dbi véi stic khoe do rac thai khong duoc dd dang noi quy dinh va
khong dugc xur ly dung cach:

+ Rac thai khong duoc thu gom va xu 1y dung cach 12 mét trong nhiing
nguyén nhin chinh giy 6 nhiém mai trudng (gdm moi trudng khong khi:
bdc mui khé chiu; dit va moi trudng nudce: do ngdm cdc chét thai doc hai
vao dat va ngudn nude; 1a moi truong cho rudi mudi, chudt gian... sinh sbi
va truyén bénh);
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+ Trong rac c6 rat nhiéu vi khuan gay bénh va nhiéu loai doc chit khac nhau
¢6 hai cho strc khoe. Néu rac thai khong dugc xur ly tdt, cac mam bénh va
chat doc tir rac s& bi phat tan va co thé gy nhitng bénh cép tinh va man tinh
& duong tiéu hoa, ho hip, bénh ngoai da, tham chi gay co thé gy ung thu;

+ Nguyén nhan giy bénh truyén nhiém, bénh tiéu chay van thuong xay ra &
ban Lo co thé do rac thai khong dugc thu gom va xir Iy t6t, mam bénh tir rac
thai 1am anh huong dén sirc khoe cua nhiéu ngudi dan sinh hoat & gan dé
(nhét 1a cac chau nho thudng choi quanh khu vuc bai rac), anh huong dén
vé sinh dn udng, vé sinh ngudn nudc sinh hoat ciia ngudi dan;

- Thé nao 1a thu gom va xir 1y rac dung cach?

+ Réc thai sinh hoat phai duoc thu gom sach s& va dua dén noi quy dinh & xa
ngu@)n nudc va xa noi sinh hoat;

+ Réc thai duoc phan loai dé xtr 1y bang cach dbt, chon sau dudi dat hodc u dé
bon rudng;

- Lam thé nao dé gitp ngudi dan tao duoc thoi quen thu gom va xur 1y rac
ding céach?

+ Tu van cho chinh quyén dia phuong, nhirg nguoi c6 uy tin trong cOng dong
(gia lang, trudng ban, trIIO‘ng ho, hoi phu nit...) truyén thong va tip huin

cho ngudi dan ban Lo vé nguyén nhan gy bénh, cach phong bénh 1a giit gin
VSMT;

+ Huy dong moi ngudi dan trong cong dong cung c6 ¥ thic va vai trd trach
nhiém trong van dé thu gom va xtr 1y réc thai;

+ Tham muu cho chinh quyén dia phuong co ké hoach t6 chuc thuc hién thu
gom va xur 1y rac dang k¥ thuat, t6 chirc cac chién dich lam sach dudng
trong thon ban dé nang cao nhan thirc va timg budc thay doi théi quen bo
rac dang noi quy dinh;

+ Huy dong cac ngudn luc tir cac co quan dong trén dia ban nham tao diéu
kién cho dia phuong xtr 1y rac hgp vé€ sinh;

+ Khuyén khich nguoi dan thay d6i va duy tri thoi quen sinh hoat méi c6 loi
cho strc khoe hon;

+ Thuong xuyén st dung cac phuong tién truyén thong dia phuong va cac
hinh 4nh tuyén truyén nhitng hanh vi, théi quen tot cua dia phuong trong
viéc thu gom va xtr ly rac thai ding quy dinh, bao v¢ méi truong va strc khoe
chung cta cong dong.

2.18. TINH HUONG 18
Dap dan:
1. Nguyén nhén dan dén tré em trong thén bi tiéu chay, ghé 16 va viém mang két cé thé

do: VSMT kém, khong khi va ngudén nude bi 6 nhiém do ngudi dan thiéu ¥ thuc. Cu
thé nhu sau:

222 | Bdp dn cdc tinh huéng lam sang st dung trong gidng day Nhdn hoc y hoc



- Nguoi DTTS thuong di vé sinh & séng sudi hodc & vudn ca phé;

- Dung nuéc ¢ song, sudi dé tam giat va nau nudéng du nguén nudc cd ca nguy co

bi 6 nhiém bdi phan gia stic va rac thai;

- Khong xay nha v¢€ sinh du ho ¢6 du tién.

2. Dé givip ngueoi dan xi Eabar thay doi cdc hanh vi khéng c6 loi cho sike khée ndi trén,

truong TYT xd Eabar can:

Gitip nhirng ngudi dan dia phuong nhan thie duoc vain dé va dé ho tu quyét dinh
xem ho ¢6 mudn giai quyét van dé d6 khong: Bang cac hinh thirc t6 chirc cac
kho4 tap huan va truyén thong cho nguoi dan dia phuong vé vé sinh c4 nhan,
VSMT va hudng din xay dung mot sé mé hinh nha vé sinh phu hop;

Céc hoat dong nang cao nhan thic cho ngudi dan nén duoc t6 chirc thudong
xuyén va di€u quan trong la khuyén khich ho thuc hién théi quen méi cang
nhiéu cang tét.

Tai cac trudng hoc nén t6 churc cac buodi truyén thong vé vé sinh cho hoc sinh.
Khi vé nha, cac hoc sinh chinh la cac tuyén truyén vién tai gia dinh va cong dong.

Van dong cac ban/nganh cac cip chinh quyén trong viéc xay dung ngudn nudc
sach (giéng khoan) cho nguoi dan trong thon. Huy dong nhirg ngudoi c6 uy tin
trong cong dong tham gia thuc hién t6t cong tic VSMT tai gia dinh va trong thén
x6m, dong thdi van dong cac gia dinh khac cung tham gia.

2.19. TINH HUONG 19

Dap an:

1.

Ba Vui va nguoi dan xa Nga My co thoi quen co hai cho sirc khoe. D6 1a bon cay va
tudi rau bang phan tuoi.

. Ba Vui ¢6 thé bi bénh thiéu mdau do giun méc. Vi ba Vui ¢o céc triéu chimg cta thiéu
mau (mét, da xanh, hoa mét chong mit, khé thd), dong thoi ba Vui ¢6 thoi quen bon
cdy va tudi rau bang phan twoi nén c6 nguy co nhiém giun moéc qua da khi tiép xtic
v6i Au trung hodc qua duong tiéu héa (do Au trung giun theo ban tay chwa dugc rira
sach vao co thé).

. Céan bg TYT xd can tw van cho ba Vui:

- Nén dén bénh vién huyén lam xét nghiém phan va mau dé gitip chan doan chinh

xac va dieu tri kip thoi;

- Tu van cu thé cho ba Vui cac bién phap v¢ sinh phong nhiém giun, san cho ban

than va cho moi nguoi trong xém:
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+ Str dung céc trang bi bao ho khi di ganh phan tuoi: tng, ging tay, khiu
trang, thung ganh c6 nap day;

+ Phén tuoi can dugc chuyén vao hé u (hd kin, xung quanh khong thim
nuéc) trong 6 thang rdi méi dem ra dé bon cdy, tranh 6 nhiém cho ngudn
nuéce va dat;

+ Thuc hién an chin, ung soi, rira tay bang xa phong va nudc sach trudce khi
an, trude khi ché bién thic an, sau khi di vé sinh hodc tiép xUc v&i cac chat
ban, trudc khi ché bién thic an;

+ Tay giun dinh ky, 6 thang 1 lan;

+ Khi ¢6 cac biéu hién bat thuong vé strc khoe can dén co So y té dé duogc
kham, tu van va diéu tri kip thoi.

2.20. TINH HUONG 20

Dap an:

1. Nguyén nhan gay ty 1é burdu cé cao ¢ xda Hong Thu:
- Ché d6 an cua nguoi dan xa Héng Thu thiéu I-6t do an nhat, an com v&i nuée 13;
- Nguoi dan thiéu kién thirc phong bénh do trinh do dan tri thip, ty 16 mu chit cao;
- Thiéu su giup d& ctia CBYT.

2. TV-GDSK dé phong chong bénh budu cé cho nguoi din xa Hong Thu:
- Giai thich cac nguyén nhan giy bénh budu cb ctia ngudi dan xa Hong Thu;
- Néu hau qua cua bénh budu c6 dbi voi sie khoe;
- Cach phong bénh budu c¢6: bo sung I-6t trong ché do an bang cach: dung mudi

I-6t thuong xuyén va lau dai, dn thém cac thie an giau I-6t nhu c4, tom, rau
xanh... St dung mudi I-6t bang bé mudi I-6t vao thirc dn sau khi d3 ndu chin;

- Bao quan mubi I-6t bang tai bong kin, dung trong hop, lo... c6 nap day, dé noi
kho réo, mat, khong duoc phoi nang, thoi han dung muoi I-6t tir 6 dén 12 thang
tinh tir ngay san xuat;

- Nhitng ngudi dang bi budu cb can sém dén TYT kham dé duogc diéu trj kip thoi.
Luu y:

Do nhiéu nguoi dan khong biét chit nén trong qua trinh TV-GDSK, CBYT can st
dung cac tai liéu truyén thong 14 nhitng hinh anh dé hiéu, phtt hop véi van hoa ving cao,
c6 thé dung tiéng Hmong dé TV-GDSK cho dong bao xi Hong Thu. Pong thoi do trinh
d6 dan tri & xa chua cao nén cong tic TV-GDSK ciing can 13p lai thuong xuyén dé tao
nhitng thoi quen t6t cho dong bao trong xa, dong vién khuyén khich dong bao phat huy
nhimg thoi quen c6 loi hodc néu nhitng guong dién hinh trong x4 di c6 nhitng thuc hanh
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t6t dé bao vé strc khoe trong qua trinh lam nong nghiép, khong phé phan chi trich ma
can kién tri giai thich va huéng dan dé dong bao thay doi nhiing théi quen c6 hai cho strc
khde nhu viéc dung phan tuoi dé bon cay.

3 — CHU DPE DINH DUONG TRE EM

3.1. TINH HUONG 1

Dap an:

1. Viéc nuoi duwong chau bé nay co mot so van dé gi chua dung:

- Chéau bé khong dugc bu sira me hoan toan vi:

+ Nghi me it stta nén khong cho con bu;

+ Quan niém stta me¢ bi hoi khong c6 nhi€u chat dinh dudng, cho con bl sé€
khong tot, néu ctr cho bl nhiéu con sé bi sai.

- Chau bé dugc uong nudce chao duong thay vi bt me vi theo quan niém ctia nguoi
dan dia phuong cho tré uong nudc com, nudc chao tré s€ cing cap va lon hon,
khong can phai bt nhiéu.

2. Tw vin cho chi Vong va me chong chi Vong cdch nudi duéng chau bé tot nhat trong
truong hop nay:

- Chuc mung chi Vong da sinh dugc chau bé khoe manh, khen me chong chi Vong
da rat quan tam dén strc khoe cua chau bé khi chdm soc chéu.

- Giai thich cho chi Vong va me chdng chi vé cac thong tin lién quan dén:

+ Loi ich cua viéc cho tré bu sira me: khang dinh sita me 1a nguon thirc an hoan
hao nhat, thich hop nhat véi tré, dac biét trong nam dau tién ctia cudc doi, ma
khong c6 loai do an thirc udng nao c6 thé sanh duogc vi:

(@)

Sita me cung cap day du cac chat dinh dudng (dam, dudng, md, vitamin
va mudi khoang) véi ty 1é thich hop cho su hdp thu va phat trién co thé
cta tré. Ba me hoan toan trong 6 thang dau s& giup tré 16n nhanh, phong
duoc SDD;

Stta me cung cap cac khang thé gitip tré duoc b sita me it bi mic cac bénh
duong rudt hodc bénh nhiém khuan;

Sira me ¢6 tac dung chéng di tng (nhu man ngira...). Cho con bu sira me
s& tién loi, hop vé sinh (vi khong phai dun niu, khong can dung cu pha
ché, c6 thé cho tré b bat ké lac nao tré co nhu cau) va kinh té (khong mat
tién mua). Khi me an di chat va tinh than thoai méi, nghi ngoi du thi s& c6
du stra cho con bu;

Cho con b me s& gin bé tinh cam me con vi me c¢6 thém thoi gian gan giii
va cham sdc con, giup tré phat trién vé tinh than va tri tué tt hon;
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o Cho con bt hoan toan, khong cho con an cac thirc an khac trong 6 thang
dau giup me gidn khoang cach sinh va giam nguy co bi ung thu vu.

Viéc chidm tré dwa trén nhitng kinh nghiém va quan niém dung s& rat tot,

nhung quan niém dan gian cho rang sira me bi hoi, khéng c¢6 nhiéu chat va

khong tot cho tré, khién tré ba bi sai den 1a chua ding vi stra cua cac ba me
déu co du cac loi ich nhu trén (gdm chat dinh dudng va nang luong giup tré
phat trién t6t thé chat, tinh than va chéng d& bénh tat);

Kinh nghiém nuéi tré bang nudc com, nudc chio, nudc dudng thi tré sé cimg

cap va 1on hon, d6 1a mét quan niém khong khoa hoc. Bat ké dung thirc 4n gi

thay sita me déu khong tt cho sy phat trién cua tré. Bing chimg 1 chéu bé
1én cn rat it va co nguy co bi SDD. Thong thudng 6 thang dau néu tré duoc
bu sita me hoan toan thi mdi thang tré tang trung binh tir 6 dén 7 lang.

Huéng dan me dé co6 nhiéu sira nudi tré, ba me can:

o Nén cho tré bu thudng xuyén ca ngay 1an dém, it nhat 8 lan/ngay;

o Lao dong hop 1y, sinh hoat diéu do, ngu du 7-8 tiéng/ngéy dém;

o Tinh than ngudi me thoai mai, dugc sy quan tim ciia cac thanh vién trong
gia dinh;

o Pam bao ché d6 dinh dudng cho me du ca vé s6 lugng va chat luong: udng
nhiéu nuéc (khoang 1,5 dén 2 lit/ngdy, c6 thé udng nudc chao loing?),
déng thoti héng ngay an thém vai bat com, mot it thit, cé, hodc trirng, mdt
it rau dau. Nén #n thém qua chin dé c6 di vitamin. Cac mén an ¢ truyén
nhu chao chan gio gao nép, y di thuong c6 tac dung kich thich bai tiét sira.
Nén han ché céc thirc in gia vi nhu 6t, hanh, té1 co thé qua sira gay mui
kho chiu, tré dé bo bu;

o Me chiam soc 2 bau va sach s& trude va sau mdi 1an cho bu;

o Cho con bi diing cach dé tré bu dugc nhiéu va me khong bi dau vu;

o Cho con bt hoan toan 6 thang dau, khong nén cai sita trude 12 thang, nén
cho tré b dén 18-24 thang tudi;

o Me khong dung thude bira bii trong qua trinh dang nudi con bu;

o Can hoi NVYT dé lya chon va ap dung BPTT hiéu qua.

Hudng dan chi Vong cach cho con bu ding:

o S 1an cho tré bu khong go bo theo gid gide ma tuy thude vao yéu cau cia
tré va trung binh cho tré bu khoang 8 bira/ngay dém:;

o Ban dém van cho tré ba néu tré khoc doi n;

o Néu me it sita, cang nén cho tré bu nhiéu dé kich thich bai tiét sira tot hon;

o Khi cho tré b, nguoi me ¢ tu thé thoai mai, co thé nim hoic ngéi dam
bao 6n dinh va viing chii trong sudt qua trinh cho con bu. Me d& toan bo
than tré sao cho dau va than tré trén mot duong thang, dé toan than tré sat
vao nguoi me, mat tré ddi dién voi va me, miéng tré ngadm sau vao quéng

4. Nguoi San Diu thuong dung nude chéo lodng lam thirc an hang ngay.
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den bao quanh nim v, moi dudi udn cong va hudng ra ngoai, ludi chum
quanh bau vi1, quang vi con lai & phia trén nhiéu hon phia dudi dé dong
tac mat duge tot hon;

Tré bu hiéu qua: mat cham, sau, thinh thoang ngimg lai r6i bu tiép, c6 thé
nhin hodc nghe dugc tiéng tré nudt;

Khi bu tré c6 thé thiu thiu ngl, cin danh thirc tré bang cach néi chuyén,
xoa hay bung nhe vao ban chan dé kich thich cho tré tiép tuc bi;

o Cho tré bu xong mdt bén vu 161 mdi dén vu bén kia;

Thoi gian cho bu tuy tung tré. Cho tré bu dén khi tré no, tu ro1 v me;
Khi tré bu xong, néu bau vii chua hét sita thi me nén vat hét sira ra dé tuyén
sita rong sé& tao sira nhiéu hon;

Lau sach vi me béng khan bong sach, mém, 4m trude va sau khi cho
bl xong;

Tré bu xong khong nén dit nam ngay ma nén véc tré 1én vai va xoa hodc
v0 nhe vao lung cho tré ¢ hoi;

Khi tré bi bénh, ngay ca khi tré bi tiéu chay, van tiép tuc cho tré bu;

o Truong hop me di [am xa, me bi 6m nang hodc mac mét so bénh khong

(@)

cho tré bu duoc, can vit sita cho tré dn bé“mg thia va cdc:
Nén cho tré bt kéo dai 18-24 thang tudi hodc co thé 1au hon, khong cai sita
cho tré trude 12 thang;

- Luu y khi tu van cho chi Vong va me chdng chi Vong:

+ Khong chi trich, phé phan cdc quan ni€ém ca nhan, phong tuc tdp quén, kinh
nghi¢m va thoi quen chua dung cua nguoi dan ban dia. Can kién tri giai thich
dé nguoi dan ty nhan thay nhitng quan ni¢m hodc hanh vi chua dung dé€ ho
cai thién;

+ St dung cac ngdn nglr don gidn, dé hiéu va phu hop véi van hdéa vung mién
khi giao ti€p va tu van cho nguoi dén;

+ Két hop hinh anh minh hoa néu co thé;

+ Hudng dan chi Vong va me chéng chi Vong lich tiém phong va kiém tra sirc
khoe cho tré 1an ké tiép;

+ Trudc khi két thuc tu van, can nhac lai nhitng diém quan trong ngudi dan can
thuc hién dé cai thién CSSK cho tré em;
+ Tu van cach cho tré an bo sung khi tré duoc 6 thang tuoi.

3.2. TINH HUONG 2

Dap an:

1. Cac van dé suc khoe cua chau Dién va nguyén nhan:

- Chéau Dién dugc bi me it, phai an sam sém do chi Panh phai di [am nuong qua
som sau khi sinh chau;
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Chéu Dién dugc an sam khong dam bao dinh dudng va khong hop vé sinh do chi
an com do ba nha;

Hién chau Dién bi SDD so véi biéu db ting trudng cua tré va bi réi loan tiéu hoa
c6 thé do gia dinh thiéu kién thirc chdm sdc tré va thuc hién thoi quen cham soéc
tré chua dang.

2. Tw van cach nuoi duong chau Dién:

Thong tin vé 1¢1 ich cua viéc nudi con bang stra me (tham khao dap an cua tinh
hudng 3.1);

Hudng din me biét cach dé co nhiéu sita nudi tré (tham khao dép an cua tinh
hudng 3.1);

Huéng dan me cach cho chau Dién bu dung (tham khao dap 4n cua tinh hudng 3.1);
Khong cho chdu Dién an com nha. Chau can dugc bu me hoan toan trong 6
thang dau;

Cho chau Dién an sam khi chau duoc 6 thang tr¢ 1én, an di chat dinh dudng va
hop v¢ sinh.

3.3. TINH HUONG 3

Dap an:

1. Nhitng théi quen, hanh vi ciia gia dinh chi A Nang trong truong hop ndy cdn thay déi
dé cai thién suc khoe ciua chau bé nay noi riéng va cua tré em dan toc Brau noi chung:

Hé6n nhén can huyét thong;

Sinh tai nha khong c6 CBYT dugc dao tao trg gitp khi sinh;
An dam som;

Du kién cai sira sém (khi tré méi 3 thang tudi);

Chua chu dong dua tré dén CSYT tiém chung hodc kham khi cé dau hiéu bat
thuong vé strc khoe.

2. bé TV-GDSK dwoc cho chi A Nang va d&ng bao Brau thuc hanh CSSK trée em duoc
tot hon, CBYT can:

Tim 1 cong tac vién biét tiéng Brau va co uy tin trong cong dong dong bao Brau
dé cung CBYT thuc hién TV-GDSK cho chi A Nang ciing nhu déng bao Brau
ctia lang Dak Mé (c6 thé moi gia lang hodc thon trudng, thon pho biét tiéng Kinh
lam cong tac vién);

TV-GDSK cho chi A Nang va dong bao Brau:

+ Cung cap cac thong tin vé loi ich ciia viéc nudi con bang sita me, cach duy
tri ngudn stra me va cach cho tré bu dung (tham khao dap an cua tinh hudng
3.1). Phu nit trong thoi gian cho con bu can tranh ding cac chat kich thich nhu
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uong rugu, hat thudc 14, ca phé... vi s€ lam gidm tiét stta cho me va anh huong
khong tot dén strc khoe cua tré (tir khi con trong bao thai cho dén khi sinh ra);

+ Thuyét phuc chi A Nang cho tré bu sita me hoan toan trong 6 thang dau;

+ Chi nén cho tré an dam khi tré dugc 6 thang tudi, an tir bot loang dén dic,
dam bao co du chat dinh dudng va huéng dan cac ba me va nhiing nguoi
cham soc tré cach t6 mau bat bot;

+ Can cha dong dua tré dén CSYT khi thiy tré c6 van dé vé stc khoe dé duoc
kham, cham soc va diéu tr1 kip thot ;

+ Hudng dan lich tiém ching cho tré em;

+ GDSK cho phu nir Brau khong nén sinh con qua sém hodc qua day dé dam
bao strc khoe ctia ca me va con, gép phan bao vé strc khoe ctia ca cong dong.
Khi mang thai can di kham thai va sinh dé¢ tai CSYT dé c6 duogc su tro giap
tot nhat va dé dam bao an toan tinh mang cho ca me va con;

+ Hau qua cta viéc hon nhan can huyét thong: Brau 1a mot trong s cac dan toc
c¢6 s6 dan it nhat so véi cac dan toc khac ¢ Vit Nam® va ¢6 muc sinh giam,
tuoi tho trung binh rat thap so véi cac dan toc khac. Do do sinh dé dé duy tri
nhirng phong tuc tap quan tot la ty hao cua mdi dan tdc. Tuy vay, hon nhan
can huyét thong c6 thé mang lai nhitng hiu qua khoé luong vé suc khoe nhu:
cO thé mac nhi€u bénh di truyén lam anh hudéng dén stic khde, gidm chat
luong dan s6 va suy giam giong noi (tim dan chimg/cau chuyén cu thé tai dia
phuong vé hau qua cua hon nhan can huyét thong anh hudng dén strc khoe
dé minh ching trong cac buoi truyén thong TV-GDSK cho cong dong dong
bao dan toc Brau);

+ Str dung nhitng hinh anh don gian, phu hop v6i phong tuc tip quan dong bao
Brau d€ minh hoa trong qua trinh TV-GDSK.

3.4. TINH HUONG 4
Dap an:

1. Giao tiép hiéu qua véi ba me dé khai thac bénh sik va tién sir vé tiéu chay cdp ciia
Y’ Bom.
- Khen ngoi va khich 1¢ ba H’ Hanh vi di dua chdu dén TYT dé kham va diéu tri
kip thoi;
- Hoi bénh sir: chau bi d3 bao 1au? i ngoai may lan/ngay dém? S6 lurong mdi lan
bao nhiéu? Tinh chat phan: toan nudc/16n nhén hoa ca hoa cdi/nhay méu mii?
Mau sac phan: vang/trang/den/méau? Nudc tiéu? Cac tri¢u chimg khéac kém theo:
Non? So6t? Ho? N61 man? Bo ba? Bé an uong? Murc d§ khat nudc? Ché do an

5. Tong diu tra dan s va nha & Viét Nam ndm 2009, dan toc Brau c6 397 ngudi, cu trii thp trung ¢ lang Dak Mé,
xa Bo'Y, huyén Ngoc Hoi, tinh Kon Tum.
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udng ngay trude khi tré bi bénh? Tré da duoc diéu tri nhitng gi trude khi duogc
dua dén TYT?

Hoi tién st Trude ddy di méc chua? Néu cé thi dd duge xir tri nhu thé nao?
Tré con bt me khong? Ngudn nudce an udng, sinh hoat cua gia dinh? Cach niu
nuong cho tré an va cac cham soc tré (nguodi cham séc tré ¢ thyc hién vé¢ sinh
tay chan sach sé trudc khi cham soc, ché bién thirc an hodc trude khi cho tré dn/
bt khong?).

2. Danh gia muc do mat nuoc trén tré bi tiéu chay cap:

Kham cac diu hiéu séng: mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho, toan trang, tinh than;
Kham nép véo da;

Quan sat mtrc d§ udng hao huc cua tré.

3. Huéng ddn cho ba me vé cach xir tri tiéu chdy cdp tai nha va cdc bién phdp phong
bénh tiéu chay cap:

Hudéng dan cho ba me cach str dung géi Oresol tai nha hodic cach pha nudc chao
mudi dung thay thé néu khong san c6 Oresol;

Giai thich hanh vi khong c6 loi trong viéc tu chita bénh cho con khong dung
phuong phap;

Tu van va giai thich cho ba me dan thay doi hanh vi khong c6 loi cho stic khoe
trong chita bénh nhu cing bai;

Can t6 chire tu van TT-GDSK cho ba me va cac thanh vién khac trong gia dinh va
cong déng biét sir dung nudc sach trong sinh hoat, an uéng; thuc hién an chin va
uéng s01; rura tay sach trude khi an, trude khi cham soc tré hodc ché bién thirc an,
sau khi di vé sinh hodc sau khi tiép xtic v6i cac chat thai ban; thuc hién giit vé sinh
mdi trudng sdng (dat, nude, khong khi xung quanh); dong thoi khuyén cédo ngudi
dan nén dén CSYT khi c6 biéu hién bénh 1y xay ra; khong nén tu chira bénh tai nha.

3.5. TINH HUONG 5

Dap an:

1. Me ciia chau H’ Nga suy nghi khéng diing vé nguyén nhan gay ting tiéu chay: 1a do
an thuc an va uéng nhiéu nudc.

2. Tw vin cho me chau H’ Nga:

Khich 1€ me chau H’ Nga da dua chau dén TYT kip thot;
Dong vién nguoi nha cho chau H’ Nga luutai TYT dé tiép tuc theo doi va diéu tri;

Giai thich cac nguyén nhan co6 thé dan dén tinh trang ti€u chdy ctia chau H’ Nga:
c6 thé do tré dua tay hodc cac do vat ban vao miéng, do ché do an udng cua tré
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khong hop vé sinh hodc khong phu hop véi Ira tudi... Nguoi cham soc tré chua
c6 kién thirc vé cham séc tré tiéu chay co thé sé khién tinh trang tiéu chay cua tré
tré nén tram trong hon.

Giai thich cho me chau H” Nga biét tiéu chay s& ddn dén mat nudc. Néu khong bu
du nudc kip thoi, chdu s€ bi mat nudce, tinh trang bénh s€ nguy kich hon;

Phai cho chau an sita (hodc tiép tuc bt me) két hop vé6i an, chdo thit, hodc cac
thirc An mém dé tiéu, dugc ché bién va bao quan hop vé sinh dé cung cap du ning
lugng cho chau, ngay ca khi chau dang bi ti€u chay.

3.6. TINH HUONG 6

Dap an:

1. Céc yéu t6 lién quan dén tinh trang SDD cua tré dudi 24 thang tuéi ciia huyén Cu
Jut, tinh Ddk Nong:

Cho tré ba sita me khong day di;
Khéng thyc hién tiém chung dy du cho tré;

Dinh dudng ctua ba me trong thoi ky mang thai khong dam bao cho thai nhi phat
trién tot dan dén tré luc sinh bi thiéu can (dudi 2,5kg) hodc thiéu thang;

Ba me thiéu kién thirc dting vé phong bénh tiéu chay, va cho tré n dim;
Khi tré mic bénh, gén 60% tré chua duoc dua dén KCB tai TYT x3;

Ty 1€ mac bénh tiéu chay ¢ nhom tré em nguoi E-dé c6 xu hudéng cao hon cac
nhom tré em khac trong huyén.

2. Cac gidi phép kha thi dé cdi thién tinh trang dinh duéng cho tré em ¢ huyén Cu Jut:

Phéi hop v6i cac can bo phu trach chuong trinh dinh dudng cia cic xa trong
huyén tim hiéu nguyén nhan thuc té cta cac yéu t6 lién quan dén tinh trang SDD
clia tré em dd dé cip trong cdu 1 (gom cac diéu kién sdng, lao dong, sinh hoat;
cac kién thirc, hanh vi, théi quen, phong tuc tdp quan va cdc quan niém ctia ngudi
dia phuong, dac biét 1a cua cac ba me nguoi DTTS, lién quan dén CSSK tré em
cua cac xa trong huyén...);

Sép xép cac van dé tim duoc theo thir ty wu tién va dé cac xuat giai phap phu hop
bao gom:

+ Thiéu kién thirc: cung cip kién thire vé dinh dudng tré em cho cic ba me va
nhirng ngudi cham séc tre;

+ Thiéu k¥ ning: hudng dan cho cac ba me cho con bu ding cach, hudéng dan
ba me va nhitng ngudi cham soc tré vé cach cho tré dm dim, cach té mau bat
bot, cach gilt v¢ sinh cho tré, cach cham soc va xu tri khi tré gap cac van dé
vé strc khoe:
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+ Str dung cac hinh thtrc truyén thong truc tiép cho tirng nhoém nho; cong tac
vién toi tham ho gia dinh dé tu van gido duc dinh dudng; qua truyén thanh va
truyén hinh dja phuong; to chire cac chién dich phong chéng SDD tai cong
ddng; tu van truc tiép tai CSYT;

+ St dung cac tir ngit, &m thanh, hinh anh than thién va phu hop véi van hoa
ctia cong dong cac dan toc dang sinh séng tai huyén Cu Jut;

+ Tim kiém sy ung ho vé nguén luc (nhan luc va tai luc) tir 1anh dao cua dia
phuong va cac don vi dong trén dia ban huyén,;

+ Thuc hién gidm sat va hd tro cong dong thuong xuyén dé dam bao nhiing
thuc hanh CSSK va thyc hanh dinh dudng tbt cho tré em dugc ap dung bén
vitng vao thyc té ctia cong dong.

3.7. TINH HUONG 7

Dap an:

1. Céc yéu té nguy co dnh hwong dén tinh trang SDD cho tré em dudi 5 tudi ¢ xd la:

Nhiéu gia dinh dong con va con dé day, ty 1 dé tai nha van con cao;
Céc ba me it duoc nghe tuyén truyén, huéng dan nuéi con theo khoa hoc;
Me cai stra som, khi con dugc 12-13 thang tudi;

Cho an b sung chua dung d6 tudi, khong dam bao du cac chat dinh dudng can
thiét, va khong hop vé€ sinh (me con nha com cho tré an tir khi tré dugc 3-4 thang
tudi, tré thuong khong an rau);

Co s& ha ting chua tt, duong x4 di lai kho khin nén kho tiép can voi cac ngudn
thue pham da dang;

Dinh dudng cho ba me trong thoi gian mang thai, thoi gian cho con bu chua
dam bao.

2. Hudng dan cho cdc ba me cach phong bénh SDD cho tré em dudi 5 tudi:

Giai thich cho cac ba me: thé nao 1a SDD? Hau qua cua SDD ¢ tré em?;
Giai thich nguyén nhan ctia SDD & tré em dudi 5 tudi c6 thé la:
+ Me khong co sita, thiéu sita, cai sita sGm;
+ Cho tré an b6 sung khong diing phuwong phap: dn sém qué, an khong du dinh
dudng va khong hop vé sinh;
+ Cho tré an bd sung khong du s6 lwong, chét luong va khong dung theo do tudi;
+ Cho an qua vat lam cho tré chan an;

+ Tré mac cac bénh nhiém khuan cip tinh, man tinh khong duoc chim soc y té
kip thoi;
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+ Yéu t6 nguy co: tré dé non, tré thap cin, dé da thai, tré bi di tt bam sinh (khe
h& moi, hé ham éch, tim bam sinh...), tré khong dugc cham soc, nha dong
con, doi ngheo;

+ Chét lugng cua dich vu chiam soc y té tai dia phuong chua cao hodc chua phu
hop vo1 nguoi dan ¢ dia phuong.

Nhin manh céc nguy co dan dén SDD ¢ tré em thuc té dang hién hiru tai xa
Phuong Dao (trong cau 1);

Thao ludn v6i ba me va nhimg nguoi cham soc tré vé cac giai phap c6 thé dé khac
phuc cac nguyén nhan:

+ Cham soc tré tur trong bung me: CSSK va tang cuong dinh dudng cho me
trong thoi ky mang thai va thuong xuyén kham thai dinh ky dé nhan duogc su
chiam soc vé y té phii hop va co nhiing 10i khuyén dinh dudng hop 1y trong
thoi ky mang thai va nudi con nho;

Nudi con bang sita me va dn bo sung dung theo khoa hoc;
Ti€ém chung du va dang theo lich;
Theo ddi biéu do ting trudng cta tré dé phat hién sém SDD;

Phat hién sdm va diéu tri tri€t d€ cac bénh khi tré mac;

+ o+ o+ o+

Ba me can su dung mot BPTT tin cdy dé han ché sinh dé va c6 thoi gian va
suc khoe cham soc tré khi con nho.

+ Khuyén ba me can dua tré dén CSYT ngay néu tré c6 van dé vé suc khoe.

3. Hinh thirc TT-GDSK cho nguwoi ddn xa Phirong Dao cé thé la:

Thue hién truyén thong dai ching tai cac phién cho cta xi hodc qua cic phuong
tién phat thanh, truyén hinh, bao chi ¢ dia phuong;

Thuc hién truyén thong truc tiép: lwa chon cac phu nir ndng cbt hodc ngudi co
uy tin voi phu nit trong cong dong lam cong tac vién, dao tao cic cong tac vién
dé truyén thong vé cach cham soc tré dudi 5 tudi. Sau d6 doi ngii cong tac vién
s& truc tiép hd tro truyén thong tdi ting ba me hodc ngudi cham soc tré trong
x4 (c6 thé thyc hién tai nha hodc 16n nwong ray) vé cach CSSK cho tré em duéi
5 tuoi.

Ngoai ra, c6 thé thaim do nhu ciu thuc té cia ngudi dan xa Phuong Dao dé c6
nhiing hinh thuc truyén thong phi hgp nhét cho chinh cong dong cua ho.

Luon luu y trong qua trinh TT-GDSK can st dung nhiing ngdn ngitr don gian, dé
hiéu, phu hop vé6i van hoa ving mién; khuyén khich nhimg hanh vi, thoi quen
t6t cia cong dong trong thuc hanh dinh dudng cho tré em va kién tri gitp do dé
nguoi dan hinh thanh nhitng thoi quen méi trong CSSK tré em.
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3.8. TINH HUONG 8

Dap an:
1. Chau bé bi SDD vi:

Khéng dugc bu sira non;

Khong duge dn sam diing cach (chau bé chi bu me, khong an bo sung khi da duoc
6 thang tudi);

Vé sinh kém do diéu kién trong chim séc chau bé khong dam bao (trén
nuwong ray);

Thuong bi 0m dau ma khong dugc dicu tri day du;

Tiém chung khong day du;

Me khong c6 kién thirc cham soc con va bi anh huong bdi nhiing quan diém va
thoi quen khong ¢o 1g1 cho viéc nudi con bang sira me tai cong dong;

Ngoai ra, c¢6 thé do diéu kién kinh té kho khan, chi H’Linh phai di lam nuong ray
som khién cho tré cang khong duoc bu me va an udng day di.

2. Xw tri cua CBYT:

Trd chuyén vé6i chi H’Linh bang ngon ngir dé hiéu, than thién dé tim hiéu thuc
té nudi con cua chi va cic quan niém nudi tré nho trong cong dong cia chi dang
sinh sdng; ton trong nhitng phong tuc tip quan cua ngudi E-dé thong qua ling
nghe va khuyén khich cac hanh vi tot cho sirc khoe;

Phan tich c4c nguy co dan dén tinh trang strc khde hién tai cia con chi H’Linh
(SDD va 6m dau), néu rd nhimg hau qua 1au dai néu chau bé van tiép tuc & trong
tinh trang stc khoe nay;

Khéo 1éo va kién tri tw vin cho chi H’Linh cach nuéi dudng tré (cach cho con bu
sita me khi di rdy, cach cho tré an sam), gitip chi va gia dinh thay ddi nhiing thoi
quen khong c¢o g1 cho strc khde cua chi va chau bé;

Tu van cho chi H’Linh cach theo di can nang cua tré;

Tu vén vé loi ich cua ti€ém ching va lich tiém chung cu thé;

pé nghi chi H’Linh nhéc lai nhitng diém quan trong da tu van;

Theo d&i dé hd trg chi H’Linh (qua cong tac vién dinh dudng) dé gitp chi ap
dung nhiing kién thirc nudi con ding vao thuc té;

T chirc truyén thong tai cong dong dé chia sé kinh nghiém nudi con nhod dudi
2 tudi cho phu nit néi chung va nguoi cham soc tré em E-dé noi riéng, trong d6
phéi hop voi nhimg nguoi 6 uy tin trong cong dong dé to chirc va néu nhirng tim
guong t6t vé& nudi con trong cong dong.
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3.9. TINH HUONG 9

Dap an:

1. Céc nguy co gdy thiéu hut dinh dwéng cho chau Thang:

An sam sém;

An sam khong du chat dinh dudng;

bicu ki¢n kinh t€ khé khan, me phai di lam nuong xa nha, tré & nha nén khong
duogc bu me day du;

Thiéu kién thtrc, thuc hanh khoa hoc vé nu6i con bang stra me¢ va nudi tré nho;
Dé bi anh huéng bdi cac quan niém khong c6 loi clia cdng dong trong chiam soc
tré em;

Piéu kién kinh té han ché: me phai di 1am nuong ray sém.

2. Can bo phu trach dinh duwong cua TYT nén:

Tro chuyén thém véi me chau Lo A Thing va nhitng ngudi 6 anh hudng trong chim
soc chau Thang (6ng ba chau Thang, gia lang) dé tim hiéu thém céc quan ni¢ém, thoi
quen va phong tuc tap quan cta dia phuong trong linh vuc nudi dudng tre;

Khéo 1éo tiép can va tu van dé giup ho thay ddi nhitng thoi quen khong co 1oi va
khuyén khich thuc hanh nu6i con khoa hoc tai cong dong;

Phdi hop voi nhirng ngudi c6 uy tin trong cong dong dé thuc hién TT-GDSK cho
cac ba me, cong dong vé 191 ich ciia nudi con bang stra me, cach thyc hién nuodi
con bang stra me¢ va cho tré an sam dung;

Huéng din cu thé nhitng ngudi cham soc tré cach nudi con hidu qua nhat trong
diéu kién thuc té cua dia phuong (cham soc tré tai nha va trén nuong ray).

3.10. TINH HUONG 10

Dap dan

1. Dé khai thac tién sir va bénh Sd’ cua bénh nhi trong khi me bénh nhi khong hiéu ré
tiéng Kinh, nguoi CBYT c¢6 thé:

Nho can bo khac cua TYT biét tiéng Brau dé giao tiép voi me bénh nhi;

- Nho bénh nhan khac biét tiéng Brau 1am thong dich;

- Nho mét ngudi dan séng gan TYT biét tiéng Brau lam thong dich.

2. Chan doan va xuw tri:

- Chan doan: SDD thé phu vi:

+ A La khong dugc an dam khi dugc 6 thang tudi, chi bt me va uéng nuoc
duong nén khong du dinh dudng;
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+ Chan an, kich thich, hay quay khoc;

+ Can nang theo tudi 67% va phu hai mu ban chan;

+ C6 cac mang sac to trén da, vét loét ving mong.

X tri:

+ Pit duong truyén va chuyén 18n tuyén trén;

+ @Giai thich déy dt cho ba me vé tinh trang strc khoe cua A La, céac yéu to
nguyén nhan va hudng diéu tri cho A L3, cach chuan bi dé chuyén A L4 1én
tuyén trén diéu tri.

3. Rut ra kinh nghiém:

Luu y bat ddng ngdn ngir khi tur van, TT-GDSK cho ngudi DTTS;

St dung to roi, tranh 1at, pano, ap phich tuyén truyén vé nudi con bang sita me va
phong chéng SDD c6 16ng tiéng dén toc;

C6 thé nhd nguoi dong bao dan tdc hiéu va noi rd hai thu tiéng dé thong dich;
Hudng dan cy thé cach nudi dudng tré trong timg giai doan, nhan manh va dam
bao nguoi duoc huéng dan hiéu va nhé dugc nhing thong tin quan trong bang
cach yéu cau ho nhéc lai, CBYT viét ra giéy, phét cac tai liéu huéng dan cu thé
va phu hop véi trinh d§ nguoi dan;

Quan ly t6t tinh trang dinh dudng cta tré em trong xa thong qua céac chién dich
dinh dudng hodc can tré tai h gia dinh.

3.11. TINH HUONG 11

Dap an:

3. Van dé siec khoe ciia chau K’ Thém:

- Tiéu chay cap khong mat nuoc;

Suy dinh dudng;

- Nudi dudng chua ding khi tré bi ti€u chay.

4. Nhitng van dé can tim hiéu tuw ba me vé tinh trang suc khoe cua chau K’ Thém:

Tinh trang hién tai: chau dn udng duoc nhing gi? S6 luong dn vao bao nhiéu? S6
1an di tiéu? Tinh chat phan?

Ché do an uong trude do6 cua chau K’Thém va tap quan an udng, dinh dudng va
cham soc cho tré nho cua gia dinh va cong dong: bu me, an dam? Van de¢ vé sinh
khi cham séc tré?

Strc khée cua chau: cac bénh ly thuong mac, tan suat mac...;

Tién str thai nghén, sinh d¢, tiém ching;
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Hoan canh kinh té, gia dinh...;

Co hoi tiép can dich vu y té.

3. Dé tiep can voi ba me:

- Giao tiép tdt: dung ngdn ngir d& hiéu (dung tiéng ctia déng bao DTTS hoidc nhd

nguoi thong dich néu chi Ka Hom khong hiéu tiéng Kinh); dat cac cau héi ma, thai
d6 than thién dong cam, lang nghe, ton trong phong tuc tip quéan, khong phan xét...;

- Ton trong nhiing nét van hoa dac trung cua nguoi dia phuong va cua ca nhéan chi

Ka Hom trong qué trinh tiép xuc.

3.12. TINH HUONG 12

Dap an:

1. Héi thém nhitng théng tin c6 lién quan dén bénh tiéu chay hién tai ciia bé Ka Brép:

Bénh st: dién bién bénh, khoi phat bénh, qua trinh bénh, str dung thudc, thuc
pham da dung;

Tinh trang bénh hién tai: sb lan di tiéu/ngay? Sd luong moi lan di tiéu? Tinh
chét phan?

Ché d6 4n udng hién tai cta tré: an/udng gi? S lugng bao nhiéu trong ngay?

Céc thoi quen lién quan dén vé sinh va an toan thuc pham trong qua trinh nudi
dudng va cham soc tré?

Céc can thiép khac tai cong déng khi tré bi bénh: cing bai...;
Céc dong co khién gia dinh dua tré dén bénh vién?
Tién st bénh:

+ Ban than (bénh tat, dinh dudng);

+ Gia dinh (bénh tat, dinh dudng).

Khéam @é nhan dinh bénh cho tré:

Quan sat toan trang, tinh than;

Do mach, nhiét do, huyét ap, can nang, chiéu cao;

Kham toan trang: da, niém mac, nudc mat dé danh gid tinh trang mat nude, thiéu mau;
Kham tiéu hoa, tudn hoan, hod hép;

Xem s6 lugng mdi 1an di tiéu va tinh chat phan;

Quan sat tré an, udng.

2. Nhan dinh bénh cho treé:

Tiéu chay cap/Suy dinh dudng.
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3. Nhitng van dé can cdi thién trong nudi duong tré va tw van cho ba me cdach nuoi
duong tré tiéu chay va SDD tai nha:

TV-GDSK vé dinh dwdong cho tré:

Ché d6 an: di 4 nhom chat: Protid (chét dam): co trong thit, cd...; Glucid (tinh
bot): ¢o trong gao, ngo...; Lipid (chat béo): c6 trong dau an, md...; Vitamin (rau,
hoa qua) va muoi khoang;

V¢ sinh an toan thuc phém: chon thuc phélm tuoi sach (uu tién s dung cac
ngudn thuyc pham gia dinh san xuat duoc: rau, tring, thit ga, ca...), ché bién
thich hop, ludn an thic an da nau chin, uong nudc da dugc dun soi, thirc an
nudc udng luon duge bao quan can than, khong an cac thue an 61 thiu hoac da
bi rudi mudi, con trung dau vao. Vé sinh sach s& cac do dung dé dung va ché
bién thirc an cho tré;

Giir vé sinh c4 nhan cho tré (cit mong tay mong chan, rira tay trude khi an va sau
khi di v¢ sinh, khong cho tay ban hoac cac do vat ban vao miéng);

Gitt vé sinh ca nhan cho nhitng nguoi chim tré (rira tay thudng xuyén bang xa phong
va nudc sach trudce khi ché bién thire an cho tré, trude va sau khi cham soc tré);

Han ché st dung thirc an ché bién san va cac loai nudc ngot ¢ ga.

TV-GDSK vé dinh duong cho tré khi bj tiéu chay:

Duy tri ché d6 dinh dudng cho tré, khong kiéng khem;

Biét pha va str dung dung dich Oresol va cac dung dich thay thé ngay tai nha
(nudce chao mudi, nudce gao rang...);

Gitr v¢ sinh ca nhan cho tré, vé sinh an uéng, thuc hién vé€ sinh an toan thuc phém;
Khong ding thudc cam ia hodc céc loai thudc khéng do CBYT chi dinh;

Pua tré dén CSYT kip thoi khi ¢6 dau hiéu nang 1én (di nhiéu 1an hon, phan nhay
mau, tré ¢o sot, bo an...);

Tim gip cac CBYT dé c6 101 khuyén hop 1y khi gip nhitng khé khin hodc thic
mac trong qua trinh nudi dudng tré.

3.13. TINH HUONG 13

Dap an:

1. Vin dé thiéu hut trong cham séc dinh dudng cho tré nhé nguwoi Tay:

Thiéu kién thirc va thuc hanh vé nudi con bang sira me;
Thi€u kién thtrc va thyc hanh vé cho tré an sam ding;

Quan niém chwa dung cta cong dong vé thuc hanh dinh dudng cho tré em (dn
bot som dé cing cap).
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2. Dé cham séc dinh dudng cho tré nhé nguoi Tay & Quynh Son, can bé TYT can:

Tu van cho ba me, GDSK cho cong dong vé loi ich ciia nudi con bang sira me va
cach thuc hién;

Tu van, GDSK cho nhitng ngudi chim soc tré vé cac ché do dinh dudng
cho tré ¢ cac giai doan khac nhau: an sam, dinh dudng tré dudi 5 tudi, tré vi
thanh nién...

Chuy can giao tiép tdt voi cac ba me, ong ba, trudng ho, truong thon, gia lang...
dé ho hinh thanh nhirng théi quen t6t trong CSSK tré em, cht ¥ tim hiéu va luén
t6n trong van hoa ctia dong bao Tay tai Quynh Son.

3.14. TINH HUONG 14

Dap an:

1. Vé nhitng diéu ba me suy nghi c6 thé la:

Ba me da biét duoc loi ich ctia viéc nudi con bang sira me;

Ba me chua biét dugce nhu cau dinh dudng cua tré khi tré 16m va cach nudi tré khi
tré dén do tudi can an sam;

Ba me chua dugc huéng dan cac cach theo ddi su phat trién binh thudng cua tré.

2. Tu van cho ba me nay vé cach nuéi con dé dam bao co du dinh dwong cho tré
phat trién:

Khen ngoi ba me vi dang nudi con bang sita me;

Néu nhitng nguy co véi tré néu chi cho bu me ma khong cho tré dn bo sung khi
tré duogc 6 thang tuodi: tré s€ cham tang can, coi coc, SDD, dé mac cac bénh nhiem
khuan vé€ ho hap va tiéu hoa khi bi SDD;

Khuyén khich ba me tiép tuc cho con ba me dén 2 tudi hodc 1au hon, déng thoi
cho tré an thirc an bo sung;

Hudng din ba me cu thé cach cho tré dn bd sung;

Huéng dan ba me cach theo ddi cin ning, chiéu cao va phat trién binh thuong
cua tré qua tung lra tuoi;

Cung cap cho ba me cic tai lidu truyén thong phu hop;

Khuyén khich ba me tim kiém cac thong tin dé cham soc tré tét qua cac kénh
truyén thong phu hop tai dia phuong: truc tiép hoi CBYT, cac cdng tac vién
dinh dudng, YTTB, qua cac cau lac bd nudi con khée, qua dai phat thanh va
truyén hinh.
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3.15. TINH HUONG 15

Dap an:

1. Loi khuyén thich hop cho chi Siu Nié Huwong vé diéu tri sot va tiéu chay:

Néu tre sot:

Ba me lau mat cho tré bang nudc 4m, cho tré udng nude nhiéu hon;
Néu tré st > 38,5°C, cho tré udng Paracetamol (liéu dung theo don bac si ké);

D¢ tré mac it qua n 4o, nam noi thoang, tranh gié lua.

Diéu tri tiéu chay:

Bu nudc sém tai nha: cho tré uong nudc, nude chdo mudi hoac Oresol sau moi
lan di cau, cho tré uong: 50-100ml;

Tiép tuc cho bu sita me va cho dn nhu binh thudng;
Gilr vé€ sinh an toan thuc phém va v¢€ sinh céd nhan sach s¢€ trong subt qué trinh
nudi dudng hoac cham soc tré tiéu chay (cho ca tré¢ va nguoi cham soc tré);
Huéng dan ba me dwa con tro lai TYT ngay néu:

+ S6 lan di cau tang 1én, phan 16ng hon;

+ MAat nudc: non, khat;

+ Sét;

+ Phan ¢6 mau;

+ Tré li bi hoac vat va kich thich.

2. Noi voi chi Siu Nié Huwong vé viéc nudi con bang sita me:

Khen ngoi: “That tdt 1a chi van tiép tuc cho con bu. Strc khoe cta chau s& tot hon
néu chi dong thoi cho chau dn thém cac thire an khac”.

Théng bdo: Ngay nay ngudi ta khuyén nén cho con bt me t6i 2 tudi hodc lau hon.
Dong thoi huéng dan thuc hién ché d6 an cho tré trong lic me di 1am nuwong xa.

Goi y: O tudi nay, nén cho con bu trude khi cho an céc thuc an khac, khi do tré sé
bt duoc nhiéu sita me hon. Néu me di 1am xa c6 thé vit sita & nha cho con an. Theo ddi
su phat trién cua tré bang biéu dd tang trudong va tim kiém 161 khuyén cia CBYT ngay
khi thay tré ¢ cac van dé vé strc khoe hoic ting trudng.
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3.16. TINH HUONG 16

Dap an:

1. Dé khen ngoi nhitng gi ba me lam la diing, ¢6 thé chon cdc y dwoc béi dam nhw sau:

Ba me nghi rang stra ctia ba loang qua nén muon cai sita dé chuyén sang cho chau
an com.

Ba me nghi rang sira ciia ba loAng qua nén tap cho tré an chao tir loing
den dac.

Ba me nghi rang minh d hét sira.

Ba me nghi rang minh cho chau dn chéao loing qua sém.

Tré can ché do an can bang hon.

Me nén cho tré in nhiéu hon chir khong phai chi c6 sira me va chio loing &
tudi nay.

Viéc nudi con bing sira me ¢é gia tri trong 2 nim hoic 1au hon nira.

Tot hon 1a me cho tré an thirc in nhan tao bang cach nau chao dac véi nhieéu
thit, ca va rau cu.

Me nén tiép tuc vira cho tré b kém theo in bt loing réi dic din.

Ba me s¢ chau khong di no nén sau khi cho con bi, ba me cho an thém chao.

2. Tw van nuéi con ding cdch va phit hop véi hoan canh ciia gia dinh éng Y Ly Nié

Dam.

Thyce hién tu van theo cac budce trong bang kiém tu van chung dé tu van va hudng
dan cho gia dinh, ddc bi¢t 1a ba me va nhitng nguoi cd anh hudng dén viéc nuodi tré vé
cac ndi dung sau:

Nhu ciu dinh dudng va phat trién binh thudng cta tré qua cac giai doan, dic biét
1a trong d6 tudi hién nay cua Y Luyén Ni¢ Dam;

Céach nudi con bang sita me dung (tham khao dap an tinh huéng 3.1);

Céch cho tré dn sam dung: cach nau chao va phoi hop cdc nhom thyc pham, cach
cho tré an;

Céch theo ddi sy phét trién binh thudng cua tré.

3.17. TINH HUONG 17

Dap an:

1. Céc nguy co dan dén tinh trang SDD ciia chdu Hirong:

Gia dinh chi Méng kiéng cit khong cho chau Huong an nhiéu loai thiic an;
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- Gia dinh chi Ming chim s6c chiau Huong khong dung cach, thay nhau bé
chau nhu vay s€ lam han ché van dong va giam co hoi phat trién thé luc cho
chau Huong;

- Chua dugc su ho trg, gitp do kip thoi cua CBYT.

2. Tu van cho gia dinh chi Mdng vé tinh trang ciia chau Huwong va ché @ cham séc va
ché do dinh dwong cho chau Huong.

- Hién tai chau Huong da bi SDD, rat dé c6 nguy co mac cic bénh: tiéu chay, viém
phoi, coi xuong, cd thé anh hudng dén su phat trién vé thé chat, tinh than va van
dong ctia Huong sau nay...;

- Chi Mang va gia dinh nén cung phdi hgp dé cham s6c chau Huong: cho chau
duoc tu van dong nhi€u hon, han ché bé chau, cho chau tam nang vao budi sang;

- Ché d¢ an: chi Mang va nhitng ngudi chiam séc chau hiy cho chau an nhiéu loai
thirc an khac nhau. Pac biét 1a thit, ca, tring, sira, tdm, cua, rau xanh, qua chin
tuoi cac loai... Thay doi thuc an thuong xuyén, khong kiéng cir;

- Cho chau Huong dugc vui choi va tham gia cac hoat dong thé luc véi cac ban
cung lra tudi & cong dong;

- Khuyén khich nhitng ngudi chim soc tré toi gip CBYT dé tim kiém 10 khuyén
khi ho gip kho khin trong van dé nuéi dudng tre.

4 — CHU PE LIEN QUAN PEN THOI QUEN, TAP QUAN CHUA BENH

4.1. TINH HUONG 1
Dap an:

1. Anh Léc va bé anh ¢6 thé da mdc bénh sot rét vi cb xuét hién cac ddu hiéu: sot nong
Va rét run timg con trong nhiéu ngdy, in kém da xanh ngum mét moi, ngay cang gay
yéu. Céc trleu chu’ng nay xuét hién sau khi bénh nhan tré vé tir bii vang — noi c¢6 nhiéu
nguy co bi mac sot rét.

2. Cdch xir tri cua gia dinh anh Ldc khi anh bi bénh: Gia dinh anh Ldc dd moi thay
cling vé ciing. Pay 1a mot phong tuc thudng thdy ¢ nhiéu dan toc, tuy chi co gia tri
chidm soc vé mit tinh than gitp cho moi ngudi trong gia dinh yén tim nhung phong
tuc nay gy ton kém va khong giai quyét duoc nguyén nhan gy bénh, tham chi con
lam cho bénh niang hon do phai tri hoan thoi gian dén CSYT.

3. CBYT can thuc hién:

- Tiép can véi gia dinh anh Lic (c6 thé cing di v&i ngudi co uy tin trong cong
dong) va giai thich cho gia dinh anh vé nguyén nhan dan dén tinh trang suc khoe
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hién tai cta anh Lac va bd anh, cic nguy co v6i sttc khoe néu anh Lic va bd anh
khong dugc KCB kip thoi.

Pong vién nguodi nha dua bo con anh Lac dén TYT xa dé kham va diéu tri.

Tién hanh kham va xét nghiém ky sinh trung sét rét cho bd con anh Lic va
ra quyét dinh diéu tri/chim soc (hudng dan bénh nhan va nguoi nha chuyén
tuyén an toan néu viéc kham va diéu tri bénh vuot qua kha nang chuyén moén
cua tram).

Tu van cho bd con anh Lac va gia dinh cach di€u tri, theo doi va phong bénh sot
rét cho nguoi nha va cong dong.

4. Pé tranh nhitng trwong hop twong tw, véi cong dong, ngwoi CBYT xd can:

Lam t6t cong tac TT-GDSK phong chdng sbt rét tai dja phuong.

Tén trong va tiép can cong déng dé thuc hién cong tac TT-GDSK mot cach phu
hop vo1 van hoa ban dia.

Két hop véi nhitng ngudi c6 uy tin trong cong ddng dé truyén thong - gido duc
cho nguoi dan dén CSYT dé kham, chita bénh khi c6 van dé vé sic khoe hoic
dén dé tu van néu thay c6 nhing ban khoan thic méc vé strc khoe, khong nén
moi thay cung trong nhiing trudng hop twong tu vi sé gay tén kém thoi gian,
cong stc, tién bac cho gia dinh, déng thoi con khién bénh thém trAm trong vi
khong duge diéu tri kip thoi.

4.2. TINH HUONG 2

Dap dan:

1. Chén dodn: chi Linh c6 thé bj bénh sdt rét.

Co s¢ chan doan: chi Linh ¢6 con sot: rét run, sot ndng, da xanh cé thé do thiéu
mau. Dich t€ gan nha chi c6 ngudi dang bi sot rét. Can xét nghiém mau tim ky
sinh trung sot rét dé chan doan xéc dinh.

2. Thuyét phuc me chong chi Linh:

- Pong vién me chong va chong chi Linh da dua chi dén TYT va ho c6 thé yén tim

vé chuyén moén ctua cac CBYT trong viéc diéu tri bénh cho chi Linh;

Giai thich cho me chdng chi Linh ring bi bénh sbt rét chit khong phai vi
nguyén do nao khéc (nhu ma bat). Két qua xét nghiém méu sé cing c¢6 thém
diéu do;

Thue té gia dinh d3 cung roi nhung khong khoi, néu khong diéu trj bénh s& ning
hon va c6 thé nguy hiém dén tinh mang cua chi Linh;
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- Néu c6 than linh, than cling s€ dem lai diéu tot cho con nguoi. Néu chi Linh duoc
udng thude dé diéu tri khoi bénh va vé lam riy, nudi con, cham lo cho gia dinh
thi d6 1a diéu tot ma ca than linh, gia dinh va CBYT déu mong doi.

3. Tuw van hweémg dan chi Linh va nguwoi nha cdce bién phap phong bénh:

- Hudng dan gido duc stc khoe cho gia dinh vé VSMT sdng trong va xung quanh
nha, han ché tao diéu kién cho mudi phat trién:

+ Phat quang bui rdm xung quanh nha;

+ Khoi thong céc ranh nude dong, thay rira cac chum vai nudc sinh hoat ctua
gia dinh thuong xuyén, va phai c6 nap day;

+ Tha cé trong bé dé diét bo gdy do mudi deé;
+ Quén 40 trong nha dé gon gang, vé sinh nha sach s&;

+ Khi nga phai nim man dé tranh mudi dét.

4.3. TINH HUONG 3
Dap an:
1. Hoi bénh:
- Khai thac bc;?:nh sir thém nhu thoi quen 4n rau song, an goi, di chan dat, sir dung
phan tuoi dé bon cay?
- Khai thac tién st x6 giun, c6 st dung loai thudc nao khong?
- Hoi ché d6 an udng, sinh hoat ciia 6ng K’sor K4t;

- Khai thac tién st bénh tat cua ong K’sor K&t: bénh tim mach, huyét ap,
tién dinh...;

- Tham kham da, niém mac mat, nghe tim phdi - do huyét ap, mach;
- Xét nghiém mau, phan.
2. Ong K sor K6t ¢6 kha ndng bi bénh thiéu mau.
3. Tw vdn cho K sor K6t va nguwoi nha vé:
- Tinh trang bénh hién tai cua K’sor K6t dugc chan doan 1a thiéu mau;

- Nguyén nhén gy ra cac van dé strc khoe hién nay ctia K’sor K6t ¢6 thé 1a: nhiém
giun san qua da (di chan dat va tiép xtic v6i phan tuoi khi bon ciy) hodc do an
6i nhitng thuc pham c6 1an tring giun san chua dugc nu chinh;

- Huodng diéu tri bénh va cach phong bénh cho 6ng K’sor K6t va cac thanh vién
trong gia dinh;
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- Trong qué trinh tu van, can tim hi€u va ton trong cac phong tuc tap quan khong
c6 hai cho strc khde cua nguoi Gia-rai;

- Khéo 1éo d& cap dén viéc chira bénh bang cting ma s& khong hiéu qua va ton kém,
tham chi c6 khi con nguy hiém dén tinh mang cua bénh nhan néu khong dugc
CBYT kham va di€u tri kip thot;

- Sir dung nhiing tir ngit don gian, d& hiéu, c6 hinh anh minh hoa va dam bao ong
K’sor K&t va ngudi nha nhéd dugc nhitng thong tin co ban nhat dé thyc hanh
phong chong thiéu mau.

4.4. TINH HUONG 4
Dap an:

1. Ong Hanh co the bi bénh lao phéi vi hién dng dang c6 céc triéu chimg st nhe keo
dai, chu yéu sdt vé chiéu; kho thé, ho khac dom kéo dai, d6i khi ho ra mau; ngudi gly
sut, kém an it ngu.

2. Nhdn xét vé cdch xir tri cia gia dinh éng Hanh khi 6ng bi bénh:

Ong Hanh chita bénh tai nha theo cich moi thiy mo vé cung va ty udng thudc nam,
Nhu vy 14 6ng Hanh va ngudi nha ciing da c¢6 quan tim dén strc khoe va 1am theo cach
nhiéu gia dinh khac van lam. Tuy nhién, quan tdm bang nhiing cach d6 1a chua ding va
chua du. Viéc tri hodn dén CSYT va tu chira bénh tai nha s& 1am cho bénh c6 nguy co
nang hon, khé diéu tri hon, bén canh dé s& gay ton kém cho gia dinh vi nhiing chi phi
chita bénh khong hiéu qua (moi thdy cung, mua thudc nam).

3. CBYT xd can tw vin cho éng Hanh va vo éng:

- Nén dua 6ng Hanh dén bénh vién lao va bénh phoi ki€m tra lai dé chan doan
chinh xac va diéu tri kip thoi.

- Hau qua doi voi stre khoe cua 6ng Hanh néu 6ng van tiép tuc duoc diéu tri bang
thudc nam va moi thady mo cing. Hon nita, néu khong diéu tri kip thoi, bénh co
the lay sang cac thanh vién khac trong gia dinh.

4.5. TINH HUONG 5
Dap an:

1. Téc dung ciia canh rwou nép doi véi san phu: Canh rugu nép c6 tac dung bd dudng
nhung dung nhiéu va kéo dai sé khong tot.

2. Tw vdn: ¢6 thé ding canh rugu nép nhung khong nén ding nhiéu, nén str dung nhiéu
loai thuc pham, d6i mén, dn nhiéu hon binh thuong, uéng di nude, me tranh lao dong
qua strc va cang thang than kinh, tao khong khi gia dinh hoa thuén va chia sé cong viéc,
me ngii du, dé c¢6 nhiéu sita cho con bi.
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4.6. TINH HUONG 6
Dap an:
1. Chéu bé bi tiéu chay mdt nuéc.
2. Chau bé bi nang hon co thé do:
- Chéu khong ubng Oresol;
- Coy ta dd khong din do chu d4o vi thé ba me da cho ubng 14 cay thay vi Oresol;
- Bé c6 thé khong dugc an udng day du trong thoi gian tiéu chay mat nudc.
3. CBYT tram can xir tri:
- Héi ky s6 1an tiéu chay, tri¢u ching kém theo nhu s6t, non, mét méi...:

- Phai din do gia dinh cu thé trong viéc pha Oresol: cach pha bang cac dung cu
hién c6 tai nha, cach cho tré uéng Oresol, cach bao quan Oresol khi chua stir dung
hét, cach theo ddi va phat hién cac ddu hiéu nguy hiém (néu c6) trong khi diéu tri
tai nha dé kip thoi dua tré dén CSYT diéu tri;

- Dan do cu thé cach nudi dudng tai nha khi tré bi tiéu chay;

- Khuyén c4o gia dinh nén dua tré dén CSYT, vi tré nho bi tiéu chay d& din dén
tinh trang nguy kich néu khong duoc chan doan som va xir tri kip thoi;

- Khi tré bj tiéu chay, khong nén tu ¥ dung cac thude dugc truyén miéng va khong
do CBYT khuyén dung. Viéc str dung thudc 14 cay khong nén tiy tién, nhat 1a ddi
voi tré nho.

4.7. TINH HUONG 7
Dap an:
1. Con chi K’ Dao c6 thé bi ap xe ccfng chén trdi trén thé trang SDD.
2. Bién phdp diéu tri:
- Rach thao mu;
- Piéu tri khang sinh;
- Nang cao thé trang.
3. Phong bénh:
- Gitlr gin v€ sinh than thé va vé sinh an uéng;
- Khi 6m dau can dén ngay CSYT dé kham va diéu tri kip thoi;

- Khéng nén dip cac loai thudc 14 vao vét thuong bi nhiém trung;
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- Ting cudng dinh dudng dé dam bao su phét trién binh thuong cua tré (huéng dan
chi K’Dao chon céac thue an hién c¢6 tai dia phuong, phu hop véi kinh té gia dinh
va dam bao du chit dinh dudng cho tré 4 tudi);

- Thuong xuyén theo ddi sirc khoe cia tré dé phat hién sém nhitng biéu hién bat
thuong vé stc khoe dé duoc tu van, kham va diéu tri kip tho.

4.8. TINH HUONG 8
Dap an:
1. Hanh vi chita bénh khéng c6 loi ciia anh Sia can thay doi:
- Chua x4c dinh tinh trang xuong gay 6 CSYT,;
- C6 dinh xuong giy khong tot: bo 14;
- An udng kiéng khem qua muc trong qua trinh diéu tri giy xuong.
2. Tw van cho anh Siia va gia dinh dé thay déi nhitng hanh vi chita bénh khéng cé
loi nay:

- Cung cap thong tin vé hau qua ciia viéc chita bénh giy xuong va ché do an khong
ding cach: xuong can Iéch, khong can xuong hinh thanh khép gia, vé sinh kém
gdy nhiém trung da, liét... co thé gy nguy hiém tinh mang. An udng khéng du
dinh dudng con giy suy nhugc co thé;

- Hién tai, anh Sua can dugc dua dén CSYT dé duoc kham va danh gia tinh trang
gdy xuong va duogc diéu tri;

- Tu van cho gia dinh anh Suaa, cho anh an tdng dam, calci, chat xo...nhu thit gia
cam bo da, cac loai ngii cOc, rau cu, trai cdy tuoi. Khong phai kiéng khem.

4.9. TINH HUONG 9
Dap dan
1. Nhén xét cach cham séc tré bi sot cao co giat cua gia dinh chi Toi:

- Dung chan quan chan chau lai dé chan khoi lanh l1a khong ding vi néu i am khi
tré sot cao s€ lam tang than nhiét (vi tré s€ cang sot cao hon);

- Tré st cao co gidt, thay vi dua tré dén CSYT dé diéu tri ngay thi gia dinh lai t6i
nha thay cing & trong x6m Pém 14y 14 bua vé ddt pha nudc cho chau udng, lam
nhu vay 1a khong diang vi 14 bua khong hop vé sinh, khong c6 tac dung ha nhiét,
hon nita viéc tri hodn diéu trj cho tré s& khién bénh cang nang hon.

2. Xur tri khi tré sot cao co giat tai TYT xa:

- Tranh dé tré nga khi co giat;
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- Nam nghiéng dau sang trai & phong thoang mat, tranh gi6 lua, néi 16ng quan 4o,
mac thoang mat;

- Dung d¢ ludi quan gac ngang giita hai ham ring tré;
- Chudm am;
- Dung thudc ha s6t diat hau mon. Liéu 10-15mg/kg/lan;

- Tim nguyén nhan dé diéu tri.

4.10. TINH HUONG 10
Dap an:

1. Khi anh Y’-Then bj gdy chdn, gia dinh anh dd mé heo ga va bé ga vao chdn bi gay.
Ket qua la chan ngay cang sung to va dau don nhiéu hon.

Giai thich cho Y’-Then va gia dinh hiéu vé nguyén nhan din dén ngay cang sung
dau chan cta anh Y’-Then 1a do xuwong khéng lién. Sy lién xwong chi c¢6 thé xay ra sau
khi xwong gy dugc nan chinh 1éch tryc va bat dong trong sudt qua trinh diéu tri. Hanh
vi cting bai khong nhiing gy ton kém thoi gian, cong strc, tién bac ma con 1am cho tinh
trang bénh cang nang hon.

2. Bé nguoi dan dén CSYT ngay khi bi dau sau nhitng tai nan twong tw, CBYT
xd can:

- TT-GDSK cho cong ddng vé tac hai ctia gdy xwong va xt tri gy xuong sém va
gay xuong mudn;

- Huodng din cu thé cach so ctru, xu tri khi gip tai nan;

- Phdi hop véi nhitng ngudi ¢ uy tin trong cong ddng dé tuyén truyén gido duc
nguoi dan dan thay doi thoi quen phong tuc xur tri gdy xuong bang cing heo ga
va bo ga;

- Str dung nhitng hinh anh don gian phu hop vé6i van héa ving mién dé minh hoa
trong qua trinh truyén thong;

- Khong chi trich, phé phan nhitng thoi quen phong tuc tdp quéan chita bénh cua
nguoi dan dia phuong ma can to thai d¢ thong cam, kién tri thuyét phuc, hudng
dan cy thé dé ngudi dan hinh thanh va duy tri nhitng thoéi quen tot trong CSSK
tai cong dong.

4.11. TINH HUONG 11
Dap an:

1. Danh gia tinh trang hién tai cua bénh nhan va nhitng van dé can khai thac thém &
bénh nhan:
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Tinh trang hién tai: bénh nhan c6 biéu hién tinh trang bénh 1y li¢t nhe ntra nguoi bén
phai co6 thé do tai bién mach mau nao.
Nhirng van dé can khai thac thém:

- Céac thong tin trong 1an kham bénh trudc va cac thude da dung dugc ghi trong sb
theo do1 KCB;

- Tién st kham thay lang va dung thudc nam;
- Tinh trang suc khoe hi¢n tai theo cdm nhan ctia bénh nhan.

2. Xac dinh nguyén nhdn dan dén tinh trang bénh ndng hon dé xir tri:
- Do huyét ap cao khong duoc kiém soat;

- Bénh nhén dugc thim kham va diéu tri nhung khong tai kham dé duoc hudng dan
diéu tri duy tri;

- Ty ¥y ngung sir dung thudc tay, chuyén sang diéu tri thudc nam khong 13 loai.
Xir tri ban dau:

- Khich I¢ 6ng Y Tho vi da quay tré lai TYT kip thoi;

- Dung thudc ha ap;

- Nghi ngoi tai chd.

Xur tri ldu dai:

- Phuc héi chirc nang cho nguoi bénh tai CSYT va tai nha;

- Tu van cho nguoi bénh dé nguoi bénh hiéu rd vé bénh va nhiing nguy co do ting
huyét ap gay ra;

- Tu van cho nguoi bénh hiéu dugc can phai uéng thude thuong xuyén theo chi dan;
- Hudng dan theo dbi huyét ap dinh ky, thuong xuyén tai CSYT;

- Tu van cac ché d6 sinh hoat (an uéng, lao dong, nghi ngoi, luyén tap...) cua bénh
tang huyét ap;

- DPong vién 6ng Y’ Tho va ngudi nha tich cuc va kién nhan diéu tri;
- Gidi thich duogc cac thoi quen, tdp quan chira bénh khong dung ma nguoi dan
dang st dung c6 anh hudng bét loi dén bénh tang huyét ap.
4.12. TINH HUONG 12
Dap an:
1. Hanh vi chita bénh di vat duwong tho khong co loi cua gia dinh chau Xuan:
- Khi thiy chau c6 biéu hién ho sic sua, kho thd, tim tai moi thiy cing dén 2 1an

dé cting. Do d6 dén CSYT mudn.
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2. La CBYT tryee tiép tiép nhédn bénh nhdan Xudn, nhitng viéc can phdi lam la:

- Néu bénh nhan c6 kho thé can xir tri cAp ctru ngay: 1am nghiém phap Heimlich:
dé bénh nhan dung, ngudi cbi ra trude, ngudi cip ciru dimg phia sau, hai tay vong
qua nguoi bénh nhan va bat vao nhau thanh mot nam dam dé vao ving thuong vi
cua bénh nhan, sau d6 giat manh tir trudc ra sau va tr dudi 1én trén dé 1am tang
ap luc trong 10ng nguc nham téng di vat ra. Co thé thoi vao miéng dé day di vat
xuéng sau hon cho bénh nhén c6 thé thd dugce, sau do chuyén vién.

- Néu lam nghiém phap Heimlich khong cé két qua hodc bénh nhan hién khong
kho thé, can chuyén bénh nhén 1én tuyén trén kip thoi dé soi va gip di vat ra.

- Tu van cho me chau Xuan muc do nguy hiém cua di vat duong thd, cach xur tri
tai nha:

+ Mtc d6 nguy hiém: khi bi di vat dudng thd ma ciru chira khong dung, xtr 1y
mudn c6 thé gay nghet thd nguy hiém dén tinh mang cta chau bé.

+ Cach xu trf tai nha: moi thay cing khong chira khoi dugc ma ngay sau khi tré
¢6 biéu hién ho sic sua, khé thd, tim tai phai dé tré ndm ngua, dau nghiéng mat
bén, ngudi ciru chap hai tay lai d& manh vao vung trén rén dé hoi trong phoi
bi don ép qua thanh quan va tong di vét ra ngoai. Néu khong thanh cong, hiy
ké miéng minh vao miéng bénh nhan th6i manh, hoi s& téng di vat xuéng thép,
bénh nhan th¢ lai 1a dugc, sau do dua bénh nhan vao vién ngay dé xu ly tiép.

4.13. TINH HUONG 13
Dap an:
1. C6 2 van dé sirc khoe chi H’ Mo Nié cé thé mdc phdi:
- Thiéu mau;
- Tang huyét ap.
2. Gidi thich:
- Phuong thubc nay (cay rimg) khong rd ching loai va cong dung;

- Mot sb bénh o cac dau hiéu vé mit strc khoe gidng nhau nhung nguyén nhin gay
bénh va cach thirc chira tri thi khac nhau;

- Viéc cung dudi ta ma chi co tac dong vé mat tam 1y cho yén tam, khong c6 tac
dung trong truong hop nay vi khong chita dugc bénh;

- Can dua chi H Mo Nié dén TYT dé duoc kham va diéu tri cang som cang tt,
néu khong s€ co thé gy nguy hiém cho strc khoe va tinh mang cua cad me va
thai nhi.

3. Ngi dung can tw vin cho gia dinh chi H’ Mo Nié:

- NOoi rd van dé surc khoe cua chi H Mo Nig;
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- Giai thich hanh vi khong c6 loi trong viéc chita bénh bang ciy rung (khong rd
loai va cong dung), cung dudi ta ma;

- Khuyén gia dinh nén dua chi dén CSYT dé khdm va di€u tri som, néu dé lau sé
anh huong xau dén suc khoe ctia ca me va thai nhi;

- Tu van vé tinh can thiét ctia viéc kham thai dinh ky, tiém phong cho phu nit mang
thai, huéng dan cy thé cach CSSK cho phu nit trong thoi ky mang thai tai nha va
cach phat hién nhitng dau hiéu bat thuong can dén kham tai CSYT dé duoc diéu
tr1 kip thoi.

4.14. TINH HUONG 14
Dap an:
1. Vin dé sic khée ciia chi H’ Linh: Doa sinh/sinh non
2. Cdch thire xir Iy trén chiea hop 1y: vi ngai ctru 1a mot phuong thude nam ding dé chita
tri doa say thai trong 3 thang dau.
3. Ngi dung can tw vin:
- Luulai TYT x3 dé duoc theo ddi va diéu trj doa sinh/sanh non hodc chuyén tuyén
néu can thiét;
- Han ché lao dong trong thoi gian diéu tri va toi khi sinh con;

- An udng ddy du chat dinh dudng (dua ra nhitng loai thtrc an cu thé, thuc té van
co tai dia phuong va phu hop vai kinh té€ gia dinh chi H’ Linh).

4.15. TINH HUONG 15

Dap an:

1. Théi quen di lam sém la khéng cé loi cho sire khde ciia ca me va con va can thay doi.

Thoéi quen nay hinh thanh cé thé do:

- Diéu kién kinh té kh6 khan, khong cé ngudi lao dong;

- Cac thanh vién trong gia dinh va ban than ngudi phu nit chua biét hét nhing tac
hai d6i vai stc khoe cua ca me va con khi nguoi phu nit phai lam viéc ndng soém
sau sinh.

2. Can t6 chirc mot buoi TT-GDSK cho nhitng nguoi phu nir tai buon vé ché do sinh
hoat, lao dong va cach nudi con nho trong thang dau sau dé. Van dong cac thanh vién
trong gia dinh cung chia sé gadnh ndng cong viéc dé nguoi phu nit co thoi gian nghi
ngoi nhiéu hon sau sinh.

Ké hoach t6 chirc TT-GDSK bao gém cac muc:

- Tén ké hoach;
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- Muc tiéu;
- Hoat dong;
- biadiém, thoi gian, nguén luc t6 chuc, d6i tuong dich, cac bén lién quan, phuong

phap TT-GDSK, noi dung chinh, két qua mong doi, nhitng thuan lo1i, thach thic
khi thyc hi¢n, cach danh gia sau TT-GDSK.

4.16. TINH HUONG 16
Dap an:

1. Phong tuc ciing ma ciia mot sé dong bao dan téc it ngwdi & viing sdu, vimg xa van con
phé bién, dong bao van tin vao cing ma sé khéi bénh. Hau qua 13 nguoi bénh khong
khéi dugce ma cang bi bénh ndng thém, da co nhiéu nguoi chét vi khong dugc diéu tri
tai cac CSYT.

Nguyén nhén: do trinh d6 hiéu biét ciia déng bao con han ché, anh huong 1au doi
tir nhiéu thé hé trong cong ddng; thiéu CBYT hiéu biét vé cic phong tuc tdp quan cia
ngudi dan dja phuong dé tuyén truyén GDSK, gitp d& dong bao hinh thanh nhimg théi
quen tot trong CSSK tai cong dong.

2. Khi gdp tinh huéng trén tai cong dong, ngwoi CBYT cdn tim cdach gitip do gia dinh
bang cdch:

- Phdi hop véi gia lang, trudong ban cung dén gia dinh dé tu van, giai thich vé van
dé strc khoe hién tai ciia 2 thanh vién trong gia dinh, nguyén nhan c6 thé do ho
bi bénh lao. Can giai thich cho moi ngudi trong gia dinh hiéu vé cach diéu tri va
phong bénh cho nhitng nguoi khac trong gia dinh;

- Thuyét phuc va giup d& gia dinh dé dwa ngudi dm dén kham tai TYT, GDSK cho
tat ca cac thanh vién trong gia dinh, san sang ho trg giai thich vé cac ché do chinh
sach, thu tuc hanh chinh va giup d& chuyén moén khi can thiét;

- Huéng din chuyén tuyén an toan (néu c6) va hudng dan diéu tri tai CSYT va theo
ddi, CSSK cho bénh nhan tai nha sau khi di diéu tri tai CSYT.

5 - CHU PE LIEN QUAN PEN HIEU QUA LAM VIEC
O NOI CO NHIEU DAN TQC KHAC NHAU

5.1. TINH HUONG 1
Dap dan:
Pé vin dong cdc hé gia dinh nguoi DTTS ¢ Quang Son xdy dung nguén nwée sach

va ho xi vé sinh, can:
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- Tim hiéu sy phat trién kinh té, x4 hoi, thu nhap cua ting nhém dan tde trong xa.
Tim hiéu thém vé phong tuc tip quan va niém tin cia timg dan toc;

- Can ton trong vin héa, phong tuc cia cac DTTS trong xa trong qué trinh tiép xuc
v6i nguoi dan dia phuong;

- Khi tiép can dé TT-GDSK phai van dung tt cac k¥ nang giao tiép voi nguoi
DTTS;

- Can huy dong duoc su tham gia ctia ngudi dan, dic biét 1a nhitng ngudi c6 uy tin
trong xa, cung v&i ho thao luan vé van deé v¢ sinh, sau do cung véi ho tim gidi phap
gilr gin v¢ sinh moi truong song phu hop véi tirng dan tde, tirng hoan canh gia dinh.

5.2. TINH HUONG 2
Dap an:

1. Vin dé CSSK trong thoi ky mang thai ciia chi Xudn néi riéng va phy nit dan téc Gidy
noi chung gom:
- Khong thuc hién kham thai va cham séc trudce sinh;
- Khéng di tiém phong udn van trong khi mang thai.
2. Ké hoach tw vin cho chi Xudn vé CSSK trong thoi ky mang thai:
- Kham thai va chim séc trude sinh gdm nhirng gi, tac dung ddi véi sire khoe cua
ba me va thai nhi la nhiing gi?
- Hau qua cua viéc khong di kham thai, khong tiém phong:

+ Khong theo doi dugc su phat trién cta thai nhi va stc khoe cua me khi mang
thai, chu y lién hé thuc té cia chi Xuan trong lan mang thai trudc va sinh dé
dau tién;

+ Sau sinh me va con ¢6 thé bi udn van, nhiém trung hau san, nhiém trung ron. ..
nguy hiém dén tinh mang;

+ Khéng dugce huéng dan cu thé vé cach CSSK trong thoi ky mang thai, sinh dé
va nuoi con nho.

- CSSK ba me trong thoi ky mang thai:

+ Kham thai dinh ky, it nhat 3 1an vao 3 thoi ky thai nghén;

+ Tiém phong udn van it nhat 2 1an ding lich;

+ Ché d6 dinh dudng hop ly: ché do an ting chu trong vé ca sb luong va
chat lugng;

+ Ché do nghi ngoi hop 1y: khong 1am viéc ning, nguy hiém...;

+ Phat hién cac ddu hiéu nguy hiém phai duogc xir tri kip thoi.

- Thuc hién ké hoach t6 chirc truyén thong ting cudng nhén thirc vé CSSK trong
thoi ky mang thai cho phu nir tai dia phuong bao gdm cac muc:

+ Tén ké hoach;
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+ Muc tiéu;

+ Hoat dong;

+ Dia diém, thoi gian, nguén luc td chire, ddi tuong dich, cac bén lién quan,
phuong phap TT-GDSK, ndi dung chinh, két qua mong doi, nhitng thuan loi,
thach thtrc khi thuc hién, cach danh gia sau TT-GDSK.

5.3. TINH HUONG 3

Dap an:

1. Cdc théi quen dnh hwdng khong tot t6i sirc khée cia gia dinh anh Y Ly va nguoi ddn

trong buon:

Mua banh keo cho con thay vi st dung hoa qua tuoi;
it sr dung bién phap KHHGD;

Dé nhiéu con, diéu kién kinh té kho khan khién con cai khong nhan dugc sy cham
soc day du ciia cha/me, do d6 tré em dau 6m thuong xuyén va bi SDD, khong
duoc hoc hanh dﬁy du;

VE€ sinh thép kém: khong co hé xi hop v¢ sinh, di v€ sinh trong vuon nha, di chan
dat, khong x6 giun thudng xuyén, vé sinh gia dinh kém.

2. Cdc bién phdp dé thay déi hanh vi sirc khée ciia céng dong dan cu:

HJ trg phat trién kinh té, thu nhap cta nguoi dan;

Cung cap kién thirc cho cong dong vé dinh dudng, KHHGD, vé sinh, cac bénh
lién quan dén vé sinh (nhu giun san) thong qua cac hinh thire GDSK truc tiép nhu
tu van, to chic cudc noi chuyén, thao ludn nhém, két hop v&i cac phuong tién
truyén thong khac nhu to roi, tranh anh, phét thanh, truyén hinh. . ;

Xay dyng d6i ngil y té thén, budn, nhiét tinh c¢6 uy tin dé gitp cho TYT thuc hién
cac ndi dung TT-GDSK trén;

Tap huan cho CBYT thon/budn;
Phdi hop va 16ng ghép cac ndi dung trén voi cac chuong trinh y té sén c6 tai tram;

Van dong céc gia dinh xay dung hd xi hop vé sinh phil hgp vai kha nang kinh té
cta da sb cac gia dinh;

Phéi hop véi cac cap chinh quyén va Hoi phu nit x3 trong cong tac vé sinh thon/
budn, phat huy vai tro ctia phu nit trong gia dinh trong viéc cham séc con cai;

Tim kiém ngudn kinh phi cho cac hoat dong trén tir cac ban nganh lién quan;

Tang cuong cung cap cac dich vu CSSK thiét yéu tai cong dong (KHHGD, kham
dinh dudng, tay giun...).
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5.4. TINH HUONG 4

Dap an:

1. C6 thé ban sinh vién d6 da thuyét phuc chi H Jong dén tram, nhw sau:

Viéc sinh d¢ 1a chuyén binh thuong ctia con nguoi, tuy nhién trong qua trinh thai
nghén va sinh nd c6 thé c6 nhirng bién chiing gay nguy hai cho suc khde nguoi
me va em bé;

Chi c6 thai di 8,5 thang ma dau bung, ra mau a4m dao, cho udng 14 ring
nhung khong hét dau bung va van con ra mau, 1a dau hiéu vé kha ning chi
sdp sinh;

Dau bung 2 ngay roi va da ra mau tir sang nay, néu chi dé tai nha s& rat nguy hiém
cho cd me va em bé do ¢ nha khong c6 day du cac phuong tién chuyén mon do
dé va dé xu tri nhitng truong hop bat thuong co6 thé xay ra;

Néu gia dinh dua chi H’Jong dén TYT thi dam bao CBYT 1a nit kham va néu chi
sinh thi dé me d& dé va su dung gbi d¢é sach.

2. Nhitng van dé ma chi H’ Jong can lam:

Cham soc hau san va theo doi cac dau hi¢u bat thuong cua chi H’Jong nhu theo
doi san dich, xuong sira;

Tang cuong dinh dudng cho me¢ d€ me c6 du sira cho con bu;
Nuo6i con bang stra me: cht ¥ hudng dan chi H’Jong cho con bl diing cach;
Hudng dan chi H’Jong cach cham soc tré so sinh: chdm soc ron, tam bé.. .;

Theo ddi cac dau hiéu bat thuong cua tré so sinh dé xir tri kip thoi.

5.5. TINH HUONG 5

Dap an:

Chi Thdi cé thé ngoi ngodi:

Néu ba me khoe, truc tiép hoi va huéng dan ba me cach kiém tra dé phat hién cac
dau hiéu bat thuong cua me va con.

Néu ba me khong khoe, huéng dan mot nguoi nha cach hoi va kiém tra phat hién
cac dau hi¢u bat thuong cua me va con.

Sau mdt thoi gian cd ba me va em bé dugc cham soc tot va khong cé bién chung
gi, chi Thai c6 thé dua viéc nay ra tro chuyén voi gia dinh, nguoi than va cong
dong rang CBYT dén kham va theo doi khong anh hudng gi va con mang lai lgi
ich thiét thuc cho strc khoe ba me va tré em.
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5.6. TINH HUONG 6

Dap an:

1. Nhan xét buoi ndi chuyén cua anh Manh vé phong bénh sot rét voi nguoi dan tai ba
ban cua xa Sang Moc:

Trudc khi thuc hién truyén thong, anh Manh chua tim hiéu thuc té dé co ké hoach
truyén thong cu thé dua trén nhu cau CSSK, phong tuc tap quan, di¢u kién song
va trinh d¢ thuc té cua nguoi dan dé co phuong phap truyén thong hiéu qua hon
va phu hop hon véi céc doi tuong dugce truyén thong (vi du: truyén thong bang
tiéng dan tdc, qua mo phong hodc chiéu hinh anh...);

Noi dung truyén thong phong sét rét nhu anh Manh d3 tién hanh cho nguoi dan
1a tot, song can phai ndi ca chong sot rét nira: phat hién sot rét nhu thé nao? Khi
nghi ngo sot rét thi can lam gi...?

Trong khi truyén thong, can phan tich cho nguoi dan nguyén nhan va hau qua cia
cac vin d& VSMT ndi trén;

Trong khi truyén thong, anh Manh chua dua ra nhimng dén chimg, vi du cu thé vé
bénh s6t rét cling nhu cach phong bénh.

2. Dé t6 chire tuyén truyén cho nguoi dan ciia ba ban thudc xd Sang Moc hiéu va lam
theo dé phong chong bénh sot rét co hiéu qua, can:

Tim hiéu nguoi dan tai ba ban trén vé phong tuc tap quéan, thoi quen, diéu kién
kinh té, trinh d¢ vin héa va nhitng hiéu biét cua nguoi dan vé CSSK néi chung
va phong chdng bénh sdt rét néi riéng trude khi TT-GDSK. Pay 1a khiu quan
trong, dac biét can chu y tap trung tim hiéu nhém dbi tuong du kién s& tham gia
buoi truyén thong;

Lap ké hoach truyén thong phu hop véi ddi twong duge truyén thong va phu hop
v61 van hoa vung mién;

Thé hién thai do thong cam véi diéu kién sdng cia ngudi dan va ton trong phong
tuc tap quan cua ho;

Thong qua gia lang, truong ban, YTTB, nhitng ngudi ¢ uy tin trong cong dong,
nhirng nguoi biét tieng Kinh dé tuyén truyén hodc thong dich gitp khi ngudi dan
dia phuong khong hiéu, hodc chua hi¢u dé budi tuyén truyén dat két qua;

St dung cac phuong tién truyén thong phu hop véi ddi twong dich va phu hop
v6i van hoa ving mién dé hd trg va minh hoa trong qua trinh truyén thong (vi du:
bang video, tranh anh, m6 phdng, to roi, sach nho...);

Chu ¥ moi cac ddi twong dich d6 1a cha ho gia dinh, nguoi 16n, nhitng ngudi co
tiéng ndi1 quyét dinh veé cac van dé CSSK cho cac thanh vién trong gia dinh;

Sau truyén thong, can két hop v6i TYT x3 va cac ban nganh doan thé lién quan
dé ho trg nguoi dan tai cong dong ap dung nhirng van dé da duoc truyén thong

Ddp dn cdc tinh huéng lam sang s dung trong gidng day Nhdn hoc y hoc



vao thue té phong chéng sbt rét trong gia dinh va cong dong, gitap ddong bao hinh
thanh va duy tri bén virng cac thoi quen tdt trong CSSK.

5.7. TINH HUONG 7

Dap an:

Pé tang cueong hiéu qua lam viéc cia cac CBYT tai dia phirong, can:

Ung xir binh ddng nhu nhau trong CSSK véi cac nhém DTTS;
Dé cao céc gia tri van hoa va phong tuc tap quan, uru diém cua cac nhém DTTS;

Ti€p can, chia sé, thong cam, dan dan tao moi1 quan hé mat thiét voi cac nhom
DTTS qua nhitng ngudi co uy tin (gia lang, trudng ban, chire sac ton gido...);

Ban than ngudi CBYT can ¢6 nhimg nghién ctru, hoc tap, tim hiéu vé vin hoa cac
DTTS trong cong dong — noi minh dang cong tac;

Sang loc va phan loai nhiing thoéi quen, phong tuc tap quéan lién quan dén CSSK
ctia mdi dan tdc, trén co sd d6 cung véi cac CBYT khéc tai dia phuong lap ké
hoach dé duy tri va nhan rong nhimg thoi quen tét, kién tri tu van thuyét phuc
ddng bao tir bo nhimg thoi quen c6 hai cho sitc khoe dé hinh thanh nhing théi
quen méi khoa hoc hon va c6 ich hon dé nang cao chat lugng CSSK cho c4 nhan
tirng nguoi dan noi riéng va cho cong dong noi chung.

5.8. TINH HUONG 8

Dap an:

1. Ké hoach hanh déng dau tién: Tim hiéu nguyén nhan vi sao ty 18 tiém ching mé rong
thap dé dé xuat cac giai phap kha thi lam tang ty 1€ tiém chung mé rong.

2. Nhitng Iy do dan dén 1y 1é tiém chiing mé réng & xa A con thép co thé la:

Rao can ngdn ngtr, 5 nhom dén tdc khac nhau;
Trinh d§ dan tri thap, chua hiéu hét nhirng lo1 ich cta viéc tiém chung;

Doi song KT-XH cuia nhiéu ngudi dan trong xa con kho khan, ngudi dan con
chua quan tam dén strc khoe chirng nao ho chua thay anh huong 16n dén kha nang
lao dong cua ho;

Khac biét vé& phong tuc tdp quan giita cac dan toc, gitra ddng bao dan toc véi cac
CBYT,;

Y thtic cong dong chua cao;
Diéu kién di lai kho khan;

Ving dan cu sinh séng biét lap;
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Viéc thuc hién tiém chung tai xa chua thuc sy phu hop voi déng bao cac dan toc
va chua pht hop véi nguoi dan dia phuong (c6 thé vé mit thoi gian, cach to chirc,
nguoi thye hién...).

3. Ldp ké hoach TT-GDSK ndng cao ty 1é tiém ching mé réng cho xd A, gom cdc hoat
dong chinh nhu sau:

Xay dung ké hoach tong thé TT-GDSK c6 hiéu qua;

X4y dung ndi dung truyén théng vé tiém chung mé rong, lua chon phuong phép,
thoi gian, dia diém va phuong tién TT-GDSK phu hop véi timg nhém dan toc;
Tu véan cho cc ba me c6 con dudi 1 tudi, ba me dang mang thai;

T6 chire cac budi noi chuyén vé strc khoe tai cong déng: gém cac dai dién, chirc
sdc, gia lang, truong ban cua cac nhom déan toc; tao diéu kién cho ho thudng
xuyén gip g dé tim hiéu, trao doi kinh nghiém va giao luu vin hoa 1an nhau;
Xay dung va ciing c6 doi ngii cong tac vién y té: 1a nguoi dai dién cua timg nhém
DTTS, c6 trinh d6 hiéu biét nhat dinh, c6 anh hudng dén doi sdng tinh than cta
cong dong dan toc minh, cd y thirc vé cong dong;

T chtrc cho CBYT tai TYT tim hiéu vé phong tuc tip quan cia cac dan toc,
tim ra nhitng nét chung ciing nhu sy khac biét dac thu dé thay doi cach tiép can
truyén thong;

Xay dung cic nhan té dién hinh tai cong dong trong thuc hién tiém chung mé
rong cho tre;

Phéi hop véi cac ban nganh va chinh quyén trong cong tac TT-GDSK.

5.9. TINH HUONG 9

Dap an:

1. Van dé: Nguoi dan it dwoc tiép cdn cdc dich vu y té:

C6 thé 1a:

Su thiéu hiéu bi€t cia nguoi dan vé nhitng dich vu y t€ hién c6 tai dia phuong va
vé loi ich cua vi¢e ti€p can cac dich vu y t¢;

Nguoi dan khong tiép can cac dich vu y té do so mat tién hoic khong co tién,
khong c6 thoi gian, khong c6 phuong tién di lai hay khong tin tuong vao CBYT
hodc vao diéu kién kham chita bénh cua co so;

Anh huéng sau sic cia tdp quan, van hoa dia phuong: khi dm dau ho tu chira
bénh tai nha bang nhiing hiéu biét ciia ban than nguodi bénh hodc cta nhing
ngudi xung quanh; hoic quan niém 6m dau phai moi thdy cing thay vi dén
CSYT dé chita bénh;

Ddp dn cdc tinh huéng lam sang s dung trong gidng day Nhdn hoc y hoc



Cong tac TT-GDSK tai cong dong chua hiéu qua.

2. Gidi phdp givip nguwoi dan tiép cdn cdc dich vu y té:

T chirc hop voi CBYT cua tram (co thé moi thém YTTB) dé thao luan vi sao
nguoi dan it st dung dich vu y té tai tram;

Moi céac gia lang, truong ban hodc cac vi cao nién ctia cac nhom DTTS dén hop
va cung thao luan vé van dé nay va khuyén khich cac vi dai dién phat biéu y kién
dé tim ra nguyén nhan vi sao cac nhom DTTS it ti€p can cac dich vu y t¢;

Gidi thiéu mot vai dich vu y té dién hinh cu thé dé cac vi dai dién duogc biét nhu:
dang ky quan ly thai nghén, DS-KHHGD, tiém ching m¢ rong.. .;

Giai thich ich loi vé viéc nguoi dan duge CSSK qua cac dich vu cong (néu mot
vai vi du dién hinh tai dia phuong);
Xem x¢&t lai nhirng nguyén nhan han ché do t6 churc dich vu:
+ Do bat ddng ngon ngit hodc cac rao can lién quan dén vin héa cua cac
dan toc?
+ Chat luong dich vu da tdt chua, can cai thién ra sao dé dap ung nhu cAu cla
ba con.
Lap ké hoach va thuc hién truyén thong dé moi nguoi dan trong xa co thong
tin vé cac dich vu y té hién dang san c6 tai dia phuong, vé cach thuc dé nguoi
dan co thé tiép can va loi ich néu nguoi dan dugc tiép can vdi cac dich vy y
té nay;
Thudng xuyén tu giam sat chat lugng dich vu y té cta co so va lay y kién dong
g6p cua nguoi dan da nhan dich vy lam co s& dé khong ngung cai thién chat
lugng cac dich vy y té sao cho phu hgp nhat voi nguoi dan dia phuong.

5.10. TINH HUONG 10

Dap an:

Véi cwong vi trweong tram, trong treong hop nay, bdc si Ninh can:

Nam bit tinh hinh bénh tat, VSMT, KT-XH cua cac thon ban, nim bét cac yéu td
dich t& dé xem xét cac ngudn lay nhiém, dong thoi xac dinh cac nguy co bt loi
dang hién hitu tai dia phuong (lién quan dén kién thirc, thuc hanh va thai do cia
ca ngudi dan, CBYT va lanh dao cong dong);

Hop véi can bd TYT ban vé thuc trang tinh hinh CSSK tai dia phuong. C6 thé
moi1 nhitng nguot c6 uy tin tai dia phuong tham gia: 1anh dao xa, doan thé x3,
thon, ban, gia lang, trudng ban, YTTB...;

Phdi hop véi trung tdm y t& du phong dé thyuc hién cac budc tiép theo: giam sat
cac nguyén nhan gay bénh va ap dung cac bi¢n phap phong bénh chu dong;
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- Lép ké hoach va t6 chtrc cho CBYT tram va nguoi dan tién hanh VSMT, truyén
thong nang cao ¥ thirc bao vé moi trudng sdng trong qua trinh san xuat dé gop
phan nang cao sirc khoe cua ca cong dong (khong dét pha rimg...);

- Truyén thong gido duc cong déng vé nguy co 1y nhiém, cach phong va diéu tri
bénh st rét; dic biét cha trong phuong phap truyén thong truc tiép, phi hop véi
trinh d§ nguodi dan, véi van hoda va phong tuc tdp quan dia phuong.

5.11. TINH HUONG 11

Dap an:

1. Phong tuc tdp quadn ciia nguoi dan téc Hméng trong tinh huong la:
Kiéng trong 1 thang dau sau dé, khong cho ngudi la vao budng san phu.

Phong tuc nay khong anh hudng x4u dén sirc khoe va can t6n trong, CBYT can tim
cach khac dé tiép can hiéu qua hon véi san phu nguoi Hmoéng trong nhimng tinh hudng
tuong tu (vi du: CBYT c6 thé ngdi ngoai; néu ba me khoe, truc tiép hoi va hudng dan ba
me céach kiém tra dé phat hién cac dau hiéu bat thuong ctiia me va con; néu ba me khong
khoe, huéng din mot nguoi nha cach hoi va kiém tra phat hién cac du hiéu bat thuong
cua me va con).

CBYT ciing can phdi hop voi nhitg ngudi c¢6 uy tin trong cong dong dé truyén
thong cho ngudi dan nang cao nhén thire vé tinh can thiét va loi ich khi duwgc CBYT dén
tan nha cham sdc sau sinh, tir 6 CBYT s€ c6 dugc su hop tac tich cuc hon tir phia san
phu va gia dinh.

2. Pé lam viéc hiéu qud véi gia dinh ong Cong, can phdi:
- Tim hiéu phong tyc tdp quan dan toc Hmoéng trudc thim gia dinh;

- Trong tinh hubng nay, ban can phai nho can bd TYT hodc trudng ban gitp d& dua
dén nha ong Cong va giai thich voi 6ng Cong dé ban dugc tién hanh GDSK trén
co sO ton trong phong tuc tap quan cua ngudi Hmong.
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PHU LUC: DANH MUC CAC DAN TOC VIET NAM

(Ban hanh theo Quyét dinh sé 121-TCTK/PPCP ngay 02 thing 3 nim 1979)1

Ma dan toc | Tén dan toc Tén khac
1 Kinh Viét
2 Tay Thé, Ngan, Phén, Thu lao, Pa Di
Tay, Tay khao (Thai trang), Tay Dam (Thai DPen),
3 Thai Tay Mudi Tay Thanh, Man Thanh (Hang Ong (Tay
Muong), Pi Thay, Tho Pa Bac
Han, Triéu Chau, Phuc Kién, Quang Bong, Hai Nam,
4 Hoa
Ha, Xa Phang
5 Kho-me | Cur, Cul, Cu, Thé, Viét gbc Mién, Kho-me, Krém
6 Muong Mol, Mual, Moi, Moi Bi, Ao T4, (Au T4)
7 Nin Xuéng, Giang, Nung An, Phan Sinh, Nung Chao,
& | Nung Loi, Quy Rim, Khén Lai...
2 Hmoén M¢o, Meo, Hoa, Méo Xanh, Mé¢o D3, Méo Pen, Na
£ Méo, Man Trang
Main, Bong, Trai, X4, Diu Mién, Kiém, Mién, Quén
9 Dao Tréng, Dao Do, Quan Chet, L6 Gang, Dao Tién, Thanh
Y, Lan Tén, Dai Ban,Tiéu Ban, Coc Ngéang, Coc Mun,
Son Pau, ...
10 Gia-rai Gio-rai, To-buan, Cho-rai, Ho-bau, Hdrung
11 Ngai Xin, L&, Pan, Khach Gia
12 Bdé Ra-dé, bé, Kpa, A-dham, Krung, Ktul, Dli¢ Rué, BIo,
E-pan, Mdhur, Bih
13 Ba-na Go-lar, To-10, Gio-lang (Y-Lang), Ro-ngao, Krem,

Roh, ConKde, A-la Cong, Kpang Cong, Bo-nam

1. http://www.gso.gov.vn/default.aspx?tabid=405&idmid=6&ItemID=1851 (truy cap 30/10/2012).
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Ma dan téc

Tén dan toc

Tén khac

Xo-teng, Hdang, To-dra, Mo-nam, Ha-lang, Ca-dong,

14 Xo-ding Kmrang, Con Lan, Bri-la, Tang

15 Sén Chay CflO Lafl—Sén chvi, Cao Lan, Man Cao Lan, Hon Ban,
San Chi (Son Tu)

16 Co-ho | Xré, Nép (Tu Lbp), Co-don, Chil, Lat (Lach), Trinh

17 Cham Cham, Chiém Thanh, Hroi

18 San Diu | San Déo, Trai, Trai Dat, Man Quan Coc

19 Hré Cham Ré, Chom, Kre Lty

20 Mnéng El;l?lng, Nong, Pré, Bu-dang, DiPri, Biat, Gar, Ro-lam,

21 Ra-glai Ra-clay, Rai, Noang, La-oang

22 Xtiéng Xa-diéng

23 Bru-Van | g1, Van Kidu, Mang Coong, Tri Khiia

Kiéu

24 Thé Keo, Mon, Cudi, Ho, Pan Lai, Ly Ha, Tay Pong, Con
Kha, Xa L4 Vang

25 Giay Nhing, Dang, Pau Thin Pu Na, Cui Chu , Xa

26 Co-tu Ca-tu, Cao, Ha, Phuong, Ca-tang

27 Gié-Triéng E)/egi(é\llléh"l;?rliz:_,\](e}’iegag_giz Pin, Triéng, Treng, Ta-riéng,

28 Ma Chau Ma, Ma Ngan, Ma Xép, Ma T6, Ma Krung

29 Kho-mu | X4 Cau, Mém Xen, Pu Thénh Ténh, Tay Hay

30 Co Cor, Col, Cua, Trau

31 Ta-01 T61-61, Pa-co, Pa-hi (Ba-hi)

32 Cho-ro Do-ro, Chau-ro

33 Khing X4 Khao, X4 Sta, X4 Dén, X4 Dang, X4 Hoc, Xa Ai,

X4 Bung, Quang Lam
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Ma dan tgc | Tén dan toc Tén khac
34 Xinh-mun | Pudc, Pua
35 Ha Nhi U Ni, X4 U Ni
36 Chu-ru Cho-ru, Chu
37 Lao Lao Béc, Lao Noi
38 La Chi CuTe, La Qua
39 La Ha X4 Khao, Khla Phlao
40 PhuLa | B Kho Pa, Mu Di, Pa X4, Pho, Phd, VaXo
41 La Hu Lao, Pu bang, Khu Xung, Co Xung, Kha Quy
42 Lu Lir, Nhuon Duén, Mun Di
43 Lo Lo
Sach, May, Ruc, Ma-liéng, A-r’em, Tu vang, Pa-leng,
44 Chut Xo-lang, To-hung, Cha-cui, Tac-cui, U-mo, Xa L4
Vang
45 Mang Mang U, X4 La Vang
46 PaThén | Pa Hung, Téng
47 Co Lao
48 Cdng Xim Khéng, Mang Nhé, X4 Xeng
49 BSY Chung Cha, Trong Gia, Tu Di, Tu Din
50 SiLa Cu Dé Xir, Kha pé
51 Pu Péo Ka Béo, Pen Ti Lo Lo
52 Brau Brao
53 O bu Tay Hat
54 Ro-mam
55 Nguoi {1.uc'rc
ngoai
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