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CHUAN NANG LUC CO BAN CUA HO SINH VIET NAM

Phan mot
Gidi thiéu chung

1. Mé& dau

Luc lwgng hd sinh la doi ngli nhan luc y t€ dd dwoc dao tao va st dung & nuoc ta
tr nhitng nam 40 cua thé ky XX. Trong hoat dong clia minh, ngwoi ho sinh ludn dong
hanh cting cac ba me trong cac cudc sinh dé, chdam séc stic khde ba me, tré em trude,trong
va sau sinh. Buoc sw ho tro clia Quy Dan s6 Lién hiép quéc (UNFPA), BO Y & phdi hop
vOi HOi N ho sinh Viét Nam (VAM) déd xay dung “Chudn nang lic co ban ctia hd sinh
Viét Nam”. Su ra doi cla Chuan nang luc co ban clia ho sinh Viét Nam sé la co s& cho
viéc xay dung chuong trinh dao tao hd sinh, gép phan tang cwong chét lwong ngudn nhan
lwc ho sinh, dap (ng yéu cau hdi nhap cac nudc trong khu vuc. Tai liéu nay da duoc cac
chuyén gia Iinh vic cham sdc strc khoe sinh san va hd sinh trong nuéc, cac nha quan ly y
té va dao tao ho sinh bién soan va dong gop y kién hoan thién.

2. Bdi canh chung vé ho sinh
2.1.H0 sinh Viét Nam

Theo Nién gidm thong ké Y t€ nam 2011, hd sinh trinh d trung cap va diéu dung
san phu trinh do cao dang va dai hoc chiém 6,57% tdng s6 nhan luc y té trong toan quéc,
tang 0,22% so vgi nam 2007. Dia ban lam viéc cta hd sinh tlr bénh vién tuyén Trung
wong dén tram y té x4, trong d6 s6 lwgng ho sinh lam viéc tai tuyén co s¢ chiém ty Ié cao
(54%).

HO sinh Viét Nam, ngoai nhiém vu chdm séc strc khoe ba me va tré so sinh, ho
con thuc hién nhitng nhiém vu chuyén mon khac tai co s¢ y t€ va cong dong nhu: Tw van
cham soc stre khoe sinh san cho phu nir & moi Ita tudi; kham va diéu tri mot so tinh trang
bénh Iy phu khoa thdng thrdong; tw van va cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh; tw van
va thure hién pha thai an toan voi tudi thai dudi 7 tuan; cham soc strc khde tré em dudi 5
tudi; tiém chling mé rong...

VE dao tao, tai Viét Nam, hd sinh da dwoc dao tao tir nhitng ndm 40 cua thé ky
XX, bat dau 1a treong HO sinh Dong Duong tai Sai Gon, sau d6 phét trién ra toan qudc
nhung chi dirng lai & trinh d6 trung cap. Tlr ndm 2010, bt dau co dao tao hd sinh trinh do
cao dang (3 nam). Tinh dé&n ndm 2013, toan qudc c6 63 co s& dao tao hd sinh trinh dd
trung cép, 20 co s¢ dao tao trinh @6 cao dang va mot s6 truong dai hoc dao tao ¢l nhan
didu dudng chuyén nganh san phu. Ngoai chuong trinh dao tao ho sinh trinh dd cao déng
da duoc thiét ké trén co s& Chuan Nang luc hd sinh qudc t€, cac chuong trinh khac chua
dap ng duoc day di yéu cau nay.

M0t thuc trang twong tw nhu nhiéu nwéc trén thé gidi va la thach thic dat ra voi
cong tac dao tao HO sinh Viét Nam la chua cé hd sinh trinh d6 dai hoc trd 1€n. Vi vay,
giang vién tham gia dao tao hau hét van 1a doi ngli dai hoc va trén dai hoc cac chuyén
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nganh gan la san khoa va nhi khoa. Vi vay, Chuan Nang lyc co ban ctia ho sinh Viét Nam
sé gilip cho viéc thdng nhat ndi dung dao tao, phuong phap day hoc cho ho sinh.
2.2. Ho sinh quéc té

Lién doan hd sinh qudc té (ICM) la Hiép hoi clia nganh hd sinh trén toan thé gidi.
ICM phdi hop chat ché voi To chirc Y t€ Thé gidi (WHO), cac td chirc clia Lién hop
qudc, cac Chinh phd nhdm ho tro chwong trinh “Lam me an toan va cac chién lvoc chdm
sdc strc khde ban dau phuc vu cac gia dinh trén toan cau”. ICM lanh trach nhiém di dau
trong viéc dinh nghia, xay dung, phac hoa khd nang hanh nghé hd sinh trén thuc té (nang
lc ho sinh thiét yéu). ICM cling phat trién tiéu chuan nang luc, khung nang lwc va
chwong trinh dao tao ho sinh cho céac trwong y té, dinh hwdng cho viéc phat trién quy ché
thire hanh ho sinh; ho tro cac qudc gia tang cudng kha ndng ctia cac hiép hoi ho sinh va
phat trién 1anh dao nganh ho sinh toan cau. Vi trach nhiém d6, ICM da ban hanh “ Nang
lirc co ban cho thire hanh HY sinh” ndm 2010 va dé duoc bo sung, chinh stra ndm 2013.

Théng qua bd tai liéu nay cum tir “ndng lwc” dugc stir dung rong rdi cho quan ly hd
sinh, cling nhu dugc st dung dé thiét ké yéu cau vé kién thic, k§ nang, thai do cho ho
sinh thuc hanh an toan trén moi hoat dong ctia minh. “Nang lwc” cling tra i cho nhiing
cau hdi “Mot ho sinh sé phai hiu biét nhitng gi?” va “La ho sinh thi phai lam gi?”.
Nhiing nang luc nay déu dwa vao bang ching. Hau hét nhing nang lvc nay dwoc xem
nht co ban hodc cot 16i, nghfa la ching cling sé tré thanh tiéu chudn dau ra cho nhiing
sinh vién ho sinh sau khi tot nghiép.

Nhirng nang lwc thiét yéu cho thuc hanh ho sinh co ban dwoc ICM hoan thanh
la chu&n muc va hwdng dan lién quan dén dao tao hd sinh, ludt phap va thuc hanh 1am
sang. Nhitng nang luc thiét yéu nay la kim chi nam cho viéc bién soan sach giao khoa ho
sinh, thong tin chinh thirc cho cac chinh pha, cac td chirc chinh sach can thiét dé hiéu su
dau tu cho ho sinh la dau tw cho hé thong y t€. Nhitng nang lwc thiét yéu cho thwc hanh ho
sinh co ban dwoc ICM hoan thanh chufn muc va hudng dan lién quan dén gido duc dao
tao ho sinh, luat phap va thuc hanh 1am sang.

Bén canh mo hinh va hoat dong ctia hé thong y té, ba yéu té co ban cta lwc lwong
H0 sinh cd chét lvong bao gom: Dao tao hd sinh, Quy dinh hanh nghé va Phat trién hiép
hoi ho sinh. Ba yéu to nay la quan trong dé xay dwng luc lwong hd sinh lién tuc va cd chét
lvong cao.

2.1.1. Pao tao ho sinh

Nam 2010, ICM da xay dung bo tiéu chuan toan cau danh riéng cho dao tao HO sinh. BO
tiéu chudn nay da duoc bd sung hoan thién vao nam 2013. Theo d6, mot ho sinh vién cé du
trinh d6 phai qua dao tao chinh quy theo danh gia vé nang lvc co ban ctia ICM, bao gom:

- Trinh do dau vao la pho thong trung hoc.

- Thoi gian t6i thi€u dao tao HY sinh la 3 nam.

- Noi dung chuong trinh dao tao chuyén nganh H sinh: Iy thuyét toi thiéu la 40%

va thuc hanh t6i thiéu la 50%.

Dong thoi véi dao tao chinh quy, viéc dao tao lién tuc cling hét strc quan trong va
ngay cang thuan tién nhe cong nghé théng tin va truyén thdng. Dao tao lién tuc la can



thiét cho su an toan ctia nguoi nhan dich vu va ciing la trach nhiém chuyén mén cua
nguoi ho sinh, dap (rng yéu cau nghé nghiép.
2.1.2. Quy dinh hanh nghé
Quy dinh hanh nghé la cach dé giam sat can b0 y té xem cd di nang luc va ky

ndng lam viéc hay khong. Cac co quan quan ly nghiép vu y té khac nhau & moi quéc gia,
c6 chirc ndng cp gidy phép hanh nghé cho mdi ca nhan va xi ly hoat dong clia nguoi
hanh nghe.
2.1.3. Hiép hdi hd sinh

Yéu t6 quan trong thi ba la Hiép hoi ho sinh. Hiép hdi hd sinh phai chuyén nghiép va
viing manh, dwoc sw tng ho cla cac hdi vién va dwoc chinh phd, cac co quan quan ly thira
nhan.

3. Sw can thiét ban hanh Chuén nang lwc co ban ctia hd sinh Viét Nam
Viéc xay dwng va ban hanh Chuan Nang lvc co ban cta ho sinh Viét Nam c6 y
nghfa rét quan trong vi cac ly do co ban sau day:
3.1. Bdi vbi co sé dao tao hd sinh
Chuan Nang lvc co ban cla hd sinh Viét Nam duoc ban hanh 1a can clv dé co quan
quan ly dao tao xay dwng Chuan Dao tao ho sinh Viét Nam; cac co sd dao tao xay dung
chuén dau ra, xac dinh chuwong trinh, phwong phap va ndi dung day hoc pht hop; Chuén
dau ra cta dao tao ho sinh clia cac co s¢ dao tao phai dat mirc do chuan co ban cla ho
sinh tré Ién. Trén co s& d6 sinh vién hd sinh phan dau hoc tap va tv danh gia nang luc
nghé nghiép clia ban than trong qua trinh hoc tap va sau khi ra treong.
3.2. B0i v6i cac co quan quan Iy va co s¢ str dung nhan lwc ho sinh
Chuén Néng luc co ban cla ho sinh Viét Nam la co s¢ dé cac nha quan ly ¢ ké hoach
va tao co hoi dé ho sinh dugc dao tao lién tuc hodc tw dao tao trong qua trinh 1am viéc tai
c4c co s y t&, nhdm nang cao chat lwong chim sdc stic khde phu nir va tré em Viét Nam.
3.3. B0i v6i ho sinh
Chuan Nang luc co ban cta ho sinh Viét Nam 1a can ct d8 mdi ho sinh hoan thién
va phat trién nang lrc clia minh trong qua trinh lam viéc.

4. Co s¢ xay dwng Chuan Nang luc co ban clia ho sinh Viét Nam

- Luat Kham bénh, chira bénh s6 40/QH 12 ngay 23 thang 11 nam 2009 cla
Quoc Hai khda XII nuéc Cong hoa xa hdi chl nghia Viét Nam.

- Nghi dinh s 29/2012/NB-CP ngay 12/4/2012 ctia Chinh pht Quy dinh vé
tuyén dung, st dung va quan ly vién chirc;

- Chuan Néng lyc chung cla ho sinh qudc té ndm 2010 dwoc bo sung nam
2013 do ICM khuyén céo.

- Hudng dan qudc gia vé dich vu cham soc Stc khoe sinh san — BO Y 6 -
nam 2009.



4.1. Qua trinh xay dung

- Thanh lap Ban bién soan Chuan Néng luc co ban ctia ho sinh Viét Nam,
gom cac nha dao tao, quan ly va xay dung chinh sach y té, hdi N hd sinh
Viét Nam va chuyén gia 1a ho sinh.

- Ban bién soan da tién hanh dich va nghién ctru Chuan Nang lwc hd sinh
quoc té.

- Ban hién soan da xay dung céac ban thdo chuan nang lwc dé xin y kién gop y
trong cac hoi thao trién khai “Chuong trinh hanh déng qudc gia Vé tang
cwong dich vu Biéu dwdng — HO sinh giai doan 2012 — 2020” tai Ha Ndi va
thanh ph6 H6 Chi Minh.

- TO chirc ldy y kién gop y clia cac co s dao tao hd sinh, cac bénh vién, cac
Vu, Cuc clia BO Y t€.

4.2 Quatrinh phé duyét cia Bo Y té

- Trén co s& dé xuat ctia Cuc Khoa hoc cong nghé va Dao tao va Vu Sirc
khée Ba me - Tré em, sau khi ¢6 y kién chi dao clia B truvdng BO Y t€, Cuc
Khoa hoc cong nghé va Pao tao da la dau moi dé hoan chinh Chuan Néng
lyc co ban ctia hd sinh Viét Nam theo cac quy dinh clia BO Y té.

- BO trwdng BO Y t€ da cd quyét dinh thanh lap Hoi dong chuyén mon tham
dinh tai liéu Chuan Néng luc co ban cla ho sinh Viét Nam. Hoi dong do
PGS.TS Nguyén Viét Tién, Thi tredng B Y té [a Cha tich Hoi dong va co
9 thanh vién. Hoi déng da hop tham dinh tai liéu va da c6 y kién gop y bo
sung vé ndi dung va thé thirc van ban.

- B0 Trudng BO Y té da ky Quyét dinh ban hanh Chuan Nang lvc co ban cla
ho sinh Viét Nam tai Quyét dinh s0 342/QD-BYT ngay 24 thang 01 ndm
2014.

5. T6m t&t ndi dung tai liéu
Chuan Nang lvc co ban cla ho sinh Viét Nam gom 7 chuan voi 102 tiéu chi vé kién
thirc, 119 tiéu chi vé k§ nang. Céc tiéu chi duvgc ma héa can cl theo nang lwc nhu sau:

- S0 tht ty thir nhat tvong (ng voi thir tw clia nang luc.

- Cac chir trong nang luc: Chir A tuong (rng véi Iinh vuc kién thirc; Chir B
twvong (bng vai linh vire k§ nang; Iinh vuc thai do dwoc 16ng ghép trong céac
tiéu chi kién thic va k¥ nang.

S6 th tv thir 2 tvong (ng vai thi tu cla tiéu chi trong nang lwc do.
Vi du: 1A5 nghta la: nang luc thir nhat, tiéu chi thi 5 cta Iinh vuc kién thirc. 5B11
nghfa la: nang lwc thir 5, tiéu chi thir 11 cua Iihh vire k§ nang.
Chuén nang lwc co ban ctia ho sinh Viét Nam duoc sap xép voi 2 mirc do:

- Co ban: trong tng véi trinh d6 dao tao Cao dang (3 ndm).

- M@ rong: Nhitng nang lic nay nguoi ho sinh cd thé thu nhan qua cac hinh
thirc dao tao khac nhau nhu: dao tao trinh do cao hon, dao tao lién tuc.



B0 Y té tran trong cAm on su ho tro vé ngan sach va k§ thut clia Qu§ Dan s6 Lién
hiép qudc (UNFPA) va céc chuyén gia trong qué trinh xay dwng Chuan Nang luc co ban
clia hd sinh Viét Nam. BO Y t€ dé nghi cac dia phwong, cac co s¢ dao tao, st dung nhan
lirc ho sinh va hd sinh st dung “Chuan Nang lvc co ban cla ho sinh Viét Nam” dé hoan
thién va nang cao chat lugng doi ngl ho sinh, dap (rng yéu cau hdi nhap khu vuc va quéc
té./.



Phan hai

CHUAN NANG LUC CO BAN CUA HO SINH VIET NAM

NANG LUC VE XA HOI, VAN HOA VA SU'C KHOE CONG BONG TRONG
CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH

NANG LUC 1
HO sinh phai cd kién thic va k§ nang trong linh vic: san khoa, so sinh, xa
hdi, y té cong cong va dao dirc nghé nghiép. Nhitng kién thirc va k§ nang nay la nén
tang dé cham sdc thich hop cho ba me, tré so sinh va gia dinh cla ho phi hop voi
cac yéu to van héa cua cong dong.

A. KIEN THUC

CO BAN

Tiéu chi 1.A.1. Hiéu biét/ co kién thirc vé& cong dong va cac van dé lién quan dén strc
khoé cong dong (nhu mirc thu nhap, van hda, giao duc, cung cap nuéc sach, hé thong vé
sinh, nha &, 6 nhiém mai trwong, an toan thuc phdm, moé hinh bénh tét, cac van dé stic
khoé thudng gdp, nhitng nguy co pho bién anh hudng tdi stiec khde).

Tiéu chi 1.A.2. Nhan thtc duoc viéc st dung céac chién luvgc nang cao strc khée va phong
chdng bénh tat chinh 1a nguyén tic chdm soc strc khde ban dau dua vao cong dong.

Tiéu chi 1.A.3. Xac dinh dwoc nguyén nhan truc ti€p va gian ti€p gay tlr vong va tan tat
cho ba me va tré so sinh tai cong dong va cac chién lwvgc lam gidm nhitng nguyén nhan
nay.

Tiéu chi 1.A.4. C6 kién thirc vé phuong phap tham dinh nhiing tredng hop ti vong me va
nhitng tredng hop ¢d nguy co tir vong me.

Tiéu chi 1.A.5. Trinh bay duoc nguyén tac co ban clia dich té hoc, chdn doan cong dong
va st dung nhitng nguyén tac nay trong cung cap dich vu.

Tiéu chi 1.A.6. Xéc dinh duoc tm quan trong clia cong tac kiém soat nhiém khuén, cac
phuong phéap kiém soat nhiém khuén, cac phwong phap phong ngira chudn trong qua trinh
cung cap dich vu.

Tiéu chi 1.A.7. Trinh bay dwoc cic nguyén tac co ban clia nghién clru khoa hoc, thuc
hanh dua vao bang ching, giai thich duoc cac tai liéu y van, cac so liéu thdng ké, cac két
qua nghién ctu.

Tiéu chi 1.A.8. Giai thich dwoc cac chi sd vé chat lwgng dich vu cham sdc stic khoe.

Tiéu chi 1.A.9. Trinh bay duoc cac nguyén tac co ban clia gido duc stic khoe, thiét 1ap
mdi quan hé tét vai phu nit, ba me va gia dinh, tuyén truyén thong tin c6 hiéu qua vé
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nhitng véan dé strc khde, gitp phu nir c6 hiéu biét vé qua trinh mang thai, chuyén da, sinh
dé va sau dé.

Tiéu chi 1.A.10. CO6 kién thirc vé cac dich vu y t€ tai dia phuong, qudc gia va co s¢ ha
tang ho tro chdm s6c y té lién tuc (bao gdm t6 chic va hé théng chuyén tuyén), cach tiép
can vai cac dich vu cham soc ho sinh.

Tiéu chi 1.A.11. Xac dinh droc cac dau hiéu nguy co phai chuyén tuyén dé xac dinh cac
ngudn luc can thiét, cach thikc trao doi thdng tin lién lac, cac phwong an to chirc va thuc
hién chuyén tuyén hiéu qua.

Tiéu chi 1.A.12. C6 kién thirc vé cac chuong trinh qudc gia lién quan dén qua trinh cham
soc hd sinh dé ho tro cong dong tiép can dich vu (vi du nhu chwong trinh tiém ching,
phong va diéu tri mot s6 bénh dang lvu hanh).

Tiéu chi 1.A.13. C6 kién thirc vé cac quy dinh va quy ché quan ly strc khde sinh san cho
phu nir moi Itra tudi, bao gdm: phap luét, chinh sach, cac mau biéu ghi chép va cac hudng
dan chuyén nganh.

Tiéu chi 1.A.14. C6 kién thic vé Quyén con nguoi va nhitng anh hwéng cta quyén con
ngudi dén stiec khde clia mbi ca nhan. Ton trong truyén théng van hoa dia phuong (bao
gobm niém tin, tin nguw&ng, vai tro gidi).

Tiéu chi 1.A.15. C6 kién thirc co ban vé y hoc ¢0 truyén dé phoi hop y hoc ¢o truyén vay
hoc hién dai trong cham soc strc khoe.

Tiéu chi 1.A.16. Phan tich duoc lgi ich va nguy co cla cac hinh thire sinh dé va cac chién
lroc van dong phu nir st dung cac dich vu cham s6c sinh dé an toan.

B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 1.B.1. Thuc hién cac cudc thdo luan, gido duc strc khde voi phu nit va gia dinh
ho, tap trung vao viéc bao vé quyén phu nit, vai trd cla gia dinh va cong dong lién quan
dén cham sdc ba me.

Tiéu chi 1.B.2. Cung cép day dd thong tin, tw van va ho tro dé ngudi phu ni c6 hiéu biét
Ve céac dau hiéu va cam nhan duoc cac dau hiéu cta qua trinh mang thai, chuyén da, sinh
dé va sau dé. Xac dinh nhu cau, tv van, giao duc strc khde cho ca nhan ngudi phu ni, gia
dinh va cong dong.

Tiéu chi 1.B.3. Tuan thG chudn muc nghé nghiép, quy dinh phap luat, dao dirc nghé
nghiép, ton trong gia tri va quyén con ngudi ctia ngudi phu ni, déng nghiép va cdng dong
trong khi thic hanh nghé nghiép.

Tiéu chi 1.B.4. Ung xt t& nhi, khéng phan xét, khong chi trich, c6 vén hda thich hop voi
moi doi twong phuc vu.

Tiéu chi 1.B.5. Ton trong su riéng tw, van hoéa va phong tuc clia ngui phu nir va gia dinh
ho; khong phén biét tinh trang kinh t€, van hoa xa hdi, sac tc hodc niém tin, tin ngudng
clia ho. Bam bao tinh bAo mat ddi voi tat ca cac thong tin clia nguoi phu ni va gia dinh
ho.

Tiéu chi 1.B.6. Phdi hop véi nguoi phu nit va gia dinh ho trén tinh than hop tac. Cung
cép thong tin rd rang cho phu nir dé ho c6 thé tiép can véi cac co so hd tro tai cong dong
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trong qua trinh mang thai va sinh dé; tao diéu kién va ho tro ho ra cac quyét dinh lién
quan dén stic khoe (chuyén tuyén, chap nhan hodc tir choi thirc hién xét nghiém, céc can
thiép).

Tiéu chi 1.B.7. Tu van, chdm sdc hiéu qua trong qua trinh chuyén tuyén va ban giao
ngwoi phu ni/ ba me c6 nguy co hodc bénh ly.

Tiéu chi 1.B.8. Phat trién cac moi quan hé chuyén mon voi cac nhan vién y té khac. Phoi
hop hiéu quéa véi cac nhan vién y té khac dé nang cao hiéu qua cung cap dich vu y té cho
phu nit va gia dinh ho.

Tiéu chi 1.B.9. Chiu trach nhiém va giai thich dwoc cac quyét dinh thuc hanh 1am sang
cla minh, lap ké hoach chdm sdc stc khoe sinh san phu hgp cho tirng ca nhan va cong
dong.

Tiéu chi 1.B.10. Thuc hién vé sinh mdi treong, an toan cho ba me, khach hang va nhan
vién y té. Tuan thi quy dinh vé quan ly, phan loai, x& ly chat thai bao gém chat thai thdng
thwong va chat thai 1ay nhiém. Hudng dan ba me, khach hang va gia dinh clia ho thuc
hién an toan, phong ngtra chung.

Tiéu chi 1.B.11. S& dung cac tiéu chuan phong ngtra chung, cac chién lugc kiém soat
nhiém khudn; thuc hién k§ thuat vo khuén theo huéng dan quéc gia.

Tiéu chi 1.B.12. Ghi chép va giai thich nhitng két qua co lién quan dén qua trinh cung
cap cac dich vu trong pham vi thrc hanh nghé nghiép dwoc quy dinh, bao gém ca nhiing
viéc da hoan thanh va nhitng viéc can theo dai tiép.

Tiéu chi 1.B.13. Tham gia cac khoa dao tao lién tuc, (ng dung kién thirc da hoc dé nang
cao chat lugng cham soc.

Tiéu chi 1.B.14. Tuan tha quy dinh vé bao céao cac treang hop sinh dé va tir vong.

Tiéu chi 1.B.15. Quan ly, van hanh va sir dung cac trang thiét bi y té trong pham vi thuc
hanh ho sinh c6 hiéu qua. Van hanh hiéu qua, 1én ké hoach bao tri phwong tién, trang thiét
bi do minh phu trach. Kiém tra chirc ndng hoat déng clia phuong tién, trang thiét bi, dam
bao st dung diing muc dich, an toan, hiéu qua kinh té va bao dam céc tiéu chuan vé kiém
soat nhiém khuén,

MO RONG

Tiéu chi 1.B.16. HO tro sinh vién va dong nghiép trong phat trién chuyén mén nghé
nghiép; gop phan xay dung va thuc hién cac chuong trinh dao tao; tham gia giang day, ho
trg dong nghiép trong thwc hanh lam sang.

Tiéu chi 1.B.17. Bam duong trach nhiém va phat huy vai tro quan ly trong thwc hanh
nghé nghiép theo quy dinh phan cap co s& y té va phan tuyén ky thuat.

Tiéu chi 1.B.18. Gop phan trong viéc xay dung chinh sach lién quan dén Iinh vuc hd
sinh.



NANG LUC TRONG CHAM SOC BA ME TRQOC KHI MANG THAI VA KE
HOACH HOA GIA PINH

NANG LUC 2
H6 sinh cung cap dich vu cham sdc strc khoe ba me trqéc khi mang thai c6
chét laong cao, gido duc strc khde phu hop véi van héa cong dong, dé nang cao strc
khoe gia dinh, ké hoach héa gia dinh va chuan bi lam me.

A KIEN THUC

CO BAN

Tiéu chi 2.A.1. Sy phéat trién va tredng thanh clia co thé lién quan dén tinh duc, sw phat
trién tinh duc va hoat dong tinh duc.

Tiéu chi 2.A.2. Giai phau, sinh Iy bd may sinh duc nam va nit lién quan dén su thu thai
va qua trinh sinh san.

Tiéu chi 2.A.3. Céac chuan muc van hda va thuc hanh lién quan dén tinh duc, quan hé tinh
duc, hdn nhan va sinh dé.

Tiéu chi 2.A.4. Céc thanh phan cla tién st strc khoe, tién st gia dinh va tién st lién quan
dén di truyen.

Tiéu chi 2.A.5. Cac ndi dung vé cham sdc strc khoé phu nir c6 ra mau am dao bat thuong,
c6 di tat bam sinh co quan sinh duc, ¢6 khéi u sinh duc.

Tiéu chi 2.A.6. Cac ndi dung vé kham thuc thé va xét nghiém dé danh gia strc khoe cla
phu nir trong dd tudi sinh dé.

Tiéu chi 2.A.7. N&i dung gido duc stic khoe, tap trung vao strc khoe tinh duc va strc khoe
sinh san (nhu cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS, strc khde tré so sinh va
tré em).

Tiéu chi 2.A.8. Céc thong tin, phrong phap dé tv van va chuyén tuyén cho nhitng doi
twong co rdi loan trong quan hé tinh duc, bao gom: rdi loan tinh duc, bao luc gidi, bao luc
tinh than va bao luc thé chat.

Tiéu chi 2.A.9. Nhitng nguyén ly co ban vé tac dung cla cac phwong tién tranh thai.
Tiéu chi 2.A.10. Céc bién phap tranh thai: chi dinh, chdng chi dinh, huéng dan cach st
dung, hiéu qua va nguy co. Nhitng ndi dung tr van veé tat ca cac bién phap tranh thai phu
hop cho phu ni¥ hodc cap vo chéng/ban tinh trong lya chon va quyét dinh phuvong phap
tranh thai.

Tiéu chi 2.A.11. Céc déu hiéu, triéu chiing clia cac nhiém tring duong sinh san va bénh
lay truyén qua duong tinh duc hay gap & cong dong.

Tiéu chi 2.A.12. Cac chi sd vé bénh cap va man tinh pho bién tai titng dia phuong cé
nguy co cho ¢ ba me va thai nhi; viéc chuyén tuyén dé lam nhitng xét nghiém chuyén
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khoa; cac phuong phap diéu tri, dw phong thich hop cho ba me khi trong ving ¢ bénh
dich.

MO RONG

Tiéu chi 2.A.13. Noi dung cham séc strc khée sinh san nam gidi.

Tiéu chi 2.A.14. Nguyén ly cta sang loc ung thw c6 t cung (vi du quan sat co tl cung
voi axit acetic [VIA], xét nghiém PAP va soi ¢ tr cung).

B. KY NANG

COBAN

Tiéu chi 2.B.1. HAi day du bénh sk vé strc khde, san khoa, phu khoa.

Tiéu chi 2.B.2. Str dung céac ky nang giao duc stc khoe va k¥ nang tw van co ban phu
hop. Can clr vao tlrng tinh hudng cu thé, hoan canh riéng biét, nhu cau va nguyén vong
ctia moi ca nhan dé tién hanh tu van cho phu nit va gia dinh truéc khi mang thai.

Tiéu chi 2.B.3. Thyc hién kham Iam sang toan than, bao gom c& kham vl cho nguoi phu
n.

Tiéu chi 2.B.4. Bé xudt, thwc hién va phan tich dwoc két qua cac xét nghiém co ban pho
bién (nhw hematocrit).

Tiéu chi 2.B.5. Yéu cau xét nghiém va phan tich duoc két qua cac xét nghiém sang loc
nhu lao, HIV, cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Tiéu chi 2.B.6. Chim soc, ho trg, chuyén tuyén va thuc hién diéu tri theo y [énh cho phu
ni* HIV dwong tinh; tr van thye hién xét nghiém cho nhitng phu nir khdng biét tinh trang
bénh ly clia minh.

Tiéu chi 2.B.7. Cung cép va huéng dan khach hang st dung cac bién phap tranh thai san
c6 tai dia phuong, theo quy dinh huéng dan qudc gia va phu hop véi van hoa dia phuong.
Tiéu chi 2.B.8. Tr van cho nguoi phu ni¥ biét tu theo ddi va phat hién céac tac dung phu,
cling nhu céac van dé bat thwong xay ra trong khi st dung cac bién phap tranh thai.

Tiéu chi 2.B.9. Bat va thao dung cu tr cung théng thuong.

Tiéu chi 2.B.10. Tién hanh Iy dich ¢d tl cung lam xét nghiém té bao (PAP test).

Tiéu chi 2.B.11. Huéng dan ho3c thic hién thudc cho khach hang theo chi dinh.

MO RONG

Tiéu chi 2.B.12. St dung kinh hién vi thurc hién nhitng xét nghiém sang loc don gian.
Tiéu chi 2.B.13. Lau acid acetic va quan sat, nhan dinh ton thwong ¢ tt cung dé diéu tri
hodc chuyén tuyén néu can thiét.

Tiéu chi 2.B.14. Phdi hop tién hanh soi ¢6 t& cung dé sang loc ung thr va nhan dinh viéc
can thiét phai chuyén tuyén dé diéu tri.
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CHAM SOC BA ME TRONG THO'T KY THAI NGHEN

NANG LUC 3
H6 sinh cung cap dich vu cham séc ba me thoi ky thai nghén cd chat laong
cao dé dam bao strc khde cho ba me tot nhat; dy phong va phat hién sém tai bién
san khoa dé xt tri hodc chuyén tuyén kip thoi.

A KIEN THUC

COBAN

Tiéu chi 3.A.1. Thay d6i giai phau, sinh Iy cia ngudi phu ni khi cé thai.

Tiéu chi 3.A.2. Sinh ly ctia sinh san, qua trinh thu thai, sy phat trién va treéng thanh cla
thai nhi.

Tiéu chi 3.A.3. Dau hiéu va triéu chirng ctia thai nghén, danh gia tinh trang thai nghén.
Tiéu chi 3.A.4. Cac ndi dung Ve tién st strc khde; cac ndi dung kham thai, chan doan thai
nghén; cac phuong phap du tinh ngay sinh (dua trén tién st kinh nguyét, chiéu cao ti
cung va siéu am); theo doi, danh gia toan trang strc khde ba me va thai nhi trong sudt thoi
ky thai nghén; phat hién céac yéu td nguy co va x( tri thich hop.

Tiéu chi 3.A.5. K&t qua xét nghiém binh thuong ctia phu nir thoi ky thai nghén.

Tiéu chi 3.A.6. Qua trinh thai nghén binh thurong; nhitng thay doi tdm |y khi mang thai;
nhitng bi€u hién vé stress tam ly, tc dong ctia thai nghén dén ngudi phu ni va gia dinh.
Tiéu chi 3.A.7. Dau hiéu clia thai nghén bat thudng.

Tiéu chi 3.A.8. Cac nguyén nhan dé kho do me, do thai, do phan phu cla thai va sv anh
hwdng toi stic khoe ba me, anh hwéng téi qua trinh sinh dé; cac yéu té nguy co cho ba me
va thai nhi; Cac yéu cau chuyén tuyén pht hop trong thoi ky thai nghén va khi dé.

Tiéu chi 3.A.9. Céc bién phap gidm khé chiu khong dung thuéc khi mang thai dam bao
an toan va san co tai dia phuong.

Tiéu chi 3.A.10. Dinh dudng can thiét cho phu nir mang thai va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.11. Sinh Iy tiét sifa va cac bién phap chuan bi nudi con bang stta me.

Tiéu chi 3.A.12. C6 kién thirc cham sdc strc khde phu ni thoi ky mang thai dé tw van phu
hop cho ngwoi phu nik mang thai va gia dinh ho.

Tiéu chi 3.A.13. Tac dong duoc hoc co ban clia nhiing thudc dwoc st dung trong thoi ky
thai nghén doi voi ba me va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.14. Céc noi dung thiét yéu trong ké hoach sinh dé (chuan bi cho qua trinh
chuyén da va sinh dé, lam cha me, chuan bi cho cac tinh hudng cap cttu), chuan bi cho tré
so' sinh néu sinh con tai nha.

Tiéu chi 3.A.15. Biéu hién 1am sang clia cac ddu hiéu chuyén da dé tw vén, hwdng dan
cho ba me mang thai.

Tiéu chi 3.A.16. Nhitng k¥ thudt giam dau san c6 va ting nghi ngoi thu gidn trong
chuyén da dé tu van, hudng dan cho ba me mang thai.
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Tiéu chi 3.A.17. Nhitng dau hiéu va triéu ching cta cac tinh trang bénh ly hodc san khoa
de doa sw sdng clia ngwdi me va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.18. Phuong phap tu van xét nghiém HIV tv nguyén; tv van cho nguoi phu
ni* c6 HIV dwong tinh vé cham soc, diéu tri va bién phap ngan ngira lay truyén tir me
sang con, cac k& hoach cham soc nudi dwéng con sau sinh.

Tiéu chi 3.A.19. Céc déu hiéu, triéu chirng, cac chi dinh chuyén tuyén khi thai phu c6 cac
bién chiing hodc cac yéu t6 khdng thuan loi anh hwdng dén ngudi me va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.20. Téac dong cla thudc 14, lam dung rugu va cac chat gay nghién doi véi ba
me va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.21. Chi dinh, chdng chi dinh, cach dung thudc tay giun pht hop cho ba me
trong thoi ky thai nghén.

MO RONG

Tiéu chi 3.A.22. Chi dinh/ khuyén céo va nhan dinh duoc két qua mot s6 xét nghiém
sang loc co ban theo quy dinh ctia phan tuyén k¥ thuat.

Tiéu chi 3.A.23. Cac hién phap phong chong sét rét va quan ly thai nghén di vi nhirng
thai phu trong viing s6t rét theo huéng dan quéc gia.

B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 3.B.1. Khai thac bénh st, tham kham, danh gia toan dién vé stc khoé tinh than,
thé chat clia ba me va thai nhi khi kham thai lan dau va cac lan kham thai ti€p theo. Phan
tich ding cac thong tin thu dwoc qua qua trinh danh gia va xt tri phu hop, theo ding phan
tuyén k¥ thuat.

Tiéu chi 3.B.2. Xéc dinh nhitng thay doi sinh ly trong qua trinh thai nghén;

Tiéu chi 3.B.3. Giai thich day du céac két qua kham cho ba me.

Tiéu chi 3.B.4. Banh gia tinh trang dinh dudng clia ngudi me va tac dong t6i sw phat
trién cla thai nhi; tw van thich hop cho ba me vé dinh dwéng trong thoi ky thai nghén (cac
loai thirc an nén duing trong thoi ky thai nghén va dung nhu thé nao dé dam bao nhu cau
dinh duéng).

Tiéu chi 3.B.5. Banh gia dwoc qua trinh thai nghén binh thuong hay khdng qua s phat
trién clia chiéu cao tlr cung, vi tri, ngdi, thé va do xudng ctia thai nhi.

Tiéu chi 3.B.6. Theo d&i dwoc nhip tim thai bang dng nghe tim thai hodc may Doppler
(néu san co).

Tiéu chi 3.B.7. Banh gia duoc sy phat trién clia thai nhi qua kiém tra sy hoat dong clia
thai; nghe tim thai va gidi thich két qua kham cho ba me. Dv tinh ngay sinh.

Tiéu chi 3.B.8. Banh gia khung chau, tang sinh mon dé xac dinh sv twong xing cla
khung chau véi dau thai nhi, du tinh méc do cat tang sinh mon khi sinh dé.

Tiéu chi 3.B.9. T van, giao duc strc khée cho ba me, gia dinh va cong dong vé qua trinh
phét trién binh thudng cla thai nghén; triéu chiing va cac dau hiéu nguy hiém cla qua
trinh thai nghén; thoi diém va cach thirc lién lac voi nhan vién y té hodc co s¢ y té nhanh
nhat khi c6 dau hiéu nguy hiém.
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Tiéu chi 3.B.10. Huéng dan ba me va gia dinh nhitng chuin bi co ban cho qua trinh
chuyén da, sinh dé va lam cha me.

Tiéu chi 3.B.11. Lap ké hoach cham sdc, thuc hién cham séc theo ké hoach, dam bao an
toan, thoai mai va hiéu qua cho ba me va thai nhi; danh gia qua trinh cham soc va xu tri
phu hop dua trén cac thong tin do.

Tiéu chi 3.B.12. Hudng dan ba me cac phuong phéap lam giam nhing khé chiu thuong
gap trong thoi ky mang thai.

Tiéu chi 3.B.13. Phat hién nhitng truong hop thai nghén bat thwong, cac trwong hop cé
nguy €0 cao trong qua trinh mang thai, x& tri kip thoi, phi hop véi hudng dan qudc gia va
phan tuyén k¥ thuat.

Tiéu chi 3.B.14. Si¥ dung thudc cho ba me theo chi dinh (nhw khang sinh, chéng co giat,
chdng st rét, chdng cao huyét ap, chdng 1ay nhiém virus).

Tiéu chi 3.B.15. Dé xuat, thuc hién va phan tich duoc két qua cac xét nghiém co ban pho
bién (nhu hematocrit, doc que thlr nwdc ti€u tim protein niéu).

MO RONG

Tiéu chi 3.B.17. Banh gia su phat trién cla thai nhi, vi tri rau bam, lwong nudc 6i bang
siéu am (néu san co).

Tiéu chi 3.B.18. Phdi hop cac chuyén khoa xu tri nhiing van dé bat thuong cta ba me
trong thoi ky mang thai dva theo ding qui dinh va nguon lyc cua dia phuong.
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CHAM SOC BA ME TRONG
CHUYEN DA VA SINH BE

NANG LUC 4
Ho sinh cung cdp dich vu cham séc trong chuyén da véi chat laong cao, ton
trong ban sac vin hoa; d& dé sach, an toan; x( tri, cdp cteu ddm bao ba me va tré so
sinh ¢4 stic khoe tot nhat.

A KIEN THUC

COBAN

Tiéu chi 4.A.1. Cac chic nang sinh hoc cla ngudi me trong tieng giai doan cla cudc
chuyén da.

Tiéu chi 4.A.2. Giai phau hop so cla thai nhi, dudng kinh lot va cac diém méc quan
trong.

Tiéu chi 4.A.3. Sinh ly chuyén da, ton trong van hoa va tam ly ctia ba me trong qué trinh
chuyén da va sinh dé.

Tiéu chi 4.A.4. Tién trinh cta chuyén da thuong, biéu do chuyén da, theo ddi chuyén da.
Tiéu chi 4.A.5. Céac phwong phap danh gia tinh trang ba me va thai nhi trong chuyén da.
Tiéu chi 4.A.6. Tién trién cla thai nhi trong qua trinh chuyén da; Co ché dé cua nhitng
ngdi, thé, kiéu thé khac nhau trong chuyén da.

Tiéu chi 4.A.7. Céc bién phéap ho tro trong giai doan mdt va hai clia cudc chuyén da, vi
du: tw thé clia ba me, hd trg tinh than, cac phrong phéap gidam dau khong duing thudc...
Tiéu chi 4.A.8. Tac dung, tic dung phu, nguy co cla cac thudc st dung trong chuyén da;
tac dong cuia cac bién phap giam dau dung thudc va khong dung thudc t¢i sinh ly cudc
chuyén da binh thwong.

Tiéu chi 4.A.9. Dau hiéu va triéu chirng ctia tai bién san khoa trong chuyén da.

Tiéu chi 4.A.10. Cac nguyén tac phong chdng ton thuong day chau va rach tang sinh
mon.

Tiéu chi 4.A.11. Céc chi dinh, diéu kién cat, khau tang sinh mdn, cac nguyén tac ky thuat
co ban khi khau vét cat hodc vét rach tang sinh mon.

Tiéu chi 4.A.12. Cac nguyén tic va thuc hién theo ddi giai doan 3 cudc chuyén da; cac
nguyén tac x{ tri tich cuc giai doan 3 cudc chuyén da.

Tiéu chi 4.A.13. Chi dinh va xt tri cac tinh huéng cap ctru phu hop voi phan tuyén ky
thuat va hudng dan qudc gia; t chitc chuyén tuyén va huy dong cac ngudn luc tir cong
dong trong cap ctru san khoa.

Tiéu chi 4.A.14. Cac chi dinh, diéu kién can dé mo dé, dé giac hut, dé forceps theo hudng
dan qudc gia va phan tuyén k¥ thuat.
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B. KY NANG

COBAN

Tiéu chi 4.B.1. Khai thac bénh st, chli y nhitng yéu t6 dac biét va theo ddi cac dau hiéu
song clia ngudi me trong chuyén da.

Tiéu chi 4.B.2. Kham, xac dinh chuyén da va céac giai doan cla chuyén da, kham xac
dinh kiéu thé va do lot clia ngdi thai.

Tiéu chi 4.B.3. Do va danh gia hiéu qua ctia con co tlr cung.

Tiéu chi 4.B.4. Tham kham am dao dé danh gia tién trién do mé cla cd tl cung, tinh
trang Oi, do lot clia ngdi, kiéu thé, s trong xtng gitra thai nhi va khung chau me cho
cudc dé duong am dao.

Tiéu chi 4.B.5. St dung biéu do chuyén da theo ddi tién trinh chuyén da.

Tiéu chi 4.B.6. HO tro ba me va gia dinh ho vé thé chét va tinh than dé tang hiéu qua cla
cudc chuyén da thwong, sap x8p dé cd ngudi than c6 thé ho tro ba me trong subt cudc
chuyén da va dé.

Tiéu chi 4.B.7. Cung cép nuwdc udng, cac chat dinh dudng, st dung cac bién phap thu
gidn thich hgp ma khdng dung thudc trong qué trinh chuyén da va dé.

Tiéu chi 4.B.8. Theo ddi bang quang va thuc hién thdng tiéu khi c6 chi dinh.

Tiéu chi 4.B.9. Phat hién nhitng yéu t6 nguy co. Xac dinh nhanh chong nhitng bat thudng
trong chuyén da dé cé nhirng can thiép thich hop sém hodc chuyén tuyén diing lic.

Tiéu chi 4.B.10. Kich thich hodc tdng cwong con co tir cung bang cac bién phap khong
dung thudc va dung thude (theo chi dinh).

Tiéu chi 4.B.11. Thuc hién gay té tai cho trudc khi cat va khi khau tng sinh mon, thuc
hién khau tang sinh mén.

Tiéu chi 4.B.12. Tién hanh d& dé ngdi chom, cap va cét ron, x{ tri cac trwdng hop day
rau quéan co khi d@ de.

Tiéu chi 4.B.13. Phat hién va tham gia x{ tri cap clu céac truong hop bat thuong doi voi
thai nhi trong khi yéu cu ho tro vé y té hodc chd doi chuyén tuyén.

Tiéu chi 4.B.14. X tri tich cuc giai doan 3 cudc chuyén da ding chi dinh, ding k¥ thuat.
Tiéu chi 4.B.15. Thuc hién bdc rau nhan tao, kiém soét t& cung ding chi dinh, ding k¥
thuat theo huéng dan qudc gia va phan tuyén k¥ thuat.

Tiéu chi 4.B.16. Tao moi trwong an toan cho me va tré so sinh, tng cudng gan két me
con.

Tiéu chi 4.B.17. Xac dinh va ghi lai lvong mau maét ctia ba me; ki€m tra cac vét rach am
dao, cd tir cung.

Tiéu chi 4.B.18. Khau vét rach hodc cat tang sinh mon: khau vét rach &m dao hoéc rach
tang sinh mén do | va do 11

Tiéu chi 4.B.19. Phat hién chdy méau ngay sau dé va xt tri kip thoi theo hwdng dan quac gia,
phu hop tuyén y t&; st dung thudc tang co phu hop trong qua trinh X tri.

Tiéu chi 4.B.20. Phat hién, theo doi, X tri ban dau choang: dat dudng truyén, l1dy mau
lam xét nghiém.

Tiéu chi 4.B.21. Phat hién va x{ tri sém trwong hop khan cap hodc cép clu trong chuyén
da dé. Tu van va thuc hién chuyén tuyén pht hop véi ba me néu cé nguy co tiém tang.
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Tiéu chi 4.B.22. To chic va thuc hién chuyén tuyén hiéu qud; bd tri thudc va dung cu
thich hop dé x( tri cac van dé xay ra trén duong di, dam bao viéc thwc hién cép ctru duoc
lién tuc, an toan cho nhiing ba me c6 bién chirng trong cudc dé.

Tiéu chi 4.B.23. Phu gitp thay thudc nhitng treong hop dé khé. Cap nhat lién tuc va day
du thong tin clia ba me va nhitng viéc da lam cho ba me. Van dung kién thirc va k§ nang
chuyén mon dé 1ap ké hoach chdm soc ho sinh va thurc hién cac phac do cap ctru theo chi
dinh.

Tiéu chi 4.B.24. Phu gitp va phoi hop voi thay thudc x tri cac cap ctu ba me va tré so
sinh theo chirc trach nhiém vu clia ngudi hd sinh. Giai thich, hudng dan, gitp d, ho tro
ba me va gia dinh cla ho trong qua trinh cap ctu.

Tiéu chi 4.B.25. Thuc hién cap ctu hdi sinh hé hap tuan hoan (CPR).

Tiéu chi 4.B.26. Si dung thudc cho ba me trong qua trinh chuyén da va dé ding y Iénh,
an toan.

Tiéu chi 4.B.27. Sir dung Monitor san khoa.

MO RONG

Tiéu chi 4.B.27. Thuc hién cac bién phap gidm dau trong chuyén da va trong khi dé theo
quy dinh.

Tiéu chi 4.B.28. Tién hanh d& dé ng6i mat hodc ngbi mong.

Tiéu chi 4.B.29. Thyc hién khau vét rach am dao, tang sinh mon do 3, do 4. Phdi hop x(
tri vét rach am dao, tang sinh mon phtrc tap.

Tiéu chi 4.B.30. Xac dinh va x tri vét rach c0 tt cung.
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CHAM SOC BA ME THOI KY SAU BE

NANG LUC5
H6 sinh cung cap dich vu cham séc ba me sau dé toan dién, chat laong cao,
phu hop véi van héa.

A. KIEN THUC

COBAN

Tiéu chi 5.A.1. Qua trinh sinh ly clia su co hoi tir cung va phuc hoi sau dg.

Tiéu chi 5.A.2. Thay di tdm, sinh ly clia ba me sau dé.

Tiéu chi 5.A.3. Sinh Iy va qua trinh tiét stta, nhitng van dé thudng gap nhu tic stra, thiéu
stta, v.v... Cac dau hiéu bat thwong lién quan dén cho con bd. Tam quan trong cla viéc
cho tré bu ngay sau sinh/bl sém/bl me hoan toan ddi vai ba me va tré so sinh.

Tiéu chi 5.A.4. Dinh dudng cua tré; dinh duvéng cho ba me, nghi ngoi, hoat dong va nhu
cau sinh ly trong giai doan ngay sau dé. Nhirng hinh thirc tdng cwdng mdi quan hé tinh
cam gilta cha me va tré so sinh.

Tiéu chi 5.A.5. Cac dau hiéu bat thuong do co hoi ti cung kém.

Tiéu chi 5.A.6. Cac bét thudng vé vl va xt tri nhitng bat thwong hodc bién ching khi
nudi con bang sita me.

Tiéu chi 5.A.7. Bong vién va hd tro véi nhitng ba me va gia dinh ho trong trudng hop
thai nghén hodc sinh dé bat thuong (nhw t&r vong me, thai lwu, sdy thai, tr vong chu sinh,
di tat bam sinh). Hwéng dan cach tiép can va cung cdp dich vu hd tro déc biét cho vi
thanh nién, nan nhan ctia bao luc gidi.

Tiéu chi 5.A.8. Cac quy tic phong chéng lay truyén tlr me sang con vGi cac tredng hop
HIV, viém gan B,C va lao trong thoi ky sau dé.

Tiéu chi 5.A.9. Cac phuong tién tranh thai thich hop sir dung ngay trong thoi ky sau dé
(nhu nudi con bang sita me, vién udng tranh thai chi c6 progestin).

Tiéu chi 5.A.10. Céc dich vu cham séc sau dé dua vao cong dong hién c6 dé nguoi me va
gia dinh tiép can dé dang.

Tiéu chi 5.A.11. D4u hiéu va triéu chiing de doa tinh mang clia ngudi me c6 thé xay ra
trong giai doan sau dé (nhu ra mau lién tuc, tdc mach, tién san giat va san giét thoi ky sau
dé, nhiém tring, suy nhugc tinh than nghiém trong).

Tiéu chi 5.A.12. Dau hiéu va triéu chiing ctia nhiing bién chirng trong thoi ky sau dé (nhw
thiéu mau treong dién, huyét tu, suy nhuoc, tac tinh mach, dai tiéu tién khong tw chd, bi
tiéu, 16 ro san khoa).

MO RONG

Tiéu chi 5.A.13. Cac quy tac st dung bom hut chan khong dé hat budng ti cung 18y rau
SOt.

17



B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 5.B.1. Khai thac bénh sl can thiét trong dé c6 thong tin chi tiét vé thai ky,
chuyén da va sinh dg.

Tiéu chi 5.B.2. Thuc hién tham kham thuc thé ba me.

Tiéu chi 5.B.3. Cung cép thong tin, ho tro ba me va gia dinh trong nhitng trudng hop déc
biét (t&r vong me, thai chét luu, sdy thai nghén, chét chu sinh, di tat bam sinh).

Tiéu chi 5.B.4. Banh gia sv co hdi t cung va vét khau tang sinh man.

Tiéu chi 5.B.5. Tw van nudi con bang stta me, dam bao cho tré bi me ngay sau deé.
Hudng dan ba me vat sita, bdo quéan stta va cho tré &n bang thia/ bang cdc trong truong
hop tré khéng tw ba me duoc.

Tiéu chi 5.B.6. Hrdng dan ba me cham sc ban than va chim séc con sau dé; nhitng dau
hiéu va triéu chting clia nhitng bién chieng; st dung nhitng ngudn lwc sén c6 tai gia dinh
va cong dong dé chdm séc hiéu qua.

Tiéu chi 5.B.7. Tr van cho ba me Vvé sinh hoat tinh duc, ké hoach héa gia dinh ngay sau
de.

Tiéu chi 5.B.8. Cung cép cac dich vu ké hoach hoa gia dinh 16ng ghép va&i cham séc ba
me sau dé.

Tiéu chi 5.B.9. Lap ké hoach, thuc hién va danh gia chdm soc, nham cung cép dich vu
chdm séc sau dé phu hop vé van hoa cho phu n, gia dinh va cong dong. (Vi du: l6ng
ghép hiéu biét vé cac yéu to lich s, van hoa vao cdng tac chuyén mon; ton trong cac khac
biét vé& van hoa va cac cach cham soc strc khoé ba me, tré so sinh; nhan biét duoc cac yéu
cau dac biét clia ba me va nhitng nguoi thudc cac cong dong dan toc thiéu so...).

Tiéu chi 5.B.10. Phat hién va xt tri cdp ctu chady mau mudn va nhiém tring thoi ky sau
dé theo hwdng dan qudc gia va phan tuyén k§ thuat.

Tiéu chi 5.B.11. Cung cép thdng tin vé sr dung thudc cho ba me. St dung thudc an toan
theo y Iénh va ghi chép vao ho so bénh an. Cung cép va quan ly thudc an toan va hiéu qua
trong khuon kho quy dinh.

MO RONG

Tiéu chi 5.B.12. Tién hanh hit budng tl cung bang bom hat chan khong dé diéu tri chay
mau muon thoi ky sau dé.
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CHAM SOC SO SINH SAU BbE

NANG LUC 6
H6 sinh cung cép dich vu cham séc toan dién, chat laiong cao cho tré thdi ky so sinh
A. KIEN THUC
CO BAN

Tiéu chi 6.A.1. Cac yéu t6 dé danh gia ngay lap ttc tinh trang cla tré so sinh (hé thdng
diém APGAR).

Tiéu chi 6.A.2. S thich nghi cla tré so sinh v&i cudc song bén ngoai t& cung (thay doi
clia phoi va hé tuan hoan).

Tiéu chi 6.A.3. Nhiing nhu cau thiét yéu cho tré so sinh: thé, giti am, dinh dung, tiép
x(c gan két voi ngudi me.

Tiéu chi 6.A.4. Uu diém clia mot sO phrong phap gitt dm tré so sinh, bao gém ca phuong
phap tiép xuc da - ké — da (chdm sdc Kangaroo).

Tiéu chi 6.A.5. Cac phrong phap va cong cu danh gia tudi cla tré so sinh.

Tiéu chi 6.A.6. Bac diém va sy phat trién cla tré so sinh khde manh.

Tiéu chi 6.A.7. Déc diém va sy phat trién cla tré so sinh non thang, nhe can va chdm séc
dac biét cho tré nay.

Tiéu chi 6.A.8. Nhitng loai vacxin tiém chling can thiét cho tré, lgi ich/tac dung va nguy
co clia moi loai vacxin.

Tiéu chi 6.A.9. Kién thirc truyén thong, tw van lién quan tdi cham sdc tré so sinh.

Tiéu chi 6.A.10. Nhitng yéu to dé tang cuong strc khde va phong chong bénh tat cho tré
so sinh, bao gobm ca nhitng yéu t6 cham séc thiét yéu hang ngay (nhu cham séc rén, dinh
dudng, cac duong bai tiét).

Tiéu chi 6.A.11. Nhitng quy téc trong dinh du®ng so sinh, nhu cau cn bi va cac lva
chon nudi du@ng cho tré so sinh (trong dé cd tré c6 me HIV dwong tinh).

Tiéu chi 6.A.12. Dau hiéu va triéu chiing khdng gay bién chirng cla tré so sinh (bwéu
huyét thanh, uén khudn, hat Mongomeri trén vi).

Tiéu chi 6.A.13. Nhitng dau hiéu va triéu chirng clia nhitng tré so sinh c6 hién chitrng can
phai chuyén tuyén (nhr vang da, tu mau, chong khop trong qua trinh chuyén da anh
huéng dén hop so tré so sinh, kich thich ndo, ton thwong ndo). Nhitng ton thuong lau dai
(u mach méu, ha dudng huyét, ha than nhiét, mat nuéc, nhiém tring, giang mai bam
sinh). Céc ton thuong khdng do tai bién, mot s6 nguyén nhan dot tl & tré so sinh.

B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 6.B.1. Danh gia tinh trang cua tré so sinh ngay sau dé bang chi s6 APGAR hoéc
cac phuwong phap danh gia khac. Nhan dinh nhitng dac diém cla tré so sinh khoe manh
(nhitng biéu hién bén ngoai va cac hoat dong cla tré).
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Tiéu chi 6.B.2. Cham soc so sinh ngay sau dé (bao gom: lau kho, gitr &m, bdo dam dudng
thd duoc thong, cap va cat ron).

Tiéu chi 6.B.3. Gilr &m dé duy tri than nhiét binh throng cho tré so sinh, ki€ém soat nhiét
do moi trwong, tang cudng tiép xdc da — ké - da.

Tiéu chi 6.B.4. Tién hanh chdm s6c thudng quy cho tré so sinh, theo hwdng dan quéc gia,
ghi chép thdng tin cla tré vao so/ phiéu cham sdc.

Tiéu chi 6.B.5. Hrdng dan ba me cho tré bl me ngay sau dé cang sém cang tét va ho trg
b me hoan toan. Hwdng dan ba me cach vét sira, bao quéan sira va cho tré &n bang
thia/coc néu tré khéng bu me duoc.

Tiéu chi 6.B.6. Xéc dinh tudi cla tré so sinh. Thuc hién kham sang loc toan than cho tré
so sinh dé phat hién nhitng dau hiéu bat thwong cla tré.

Tiéu chi 6.B.7. Xac dinh va chuyén nhitng tré dang c6 nguy co dén don nguyén so sinh/
trung tdm cap ctru thuan tién nhat.

Tiéu chi 6.B.8. Tw van, huéng dan cho ba me va gia dinh nhitng ddu hiéu nguy hiém clia
tré so sinh va dua tré dén co sd y té€ gan nhat dé kiém tra.

Tiéu chi 6.B.9. Tu van, giao duc cho cac bac cha me qua trinh sinh trwéng va su phat
trién binh thuvong cla tré so sinh va tré nho, cach dap tng véi nhu cau hang ngay clia mot
tré binh thuwong.

Tiéu chi 6.B.10. Danh gia ngay nhitng dac diém cla tré non thang, nhe can va nhitng
chadm séc dac biét can cho tré. Chdm sdc thich hop véi tirng trudng hop sinh non, nhe cén,
chu trong cham sdc da — ké - da; phoi hop xt tri trvdng hop tré sinh ra rat non yéu, nhe
can. Huy dong cong dong va thic hién chuyén tuyén dam bao an toan.

Tiéu chi 6.B.11. HO tro cha me tré tiép c&n cac ngudn luc san cd tai cong dong dé cham
sqc tré.

Tiéu chi 6.B.12. HO tro cac bac cha me trong nhitng treong hop dic biét nhu thai chét
lwu, tré bi di tat bdm sinh hodc chét chu sinh.

Tiéu chi 6.B.13. HO tro cha me tré khi chuyén tuyén hodc trong nhitng Iic phai tach roi
dira tré (nhw tré phai vao diéu tri tai khu diéu tri tich cuc - NICU).

Tiéu chi 6.B.14. H0 tro va tu van cho ba me va gia dinh trong treong hop sinh nhiéu con
cung lic (nhu sinh d6i, sinh ba) vé nhitng cham soc dac biét cho tré va st dung nhitng
ngudn luc san co tai cdng dong trong qué trinh chim séc.

Tiéu chi 6.B.15. Khan triong thuc hién ding chi dinh, ding k¥ thuat trong cac truong
hop cép ctu: hoi sirc so sinh, di vat trong dwdng thd, ha than nhiét, ha dudng huyét,
nglrng tuan hoan, chdy mau ron, sac sita.

Tiéu chi 6.B.16. Cham soc thich hop vaéi nhiing tré ¢ me HIV dwong tinh.

MO RONG

Tiéu chi 6.B.17. Thuc hién cac ky thuat cham soc phu hop va hiéu qua cho tré so sinh
dac biét.
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CHAM SOC PHU NI PHA THAI

NANG LUC 7
Ho sinh thuwc hién cham séc toan dién, phu hgp nhu cau ca nhan, mang tinh
ca biét va ton trong yéu td van hoa, tin ngqdng lién quan dén pha thai cho nhitng
phu nir mudn két thic thai nghén hodc nhitng phu ni bi say thai, theo qui dinh cla
luat phap va theo haiong dan qudc gia vé dich vu cham séc strc khoe sinh san.

A.KIEN THUC

CO BAN

Tiéu chi 7.A.1. Céc chinh s&ch, quy dinh, luat phéap, va huéng dan qudc gia vé thuc hién
pha thai an toan.

Tiéu chi 7.A.2. Cac thd tuc can c6 kém theo trong quyét dinh b thai khi c6 thai ngoai y
mudn hodc khong biét c6 thai.

Tiéu chi 7.A.3. Chi dinh va chéng chi dinh cla pha thai.

Tiéu chi 7.A.4. Cham soc ca thé chat va tinh than, cung cdp thong tin va ho tro can thiét
trong tredng hop sy thai hodc pha thai va nhitng dich vu cham sdc c6 lién quan tai co s
y t€ va tai cOng dong.

Tiéu chi 7.A.5. Cac bién phap tranh thai phu hgp sau pha thai.

Tiéu chi 7.A.6. Qua trinh co hdi t& cung binh thuong va phuc hoi tam ly, thé chat sau say
thai hodc pha thai.

Tiéu chi 7.A.7. Dau hiéu va triéu chirng ctia co hoi t&r cung kém hodc pha thai khong hét; dau
hiéu va triéu chirng ctia cac bién ching khi pha thai de doa dén stic khoe va tinh mang clia
ngudi phu ni (nhu ra mau 4m dao lién tuc, nhiém khuén).

Tiéu chi 7.A. 8. Cac quy tac si dung bom hdt chan khdng bang tay (MVA).

Tiéu chi 7A.9. Nguyén tdc co ban clia thudc st dung khi pha thai bang thudc, cac loai
thudc thich hop vai tirng loai pha thai.

B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 7.B.1. Danh gia tudi thai can ¢t vao ngay dau tién cla ky kinh cudi cling, tham
kham bang tay hodc thir nudc tiéu hodc phdi hop véi két qua siéu am (néu co).

Tiéu chi 7.B.2. Thong bdo véi nguoi phu nir c6 dv dinh phé thai vé cac dich vu san co
cho ngudi mudn gilr thai va dich vu cho ngudi quyét dinh pha thai; cac phuong phap pha
thai va hd tro dé ho quyét dinh Iwa chon.

Tiéu chi 7.B.3. Khai thac tién s 1am sang va yéu t6 xa hoi dé xac dinh cac chdng chi
dinh clia pha thai bang thudc hodc bang bom hit chan khong.

Tiéu chi 7.B.4. Tu van nguoi phu ni (va cac thanh vién trong gia dinh, khi thich hop) vé
tinh duc va cac bién phap tranh thai sau pha thai.
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Tiéu chi 7.B.5. Tw van va cung cap cac dich vu ké hoach héa gia dinh sau pha thai la mot
cong viéc phai lam trong dich vu pha thai.

Tiéu chi 7.B.6. Theo ddi, danh gia si co hoi tr cung sau pha thai, x& tri hodc chuyén
tuyén thich hop néu c6 bat thudng.

Tiéu chi 7.B.7. Tw van nguoi phu nir cham séc ban than, nghi ngoi, dinh dudng va cach
phat hién cac bién chirng.

Tiéu chi 7.B.8. Xac dinh céc tai bién cua pha thai (nhw thing ti cung); phdi hop X tri
hodc chuyén tuyén thich hop.

Tiéu chi 7.B.9. Cung cép thudc theo chi dinh, st dung thudc thich hgp cho pha thai an
toan bang thudc, theo dung quy dinh.

Tiéu chi 7.B.10. Thuc hién phé thai bang bom hat chan khong voi tudi thai dudi 7 tuan.
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