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L I֨ NčI ņӹU 

ņԜ Ľ§p ֵng nhu cӺu dӴy/h c֙ cֳ a c§c trҼn֩g trung cӸp y trong to¨n quc֝, 

ĽҼ֯c sֽ  Ľ֟ng Ĩ caֳ B֥  Y tԒ v ̈C cֱ ph¸ng chn֝g HIV/AIDS, trҼn֩g Cao ņԆng 

Y tԒ BӴch Mai t֡  chֵ c bi°n soӴn cu֝ n s§ch ñHIV/AIDS cҺ bӶnò nhԄm th֝ ng 

nhӸt vԚ chҼҺng tr³nh v¨ t¨i liu֓ dӴy/h c֙ cho h֙ c sinh trung cӸp y vԚ b n֓h 

HIV/AIDS. Ban bi°n soӴn g֟ m c§c gi§o vi°n c· kinh nghim֓ giӶng dӴy lĨ thuyԒt 

v¨ thcֽ h¨nh l©m s¨ng vԚ HIV/AIDS v¨ c§c chuy°n vi°n vԚ Ľ¨o tӴo c aֳ nh¨ 

trҼ֩ng. 

Cu n֝ s§ch n¨y ĽҼ֯c bi°n soӴn ngԂn g֙ n, c¹ Ľn֙g, d  ֑hiԜu, chֵ a ĽӺy Ľֳ 

th¹ng tin cҺ bӶn v¨ cԀp nhԀt vԚ chŁm s·c, ĽiԚu tr֗  v¨ ph¸ng chn֝g HIV/AIDS 

ph½ hp֯ v֧ i Ľi֝ tҼn֯g trung cӸp y trong giai ĽoӴn hi֓ n nay.  

Cu֝ n ñB¨i giӶng HIV/AIDS cҺ bӶnò g m֟ 11 b¨i ĽҼc֯ tr³nh b¨y thn֝g 

nhӸt, m֣ i m t֥ b¨i ĽԚu c· mcֱ ti°u hc֙ tԀp Ľ§p nֵg m cֱ ti°u caֳ chҼҺng tr³nh 

ĽӴo tӴo ֫  bԀc trung cӸp, n֥ i dung Ľ§p nֵg Ľ ֳm cֱ ti°u ĽԚ ra, cu i֝ m i֣ b¨i ĽԚu c· 

phӺn lҼn֯g gi§ gi¼p ngҼi֩ h c֙ tֽ  Ľ§nh gi§ trong v¨ sau khi hc֙. 

Ch¼ng t¹i xin c§m Һn c§c thӺy, c¹ B  ֥m¹n TruyԚn nhi֑ m- ņӴi h c֙ Y H¨ 

N i֥, Khoa TruyԚn nhi֑ m-B n֓h vi֓ n BӴch Mai, trҼ֩ng Cao ņԆng Y tԒ BӴch Mai, 

c§c Ľ֟ng nghi֓ p thu֥ c c§c trҼn֩g trung cӸp, cao ĽԆng Y tԒ  trong nҼc֧ v¨ c§c 

Ľ֟ng nghi֓ p nҼ֧c ngo¨i,é Ľ« ֳng h֥  v ̈Ľ·ng g·p nhiԚu Ĩ kiԒn quĨ b§u ĽԜ cu֝ n 

s§ch ĽҼc֯ ho¨n thin֓. Tuy nhi°n, trong qu§ tr³nh bi°n soӴn kh¹ng thԜ tr§nh khi֛ 

nhֻ ng thiԒu s·t, v³ vԀy ch¼ng t¹i rӸt mong nhԀn ĽҼc֯ Ĩ kiԒn Ľ·ng g·p caֳ c§c 

Ľ֥c giӶ ĽԜ cu֝ n s§ch ĽҼ֯c ho¨n thin֓ hҺn trong nhֻ ng lӺn t§i bӶn sau. 

H¨ nίi, th§ng 4 nŁm 2015 

               

  C§c t§c giӶ  
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B¨i 1 

ņԉC ņIԛM D֖CH Tԝ H֘C HIV/AIDS 

Mֱc ti°u h֙c tԀp 

Sau khi h֙c xong b¨i n¨y, h֙c vi°n c· khӶ nŁng: 

1. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc ĽΠnh nghǫa HIV v¨ AIDS. 

2. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc t³nh h³nh nhiΚm HIV tr°n thΔ giαi v¨ ViΜt Nam. 

3. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc c§c Ľ̯γng l©y truyΖn cνa HIV v¨ li°n hΜ thχc tΔ tͧi 

ViΜt Nam. 

 

HIV l¨ tַ tiԒng Anh, ĽҼ֯c viԒt tԂt tַ cֱm tַ ñHuman Immuno-deficiency 

Virusò tֵc l¨ ñvirus g©y b֓nh suy giӶm mi֑n d֗ch ֫ ngҼ֩iò. Virus n¨y ĽҼ֯c 2 

nh¨ khoa h֙c ngҼ֩i Ph§p l¨ Luc Montagnier v¨ Francoise Barre Sinoussi ph©n 

lԀp v¨o nŁm 1983 tӴi Vi֓n Pasteur Paris v¨ Ľ« ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh l¨ cŁn nguy°n g©y 

AIDS. 

AIDS l¨ tַ tiԒng Anh, ĽҼ֯c viԒt tԂt tַ cֱm tַ ñAcquired Immuno 

Deficicency Syndromeò (tiԒng Ph§p l¨ SIDA) c· nghǫa l¨ ñH֥i chֵng suy giӶm 

mi֑n d֗ch mԂc phӶiò. N·i c§ch kh§c, AIDS l¨ giai ĽoӴn cu֝i cֳa nhi֑m HIV khi 

c· t³nh trӴng suy giӶm mi֑n d֗ch nԊng. 

Tuy HIV/AIDS m֧i ĽҼ֯c ph§t hi֓n tַ ĽӺu nhֻng nŁm 80 cֳa thԒ kׁ 20, 

nhҼng b֓nh Ľ« lan nhanh ra to¨n cӺu tr֫ th¨nh ĽӴi d֗ch. HIV c· nguy cҺ tӸn 

c¹ng m֙i Ľ֝i tҼ֯ng trong x« h֥i, kh¹ng ph©n bi֓t tu֡i t§c, gi֧i, nghԚ nghi֓p, Ľ֗a 

v֗ x« h֥i, tuy nhi°n hay gԊp ֫ nhֻng ngҼ֩i ti°m ch²ch ma t¼y v¨ quan h֓ t³nh 

dֱc kh¹ng an to¨n. Sau khi x©m nhԀp v¨o cҺ thԜ ngҼ֩i, HIV c· m֥t th֩i gian 

d¨i kh¹ng c· biԜu hi֓n l©m s¨ng (c· thԜ t֧i h¨ng chֱc nŁm) n°n b֓nh kh· ĽҼ֯c 

ph§t hi֓n.. Cho ĽԒn nay, mԊc d½ Ľ« c· nhiԚu c֝ gԂng trong vi֓c ph§t minh ra c§c 
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thu֝c ֵc chԒ virus, nhҼng c§c nh¨ khoa h֙c vӾn chҼa t³m ra vaccine cȈng nhҼ 

phҼҺng ph§p chֻa kh֛i ho¨n to¨n nhi֑m HIV/AIDS, do Ľ· ĽӴi d֗ch HIV/AIDS 

vӾn c¸n l¨ m֝i quan ngӴi l֧n cֳa y tԒ to¨n cӺu. 

1. T³nh h³nh nhi֑m HIV/AIDS tr°n thԒ gi֧i v¨ Vi֓t Nam 

1.1. Tr°n thԒ gi֧i 

1.1.1. LΠch sσ 

NŁm 1981, Trung t©m Ph¸ng v¨ KiԜm so§t b֓nh tԀt cֳa Hoa KȢ (CDC - 

The Center for Disease Control and Prevention) Ľ« b§o c§o c§c trҼ֩ng h֯p vi°m 

ph֡i do Pneumocystis Carinii  v¨ b֓nh kh֝i u Sarcoma Kaposi ֫ nhֻng thanh 

ni°n Ľ֟ng t²nh luyԒn §i tӴi Los Angeles. C§c b֓nh nhi֑m tr½ng cҺ h֥i n¨y 

thҼ֩ng ch֕ gԊp ֫ nhֻng ngҼ֩i suy giӶm mi֑n d֗ch.  

NŁm 1983, Montagnier v¨ c֥ng sֽ (Vi֓n Pasteur Paris) ph§t hi֓n ֫ nhֻng 

ngҼ֩i mԂc b֓nh hӴch bӴch huyԒt c· li°n quan t֧i m֥t loӴi virus m֧i v ̈ĽԊt t°n l¨ 

LAV (Lymphoadenopathy Associated Virus). Tuy nhi°n, ĽԒn tԀn nŁm 1984, 

HIV m֧i ĽҼ֯c c¹ng nhԀn l¨ cŁn nguy°n g©y b֓nh. 

NŁm 1986, H֥i ngh֗ Ľ֗nh danh qu֝c tԒ Ľ« th֝ng nhӸt t°n g֙i cho virus n¨y 

l¨ HIV (Human Immunodeficiency Virus). 

NŁm 1986, Montagnier v¨ c֥ng sֽ ph©n lԀp ĽҼ֯c m֥t loӴi virus nֻa cȈng 

g©y h֥i chֵng suy giӶm mi֑n d֗ch mԂc phӶi ֫ ngҼ֩i, chֳ yԒu gԊp ֫ T©y Phi v¨ 

ĽԊt t°n l¨  HIV-2. 

NŁm 1987, lӺn ĽӺu ti°n AZT (Zidovudine) ĽҼ֯c FDA cho ph®p sֹ dֱng 

ĽԜ ĽiԚu tr֗ AIDS. 
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NŁm 1989, CDC c¹ng b֝ hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗ b֓nh HIV/AIDS dֽa tr°n s֝ 

lҼ֯ng tԒ b¨o T CD4 (l¨ tԒ b¨o lympho T Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng trong mi֑n 

d֗ch): ch֕ Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ AZT khi T CD4 <500/mm
3
 v¨ ch֕ Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ dֽ ph¸ng 

nhi֑m tr½ng cҺ h֥i khi T CD4 <200/mm
3
. 

NŁm 1996, T֡ chֵc Y tԒ ThԒ gi֧i (WHO) Ľ« khuyԒn c§o ĽiԚu tr֗ 

HIV/AIDS bԄng ph§c Ľ֟ Ľa ho§ tr֗ li֓u (ĽiԚu tr֗ kh§ng virus hoӴt t²nh cao-

HAART), bԄng vi֓c kԒt h֯p ²t nhӸt 3 thֵ thu֝c kh§ng virus. 

S֝  ca nhi֑ m HIV ĽҼ֯c th¹ng b§o tr°n to¨n cӺu ng¨y c¨ng tŁng v¨ ĽӴt Ľn֕h 

cao v¨o nŁm 1997. Tuy nhi°n nh ֩nhֻ ng bi֓ n ph§p can thip֓ chŁm s·c v¨ ĽiԚu 

tr ,֗ tַ nŁm 2001, s֝  trҼ֩ng h֯ p nhi֑ m m֧ i HIV Ľ« giӶm hҺn 20%, ĽԊc bi֓ t  ֫

nhֻ ng nҼc֧ c· thu nhԀp thӸp. MԊc d½ vԀy, t  ׁ l  ֓nhi֑ m HIV Ľang gia tŁng  ֫

ņ¹ng Ąu v¨ Trung Ć, Trung ņ¹ng v¨ BԂc Phi. Nh  ֩qu׃ H  ֣tr  ֯Ph¸ng chn֝g 

AIDS khӼn cӸp cֳ a t֡ ng th֝ ng Hoa kȢ (PEPFAR) v¨ c§c s§ng kiԒn to¨n cӺu 

kh§c, t²nh ĽԒn nŁm 2011, gӺn 8 tri֓ u ngҼi֩ (54% s֝  ngҼ֩i Ľ ֳti°u chuӼn ĽiԚu tr֗ ) 

tӴi c§c nҼc֧ c· thu nhԀp thӸp nhԀn ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  ARV (tŁng 20 so v֧ i nŁm 2003). 

Th¨nh tuֽ n¨y Ľ« l¨m giӶm Ľ§ng kԜ s֝  ngҼ֩i chԒt v³ c§c nguy°n nh©n li°n quan 

ĽԒn AIDS  ֫ ch©u Phi.  

NhҼ vԀy sau khi ph§t hin֓ trҼn֩g h֯ p nhi֑ m HIV/AIDS ĽӺu ti°n v¨o nŁm 

1981, t²nh ĽԒn nŁm 2012, tr°n thԒ gi i֧ Ҽc֧ t²nh c· khoӶng 35,3 tri֓u ngҼi֩ s֝ ng 

c½ng vi֧ HIV,  trong Ľ· c· 17,7 triu֓ phֱ  n  ֻv¨ 3,3 triu֓ trԎ em dҼi֧ 15 tu֡ i. 

NŁm 2011, T  ֡chֵ c Y tԒ ThԒ gi i֧ Ҽ֧c t²nh t ׁl  ֓ngҼ֩i l n֧ nhi֑ m HIV tr°n 

to¨n thԒ gi i֧ l¨ 0,8%. Ch©u Phi v½ng cԀn Sahara c· t ׁl  ֓nhi֑ m cao nhӸt (5-15%). 

Tuy nhi°n, s ֽph©n b ֝ngҼ֩i nhi m֑ HIV kh¹ng ĽԚu, gӺn 97% ngҼi֩ nhi m֑ HIV 

tr°n thԒ gi i֧ s֝ ng ֫  c§c nҼc֧ c· thu nhԀp thӸp v¨ trung b³nh.  
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Trong nŁm 2012, c· 2,3 tri u֓ ngҼi֩ m i֧ nhi m֑ HIV tr°n to¨n thԒ gi i֧ 

(m i֣ ng¨y c· hҺn 7000 trҼn֩g h֯ p nhi֑ m HIV m i֧). MԊc d½ nhiԚu cҺ s ֫x®t 

nghi֓ m Ľ« ĽҼ֯c thiԒt lԀp nhҼng t ׁl  ֓ngҼ֩i nhi m֑ HIV ĽҼc֯ x®t nghim֓ HIV 

c¸n thӸp, do Ľ· 50% ngҼ֩i s֝ ng chung v֧i HIV kh¹ng biԒt vԚ t³nh trӴng HIV 

c aֳ h֙ .  

KԜ t  ַkhi bԂt ĽӺu ĽӴi d c֗h, gӺn 30 tri֓ u ngҼi֩ Ľ« chԒt v³ c§c nguy°n nh©n 

li°n quan ĽԒn AIDS. Ch֕ t²nh ri°ng trong nŁm 2012, tr°n to¨n cӺu Ҽ֧c t²nh c· 1,6 

tri u֓ ngҼi֩ Ľ« t  ֹvong do c§c bn֓h li°n quan ĽԒn AIDS v¨ 2,3 triu֓ ngҼi֩ nhi m֑ 

m i֧ (BӶng 1). 

BӶng 1. S֝  li u֓ th n֝g k° to¨n cӺu vԚ nhi m֑ HIV/AIDS  nŁm 2012  

- S֝  ngҼ֩i nhi m֑ HIV 35,4 tri u֓ 

   + S֝  ngҼ֩i l n֧ (> 15 tu֡ i) nhi֑ m HIV 32,1 tri u֓ 

   + S֝  trԎ em (dҼi֧ 15) tu֡ i nhi m֑ HIV 3,3 tri֓ u  

S֝  ph  ֱn  ֻnhi֑ m HIV 17,7 tri֓ u  

S֝  ngҼ֩i m i֧ nhi m֑ HIV/nŁm 2,3 tri u֓ 

S֝  ngҼ֩i l n֧ m֧ i nhi֑ m/nŁm 2,0 tri u֓ 

S֝  ngҼ֩i chԒt v³ c§c bn֓h li°n quan ĽԒn AIDS/nŁm 1,6 tri u֓ 

(ngu֟n: Cֱc Ph¸ng ch֝ng HIV/AIDS - B֥ y tԒ)



 
 

Ch©u Phi v½ng cԀn sa mӴc Sahara ch֗u t§c Ľn֥g nԊng nԚ c aֳ ĽӴi d c֗h 

AIDS v¨ chiԒm hҺn 2/3  s֝  ngҼ֩i nhi m֑ HIV tr°n to¨n thԒ gi i֧. Nam Phi c· s ֝

lҼ֯ng nhֻ ng ngҼi֩ s֝ ng v֧ i HIV cao nhӸt tr°n thԒ gi i֧ (5,6 tri֓ u) v¨ Swaziland 

l¨ nҼc֧ c· t ׁl  ֓nhi֑ m HIV cao nhӸt (28%). PhҼҺng thcֵ l©y truyԚn tӴi Ľ©y ch ֳ

yԒu qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ kh§c gii֧.  

Ch©u Ąu c· khoӶng hҺn 2 triu֓ ngҼi֩ nhi m֑ HIV, trong Ľ· t ׁl  ֓nhi֑ m 

HIV tŁng nhanh ֫  c§c nҼc֧ ņ¹ng Ąu v¨ Trung Ć. PhҼҺng thcֵ l©y truyԚn chֳ  

yԒu l¨ quan h ֓t³nh dcֱ (Ľ֟ng gi֧ i v¨ kh§c gii֧). 

Nam v¨ ņ¹ng Nam Ć c· 3,9 triu֓ ngҼ֩i nhi m֑ HIV. PhҼҺng thcֵ l©y 

truyԚn chֳ  yԒu do ti°m ch²ch ma tuĨ v¨ quan h ֓t³nh dcֱ kh§c gii֧, t  ׁ l  ֓l©y 

nhi֑ m HIV do quan h֓ t³nh dcֱ Ľ֟ng gi֧ i nam cȈng ng¨y c¨ng gia tŁng. 

1.2. T³nh h³nh nhim֑ HIV/AIDS  ֫Vi t֓ Nam 

Th§ng 12/1990, trҼ֩ng h֯p nhi֑m HIV ĽӺu ti°n  ֫ Vi֓t Nam ĽҼ֯c ph§t 

hi֓n l¨ m֥t phֱ nֻ s֝ng ֫ th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh. ņԒn th§ng 6/1999, s֝ ngҼ֩i 

nhi֑m HIV/AIDS ĽҼ֯c ph§t hi֓n l¨ 13.684 ngҼ֩i. ņӴi d֗ch AIDS tiԒp tֱc gia 

tŁng v¨ th§ng 1/1999 Ľ« lan ra tӸt cӶ t֕nh th¨nh trong cӶ nҼ֧c. Tׁ l֓ ngҼ֩i nhi֑m 

HIV, s֝ ngҼ֩i b֓nh chuyԜn th¨nh AIDS v¨ tֹ vong do AIDS tŁng cao dӺn tַ 

nŁm 1993 ĽԒn ĽӴt Ľ֕nh nŁm 2007, sau Ľ· giӶm dӺn (H³nh 1).  

T²nh ĽԒn hԒt th§ng 11/2013, tӴi Vi֓t Nam ph§t hi֓n 216.254 trҼ֩ng h֯p 

nhiԒm HIV, 66.533 trҼ֩ng h֯p chuyԜn th¨nh AIDS v¨ 66.977 ngҼ֩i b֓nh AIDS 

t ֹvong. Ch֕ t²nh ri°ng 2013, s֝ trҼ֩ng h֯p m֧i nhi֑m HIV l¨ 11.567 trҼ֩ng 

h֯p, 5.493 ngҼ֩i b֓nh chuyԜn sang giai ĽoӴn AIDS v ̈tֹ vong 2.097 ngҼ֩i. 



 
 

Trong 63 t֕nh th¨nh ph֝, s֝ t֕nh th¨nh ph֝ c· s֝ ngҼ֩i nhi֑m HIV/AIDS 

c¸n s֝ng cao nhӸt cӶ nҼ֧c l¨ th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh tiԒp ĽԒn l¨ H¨ N֥i, Th§i 

Nguy°n, HӶi Ph¸ng, SҺn La,.... 

 

H³nh 1: S֝ trҼ֩ng h֯p HIV/AIDS ph§t hi֓n v¨ tֹ vong qua c§c nŁm 

(ngu֟n: Cֱc Ph¸ng ch֝ng HIV/AIDS - B֥ y tԒ)



 
 

Ph©n b֝ theo khu vֽc 

Theo b§o c§o cֳa B֥ Y tԒ - 2014 tׁ l֓ nhi֑m HIV cֳa cӶ nҼ֧c l¨ 

248/100.000 d©n, tԀp trung cao ֫ c§c t֕nh miԚn ņ¹ng Nam B֥, miԚn n¼i ph²a 

BԂc, Ľ֟ng bԄng BԂc B֥, thӸp nhӸt ֫ c§c t֕nh Duy°n HӶi MiԚn Trung v¨ T©y 

Nguy°n. Tr°n to¨n qu֝c c· t֧i 98% s֝ quԀn huy֓n v¨ 78% x« phҼ֩ng Ľ« ph§t 

hi֓n ngҼ֩i nhi֑m HIV. 

 

Ph©n b֝ theo ĽҼ֩ng l©y truyԚn 

 Trong nhֻng nŁm ĽӺu cֳa nhi֑m HIV/AIDS tӴi Vi֓t Nam, ĽҼ֩ng l©y 

truyԚn chֳ yԒu cֳa HIV qua ĽҼ֩ng ti°m ch²ch ma t¼y. Tuy nhi°n, kԒt quӶ gi§m 

s§t tr֙ng ĽiԜm trong nhֻng nŁm gӺn Ľ©y cho thӸy tׁ l֓ ngҼ֩i nhi֑m HIV qua 

ĽҼ֩ng t³nh dֱc ng¨y c¨ng gia tŁng (tַ 20% nŁm 2007 l°n 45% nŁm 2013), trong 

khi Ľ· tׁ l֓ ngҼ֩i nhi֑m HIV qua ĽҼ֩ng m§u c· xu hҼ֧ng giӶm dӺn (tַ 52% 

nŁm 2007 xu֝ng c¸n 42% nŁm 2013) (H³nh 2). 

 



 
 

 

H³nh 2. Ph©n b֝ nhi֑m HIV/AIDS theo ĽҼ֩ng l©y qua c§c nŁm  

(ngu֟n: Cֱc Ph¸ng ch֝ng HIV/AIDS - B֥ y tԒ)



 
 

 

Ph©n b֝ theo tu֡i 

 Nhi֑m HIV/AIDS tӴi Vi֓t Nam tԀp trung chֳ yԒu ֫ lֵa tu֡i 20 ï 39 tu֡i, 

Ľ©y l¨ nh·m lֵa tu֡i lao Ľ֥ng. Tׁ l֓ trԎ dҼ֧i 14 tu֡i v¨ ngҼ֩i tr°n 50 tu֡i bԂt 

ĽӺu c· xu hҼ֧ng tŁng trong nhֻng nŁm gӺn Ľ©y. B§o c§o cֳa B֥ Y tԒ - 2014 

cȈng cho thӸy nh·m tu֡i tַ 30 ï 39 tu֡i c· xu hҼ֧ng tŁng dӺn tַ 35,2% nŁm 

2007 l°n 45,1% nŁm 2013 (H³nh 3). 

 

 

H³nh 3. Ph©n b֝ nhi֑m HIV/AIDS theo nh·m tu֡i qua c§c nŁm 

(ngu֟n: Cֱc Ph¸ng ch֝ng HIV/AIDS - B֥ y tԒ)
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Ph©n b֝ theo gi֧i 

Nhi֑m HIV/AIDS xӶy ra ֫ cӶ nam v¨ nֻ. Tuy nhi°n trong nhֻng nŁm gӺn 

Ľ©y, tׁ l֓ nhi֑m HIV ֫ nֻ ng¨y c¨ng tŁng, chiԒm khoӶng 1/3 c§c trҼ֩ng h֯p 

(H³nh 4). 

 

 

H³nh 4. Ph©n b֝ nhi֑m HIV/AIDS theo gi֧i qua c§c nŁm  

(ngu֟n: Cֱc Ph¸ng ch֝ng HIV/AIDS - B֥ y tԒ)



 
 

 Ph©n b֝ theo nh·m Ľ֝i tҼ֯ng 

 Nhi֑m HIV/AIDS c· thԜ xӶy ra ֫ tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i, tuy nhi°n tׁ l֓ 

nhi֑m tŁng cao ֫ nhֻng nh·m ngҼ֩i c· nguy cҺ cao, nhҼ ti°m ch²ch ma t¼y, 

ngҼ֩i sinh hoӴt t³nh dֱc c· nguy cҺ cao nhҼ phֱ nֻ b§n d©m, quan h֓ t³nh 

dֱc kh§c gi֧i v¨ quan h֓ t³nh dֱc Ľ֟ng gi֧i nam (MSM).  

KԒt quӶ gi§m s§t tr֙ng ĽiԜm HIV qua c§c nŁm v¨ b§o c§o B֥ Y tԒ cho 

thӸy tׁ l֓ nhi֑m HIV cao ֫ nh·m ti°m ch²ch ma t¼y, t³nh dֱc kh§c gi֧i (phֱ 

nֻ b§n d©m). Tׁ l֓ nhi֑m HIV ֫ nh·m ti°m ch²ch ma t¼y l¨ tַ 17,3% nŁm 

1994 tŁng l°n 29,3% nŁm 2001 v¨ giӶm dӺn c¸n 10,2% nŁm 2013. Tׁ l֓ 

nhi֑m HIV ֫ phֱ nֻ mang thai c· xu hҼ֧ng tŁng trong nhֻng nŁm 2001 ï 

2008, sau Ľ· giӶm dӺn. 

Tַ nŁm 2011, nh·m ngҼ֩i quan h֓ t³nh dֱc Ľ֟ng gi֧i nam (MSM) Ľ« 

ĽҼ֯c ĽҼa v¨o l¨ 1 nh·m gi§m s§t tr֙ng ĽiԜm HIV. KԒt quӶ cho thӸy tׁ l֓ 

nhi֑m HIV ֫ nh·m n¨y l¨ 3,9% nŁm 2013. 

2. C§c phҼҺng thֵc l©y truyԚn HIV 

Cho ĽԒn nay HIV c· 3 phҼҺng thֵc l©y truyԚn Ľ· l¨: M§u, t³nh dֱc v¨ 

truyԚn tַ mԌ sang con (H³nh 5). 

 

H³nh 5. C§c phҼҺng thֵc chֳ yԒu l©y truyԚn HIV 



 
 

2.1. L©y truyԚn qua ĽҼ֩ng t³nh dֱc (xem th°m b¨i 6: ñDχ ph¸ng l©y 

truyΖn HIV qua Ľ̯γng t³nh dλc v¨ ph¸ng l©y truyΖn HIV tρ mΎ sang conò). 

L©y truyԚn theo ĽҼn֩g t³nh dcֱ l¨ phҼҺng thcֵ l©y truyԚn ph֡  biԒn tr°n 

to¨n thԒ gi i֧ (chiԒm 80%).  

HIV c· nhiԚu trong d֗ch tiԒt sinh dֱ c nhҼ dc֗h tiԒt ©m ĽӴo, tinh d֗ch,é 

D c֗h tiԒt trҼc֧ khi xuӸt tinh cȈng chaֵ HIV. C§c vԒt xҼc֧, lo®t, sang chӸn 

ĽҼ֩ng sinh dֱc, hԀu m¹n,é sԐ l¨ caֹ ng» ĽԜ HIV d  ֑d¨ng x©m nhԀp. Nguy 

cҺ mt֥ ngҼi֩ c· thԜ nhi֑ m HIV trong quan h֓ t³nh d cֱ rӸt kh§c nhau v¨ ph ֱ

thu֥ c v¨o nhiԚu yԒu t֝ . Nguy cҺ l©y nhim֑ HIV qua quan h֓ t³nh dcֱ kh¹ng 

an to¨n vi֧ ngҼi֩ b  ֗nhi֑ m HIV l¨ khoӶng t  ַ0.1% ĽԒn 1%. NgҼ֩i nhԀn tinh 

d c֗h trong qu§ tr³nh giao hp֯ c· nguy cҺ nhim֑ HIV cao hҺn. C¨ng quan h ֓

t³nh dcֱ kh¹ng an to¨n vi֧ nhiԚu ngҼi֩ th³ nguy cҺ nhim֑ HIV c¨ng cao. NԒu 

c· bn֓h l©y truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ (lԀu, giang mai, herpes sinh dֱc,..) sԐ 

c· nguy cҺ l©y nhim֑ HIV cao gӸp 20 lӺn. 

C§c loӴi h³nh l©y truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ: 

- L©y truyԚn HIV qua quan h֓ t³nh dcֱ ĽҼn֩g ©m ĽӴo. 

- L©y truyԚn HIV qua quan h֓ t³nh dcֱ ĽҼn֩g hԀu m¹n. 

- L©y truyԚn HIV qua quan h֓ t³nh dcֱ ĽҼn֩g mi֓ ng-sinh dֱ c (²t nguy 

cҺ hҺn so v i֧ 2 ĽҼn֩g tr°n).  

2.2. L©y truyԚn qua ĽҼn֩g m§u  

HIV c· nhiԚu trong m§u v¨ c§c chԒ phӼm cֳ a m§u. Nguy cҺ l©y nhim֑ 

HIV qua ĽҼn֩g truyԚn m§u rӸt cao (tr°n 90%). V³ vԀy cӺn s¨ng lc֙ m§u v¨ 

hӴn chԒ truyԚn m§u kh¹ng cӺn thiԒt ĽԜ tr§nh nguy cҺ l©y nhim֑ HIV qua 

ĽҼ֩ng n¨y.  



 
 

HIV cȈng c· thԜ l©y nhim֑ tַ  ngҼ֩i n¨y sang ngҼi֩ kh§c qua c§c dnֱg 

c  ֱti°m ch²ch qua da, nhҼ d½ng chung bҺm kim ti°m b ֗nhi֑ m HIV kh¹ng 

ĽҼ֯c ti t֓ tr½ng ĽӺy Ľֳ  ֫nhֻ ng ngҼi֩ ti°m ch²ch ma t¼y, d½ng chung c§c loӴi 

kim xŁm tr,֡ dֱ ng cֱ  xŁm l¹ng mi, l¹ng m¨y,... L©y truyԚn HIV bԄng con 

ĽҼ֩ng ti°m ch²ch ma tuĨ l¨ con ĽҼn֩g ph֡  biԒn  ֫nhiԚu nҺi tr°n thԒ gi i֧. 

Vi c֓ sֹ  d nֱg c§c dnֱg cֱ  y tԒ l¨m c§c th ֳthuԀt, phӾu thuԀt kh¹ng ĽҼc֯ 

ti t֓ tr½ng ĽӺy Ľֳ cȈng c· khӶ nŁng l©y truyԚn HIV v¨ HIV cȈng c· thԜ l©y 

nhi֑ m qua gh®p c§c m¹, c§c tӴng b֗ nhi֑ m HIV. B°n cӴnh Ľ· phҺi nhim֑ 

nghԚ nghi֓ p (do kim Ľ©m xuy°n, m§u dc֗h cҺ thԜ bԂn v¨o da ni°m mӴcé) do 

kim v¨ c§c vԀt sԂc nh֙ n chֵ a m§u caֳ ngҼi֩ nhi m֑ HIV/AIDS l¨ ĽҼn֩g l©y 

truyԚn Ľ§ng lҼu Ĩ. 

HIV c· thԜ l©y truyԚn qua tiԒp x¼c trcֽ tiԒp nhҼ m§u caֳ ngҼi֩ nhi m֑ 

HIV bԂn v¨o c§c vԒt thҼҺng h ֫hoԊc da ni°m mӴc b֗  x©y xҼ֧c, tuy nhi°n 

nhֻ ng t³nh hun֝g n¨y hiԒm khi xӶy ra. 

2.3. MԌ truyԚn sang con 

T  ַĽӺu cֳ a ĽӴi d c֗h, Ҽc֧ t²nh c· khoӶng tr°n 3,3 triu֓ trԎ em tr°n to¨n 

thԒ gi i֧ b  ֗nhi֑ m HIV. 90% trԎ b  ֗nhi֑ m HIV l¨ do l©y qua con ĽҼn֩g mԌ 

truyԚn cho con. Sֽ  l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con c· thԜ xӶy ra trong l¼c 

mang thai, trong v¨ sau khi sinh. KhoӶng 2/3 l©y truyԚn tַ  mԌ sang con xӶy ra 

trong tֹ  cung v¨ khi ĽԎ, m֥ t phӺn ba xӶy ra trong th֩i gian cho con b¼. HIV 

ĽҼ֯c b¨i tiԒt qua sֻ a mԌ, do Ľ· trԎ b¼ mԌ c· thԜ b  ֗l©y nhim֑ HIV. Nguy cҺ 

l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con nԒu kh¹ng ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  d  ֽph¸ng v¨o khoӶng 

30%.. Ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr֗  d  ֽph¸ng bԄng thu֝ c ARV gi¼p ngŁn ng aַ l©y truyԚn 

HIV t  ַmԌ sang con (c· thԜ giӶm xu֝ ng c¸n 0.3%). T·m lӴi, phֱ  n  ֻmang 

thai nhi֑ m HIV c· thԜ truyԚn HIV cho con qua c§c thi֩ kȢ: 



 
 

- Trong qu§ tr³nh mang thai: HIV t ַm§u ngҼi֩ mԌ b  ֗nhi֑ m qua rau 

thai ĽԜ v¨o thai nhi. 

- Trong khi sinh: HIV tַ  nҼ֧c i֝, d c֗h tֹ  cung, d֗ch ©m ĽӴo, m§u caֳ 

c aֳ mԌ x©m nhԀp v¨o trԎ trong khi sinh nhҼ qua ni°m mӴc mԂt, mȈi, hԀu m¹n 

b  ֗t n֡ thҼҺng, hoԊc qua da s©y s§t caֳ trԎ trong qu§ tr³nh sinh. 

- Trong qu§ tr³nh cho con b¼: HIV c· thԜ l©y qua saֻ, hoԊc c§c vԒt n tֵ 

 ֫n¼m v¼ ngҼi֩ mԌ nhӸt l¨ khi trԎ Ľang c· tn֡ thҼҺng  ֫ni°m mӴc mi֓ ng, 

hoԊc khi trԎ m c֙ rŁng cԂn v¨o n¼m v¼ c aֳ mԌ g©y chӶy m§u. 

2.4. Nh nֻg yԒu t  ֝Ӷnh hҼn֫g ĽԒn khӶ nŁng l©y nhim֑ HIV  

X§c suӸt l©y nhim֑ HIV sau khi tiԒp x¼c vi֧ ngu֟ n l©y rӸt kh§c nhau v¨ 

phֱ  thu֥ c v¨o nhiԚu yԒu t֝  bao g֟ m: 

- TӶi lҼn֯g virus HIV c aֳ ngu֟n l©y nhim֑ c¨ng cao th³ nguy cҺ l©y nhim֑ 

c¨ng l n֧, v² d ֱnhҼ  ֫trong giai ĽoӴn nhi֑ m HIV cӸp t²nh (giai ĽoӴn c aֹ s֡ ) 

v¨ giai ĽoӴn chuyԜn sang AIDS. 

- ņҼ֩ng l©y truyԚn c aֳ HIV. 

- Th i֩ gian, nҺi tiԒp x¼c v¨ tӺn xuӸt tiԒp x¼c. 

- Sֵ c ĽԚ kh§ng caֳ cҺ thԜ v¨ nhiԚu yԒu t֝  kh§c. 

2.5. Nhֻ ng phҼҺng thcֵ kh¹ng l©y truyԚn HIV  

- Nguy cҺ HIV l©y truyԚn qua nҼc֧ b֙ t, khi ho hԂt hҺi, nҼ֧c mԂt, nҼc֧ 

tiԜu,é l¨ rӸt thӸp. 

- HIV kh¹ng l©y truyԚn qua c§c giao tiԒp v¨ tiԒp x¼c th¹ng thҼn֩g nhҼ bԂt 

tay, ¹m h¹n (tr ַtrҼn֩g h֯ p h¹n g©y chӶy m§ué), c§c tiԒp x¼c th¹ng thҼn֩g 

tӴi c¹ng s֫ , nҺi l¨m vic֓, d½ng chung quӺn §o, d nֱg cֱ  Łn un֝g, tԂm chung,é 



 
 

- HIV kh¹ng l©y truyԚn qua mu֣ i Ľt֝, c¹n tr½ng cԂn. 

3. C§c bin֓ ph§p d ֽph¸ng l©y nhim֑ HIV:  

Do chҼa c· thuc֝ ĽiԚu tr֗  ĽԊc hi֓ u v¨ vac-xin ph¸ng l©y nhim֑ HIV, c§c bin֓ 

ph§p gi§o dcֱ sֵ c kh e֛ thay Ľi֡ h¨nh vi vӾn l¨ bin֓ ph§p ch ֳyԒu nhԄm hӴn 

chԒ l©y truyԚn HIV.   

3.1- D  ֽph¸ng l©y nhim֑ HIV qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ: 

- Th cֽ hi֓ n sinh hoӴt t³nh dcֱ an to¨n: Kh¹ng quan h ֓t³nh dcֱ v¨ tr§nh tiԒp 

x¼c trcֽ tiԒp v i֧ d c֗h sinh dֱc (tinh d֗ch, d֗ch tiԒt ©m ĽӴo) cֳ a ngҼi֩ nhi m֑ 

HIV hoԊc ngҼ֩i kh¹ng biԒt chԂc chԂn l¨ h ֙kh¹ng nhim֑ HIV.  

- ChiԒn lҼc֯ ñABCò bao gm֟: 

+ A (abstinence): Ki°ng nhn֗ giao h֯ p. 

+ B (be faithful): Chung thֳy. 

+ C (condom): Sֹ d nֱg bao cao su. 

- ņiԚu tr֗  s֧ m bԄng thu֝ c kh§ng virus cho ngҼi֩ nhi m֑ trong cԊp v֯  ch֟ ng 

hoԊc bӴn t³nh d ֗nhi֑ m (1 trong 2 ngҼi֩ b  ֗nhi֑ m), hoԊc ĽiԚu tr֗  d  ֽph¸ng 

trҼ֧c v¨ sau khi phҺi nhim֑ v֧ i HIV.  

- ņiԚu tr֗  tri t֓ ĽԜ c§c bn֓h l©y truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ (lԀu, giang mai, hӴ 

cam, herpes sinh dֱc, v.v...) cȈng g·p phӺn l¨m giӶm l©y truyԚn HIV. 

3.2- D  ֽph¸ng l©y nhim֑ HIV qua ĽҼn֩g m§u: 

3.2.1- D  ֽph¸ng l©y truyԚn HIV qua truyԚn m§u, c§c chԒ phӼm m§u v¨ cӸy 

gh®p ph ֳtӴng (Xem b¨i ñAn to¨n truyԚn m§u d ֽph¸ng l©y truyԚn HIVò). 

3.2.2- D  ֽph¸ng l©y nhim֑ HIV  ֫ngҼ֩i nghi֓ n ma t¼y: 

- Kh¹ng d½ng chung bҺm kim ti°m (c· thԜ ph¸ng ĽҼc֯ cӶ l©y nhim֑ virus 

vi°m gan B v¨ C). 

- Ng nַg sֹ  d nֱg ma t¼y. 



 
 

- ņiԚu tr֗  cai nghi֓n, ph¸ng t§i nghin֓: ņiԚu tr֗  c§c chӸt dӴng thu֝ c phi֓ n 

bԄng chӸt thay thԒ (nhҼ methadone). 

3.2.3- D  ֽphņg phҺi nhim֑ HIV trong m¹i trҼn֩g nghԚ nghi֓ p: (Xem b¨i  

ñPhҺi nhim֑ v֧ i HIV/AIDS do tai nӴn nghԚ nghi֓ pò. 

3.3- D  ֽph¸ng l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con (Xem b¨i ñD ֽph¸ng l©y 

truyԚn HIV qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ v¨ l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang conò. 

 ----- 

 

C©u hi֛ lҼ֯ng gi§ 

 

A. ņiԚn t  ַhoԊc cֱ m t  ַth²ch hp֯ v¨o ch ֣tr n֝g. 

1. HIV c· thԜ l©y truyԚn chֳ  yԒu qua c§c con ĽҼn֩g l¨: 

A. ņҼ֩ng m§u 

B. ņҼ֩ng t³nh dcֱ 

Cééééééééé 

 2. Phֱ  n  ֻmang thai nhi֑m HIV c· thԜ truyԚn HIV cho con trong c§c giai 

ĽoӴn: 

  A. Mang thai  

B. ....................................  

C. Trong qu§ tr³nh cho con b¼ 

3. C§c loӴi h³nh l©y truyԚn HIV qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ l¨:  

A. ņҼ֩ng ©m ĽӴo 

B..................................... 

C. ņҼn֩g mi֓ ng ï sinh dֱ c 

B. Ch n֙ c©u trӶ l i֩ Ľ¼ng nhӸt 

4. ֪  Vi t֓ Nam, th i֩ kȢ ĽӺu d֗ ch HIV ĽҼ֩ng l©y nhim֑ chֳ  yԒu l¨ ĽҼn֩g: 



 
 

A. Quan h֓ t³nh dcֱ Ľ֟ng gi֧ i. 

B. Quan h֓ t³nh dcֱ kh§c gii֧ 

C. Ti°m ch²ch ma tuĨ 

D. MԌ truyԚn sang con. 

5. TrҼn֩g h֯ p nhi֑ m HIV ĽӺu ti°n tr°n thԒ gi i֧ ĽҼ֯c m¹ tӶ v¨o nŁm: 

 A. NŁm 1980      

B. NŁm 1981 

 C. NŁm 1982      

D. NŁm 1990 

6. S֝  ngҼ֩i nhi m֑ HIV hi n֓ nay ֫  ch©u lcֱ n¨o l¨ cao nhӸt: 

 A. Ch©u Ć     

B. Ch©u Ąu 

 C. Ch©u M׃     

D. Ch©u Phi 

7. TrҼn֩g h֯ p nhi֑ m HIV/AIDS ĽӺu ti°n tӴi Vi t֓ Nam v¨o nŁm: 

 A. NŁm 1989      

B. NŁm 1990 

 C. NŁm 1991      

D. NŁm 1992 

8. Tׁ  l  ֓nhi֑ m HIV gi aֻ nam v¨ n ֻ  ֫Vi t֓ Nam hi֓ n nay l¨: 

 A. Nam chiԒm 1/2     

B. N  ֻchiԒm 2/3 

 C. Nam chiԒm 2/3     

D. N  ֻchiԒm 1/4 

9. TӴi Vi t֓ Nam, nhi֑ m HIV/AIDS thҼn֩g gԊp ֫  l aֵ tu֡ i n¨o sau Ľ©y: 

 A. <20 tu֡ i       



 
 

B. 20 ï 39 tu֡ i 

 C. 40 ï 59 tu֡ i      

D.  T  ַ60 tu i֡ tr  ֫l°n 

10. Trong 63 t֕nh th¨nh ph,֝ t n֕h th¨nh ph ֝ n¨o c· s ֝ ngҼ֩i nhi m֑ 

HIV/AIDS c¸n sn֝g cao nhӸt cӶ nҼ֧c: 

 A: TP H֟  Ch² Minh     

B: H¨ Ni֥ 

 C: Th§i Nguy°n      

D: HӶi Ph¸ng 

C. C©u hi֛ Ľ¼ng/sai 

 

TT N I֤ DUNG  ņ¼ng Sai 

 

11 

M i֙ Ľi֝ tҼn֯g trong x« hi֥ ĽԚu c· thԜ b  ֗nhi֑ m 

HIV 

  

 

12 

HIV c· nhiԚu ֫  trong c§c loӴi d c֗h sinh dֱc, m§u 

v¨ saֻ mԌ c aֳ ngҼi֩ nhi m֑ 

  

13 T  ׁl  ֓nhi֑ m HIV  ֫ch©u Phi thӸp hҺn  ֫Ch©u M׃   

 

14 

 ֪Vi t֓ Nam, l©y truyԚn HIV qua con ĽҼn֩g quan 

h  ֓t³nh dcֱ kh¹ng an to¨n ng¨y c¨ng gia tŁng 

  

 

15 

T²nh ĽԒn cu֝ i nŁm 2009, TӴi Vi t֓ Nam, tr°n to¨n 

qu֝ c 100% c§c tn֕h th¨nh ĽԚu c· ngҼi֩ nhi m֑ 

HIV 

  

 

16 

Mu i֣ Ľt֝, bԂt tay, Łn un֝g, sֹ  d nֱg chung quӺn 

§o, nh¨ v ֓sinh c· thԜ l¨m l©y HIV 

  

 

17 

D½ng chung bҺm kim ti°m, quan h ֓t³nh dcֱ 

ĽҼ֩ng hԀu m¹n l¨ nhֻ ng h¨nh vi c· nguy cҺ l©y 

  



 
 

nhi֑ m HIV cao 

18 M t֥ phֱ  n  ֻmang thai b֗ HIV m¨ chҼa ĽҼc֯ ĽiԚu 

tr  ֗d  ֽph¸ng th³ khӶ nŁng l©y sang cho con l¨ 

100% 

  

19 Quan h֓ t³nh dcֱ nԒu xuӸt tinh ra ngo¨i sԐ kh¹ng 

b  ֗l©y nhim֑ HIV 

  

20 Sֹ  d nֱg c§c dnֱg cֱ  y tԒ l¨m c§c thֳ  thuԀt, phӾu 

thuԀt kh¹ng ĽҼc֯ khֹ  khuӼn ĽӺy Ľֳ cȈng c· khӶ 

nŁng l©y truyԚn HIV 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

B¨i 2 

SINH B N֒H H C֘ Vê S ּPHĆT TRIԛN T  ּNHIąN  

C Aֲ NHIԝM HIV  

M cֱ ti°u hc֙ tԀp 

Sau khi h֙c xong b¨i n¨y, hc֙ vi°n c· khӶ nŁng: 

1. M¹ t ͩĽι̯c ĽΊc ĽiΘm cͫ u tr¼c c̭ bnͩ cνa HIV v¨ c§c giai Ľonͧ 

nh©n l°n cνa HIV trong tΔ b¨o c̭ thΘ ngγ̯i. 

2. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc sχ ph§t triΘn tχ nhi°n cνa nhiΚm HIV 

3. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc c§c tΧ nͩh h̯εng tαi tiΔn triΘn bΜnh do HIV. 

4. M¹ t ͩĽι̯c c§c giai Ľonͧ l©m s¨ng cνa ng̯γi nhiΚm HIV theo ti°u 

ph©n lo iͧ cνa TΫ chοc Y tΔ ThΔ giαi. 

 

Virus ĽҼc֯ chia th¨nh hai loӴi l¨: loӴi DNA v¨ loӴi RNA. ņҺn v ֗cӸu 

th¨nh n°n c§c gen caֳ virus l¨ nhnֻg nucleotids. ARN v¨ ADN tӴo b֫ i c§c 

nucleotides v ̈m« h·a s ֽ t n֡g h֯ p n°n c§c protein. Nh nֻg protein n¨y l¨ 

th¨nh phӺn c aֳ virus (v֛  bao, kh§ng nguy°n, enzymeé). HIV l¨ loӴi virus 

chֵ a RNA.  

1. CӸu tr¼c caֳ HIV  

HIV thu c֥ h֙  retrovirus, g֟m 9200 nucleotides, c· cӸu tr¼c gm֟ 3 l֧ p 

(h³nh 6). 

1.1 L p֧ v  ֛ngo¨i 

L p֧ v֛  ngo¨i l¨ m¨ng lipid k®p, c· c§c gai nh¼ cӸu tӴo b֫ i c§c ph©n t  ֹ

glycoprotein (gp) gi¼p cho virus d  ֑d¨ng b§m d²nh v¨ x©m nhԀp v¨o c§c tԒ 

b¨o T CD4. 



 
 

                 

 

H³nh 6. CӸu tr¼c HIV  

1.2 L p֧ v  ֛trong 

GΩm 2 lαp protein: L p֧ ngo¨i (p17), v¨ lp֧ trong (p24). ņ©y l¨ th¨nh 

phӺn kh§ng nguy°n quan trn֙g cֳ a HIV, xuӸt hi n֓ s֧ m sau khi nhi֑m HIV 

khoӶng 1 tuӺn. 

1.3 L p֧ l»i  

L¨ nhnֻg th¨nh phӺn nԄm  ֫trung t©m caֳ virus (nh©n), gm֟ c§c ARN 

(chֵ a c§c b ֥gen di truyԚn) v¨ c§c enzyme (men) cӺn thiԒt cho sֽ  nh©n l°n 

c aֳ HIV trong tԒ b¨o T CD4 c aֳ ngҼi֩ nhi m֑ , bao g֟m:  

- Men sao ch®p ng̯ιc (RT: reverse transcriptase), c· nhim֓ vֱ  sao m« ARN 

c aֳ virus th¨nh si֯ k®p ADN. 

- Men integrase: c· nhim֓ vֱ  t²ch hp֯ s֯ i k®p ADN mi֧ h³nh th¨nh caֳ virus 

v¨o ADN caֳ tԒ b¨o T CD4. 

- Men protease: T n֡g h֯ p c§c protein mi֧ ĽҼc֯ tӴo ra b֫ i c§c tԒ b¨o T CD4 

ĽԜ tӴo th¨nh c§c protein caֳ HIV thԒ h  ֓m i֧. 



 
 

2. Sֽ  x©m nhԀp v¨ nh©n l°n caֳ HIV  

2.1 KhӶ nŁng x©m nhԀp cֳ a HIV v¨o c§c tԒ b¨o 

Trong cҺ thԜ ngҼ֩i, HIV tӸn c¹ng ch ֳyԒu v¨o c§c tԒ b¨o lympho T 

CD4 (hay ç n gi֙ tԂt l¨ tԒ b¨o T CD4). ņ©y l¨ loӴi tԒ b¨o c· chcֵ nŁng ch ֕

huy v¨ ĽiԚu ho¨ h ֓th n֝g mi֑ n d֗ ch cֳ a cҺ thԜ. Ngo¨i ra c§c tԒ b¨o kh§c nhҼ: 

tԒ b¨o ni°m mӴc ru֥ t Ҽa Chrom, tԒ b¨o ni°m mӴc ĽҼn֩g h¹ hӸp, tԒ b¨o thӺn 

kinh Ľm֓, c§c tԒ b¨o thҼn֯g b³ cȈng l¨ Ľ²ch tӸn c¹ng caֳ virus.
 

2.2 Chu tr³nh x©m nhԀp v¨ nh©n l°n caֳ HIV trong tԒ b¨o lympho T CD4 

 G m֟ 5 giai ĽoӴn (H³nh 7): 

1) Giai ĽoӴn gԂn kԒt v¨ h¸a m¨ng: HIV tiԒp cԀn v¨ gԂn ĽҼc֯ v¨o c§c tԒ 

b¨o T CD4. Sau Ľ· virus h¸a m¨ng caֳ n· vi֧ m¨ng caֳ tԒ b¨o T CD4. 

Sau khi h¸a m¨ng, c§c th¨nh phӺn cֳ a ARN v¨ c§c men c aֳ virus sԐ 

x©m nhԀp v¨o trong nguy°n sinh chӸt cֳ a tԒ b¨o T CD4.
 

2) Giai ĽoӴn sao ch®p ngҼc֯: Trong nguy°n sinh chӸt cֳ a tԒ b¨o T CD4, 

men sao ch®p ngҼc֯ RT cֳ a virus sԐ sao ch®p ARN (1 si֯) c aֳ HIV 

th¨nh ADN (si֯ k®p).
 

3) Giai ĽoӴn t²ch hp֯: ADN s֯ i k®p caֳ virus sԐ v¨o nh©n tԒ b¨o T CD4 

v¨ t²ch hp֯ v¨o c§c ADN caֳ tԒ b¨o T CD4 nh֩  men integrase. 
 

4) Giai ĽoӴn sao m« v¨ nh©n l°n: ADN c aֳ HIV sԐ th cֽ hi֓ n qu§ tr³nh 

sao m« ĽԜ tӴo th¨nh ARN th¹ng tin v¨ tn֡g h֯ p n°n c§c protein caֳ 

HIV.
 

5) Giai ĽoӴn lԂp r§p v¨ nӶy ch֟ i:  Men protease cԂt s֯ i d¨i protein th¨nh 

c§c proein ngԂn ph½ hp֯. Sau Ľ· ARN, c§c protein n¨y v¨ men caֳ HIV 

tiԒn ra v½ng ngoӴi vi r i֟ d½ng m¨ng tԒ b¨o T CD4 ĽԜ tӴo th¨nh m¨ng 

c aֳ virus, tho§t ra ngo¨i th¨nh virus m i֧ ho¨n chn֕h. HIV m i֧ n¨y tiԒp 

t cֱ t³m sang c§c tԒ b¨o T CD4 kh§c bԂt ĽӺu m֥ t chu tr³nh mi֧. һc֧ 



 
 

Ľo§n mi֣ ng¨y c· h¨ng t ׁvirus m i֧ ĽҼc֯ tӴo ra v¨ c· khoӶng 200 tri֓ u 

tԒ b¨o T CD4 b ֗ph§ hu.ׁ
 

 

H³nh 7. Qu§ tr³nh x©m nhԀp v¨ nh©n l°n caֳ tԒ b¨o T CD4  

3. C§c yԒu t  ֝Ӷnh hҼn֫g ĽԒn sֽ  ph§t triԜn t  ֽnhi°n caֳ HIV   

- YԒu t֝  di truyԚn cֳ a ngҼi֩ nhi m֑, quy Ľn֗h c§c b ֥nhԀn cӶm v֧ i virus, c§c 

yԒu t֝  mi n֑ d֗ch kh¹ng ĽԊc hi֓ u, ĽԊc bi֓ t l¨ interferon 

- KhӶ nŁng Ľ§p nֵg mi֑ n d֗ ch cֳ a ngҼi֩ nhi m֑.  

- TrӴng th§i hoӴt Ľn֥g hay trӴng th§i ñngòֳ caֳ HIV: M t֥ s֝  ²t trҼn֩g h֯ p, 

mԊc d½ ĽҼc֯ t²ch hp֯ trong tԒ b¨o lympho T CD4, nhҼng HIV kh¹ng hoӴt 

Ľ֥ng tӴo n°n t³nh trӴng nhi֑ m tr½ng tiԚm t¨ng, kh¹ng triu֓ chֵ ng k®o d¨i. 

- ņiԚu tr֗  ARV v¨ s ֽtu©n th ֳthu֝ c: thu֝ c ARV c· t§c dnֱg k³m h«m s ֽph§t 

triԜn m¨ kh¹ng ti°u dit֓ ho¨n to¨n ĽҼc֯ HIV. NԒu tu©n th ֳt t֝ th³ sԐ hӴn chԒ 
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ĽҼ֯c t֝ c Ľ֥ ph§t triԜn cֳ a virus, l¨m chԀm tiԒn tr³nh chuyԜn sang giai ĽoӴn 

AIDS. 

- KhӶ nŁng tn֟ tӴi c aֳ HIV  ֫ngo¨i m¹i trҼn֩g cҺ thԜ: HIV c· thԜ s֝ ng ĽҼc֯ 

v¨i ng¨y  ֫b°n ngo¨i cҺ thԜ trong ĽiԚu ki n֓ kh¹, v¨i tuӺn trong dung d֗ch ֫  

nhi֓ t Ľ ֥ph¸ng th² nghim֓ v¨ c· thԜ s֝ ng ĽҼc֯ 3 ng¨y trong m§u ngҼ֩i b n֓h 

ĽԜ ngo¨i tri֩. Tuy nhi°n, HIV rӸt nhӴy cӶm v֧ i c§c chӸt s§t tr½ng th¹ng 

thҼ֩ng: HIV chԒt sau 30 ph¼t  ֫nhi֓ t Ľ ֥56
o
C, d  ֑b  ֗di t֓ b i֫ c n֟ 70

o
, nҼc֧ 

javen, cloramin, bӸt hoӴt trong m¹i trҼn֩g c· Ľ ֥pH = 1 hay pH =13. 

4. C§c giai ĽoӴn ph§t triԜn t  ֽnhi°n caֳ nhi m֑ HIV  

4.1. Giai Ľoan sҺ nhim֑ (H i֥ ch nֵg nhi m֑ virus cӸp t²nh) 

4.1.1. BiΘu hiΜn l©m s¨ng:  

          ThҼ֩ng xuӸt hi n֓ sau 2-4 tuӺn nhi֑ m HIV v¨ k®o d¨i trong 1- 2 tuӺn. 

KhoӶng 20-50% s֝  ngҼ֩i nhi m֑ HIV c· biԜu hi n֓ c§c triu֓ chֵ ng nhi֑ m HIV 

cӸp t²nh. C§c biԜu hi֓ n l©m s¨ng gin֝g nhҼ nhim֑ c§c loӴi virus kh§c. 

+ Hίi chοng giͩ  c¼m: S֝ t 38 -40
o
C hoԊc s֝ t nhԌ thӸt thҼn֩g, Ľau ĽӺu, m֓ t 

m i֛, Ľau nhcֵ m³nh mӼy to¨n th©n, sҼng hӴch ֫  m t֥ s֝  nҺi: c,֡ n§ché 

+ Ph§t ban dnͧg sεi hoΊc sͯ n ĽΥ tr°n da mԊt, ngֽ c hoԊc tֵ  chi v֧ i ĽҼn֩g  

k²nh 5-10mm, k®o d¨i khoӶng 5 -8 ng¨y. 

+ C· thΘ ngοa nhΎ, n¹n, buΩn n¹n, ti°u chyͩ, gan, l§ch to, lo®t miΜng, sinh 

dλc. 

+ C§c triu֓ chֵ ng l©m s¨ng sԐ hԒt sau v¨i ng¨y. Trong giai ĽoӴn n¨y, nn֟g Ľ ֥

virus trong m§u rӸt cao, cho n°n nguy cҺ l©y truyԚn HIV cho ngҼi֩ kh§c l¨ rӸt 

l n֧. Tuy nhi°n, giai ĽoӴn n¨y d ֑b  ֗b  ֛qua. 

4.1.2. Nhυng thay ĽΫi miΚn dΠch  

+ Thay Ľi֡ tԒ b¨o lympho T CD4:  ֪ngҼ֩i b³nh thҼn֩g, s֝  lҼ֯ng tԒ b¨o T 

CD4 khoӶng 800-1000 tԒ b¨o/mm
3
. Sau khi th©m nhԀp v¨o cҺ thԜ, HIV x©m 



 
 

nhԀp r֟ i nh©n l°n trong tԒ b¨o T CD4 v¨ ph§ hyֳ tԒ b¨o, l¨m s ֝lҼ֯ng tԒ b¨o 

n¨y giӶm Ľ֥t ng֥ t trong th֩ i gian ngԂn. Sau Ľ· T CD4 c· xu hҼn֧g h֟ i phֱ c 

tӴm th֩ i v³ trong giai ĽoӴn n¨y khӶ nŁng t§i tӴo tԒ b¨o caֳ tֳ y xҼҺng c¸n tt֝.  

+ Sֽ  xuӸt hi n֓ kh§ng thԜ HIV: Trong 3 th§ng ĽӺu sau khi nhi֑m HIV, lҼn֯g 

kh§ng thԜ ĽԊc hi֓ u ch֝ ng HIV trong cҺ thԜ ngҼ֩i nhi m֑ chҼa sinh ra hoԊc 

c¸n thӸp, do Ľ· c§c x®t nghim֓ ph§t hin֓ kh§ng thԜ ĽԜ chӼn Ľo§n HIV trong 

m§u ngҼi֩ nhi m֑ thҼn֩g ©m t²nh mԊc d½ lҼn֯g virus trong m§u cao, v³ vԀy 

ĽҼ֯c g i֙ l¨ ç giai ĽoӴn cֹ a s֡  è. t֥ ngҼi֩ nhi m֑ HIV  ֫ç giai ĽoӴn cֹ a s֡  è 

c· thԜ l©y lan virus cho ngҼi֩ kh§c, m¨ kh¹ng hay biԒt vԚ t³nh trӴng nhi֑ m 

HIV c aֳ h֙ . 

4.2. Giai ĽoӴn kh¹ng triu֓ chֵ ng (Giai ĽoӴn tiԚm t¨ng) 

      ņ©y l¨ giai ĽoӴn kh¹ng c· biԜu hi֓ n l©m s¨ng, mԊc d½ trong m§u c· HIV 

v¨ ngҼi֩ nhi m֑ HIV tr  ֫th¨nh ngun֟ l©y cho mi֙ ngҼi֩ th¹ng qua c§c h¨nh vi 

nguy cҺ. Giai ĽoӴn n¨y thҼn֩g k®o d¨i t ַ5-10 nŁm hoԊc l©u hҺn.  

4.3. Giai ĽoӴn c· triu֓ chֵ ng 

4.3.1 BiΘu hiΜn l©m s¨ng: 

- B n֓h lĨ hӴch to¨n th©n 

- S֝ t k®o d¨i kh¹ng r» nguy°n nh©n 

- BiԜu hi֓ n da, ni°m mӴc: Ph§t ban sӼn ngֵ a, vi°m da tuyԒn b«, 

Zona (Herpes zoster); vi°m lo®t min֓g t§i din֑, nӸm candida mi n֓g, 

©m ĽӴo, bӴch sӶn dӴng l¹ng  ֫mi n֓g. 

- Ti°u chӶy k®o d¨i kh¹ng r» nguy°n nh©n 

- Nhi m֑ tr½ng h¹ hӸp t§i ph§t nhiԚu lӺn 

- Sֱ t c©n dҼi֧ 10% tr֙ ng lҼn֯g cҺ thԜ m¨ kh¹ng r» lĨ do 

- Lao ph֡ i 

- ThiԒu m§u, giӶm bӴch cӺu Ľa nh©n trung t²nh, giӶm tiԜu cӺu. 



 
 

4.3.2 Nhυng thay ĽΫi miΚn dΠch:  

        S֝  lҼ֯ng tԒ b¨o T CD4 giӶm dҼi֧ 500 tԒ b¨o/mm
3
 (nhҼng vӾn c¸n tr°n 

200 tԒ b¨o/mm
3
). 

4.4. Giai ĽoӴn AI DS 

4.4.1 ņΠnh nghǫa 

           AIDS l¨ hi֥ ch nֵg suy giӶm mi֑ n d֗ ch mԂc phӶi do nhi֑ m HIV tiԒn 

triԜn. AIDS ĽҼc֯ x§c Ľn֗h khi c· mt֥ hoԊc cӶ hai ti°u chuӼn sau: 

- CD 4 < 200 tԒ b¨o/ mm
3
. 

- Giai ĽoӴn l©m s¨ng 4. 

4.4.2 BiΘu hiΜn nhiΚm tr½ng c̭ hίi v¨ c§c khΧi u: 

- AIDS ²t c· duͫ hiΜu ĽΊc tr̯ng ri°ng: VԚ l©m s¨ng, ch ֳyԒu l¨ c§c dӸu hi֓ u 

suy m¸n, nhim֑ tr½ng cҺ hi֥ Ľi֝ v i֧ c§c vi khuӼn, virus, nӸm do suy giӶm 

mi n֑ d֗ ch. 

- Hίi chοng suy m¸n: Sֱ t c©n tr°n 10% trn֙g lҼn֯g cҺ thԒ, k¯m theo st֝ k®o 

d¨i tr°n 1 th§ng hoԊc/v¨ ti°u chӶy k®o d¨i tr°n 1 th§ng. 

- C§c nhiΚm tr½ng c̭ hίi: vi°m phi֡ do Pneumocystis carinii (PCP), nhi֑m kĨ 

sinh tr½ng Toxoplasma n«o, nӸm Cryptococcus neoformans, nhi֑ m nӸm 

Penicillium marneffei, nӸm thֽ c quӶn, nhi֑ m phֵ c h֯ p Mycobacterium avium 

complex (MAC), lao ngo¨i phi֡, nhi֑ m khuӼn huyԒt do Salmonella kh¹ng 

phӶi thҼҺng h¨n, bn֓h  lĨ n«o do HIVé 

- C§c bΜnh lĨ khΧi u lympho, Kaposi sarcoma. 

1.4.3 Nhυng thay ĽΫi miΚn dΠch khi tiΔn triΘn th¨nh AIDS 

- S֝  lҼ֯ng T CD4 giӶm < 200 tԒ b¨o /mm
3
 

- GiӶm s֝  lҼ֯ng c§c tԒ b¨o kh§c nhҼ T CD8, lympho B v¨ c§c tԒ b¨o 

di t֓ t  ֽnhi°n. 

- GiӶm chֵ c nŁng caֳ c§c tԒ b¨o min֑ d֗ ch. 



 
 

5. Ph©n loӴi l©m s¨ng v¨ min֑ d c֗h 

5.1 M cֱ Ľ²ch 

- ņ§nh gi§ ĽҼc֯ mֵ c Ľ֥ suy giӶm mi֑ n d֗ ch cֳ a ngҼi֩ nhi m֑ HIV 

- ņԜ quyԒt Ľn֗h khi n¨o th³ bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗  bԄng thu֝ c ARV. 

- Theo d»i ĽҼc֯ tiԒn triԜn b֓ nh nhi֑ m HIV v¨ Ľ§p nֵg ĽiԚu tr֗ . 

- X§c Ľn֗h th֩ i ĽiԜm ĽiԚu tr֗  d  ֽ ph¸ng nhim֑ tr½ng cҺ hi֥ bԄng 

Cotrimoxazole 

 5.2. Ph©n giai ĽoӴn l©m s¨ng 

Theo T֡  chֵ c Y tԒ thԒ gi i֧, nhi֑ m HIV  ֫ngҼ֩i l n֧ ĽҼc֯ ph©n th¨nh 4 

giai ĽoӴn l©m s¨ng, t½y thuc֥ v¨o c§c triu֓ chֵ ng b֓ nh li°n quan ĽԒn HIV  ֫

ngҼ֩i nhi m֑ (BӶng 2). 

BӶng 2. B n֝ giai ĽoӴn l©m s¨ng v¨ triu֓ chֵ ng 

Giai ĽoӴn Tri u֓ chֵ ng 

Giai Ľonͧ l©m s¨ng 1: Kh¹ng 

tri u֓ chֵ ng 

- Kh¹ng c· triu֓ chֵ ng. 

- HӴch to to¨n th©n dai dԆng 

Giai Ľonͧ l©m s¨ng 2: Tri u֓ 

chֵ ng nhԌ  

-  S¼t c©n mcֵ Ľ֥ v aַ kh¹ng r» nguy°n 

nh©n (< 10% trn֙g lҼn֯g cҺ thԜ)  

-  Nhi m֑ tr½ng h¹ hӸp t§i din֑ (vi°m xoang, 

vi°m amidan, vi°n tai giaֻ, vi°m hӺu h֙ ng)  

-  Zona (Herpes zoster)  

-  Vi°m kho® min֓g  

-  Lo®t min֓g t§i din֑  

-  Ph§t ban d§t sӼn, ngֵ a.  

-  Vi°m da b« nh֩ n  

-  Nhi m֑ nӸm m·ng   



 
 

Giai Ľonͧ l©m s¨ng 3: Tri u֓ 

chֵ ng tiԒn triԜn 

-  S¼t c©n nԊng kh¹ng r» nguy°n nh©n (> 

10% tr֙ ng lҼn֯g cҺ thԜ)  

-  Ti°u chӶy kh¹ng r» nguy°n nh©n k®o d¨i 

hҺn 1 th§ng.  

-  S֝ t kh¹ng r» nguy°n nh©n tnַg Ľt֯ hoԊc 

li°n tcֱ k®o d¨i hҺn 1 th§ng.  

-  Nhi m֑ nӸm Candida mi֓ng t§i din֑.  

-  BӴch sӶn dӴng l¹ng  ֫mi n֓g.  

-  Lao ph֡ i.  

-  Nhi m֑ tr½ng nԊng do vi khuӼn (vi°m 

ph֡ i, vi°m m ֳm¨ng phi֡, vi°m Ľa cҺ m,ֳ 

nhi֑ m tr½ng xҼҺng khp֧, vi°m m¨ng n«o, 

nhi֑ m khuӼn huyԒt).  

-  Vi°m lo®t min֓g hoӴi t  ֹ cӸp, vi°m li֯ 

hoԊc vi°m quanh rŁng.  

-  ThiԒu m§u (Hb< 80g/L), giӶm bӴch cӺu 

trung t²nh (< 0.5 G/L), v¨/hoԊc giӶm tiԜu 

cӺu mӴn t²nh (< 50 G/L) kh¹ng r» nguy°n 

nh©n.  

Giai Ľonͧ l©m s¨ng 4: Tri u֓ 

chֵ ng nԊng   

 

- H i֥ ch nֵg suy m¸n do HIV (s¼t c©n >10% 

tr n֙g lҼn֯g cҺ thԜ, k¯m theo st֝ k®o d¨i > 1 

th§ng hoԊc ti°u chӶy k®o d¨i >1 th§ng 

kh¹ng r» nguy°n nh©n).  

-  Vi°m phi֡ do Pneumocystis jirovercii 

(PCP).  



 
 

-  Nhi m֑ Herpes simplex mӴn t²nh.  

-  Nhi m֑ Candida thֽc quӶn (hoԊc nhi֑ m 

candida ֫  kh² quӶn, phԒ quӶn hoԊc ph֡ i). 

-  Lao ngo¨i phi֡. 

-  Sarcoma Kaposi. 

-  B n֓h do Cytomegalovirus (CMV)  ֫v»ng 

mӴc hoԊc ֫  c§c cҺ quan kh§c.  

-  B n֓h do Toxoplasma  ֫h  ֓thӺn kinh trung 

ҼҺng.  

-  B n֓h lĨ n«o do HIV.  

-  B n֓h do Cryptococcus ngo¨i phi֡ bao 

g m֟ vi°m m¨ng n«o.  

-  B n֓h do Mycobacteria avium complex 

(MAC) lan toӶ.  

-  B n֓h lĨ n«o chӸt trԂng Ľa  ֡ tiԒn triԜn 

(Progressive multifocal 

leukoencephalopathy -PML). 

-  Ti°u chӶy mӴn t²nh do Cryptosporidia.  

-  Ti°u chӶy mӴn t²nh do Isospora  

-  B n֓h do nӸm lan toӶ (b n֓h nӸm 

Penicillium, b֓ nh nӸm Histoplasma ngo¨i 

ph֡ i).  

-  Nhi m֑ tr½ng huyԒt t§i din֑ (bao g֟m 

nhi֑ m Sallmonella kh¹ng phӶi thҼҺng h¨n).  

-  U lympho  ֫ n«o hoԊc u lympho non-



 
 

Hodgkin tԒ b¨o B.  

-  Ung thҼ c ֡t  ֹcung x©m nhԀp (ung thҼ 

biԜu m¹).  

-  B n֓h do Leishmania lan toӶ kh¹ng ĽiԜn 

h³nh.  

-  B n֓h lĨ thԀn do HIV.  

-  Vi°m cҺ tim do HIV.   

 

5.3. Ph©n giai ĽoӴn mi n֑ d c֗h   

T³nh trӴng mi֑ n d֗ ch cֳ a ngҼi֩ l n֧ nhi֑ m HIV ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ th¹ng 

qua s֝  lҼ֯ng tԒ b¨o T CD4 (BӶng 3).   

BӶng 3. M cֵ Ľ֥ suy giӶm mi n֑ d c֗h v¨ tԒ b¨o T CD4 

M cֵ Ľ֥ S֝  tԒ b¨o T CD4/mm
3
 

B³nh thҼn֩g > 500 

Suy giӶm nhԌ > 350-499 

Suy giӶm vַ a (tiԒn triԜn) 200 ï 349 

Suy giӶm nԊng  <200 

 

5.4. Ti°u chuӼn chӼn Ľo§n nhim֑ HIV ti Ԓn tri Ԝn (bao g֟ m AIDS):   

C· bn֓h lĨ thuc֥ giai ĽoӴn l©m s¨ng 3 hoԊc 4 v¨/hoΊc s֝  lҼ֯ng T CD4 

< 350 tԒ b¨o/mm
3
.   

 ------------- 

 

 

 



 
 

C©u hi֛ lҼn֯g gi§ 

A. Ch n֙ c©u trӶ l i֩ Ľ¼ng nhӸt 

1. HIV l¨: 

A. Virus g©y hi֥ ch nֵg suy giӶm mi֑ n d֗ ch. 

B. Virus c· men sao ch®p ngҼc֯ 

C. Ph§ hyֳ h  ֓mi n֑ d֗ ch bԄng c§ch tӸn c¹ng v¨o tԒ b¨o T CD4               

D. CӶ A, B, v¨ C 

2. HIV x©m nhԀp chֳ  yԒu v¨o tԒ b¨o: 

A. TԒ b¨o lympho T CD4. 

B. TԒ b¨o ni°m mӴc ru֥ t Ҽa Chrom 

C. TԒ b¨o ni°m mӴc ĽҼn֩g h¹ hӸp                

D. TԒ b¨o thӺn kinh Ľm֓ 

3. Giai ĽoӴn cֹ a s֡  l¨: 

 A. Giai ĽoӴn HIV chҼa x©m nhԀp v¨o tԒ b¨o   

B. Giai ĽoӴn s֧ m sau khi phҺi nhim֑ HIV, cҺ thԜ chҼa xuӸt hi n֓ kh§ng 

thԜ n°n x®t nghim֓ chӼn Ľo§n HIV thҼn֩g ©m t²nh. 

 C. Giai ĽoӴn d֑  d¨ng chӼn Ľo§n mt֥ ngҼi֩ nhi m֑ HIV.  

 D. Giai ĽoӴn cu֝ i c aֳ AIDS. 

4. TԒ b¨o T CD4 l¨: 

 A. TԒ b¨o tham gia min֑ d֗ ch d֗ch thԜ.   

B. L¨ tԒ b¨o bӴch cӺu lympho T c· chcֵ nŁng ch ֕huy mi֑ n d֗ ch, bӶo v֓  

cҺ thԜ ch֝ ng lӴi t§c nh©n vi sinh vԀt g©y bn֓h. 

 C. TԒ b¨o c· chcֵ nŁng thcֽ b¨o.  

 D.TԒ b¨o sӶn xuӸt ra kh§ng thԜ. 

 

 



 
 

TČNH HUN֜G CA B N֒H:  

NgҼ֩i b n֓h Nguy֑ n VŁn B. ĽҼc֯ ph§t hin֓ nhi֑ m HIV do ti°m ch²ch 

ma t¼y. H¹m nay anh B Ľi x®t nghim֓ kԒt quӶ l¨ tԒ b¨o T CD4 c¸n 150 tԒ b¨o/ 

mm
3
. B§c sǫ cho biԒt anh c· b ֗nӸm candida ֫ h n֙g.  

5. Giai ĽoӴn l©m s¨ng caֳ anh B l¨: 

A. Giai ĽoӴn l©m s¨ng 1.   

B. Giai ĽoӴn l©m s¨ng 2. 

C. Giai ĽoӴn l©m s¨ng 3. 

D. Giai ĽoӴn l©m s¨ng 4.  

6. ņ§nh gi§ t³nh trӴng mi n֑ d c֗h cֳ a anh B l¨: 

A. Kh¹ng suy giӶm.   

B. Suy giӶm nhԌ 

C. Suy giӶm vַ a (tiԒn triԜn). 

D. Suy giӶm nԊng 

B. C©u hi֛ Ľ¼ng/sai  

TT N I֤ DUNG ņ¼ng Sai 

7 HIV tӸn c¹ng v¨o tԒ b¨o T CD4 v¨ nh©n l°n nh ֩c· men 

sao ch®p ngҼ֯c 

  

8 HIV c· thԜ s֝ ng l©u  ֫ngoӴi cӶnh v¨ rӸt kh· b ֗ti°u dit֓ 

kԜ cӶ c n֟ 70
o
  

  

9 AIDS ĽҼc֯ Ľ֗nh nghǫa khi T CD4 <200 tԒ b¨o/mm
3
 v¨ 

giai ĽoӴn l©m s¨ng 4   

  

10 NgҼ֩i nhi m֑ HIV c· giai ĽoӴn tiԚm t¨ng kh¹ng triu֓ 

chֵ ng c· thԜ k®o d¨i 5-10 nŁm  

  

 



 
 

B¨i 3 

ņĆNH GIĆ NGUY Cҹ PHҹI NHIԝM Vê Tһ VӷN X£T 

NGHI M֒ HIV  

M cֱ ti°u hc֙ tԀp 

Sau khi h֙c xong b¨i n¨y, hc֙ vi°n c· khӶ nŁng: 

1. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc kh§i niΜm, mλc Ľ²ch cνa Ľ§nh gi§ nguy c̭ ph̭i nhiΚm 

HIV. 

2. Tr³nh b¨y Ľι̯c nhυng yΔu tΧ c nͭ thiΔt ĽΘ Ľ§nh gi§ nguy c̭ ph̭i nhiΚm 

HIV. 

3. TiΔn h¨nh Ľ§nh gi§ Ľ̯ιc nguy c̭ ph̭i nhiΚm HIV. 

4. T̯ vnͫ Ľ̯ιc cho ĽΧi t̯ιng tr̯αc v¨ sau x®t nghiΜm HIV. 

        

1. Kh§i nim֓, m cֱ Ľ²ch Ľ§nh gi§ nguy cҺ phҺi nhim֑ HIV  

PhҺi nhim֑ l¨ thuԀt ngֻ  d½ng ĽԜ ch֕  sֽ  tiԒp x¼c trcֽ tiԒp cֳ a da hay 

ni°m mӴc kh¹ng c¸n nguy°n vԌn v֧ i c§c loӴi d c֗h sinh h֙c cֳ a cҺ thԜ (m§u, 

d c֗h ©m ĽӴo, tinh d֗ch,é) dӾn ĽԒn nguy cҺ l©y nhim֑ HIV.  

ņ§nh gi§ nguy cҺ phҺi nhim֑ HIV l¨ phҼҺng ph§p Ľ§nh gi§ daֽ v¨o 

c§c c©u hi֛ vԚ c§c yԒu t֝  nguy cҺ, li°n quan vi֧ phҺi nhim֑ HIV, cho ngҼ֩i 

b  ֗phҺi nhim֑ (kh§ch h¨ng) kh¹ng ph ֱthu֥ c v¨o h ֙c· hay kh¹ng nhim֑ HIV.  

M cֱ Ľ²ch caֳ vi֓ c Ľ§nh gi§ nguy cҺ phҺi nhim֑ v֧ i HIV l¨ ĽԜ tҼ vӸn 

cho ngҼi֩ b  ֗phҺi nhim֑ l¨m x®t nghi m֓ HIV v¨ ĽiԚu tr֗  d  ֽph¸ng nԒu c· ch ֕

Ľ֗nh. ņ§nh gi§ phҺi nhim֑ kh¹ng cho ch¼ng ta biԒt m t֥ ngҼi֩ c· nhim֑ HIV 

hay kh¹ng, m¨ ch ֕n·i l°n ngҼi֩ Ľ· c· khӶ nŁng phҺi nhim֑ v֧ i HIV hay 

kh¹ng.  

2. C§c yԒu t  ֝cӺn thiԒt ĽԜ Ľ§nh gi§ nguy cҺ nhim֑ HIV  



 
 

2.1. ņҼn֩g l©y truyԚn v¨ c§c yԒu t  ֝nguy cҺ nhim֑ HIV  

HIV c· nhiԚu trong m§u, tinh dc֗h, d֗ch ©m ĽӴo v¨ saֻ cֳ a ngҼi֩ 

nhi֑ m HIV. Do vԀy, m֥ t ngҼi֩ c· thԜ b  ֗nhi֑ m HIV nԒu c· c§c yԒu t֝  nguy 

cҺ: 

- Sֹ  d nֱg bҺm, kim ti°m hoԊc c§c dnֱg cֱ  rӴch da c· d²nh m§u hoԊc 

c§c loӴi d c֗h c· nhiԚu HIV (d½ng chung bҺm, kim ti°m, b¨n chӶi Ľ§nh rŁng, 

dao cӴo r©u, c§c dnֱg cֱ  ch²ch, xŁm, rӴch daé).  

- TiԒp x¼c trcֽ tiԒp v֧ i m§u hoԊc d֗ ch tiԒt (d²nh  ֫b¹ng, quӺn §o, dnֱg 

c  ֱy tԒ, chӸt thӶi y tԒ, s¨n nh¨é) khi da kh¹ng ĽҼc֯ nguy°n vԌn (trӺy xҼc֧, 

vԒt thҼҺngé). 

- Quan h֓ t³nh dcֱ kh¹ng an to¨n: Giao hp֯ ĽҼn֩g ©m ĽӴo hoԊc hԀu 

m¹n m¨ kh¹ng d½ng bao cao su hoԊc sֹ  d nֱg bao cao su kh¹ng Ľ¼ng c§ch. 

Giao h֯ p v֧ i ngҼi֩ b  ֗c§c bn֓h l©y qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ, cҺ quan sinh dcֱ b֗  

vi°m, lo®té 

- MԌ truyԚn sang con: MԌ b  ֗nhi֑ m HIV truyԚn cho con trong qu§ tr³nh 

mang thai, sinh n֫ hoԊc cho con b¼ saֻ mԌ. 

- NhԀn m§u hoԊc c§c chԒ phӼm tַ  m§u c· nhim֑ HIV. 

2.2. Nhֻ ng r¨o cӶn Ľ֝i v i֧ x®t nghim֓ HIV  

- KȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹl¨ nhnֻg r¨o cӶn l n֧ nhӸt hi n֓ nay Ľi֝ v i֧ 

nhֻ ng ngҼi֩ mu n֝ ĽԒn v֧ i tҼ vӸn x®t nghim֓ HIV. 

- Do qu§ s֯  h«i vԚ nhi֑ m HIV, thiԒu nhԀn thֵ c vԚ ĽҼ֩ng l©y truyԚn 

HIV v¨ h³nh Ӷnh ti°u ccֽ cֳ a ngҼi֩ c· HIV tr°n c§c th¹ng tin ĽӴi ch¼ng, 

ngҼ֩i nhi m֑ HIV b  ֗x« hi֥ xa l§nh n°n phӶi Ľi֝ mԊt v i֧ nh nֻg kh· khŁn vԚ 

cҺ hi֥ t³m kiԒm vi c֓ l¨m, vԚ thu nhԀp, vԚ Ľ֝i x  ֹkh¹ng c¹ng bԄng tӴi nҺi l¨m 

vi c֓, tӴi cҺ s ֫y tԒ v¨ ngay cӶ trong gia Ľ³nh, bӴn b¯, ngҼi֩ th©n. 



 
 

- Sֽ  thiԒu hֱ t vԚ Ľ¨o tӴo v¨ thiԒu hiԜu biԒt cֳ a nh©n vi°n y tԒ, tҼ vӸn 

vi°n. CӺn t³m c§ch tiԒp cԀn cho ph½ hp֯, tӴo niԚm tin, coi vi֓ c nhi֑ m HIV 

nhҼ mt֥ tai nӴn rֳ i ro trong cu֥ c s֝ ng ĽԜ th¹ng cӶm, chia sԎ th³ mi֧ c· thԜ 

thu thԀp ĽҼc֯ nhֻ ng th¹ng tin cӺn thiԒt cho vi֓ c Ľ§nh gi§ nguy cҺ l©y nhim֑ 

HIV. 

2.3. K׃ nŁng hi֛ v¨ ĽԊt c©u hi֛ khi khai th§c th¹ng tin phҺi nhim֑ 

2.3.1. Loͧ i c©u hΥi trχc tiΔp 

Sֹ  d nֱg 2 loӴi c©u hi֛ sau: 

- C©u hΥi Ľ·ng: L¨ c©u hi֛ khԆng Ľn֗h, phֳ  Ľ֗nh. C©u hi֛ Ľ·ng thҼn֩g hӴn 

chԒ c©u hi֛ trӶ l i֩ trong m֥ t phӴm vi hԌp, kh¹ng c· nhiԚu l aֽ ch֙ n. C©u trӶ 

l i֩ thҼn֩g l¨ s ֽkhԆng Ľn֗h ñc·ò hoԊc ñkh¹ngò. C§c t ַĽԜ h i֛ thҼn֩g bԂt ĽӺu 

l¨: C· phӶi? ņ« bao gi?֩ C· khi n¨o? C· phӶi kh¹ng? v.vé V² d:ֱ.;  

+ BӴn c· nghǫ l¨ d½ng chung bҺm kim ti°m th³ c· thԜ l©y nhim֑ HIV kh¹ng? 

 + C· khi n¨o bӴn quan h֓ v i֧ bӴn t³nh m¨ kh¹ng s ֹd nֱg bao cao su kh¹ng? 

- C©u hΥi mε: Y°u cӺu Ľ֝i tҼn֯g ĽҼa ra nhiԚu th¹ng tin v¨ cӺn nhiԚu th֩ i 

gian ĽԜ suy nghǫ khi trӶ l i֩. C©u hi֛ m  ֫thҼ֩ng d½ng c§c t ַĽԜ h i֛ nhҼ: Ai? 

V i֧ ai? C§i g³?  ֪Ľ©u? Khi n¨o? NhҼ thԒ n¨o?... V² d:ֱ 

+ Theo bӴn HIV c· thԜ l©y bԄng c§ch n¨o? 

+ BӴn d½ng bҺm kim ti°m chung vi֧ ai? 

+ Lo lԂng cֳ a bӴn l¨ g³? 

+ V³ sao bӴn lӴi nghǫ h ֙b  ֗nhi֑ m HIV? 

2.3.2. Nhυng yΔu tΧ gi¼p cho t̯ vnͫ c· hiΜu quͩ  

- CӺn ch֙ n v֗  tr² k²n Ľ§o, n·i r» vaַ Ľֳ nghe v¨ n°n bԂt ĽӺu bԄng nhֻ ng c©u 

gi i֧ thi u֓ vԚ bӶn th©n, cӺn n·i r» th¹ng tin sԐ ĽҼ֯c giӸu k²né ĽԜ tӴo niԚm tin 

cho kh§ch h¨ng v¨ hy vn֙g c· ĽҼc֯ nhֻ ng c©u trӶ l i֩ ch²nh x§c. 



 
 

- N°n bԂt ĽӺu bԄng nhֻ ng c©u hi֛ ĽҺn giӶn, ²t nhӴy cӶm, d֑  trӶ l i֩. C§c c©u 

h i֛ ĽҼa ra cӺn r» r¨ng, ngԂn g֙ n, mӴch lӴc, Ľ¼ng ng ֻph§p, kh®o l®o v¨ tԒ nh֗ , 

tr§nh hi֛ d n֟ dԀp nhiԚu c©u hi֛ c½ng mt֥ l¼c v¨ kh¹ng ĽҼc֯ vҼt֯ qu§ khӶ 

nŁng cֳ a ngҼi֩ trӶ l i֩. 

- CӺn sֹ  d nֱg c§c c©u hi֛ m  ֫v¨ c§c dӾn dԂt v i֧ ng  ֻĽi֓u th²ch hp֯ ĽԜ 

khuyԒn kh²ch Ľi֝ tҼn֯g n·i chuyn֓, b¨y t ֛Ĩ nghǫ caֳ m³nh v¨ dӾn dԂt c©u 

chuy֓ n. M t֥ c©u hi֛ t t֝ l¨: 

 + NgԂn g֙ n 

 + Di n֑ ĽӴt m t֥ Ĩ hoԊc m֥ t n֥ i dung 

 + Ph½ hp֯ v֧ i m cֱ ti°u 

 + TӴo ĽҼc֯ sֽ  quan t©m caֳ kh§ch h¨ng. 

 + Sֹ  d nֱg ng¹n ng ֻth¹ng dnֱg, d֑  hiԜu. 

 + NhӸn mӴnh v¨o ĽiԜm ch²nh 

 + ņ¸i hi֛ Ľi֝ tҼn֯g phӶi tҼ duy ch ֵkh¹ng thԜ Ľo§n m¸ c©u trӶ l i֩; 

 + KiԜm tra ĽҼc֯ kiԒn thֵ c, th§i Ľ ֥hay h¨nh vi caֳ kh§ch h¨ng. 

- Trong qu§ tr³nh thcֽ hi֓ n k׃ nŁng ĽԊt c©u hi֛, ngҼi֩ h i֛ cӺn vԀn dֱ ng c§c 

k׃ nŁng quan s§t, k׃ nŁng lԂng nghe, k׃ nŁng phӶn h֟ i, k׃ nŁng giao tiԒp 

kh¹ng li֩é CӺn tr§nh trong khi ĽԊt c©u hi֛: 

 + C©u hi֛ kh· hiԜu v¨ kh· trӶ l i֩; 

 + C©u hi֛ d¨i d¸ng, nhiԚu n֥ i dung trong m֥t c©u; 

 + C©u hi֛ mang t²nh soi m·i, li°n quan qu§ mcֵ ĽԒn Ľ֩i tҼ caֳ Ľ֝i tҼn֯g. 

 + C©u hi֛ Ľ·ng nhҼ thԜ ñh֛i cungò. 

 + Qu§ nhiԚu c©u hi֛ ñTӴi saoò v³ c· thԜ l¨m cho ngҼi֩ trӶ l i֩ rҺi v¨o thԒ 

ph¸ng ng,ֽ cӶm gi§c b ֗chӸt vӸn, tra h֛i kh¹ng khuyԒn kh²ch ngҼi֩ trӶ l i֩ b¨y 

t  ֛quan ĽiԜm. 

3. TiԒn h¨nh Ľ§nh gi§ nguy cҺ nhim֑ HIV  



 
 

3.1. BԂt ĽӺu nhҼ thԒ n¨o 

- NhԀn Ľ֗nh, thֽ c hi֓ n c§c th ֳt cֱ giao tiԒp, tӴo niԚm tin. Kh®o l®o chuyԜn dӺn 

n i֥ dung sang mֱc Ľ²ch Ľ§nh gi§ nguy cҺ nhim֑ HIV. CӺn ch֙ n c©u h i֛ d  ֑trӶ 

l i֩, ²t li°n quan ĽԒn Ľ֩i tҼ trҼc֧. V² d:ֱ BӴn c· thԜ cho biԒt: H ,֙ t°n, tui֡, nҺi 

,֫ nghԚ nghi֓ p, li°n lӴc v֧ i ai khi cӺné 

- Sau Ľ· ĽҼa ra nhnֻg c©u hi֛ li°n quan ĽԒn nguy cҺ nhim֑ HIV. C©u thҼn֩g 

ĽҼ֯c sֹ  d nֱg l¨: BӴn y°n t©m l¨ nhnֻg ĽiԚu m¨ bӴn n·i ra sԐ ĽҼ֯c giֻ  k²n, 

kh¹ng ai biԒt ngo¨i t¹i v¨ bӴn. 

3.2. M t֥ s֝  c©u hi֛ ĽԜ Ľ§nh gi§ nguy cҺ phҺi nhim֑ HIV  

3.2.1. C©u hΥi vΖ nguy c̭ qua quan hΜ t³nh dλc 

- BӴn nhԀn thӸy m³nh c· nguy cҺ l©y nhim֑ HIV hoԊc m֥ t b n֓h n¨o Ľ· l©y 

truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ kh¹ng? 

- ņ« c· ai Ľ· n·i rԄng bӴn c· bn֓h l©y truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ kh¹ng? 

- C· bao gi ֩bӴn lo lԂng vԚ HIV hoԊc m֥ t b n֓h l©y truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ 

kh¹ng? 

- TrҼ֧c Ľ©y bӴn Ľ« bao gi ֩c· quan h ֓t³nh dcֱ m¨ kh¹ng s ֹd nֱg bao cao su 

chҼa? 

- BӴn quan h֓ t³nh dcֱ v֧ i 1 hay nhiԚu ngҼi֩? 

- BӴn thҼn֩g c· quan h ֓t³nh dcֱ v֧ i nam, v֧ i n ,ֻ hay cӶ hai? 

N°n ĽҼa ra tӸt cӶ c§c t³nh hun֝g ĽԜ kh§ch h¨ng c· thԜ l aֽ ch֙ n m֥ t c§ch thoӶi 

m§i vԚ quan h֓ t³nh dcֱ c½ng gii֧, kh§c gii֧ c aֳ h֙ . 

3.2.2. C©u hΥi v² dλ ĽΘ hΥi vΖ nguy c̭  ti°m ch²ch ma t¼y 

- BӴn Ľ« bao gi ֩sֹ  d nֱg chӸt g©y nghin֓ chҼa? 

- BӴn Ľ« bao gi ֩ti°m ch²ch ma t¼y chҼa?  

- LoӴi ma t¼y n¨o bӴn Ľ« ch²ch? 

- LӺn gӺn Ľ©y nhӸt bӴn ch²ch ma t¼y l¨ khi n¨o? 



 
 

- ņ« bao gi ֩bӴn d½ng lӴi kim ti°m m¨ trҼc֧ Ľ· c· ai Ľ· s ֹd nֱg r֟ i kh¹ng? 

3.3. ņ§nh gi§ phӶn nֵg cֳ a kh§ch h¨ng vi֧ nguy cҺ phҺi nhim֑ HIV  

- Khi ĽҼc֯ h֛ i vԚ nhֻ ng yԒu t֝  li°n quan ĽԒn quan h֓ t³nh dcֱ, ti°m ch²ch ma 

t¼y hoԊc nghi֓ n rҼu֯, m֣ i kh§ch h¨ng thҼn֩g c· nhnֻg phӶn nֵg rӸt kh§c 

nhau. Nhֻng c©u hi֛ Ľ· Ľi֝ v i֧ ngҼi֩ n¨y c· thԜ l¨ b³nh thҼҺng, Ľi֝ v i֧ 

ngҼ֩i kh§c c· thԜ khҺi dԀy m t֥ cӶm x¼c lo lԂng, Ľau bun֟. CȈng c· trҼn֩g 

h p֯ ngҼi֩ b n֓h phӶn ֵ ng lӴi bԄng c§ch kh¹ng n·i ra s ֽthԀt. ņiԚu quan tr֙ng 

l¨ cӺn phӶi c· kԒ hoӴch cֱ  thԜ ĽԜ giӶi quyԒt c§c t³nh hun֝g xӶy ra cho ph½ hp֯. 

- Tuy t֓ Ľi֝ gi  ֻb² mԀt c§c th¹ng tin li°n quan ĽԒn ri°ng tҼ v¨ nguy cҺ l©y 

nhi֑ m HIV c aֳ kh§ch h¨ng. ņ©y kh¹ng ch ֕l¨ yԒu t֝  cӺn thiԒt ĽԜ h  ֙tin tҼn֫g 

m¨ cung cӸp cho ch¼ng ta nhnֻg th¹ng tin ch²nh x§c, m¨ c¸n l¨ tr§ch nhim֓ 

phӶi tu©n th ֳtheo qui Ľn֗h cֳ a ph§p luԀt vԚ bӶo ĽӶm b² mԀt danh t²nh cho 

ngҼ֩i nhi m֑ HIV. 

4. TҼ vӸn x®t nghim֓ HIV  

- TҼ vӸn x®t nghim֓ HIV l¨ mt֥ phӺn cֳ a c¹ng t§c tҼ vӸn vԚ HIV/AIDS. B°n 

cӴnh vi֓ c cung cӸp c§c kiԒn thֵ c v¨ th¹ng tin vԚ HIV/AIDS, tҼ vӸn x®t 

nghi֓ m HIV c¸n cung cӸp cӶ l i֯ ²ch v¨ quy tr³nh x®t nghim֓ HIV, Ľ§nh gi§ 

h¨nh vi nguy cҺ c§ nh©n, khuyԒn kh²ch kh§ch h¨ng l¨m x®t nghim֓ HIV, hiԜu 

Ĩ nghǫa caֳ kԒt quӶ x®t nghim֓ HIV, chӸp nhԀn kԒt quӶ khi x®t nghim֓ dҼҺng 

t²nh. Ngo¨i ra tҼ vӸn x®t nghim֓ HIV cȈng c· t§c dnֱg h  ֣tr  ֯ t©m lĨ x« hi֥ 

v¨ tӴo ĽiԚu ki n֓ thuԀn l i֯ ĽԜ kh§ch h¨ng thcֽ hi֓ n c§c h¨nh vi d ֽph¸ng l©y 

nhi֑ m cho bӶn th©n, gia Ľ³nh v¨ cn֥g Ľn֟g.  

- N i֥ dung tҼ vӸn x®t nghim֓ HIV: G m֟ tҼ vӸn trҼc֧ x®t nghim֓ v¨ tҼ vӸn 

sau x®t nghim֓. 

- H³nh thcֵ tҼ vӸn x®t nghi֓ m: C· 2 h³nh thcֵ. 



 
 

+ TҼ vӸn x®t nghim֓ HIV t  ֽ nguy֓ n (Voluntary Counseling and Testing - 

VCT): L¨ h³nh thcֵ tҼ vӸn kԒt h p֯ x®t nghim֓ trong Ľ· kh§ch h¨ng ho¨n to¨n 

t  ֽnguy֓ n sֹ  d nֱg v¨ to¨n quyԚn l aֽ ch֙ n d֗ ch vֱ  tҼ vӸn, x®t nghim֓ HIV v¹ 

danh hoԊc tֽ  nguy֓ n ghi t°n.  

+ TҼ vӸn x®t nghim֓ HIV do c§n b ֥ y tԒ ĽԚ xuӸt (Provider-Initiated 

Counseling and Testing- PITC): L¨ h³nh thcֵ ngҼi֩ cung cӸp d֗ ch vֱ  chֳ  

Ľ֥ng ĽԚ xuӸt v i֧ ngҼ֩i b n֓h ĽԒn kh§m tӴi cҺ s ֫y tԒ ĽԜ tҼ vӸn l¨m x®t nghim֓ 

HIV nhҼ l¨ mt֥ n֥ i dung c aֳ chŁm s·c y tԒ nhԄm khuyԒn kh²ch h ֙l¨m x®t 

nghi֓ m HIV. 

4.1. Nguy°n tԂc tҼ vӸn x®t nghim֓ HIV  

- T  ֽnguy֓ n: TҼ vӸn x®t nghim֓ HIV ch֕  ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n sau khi kh§ch h¨ng 

chӸp nhԀn tֽ  nguy֓ n tҼ vӸn v¨ Ľn֟g Ĩ l¨m x®t nghim֓. Kh§ch h¨ng c· thԜ 

ch֙ n h³nh thcֵ tҼ vӸn tֽ  nguy֓ n v¹ danh hoԊc ghi t°n. 

- BӶo mԀt th¹ng tin: BӸt kȢ th¹ng tin n¨o caֳ kh§ch h¨ng li°n quan ĽԒn tҼ vӸn 

v¨ kԒt quӶ x®t nghim֓ HIV ĽԚu phӶi gi  ֻb² mԀt, kh¹ng ĽҼc֯ tiԒt l  ֥nԒu kh¹ng 

ĽҼ֯c sֽ  Ľ֟ng Ĩ caֳ kh§ch h¨ng.  

4.2. ņ֝i tҼn֯g cӺn ĽҼc֯ tҼ vӸn x®t nghim֓ HIV  

- NgҼ֩i c· h¨nh vi nguy cҺ cao (ti°m ch²ch ma t¼y, g§i mӴi d©m, nam quan h ֓

Ľ֟ng t²nh,..) Ľ« b ֗nhi֑ m hoԊc nghi ng֩  nhi֑ m HIV. 

- Kh§ch h¨ng mԂc c§c bn֓h l©y truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ, b֗  lao. 

- BӴn t³nh caֳ nhֻ ng ngҼi֩ nhi m֑ HIV. 

- NgҼ֩i chŁm s·c kh§ch h¨ng nhi֑ m HIV b  ֗tai nӴn rֳ i do: kim ti°m Ľ©m, dao 

k®o hoԊc c§c vԀt sԂc nh֙ n l¨m r§ch da g©y chӶy m§u (phҺi nhim֑ HIV). 

- Nh nֻg phֱ  n  ֻc· thai, ngҼi֩ cho v¨ nhԀn m§u, ph ֳtӴng,.. 

- Cho m֙ i Ľi֝ tҼn֯g c· nguyn֓ v֙ ng ĽҼc֯ tҼ vӸn. 

4.3. N֥ i dung tҼ vӸn x®t nghim֓ HIV  



 
 

4.3.1- T̯ vnͫ tr̯αc x®t nghiΜm 

- ThiԒt lԀp m֝ i quan h֓  v i֧ kh§ch h¨ng: X©y dnֽg l¸ng tin giaֻ ngҼi֩ tҼ vӸn 

v¨ Ľi֝ tҼn֯g tҼ vӸn. 

- T³m hiԜu lĨ do kh§ch h¨ng cӺn ĽԒn tҼ vӸn x®t nghim֓: ThӶo luԀn, Ľ§nh gi§ 

nguy cҺ, li֯ ²ch caֳ vi֓ c x®t nghi m֓. KiԒn thֵ c cֳ a kh§ch h¨ng vԚ HIV/AIDS, 

tҼ vӸn cho kh§ch h¨ng hiԜu nhֻ ng h¨nh vi nguy cҺ.  

- Th¹ng tin cҺ bӶn vԚ HIV 

- Gi¼p kh§ch h¨ng t ֽĽ§nh gi§ mcֵ Ľ֥ nguy cҺ caֳ bӶn th©n v¨ x©y dnֽg kԒ 

hoӴch giӶm thiԜu nguy cҺ. 

- GiӶi th²ch vԚ x®t nghim֓ HIV. ThӶo luԀn vԚ Ĩ nghǫa caֳ x®t nghim֓ HIV, vԚ 

kԒt quӶ trong giai ĽoӴn cֹ a s֡ . Sֽ  cӺn thiԒt phӶi l¨m x®t nghim֓ lӴi v¨ s ֽcӺn 

thiԒt ĽԒn lӸy kԒt quӶ x®t nghim֓, tr§nh mӸt dӸu kh§ch h¨ng. 

- ThӶo luԀn tӺm quan tr֙ng cֳ a vi֓ c tiԒt l  ֥th¹ng tin cho bӴn t³nh. ThӶo luԀn 

vԚ l i֝ s֝ ng v¨ bin֓ ph§p ph¸ng ngaַ l©y nhim֑ HIV 

- T·m tԂt lӴi bu֡ i l¨m vic֓ v֧ i kh§ch h¨ng. 

4.3.2. T̯ vnͫ sau x®t nghiΜm 

- TҼ vӸn sau x®t nghim֓ gi¼p kh§ch h¨ng hiԜu ĽҼc֯ v¨ ĽҼҺng ĽӺu v֧ i kԒt quӶ 

x®t nghim֓ HIV. TҼ vӸn vi°n cӺn chuӼn b֗  cho kh§ch h¨ng Ľ·n nhԀn kԒt quӶ, 

ĽҼa kԒt quӶ v¨ cung cӸp cho kh§ch h¨ng mi֙ th¹ng tin cӺn thiԒt tiԒp theo, gi֧ i 

thi u֓ kh§ch h¨ng ĽԒn c§c dc֗h vֱ  kh§c nԒu cӺn. 

- KԒt quӶ x®t nghim֓ phӶi ĽҼc֯ trao trֽ c tiԒp cho Ľi֝ tҼn֯g, kh¹ng th¹ng b§o 

kԒt quӶ x®t nghim֓ bԄng thҼ hay Ľin֓ thoӴi. 

- Kh§ch h¨ng ĽԒn lӸy kԒt quӶ x®t nghi°m HIV thҼn֩g c· t©m trӴng lo ©u, ĽԊc 

bi t֓ khi kԒt quӶ x®t nghi°m HIV dҼҺng t²nh. Do vԀy, n°n ĽԜ kh§ch h¨ng ĽҼc֯ 

tҼ vӸn trҼc֧ v¨ sau x®t nghim֓ v֧ i c½ng mt֥ tҼ vӸn vi°n. 

4.3.2.1. Th¹ng b§o kԒt quӶ ©m t²nh 



 
 

- Th¹ng b§o kԒt quӶ x®t nghim֓ ĽҺn giӶn v¨ r» r¨ng v¨ cho kh§ch h¨ng xem 

kԒt quӶ. 

- CӺn l¨m r» Ĩ nghǫa kԒt quӶ x®t nghim֓, ĽԊc bi֓ t lҼu Ĩ giai ĽoӴn cֹ a s֡  (x®t 

nghi֓ m kh§ng thԜ HIV ©m t²nh trong 3 th§ng ĽӺu kԜ t  ַkhi phҺi nhim֑). 

- C nֳg c֝  lӴi th¹ng tin vԚ l©y truyԚn t³nh dcֱ/sֹ  d nֱg ma t¼y an to¨n cho 

kh§ch h¨ng, thuyԒt phֱ c thay Ľi֡ h¨nh vi nguy cҺ, ph¸ng l©y nhim֑ HIV 

trong tҼҺng lai. 

- T³m hiԜu m֙ i tr  ֫ngӴi Ľi֝ v i֧ vi c֓ thֽ c hi֓ n an to¨n t³nh dcֱ, an to¨n trong 

ti°m ch²ch. HҼn֧g dӾn nhԂc nh֫  c§c bin֓ ph§p ph¸ng l©y nhim֑ qua sinh hoӴt 

t³nh dcֱ, ĽҼn֩g m§u v¨ ĽҼn֩g mԌ truyԚn sang con. 

- Khuy°n kh§ch h¨ng l¨m lӴi x®t nghim֓ b֫ i v³ sau h¨nh vi nguy cҺ cao th³ 

m t֥ x®t nghim֓ lӺn ĽӺu ©m t²nh l¨ kh¹ng Ľ ֳĽԜ khԆng Ľn֗h kh¹ng nhim֑ HIV. 

- M¹ tӶ c§c bҼc֧ tiԒn h¨nh x®t nghi m֓ HIV. 

4.3.2.2. Th¹ng b§o kԒt quӶ dҼҺng t²nh 

- ThiԒt lԀp m֝ i quan h֓  v i֧ kh§ch h¨ng. 

- Th¹ng b§o tin xӸu: ņӶm bӶo kh§ch h¨ng Ľ« sԈn s¨ng Ľ·n nhԀn kԒt quӶ 

dҼҺng t²nh: T³m hiԜu t©m trӴng kh§ch h¨ng trҼc֧ v¨ trong khi Ľi֯ kԒt quӶ. C· 

thԜ nhԂc lӴi nh nֻg vӸn ĽԚ Ľ« thӶo luԀn trong lӺn tҼ vӸn trҼc֧ khi l¨m x®t 

nghi֓ m, v² d ֱnhҼ kh§ch h¨ng sԐ phӶn nֵg thԒ n¨o nԒu kԒt quӶ ©m t²nh, 

dҼҺng t²nh? 

- Khi th¹ng b§o kԒt quӶ x®t nghim֓ cӺn giֻ  th§i Ľ ֥ĽiԚm tǫnh. 

- CӺn nԂm bԂt t©m lĨ kh§ch h¨ng trҼc֧ khi c· hoӴt Ľn֥g tiԒp theo. 

- GiӶi th²ch Ĩ nghǫa caֳ kԒt quӶ cho kh§ch h¨ng. 

- CӺn d¨nh thi֩ gian ĽԜ kh§ch h¨ng tiԒp nhԀn kԒt quӶ: 

+ Kh·c: H«y ĽԜ kh§ch h¨ng kh·c, ĽiԚu n¨y gi¼p cho kh§ch h¨ng cӶm thӸy nhԌ 

nh»m hҺn. 



 
 

+ Giͻn dυ: H«y b³nh tǫnh, ĽԜ kh§ch h¨ng biԜu l  ֥x¼c cӶm cֳ a m³nh, cӺn phӶi 

hiԜu rԄng nhֻ ng cӶm x¼c nhҼ thԒ l¨ b³nh thҼn֩g. 

+ Kh¹ng phnͩ οng: Do b֗  s֝ c, kh¹ng chӸp nhԀn kԒt quӶ, hoԊc cӶm thӸy bӸt 

l cֽ. 

+ Phν nhͻn: Kh§ch h¨ng kh¹ng chӸp nhԀn m֥ t kԒt quӶ dҼҺng t²nh nhҼ thԒ. 

- H«y khuyԒn kh²ch kh§ch h¨ng gi«i b¨y cӶm x¼c caֳ m³nh, khuyԒn kh²ch 

kh§ch h¨ng ĽԊt c©u hi֛. GiӶi th²ch cho h ֙ĽԜ h  ֙b³nh tǫnh v¨ y°n t©m, nhnֻg 

phӶn ֵ ng tֵ c th³ nhҼ s ֯h«i, cho§ng, ngӸté c· thԜ xӶy ra. 

- GiӶi thich r» Ĩ nghǫa caֳ kԒt quӶ dҼҺng t²nh v¨ nhnֻg h֓  quӶ c aֳ ch¼ng. 

- ņ§nh gi§ nhnֻg h֣  tr ,֯ d֗ ch vֱ  chŁm s·c hin֓ c· cho kh§ch h¨ng. 

- ņ§nh gi§ nhnֻg kh· khŁn m¨ kh§ch h¨ng sԐ phӶi Ľi֝ mԊt trong th֩ i gian t֧ i, 

v¨ giӶi ph§p c ֱthԜ l¨ g³; thӶo luԀn l¨m thԒ n¨o duy tr³ nԒp sinh hoӴt b³nh 

thҼ֩ng; tr§nh t§i din֑ nhֻ ng h¨nh vi nguy cҺ cao; thcֽ hi֓ n t³nh dֱ c an to¨n; 

kiԜm so§t l©y nhim֑, thԜ d cֱ, v֓  sinh th©n thԜ h¨ng ng¨y v¨ dinh dҼn֭g h֯ p lĨ. 

- ThӶo luԀn vԚ khӶ nŁng tiԒt l  ֥th¹ng tin cho bӴn t³nh khi n¨o v¨ c§ch thcֵ ra 

sao. 

- ThӶo luԀn vԚ di n֑ biԒn cֳ a HIV v¨ c§c bin֓ ph§p chŁm s·c ĽiԚu tr֗  l©u d¨i 

tӴi c§c cҺ s ֫chŁm s·c ĽiԚu tr֗  HIV/AIDS. 

- Cung cӸp th¹ng tin vԚ c§c t ֡chֵ c, c§c ngun֟ h֣  tr  ֯tӴi phҼn֩g, x«, cn֥g 

Ľ֟ng. 

- KiԜm tra xem kh§ch h¨ng c· c©u hi֛ g³ kh¹ng. 

- ņҼa ra thi֩ gian cho lӺn gԊp tiԒp theo. 

- Cung cӸp cho kh§ch h¨ng t¨i liu֓ ĽԜ Ľ֙c th°m  ֫nh¨. 

4.4. LԀp kԒ hoӴch cho lӺn tҼ vӸn tiԒp theo 

- V i֧ Ľi֝ tҼn֯g c· kԒt quӶ x®t nghim֓ HIV dҼҺng t²nh, khi֝ lҼn֯g n֥ i dung 

cӺn tҼ vӸn l¨ rӸt l n֧.  



 
 

- CӺn lҼu Ĩ l¨ Ľi֝ tҼn֯g c· thԜ b  ֗chӸn Ľ֥ng t©m lĨ mӴnh, n°n kh¹ng thԜ tiԒp 

thu ĽҼc֯ to¨n b ֥nhֻ ng ĽiԚu tҼ vӸn vi°n sԐ cung cӸp. Do Ľ·, bui֡ tҼ vӸn ĽӺu 

ti°n sԐ ch֕  n°n tԀp trung v¨o c§c vӸn ĽԚ quan tr֙ ng v¨ lԀp kԒ hoӴch tҼ vӸn 

tiԒp trong nhֻ ng bu֡ i sau.  

- Trong nhֻ ng bu֡ i tҼ vӸn tiԒp theo cӺn tԀp trung v¨o nhnֻg vӸn ĽԚ:  

+ Nhu cӺu cֳ a ngҼi֩ nhi m֑ HIV. 

+ X§c Ľn֗h sֽ  tr  ֯gi¼p caֳ y tԒ, gia Ľ³nh, cn֥g Ľn֟g v¨ x« hi֥. 

+ TҼ vӸn nhֻ ng vӸn ĽԚ sֵ c kh֛ e. 

+ H  ֣tr  ֯t©m lĨ-x« hi֥ cho ngҼi֩ nhi m֑ HIV/AIDS. 

 

 

C©u hi֛ lҼn֯g gi§ 

A. ņiԚn t  ַhoԊc cֱ m t  ַth²ch hp֯ v¨o ch ֣tr n֝g 

1. C§c yԒu t֝  cӺn thiԒt ĽԜ Ľ§nh gi§ nguy cҺ nhim֑ HIV l¨: (A)ééé v¨ c§c 

yԒu t֝  nguy cҺ l©y nhim֑ HIV, nhֻ ng r¨o cӶn Ľ֝i v i֧ x®t nghim֓ HIV v¨ 

ñ (B)............................khi khai th§c th¹ng tin phҺi nhim֑ò.      

B. Ch n֙ c©u trӶ l i֩ Ľ¼ng nhӸt 

2. C©u hΥi n¨o sau Ľ©y l¨ dnͧg c©u hΥi mε: 

 A. Anh c· bao gi ֩d½ng ma t¼y m¨ chung bҺm kim ti°m vi֧ ngҼi֩ kh§c 

kh¹ng?    

B. Anh c· nghǫ HIV c· thԜ l©y qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ kh¹ng? 

 C. TӴi sao anh lӴi lo s֯  m³nh c· thԜ b  ֗nhi֑ m HIV? 

 D. TrҼc֧ Ľ©y anh Ľ« bao gi ֩l¨m x®t nghim֓ HIV chҼa? 

3. Nguy°n tͽc cνa t̯ vnͫ x®t nghiΜm HIV l¨: 

 A. Ch֕  th cֽ hi֓ n sau khi kh§ch h¨ng ĽҼc֯ tҼ vӸn v¨ Ľn֟g Ĩ l¨m x®t 

nghi֓ m.  



 
 

B. Th¹ng tin caֳ kh§ch h¨ng v¨ kԒt quӶ x®t nghim֓ phӶi ĽӶm bӶo giֻ  b² 

mԀt. 

 C. X®t nghim֓ chӼn Ľo§n nhim֑ HIV phӶi th cֽ hi֓ n Ľ¼ng theo hҼn֧g 

dӾn cֳ a B֥  y tԒ.  

 D. TӸt cӶ c§c Ĩ tr°n. 

C©u hi֛ t³nh hun֝g ca b֓ nh 

Anh Nguy֑ n VŁn A. c· quan h ֓t³nh dcֱ kh¹ng an to¨n (kh¹ng d½ng bao cao 

su) v֧ i m t֥ phֱ  n  ֻh¨nh nghԚ mӴi d©m c§ch Ľ©y 12 tiԒng. BӴn l¨ nh©n vi°n y 

tԒ Ľang tҼ vӸn cho anh A. Anh ta rӸt lo lԂng l¨ c· thԜ b  ֗nhi֑ m HIV.  

4. C©u hi֛ n¨o n°n tr§nh s ֹd nֱg khi h i֛ anh A vԚ nguy cҺ phҺi nhim֑: 

A. Anh c· biԒt HIV c· thԜ l©y qua nhnֻg con ĽҼn֩g n¨o ? 

B. TӴi sao anh lӴi quan h֓  v i֧ g§i mӴi d©m? 

C. Anh c· biԒt giai ĽoӴn cֹ a s֡  l¨ g³ kh¹ng? 

D. TrҼ֧c Ľ©y anh Ľ« tnַg c· quan h ֓t³nh dcֱ nhҼ thԒ n¨y bao gi ֩chҼa?    

5. BӴn sԐ khuy°n anh Nguyn֑ VŁn A: 

A. ņi vԚ nh¨, kh¹ng phӶi l¨m x®t nghim֓ g³ cӶ v³ kh¹ng c· nguy cҺ 

l©y nhim֑. 

B. Nguy cҺ cao, cӺn phӶi ĽiԚu tr֗  thu֝ c dֽ  ph¸ng phҺi nhim֑ ngay. 

C. Nguy cҺ thӸp, Ľi֯ sau 3 th§ng naֻ x®t nghim֓ khԆng Ľn֗h.     

D. CӺn Ľ§nh gi§ nguy cҺ phҺi nhim֑, tҼ vӸn v¨ y°u cӺu l¨m x®t 

nghi֓ m HIV trҼc֧ khi ĽiԚu tr֗  d  ֽph¸ng phҺi nhim֑. 

C. C©u hi֛ Ľ¼ng/sai 

TT N I֤ DUNG ņ¼ng Sai 

6 M cֱ Ľ²ch caֳ vi֓ c Ľ§nh gi§ nguy cҺ phҺi nhim֑ v֧ i HIV 

l¨ ĽԜ tҼ vӸn cho ngҼi֩ b  ֗phҺi nhim֑ l¨m x®t nghim֓ 

HIV 

  



 
 

7 M t֥ trong c§c Ľi֝ tҼ֯ng cӺn ĽҼc֯ tҼ vӸn x®t nghim֓ HIV 

l¨ ngҼi֩ c· h¨nh vi nguy cҺ cao (ti°m ch²ch ma t¼y, g§i 

mӴi d©m, nam quan h ֓Ľ֟ng t²nh,..) 

  

8 M t֥ ngҼi֩ b  ֗ b n֓h lao th³ kh¹ng phӶi l¨ Ľi֝ tҼn֯g c· 

nguy cҺ ĽԜ x®t nghim֓ HIV  

  

9 Vi c֓ ĽӺu ti°n caֳ tҼ vӸn trҼc֧ x®t nghim֓ l¨ cӺn phӶi 

thiԒt lԀp m֝ i quan h֓  v i֧ kh§ch h¨ng, x©y dnֽg l¸ng tin 

gi aֻ ngҼi֩ tҼ vӸn v¨ Ľi֝ tҼn֯g tҼ vӸn 

  

10 Th¹ng b§o kԒt quӶ ©m t²nh tcֵ l¨ chԂc chԂn m֥ t ngҼi֩ sԐ 

kh¹ng b ֗HIV 

  

11 Th¹ng b§o mt֥ ngҼi֩ c· kԒt quӶ HIV dҼҺng t²nh tcֵ l¨ 

ngҼ֩i Ľ· sԐ b  ֗nhi֑ m HIV su֝ t Ľi֩   

  

12 NgҼ֩i c· kԒt quӶ x®t nghim֓ HIV dҼҺng t²nh cӺn phӶi 

th¹ng b§o cho tӸt cӶ th¨nh vi°n trong gia Ľ³nh vԚ t³nh 

trӴng nhi֑ m HIV c aֳ m³nh 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

B¨i 4 

CH֜NG Kȡ TH֖ Vê PHĄN BI֒T ņ֜I Xָ  

V֦I NGһ֨I NHIԝM HIV 

M cֱ ti°u hc֙ tԀp 

Sau khi h֙c xong b¨i n¨y, hc֙ vi°n c· khӶ nŁng: 

1. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc ĽΠnh nghǫa v¨ sχ kh§c biΜt giυa kȢ thΠ v¨ ph©n biΜt 

ĽΧi xσ. 

2. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc nguy°n nh©n chν yΔu cνa kȢ thΠ v¨ ph©n biΜt ĽΧi xσ 

ngγ̯i nhiΚm HIV 

3. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc hͻu quͩ  cνa kȢ thΠ v¨ ph©n biΜt ĽΧi xσ ĽΧi vαi viΜc 

chŁm s·c ng̯γi bΜnh HIV/AIDS 

 

KȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹl¨ nhnֻg vӸn ĽԚ m¨ ngҼi֩ nhi m֑ HIV 

thҼ֩ng gԊp phӶi, c· Ӷnh hҼn֫g kh¹ng nh ֛ĽԒn cu֥ c s֝ ng ngҼi֩ nhi m֑ HIV 

n·i chung v¨ c¹ng t§c chŁm s·c ngҼi֩ b n֓h nhi֑ m HIV n·i ri°ng. Nhnֻg vӸn 

ĽԚ c· tӺm quan tr֙ng ĽԊc bi֓ t n¨y Ľ« ĽҼc֯ ĽԚ cԀp c  ֱ thԜ trong luԀt Ph¸ng, 

ch֝ ng HIV/AIDS (2006). ChiԒn lҼc֯ Ph¸ng, chn֝g HIV/AIDS ĽԒn nŁm 2020, 

tӺm nh³n ĽԒn nŁm 2030 cȈng x§c Ľn֗h mֱ c ti°u ñTŁng t ׁl  ֓ngҼ֩i d©n kh¹ng 

kȢ th ,֗ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹv i֧ ngҼi֩ nhi m֑ HIV ĽӴt 80% v¨o nŁm 2020ò, hҼn֧g 

t i֧ tӺm nh³n ñba kh¹ngò ĽԒn nŁm 2030 l¨ ñKh¹ng c¸n ngҼi֩ nhi m֑ m֧ i HIV, 

kh¹ng c¸n ngҼi֩ t  ֹvong do AIDS v¨ kh¹ng c¸n kȢ th ,֗ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹv i֧ 

HIV/AIDSò. 

 



 
 

1. Kh§i ni֓m vԚ kȢ th֗ v¨ ph©n bi֓t Ľ֝i xֹ 

- KȢ th  ֗ngҼ֩i nhi m֑ HIV l¨ th§i Ľί khinh thҼn֩g hay thiԒu t¹n trn֙g ngҼi֩ 

kh§c v³ biԒt hoԊc nghi ng֩  ngҼ֩i Ľ· nhim֑ HIV hoԊc v³ ngҼi֩ Ľ· c· quan h ֓

gӺn gȈi vi֧ ngҼi֩ nhi m֑ HIV hoԊc b֗  nghi ng֩  nhi֑ m HIV. C· thԜ c· 2 h³nh 

th cֵ k³ th ֗m¨ ngҼi֩ nhi m֑ HIV trӶi nghi֓ m ĽҼc֯: 

+ T  ֽkȢ th :֗ XuӸt hi n֓ khi ngҼi֩ nhi m֑ HIV Ľ« nghe hoԊc nh³n thӸy nhֻ ng 

ngҼ֩i kh§c b ֗kȢ th  ֗v¨ cӶm thӸy s֯  cho bӶn th©n m³nh, t ֽt§ch m³nh ra khi֛ 

m i֙ ngҼi֩. V² d ֱnhҼ ngҼi֩ nhi m֑ HIV t  ֽng֟ i xa ra khi n·i chuyn֓ v֧ i m i֙ 

ngҼ֩i, c  ֝Ĩ Łn sau mi֙ ngҼi֩, hoԊc lu¹n c· Ĩ nghǫ m³nh sԐ chԒt s֧ m, k®m ci֛ 

kh¹ng l¨m vic֓ ĽҼc֯. 

+ B  ֗kȢ th :֗ L¨ t³nh trӴng ngҼi֩ nhi m֑ HIV b  ֗ngҼ֩i kh§c khinh thҼn֩g hoԊc 

thiԒu t¹n trn֙g. 

- Ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹv i֧ ngҼi֩ nhi m֑ HIV l¨ h¨nh vi xa l§nh, t ַch֝ i, t§ch bi t֓, 

ngҼ֯c Ľ«i, ph ֕b§ng, c· th¨nh kiԒn hoԊc hӴn chԒ quyԚn cֳ a ngҼi֩ kh§c v³ biԒt 

hoԊc nghi ng֩  ngҼ֩i Ľ· nhim֑ HIV hoԊc v³ ngҼi֩ Ľ· c· quan h ֓gӺn gȈi vi֧ 

ngҼ֩i nhi m֑ HIV hoԊc b֗  nghi ng֩  nhi֑ m HIV.  

- Ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹl¨ h ֓quӶ tr cֽ tiԒp cֳ a kȢ th ,֗ l¨ biԜu hi֓ n h¨nh vi tr°n cҺ s ֫

th§i Ľ ֥kȢ th .֗ KȢ th  ֗l¨ tiԚn ĽԚ c aֳ ph©n bit֓ Ľi֝ x .ֹ Mu n֝ ch֝ ng ph©n bit֓ 

Ľ֝i x  ֹv i֧ ngҼ֩i nhi m֑ HIV, cӺn phӶi bԂt ĽӺu tַ  c§c vӸn ĽԚ ch֝ ng kȢ th  ֗

ngҼ֩i nhi m֑ HIV. 

- M t֥ s֝  v² d ֱvԚ biԜu hi֓ n kȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹĽ֝i v i֧ ngҼ֩i nhi m֑ 

HIV:  

+ B  ֗xa l§nh: tr§nh tiԒp x¼c (kh¹ng bԂt tay, kh¹ng n·i chuyn֓), ngӴi gӺn gȈi 

(Ľeo khӼu trang che mԊt, lӶng xa)é 



 
 

+ B  ֗t  ַch֝ i: khi Ľi chaֻ b֓ nh (xԒp kh§m cui֝ c½ng, chuyԜn vi n֓ loanh quanh), 

trong c¹ng vic֓ (chuyԜn c¹ng vic֓ kh¹ng cho tiԒp x¼c mi֙ ngҼi֩, cho ngh֕ 

vi c֓ v³ l² do kh¹ng Ľ ֳsֵ c kh֛ e), trong gia Ľ³nh é 

+ B  ֗c¹ lԀp:  ֫m t֥ khu ri°ng trong bn֓h vi֓ n (xԒp ngҼ֩i b n֓h ri°ng mt֥ g·c 

b n֓h vi֓ n ²t ngҼi֩ qua lӴi), trong gia Ľ³nh (kh¹ng cho  ֫c½ng trong nh¨)é 

- Nguy°n nh©n ch ֳyԒu cֳ a kȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹv i֧ ngҼ֩i nhi m֑ HIV l¨ 

do thiԒu hoԊc sai th¹ng tin vԚ di n֑ biԒn c aֳ b֓ nh, c§ch l©y truyԚn v¨ cҺ hi֥ 

ĽiԚu tr֗  nhi֑ m HIV. ņa s ֝lӺm tҼn֫g rԄng ñHIV d ֑l©y, kh· ph¸ngò, trong khi 

th cֽ ra ñHIV kh· l©y, d  ֑ph¸ngò. 

- KȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹkhiԒn cho ngҼi֩ c· h¨nh vi nguy cҺ kh¹ng tiԒp 

cԀn c§c dc֗h vֱ  tҼ vӸn v¨ x®t nghim֓ HIV, c¸n ngҼi֩ nhi m֑ HIV kh¹ng tiԒp 

cԀn v¨ s ֹd nֱg hi֓ u quӶ c§c dc֗h vֱ  chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr֗ .  

 

2. Nguy°n nh©n chֳ yԒu dӾn ĽԒn kȢ th֗ v¨ ph©n bi֓t Ľ֝i xֹ ngҼ֩i nhi֑m 

HIV  

2.1. Nguy°n nh©n vԚ mԊt nhԀn thֵc 

- ThiԒu th¹ng tin vԚ HIV/AIDS:  

+ Kh¹ng hiԜu biԒt ĽӺy Ľֳ vԚ di n֑ biԒn tֽ  nhi°n caֳ nhi֑ m HIV, nghǫ rԄng 

nhi֑ m HIV l¨ hԒt, l¨ sԐ chԒt ngay, HIV l¨ bӶn §n t ֹh³nh... S ֽthiԒu hiԜu biԒt 

n¨y l¨ ngun֟ g֝ c cֳ a n֣ i s֯  h«i HIV trong c֥ ng Ľn֟g. 

+ Kh¹ng biԒt vԚ c§c dc֗h vֱ  ĽiԚu tr֗ , chŁm s·c v¨ h ֣tr  ֯ngҼ֩i nhi m֑;  

+ Kh¹ng hiԜu biԒt ĽӺy Ľֳ vԚ nguy cҺ l©y truyԚn HIV, cho rԄng HIV rӸt d  ֑l©y 

v¨ kh· ph¸ng ngaַ. RӸt nhiԚu ngҼi֩ cho rԄng ch֕ cӺn bԂt tay, Łn c½ng m©m 

hoԊc ng֟ i gӺn ngҼi֩ nhi m֑ HIV l¨ Ľ« c· thԜ b  ֗l©y HIV. NhiԚu nh©n vi°n y tԒ 

cho rԄng HIV d֑  l©y n°n y°u cӺu xԒp ngҼ֩i b n֓h HIV thԀt xa khu ĽiԚu tr֗ , 



 
 

phӶi sԂm ri°ng trang thiԒt b֗  v¨ vԀt dֱ ng phֱ c vֱ  ngҼ֩i b n֓h HIV, Ľ ֟m  ֡

ngҼ֩i b n֓h HIV kh¹ng thԜ kh  ֹkhuӼn ĽԜ sֹ  d nֱg lӴi ĽҼc֯ v.v. 

- ThiԒu kinh nghi֓ m vԚ ngҼ֩i nhi m֑ HIV: 

+ TҼn֫g tҼn֯g nhiԚu kh²a cӴnh ti°u ccֽ cֳ a ngҼi֩ nhi m֑ HIV 

+ D  ֑tin v¨o dҼ luԀn, d½ nhnֻg g³ dҼ luԀn kh¹ng hԆn Ľ« ch²nh x§c  

+ C¨ng xa l§nh ngҼi֩ nhi m֑ HIV th³ c¨ng hiԜu biԒt ²t vԚ h ,֙ tַ  Ľ· lӴi c¨ng d ֑

kȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹth°m vi֧ ngҼi֩ nhi m֑ HIV 

2.2. Nguy°n nh©n vԚ mԊt x« h֥i 

- Sֽ  gԂn kԒt HIV/AIDS v i֧ c§c h¨nh vi ñt ֓nӴn x« hi֥ò, hoԊc b֗  l°n §n vԚ mԊt 

ĽӴo Ľֵc: 

+ NhiԚu ngҼi֩ nhi m֑ HIV thҼn֩g c· c§c h¨nh vi li°n quan ĽԒn nhֻ ng t֓  nӴn 

x« hi֥ hoԊc b֗  l°n §n vԚ mԊt ĽӴo Ľֵc nhҼ ti°m ch²ch ma t¼y, mӴi d©m, quan h ֓

t³nh dcֱ nhiԚu bӴn t³nhé 

+ Sֽ  kȢ th  ֗c aֳ c֥ ng Ľn֟g v֧ i c§c t ֓nӴn x« hi֥ v¹ h³nh chung k®o theo s ֽkȢ 

th  ֗v i֧ ngҼi֩ nhi m֑ HIV 

- TruyԚn th¹ng kh¹ng ĽӺy Ľֳ v¨ kh¹ng ph½ hp֯, nhҼ kh¹ng giӶi th²ch r» r¨ng 

vԚ di n֑ biԒn b֓ nh, vԚ sֽ  l©y truyԚn, thҼn֩g sֹ  d nֱg nhֻ ng h³nh Ӷnh g©y Ӹn 

tҼ֯ng nhҼ ĽӺu l©u xҼҺng ch®o, ngҼi֩ gӺy dҺ xҼҺng, l ֫lo®t to¨n th©né khiԒn 

cho m֙ i ngҼi֩ th°m kȢ th  ֗ngҼ֩i nhi m֑ HIV (H³nh 8). 

- T©m lĨ kȢ th  ֗mu֝ n b¨i tr ַnhֻ ng g³ kh§c vi֧ Ľa s ֝th¨nh vi°n cn֥g Ľn֟g. 

 



 
 

         

H³nh 8. H³nh Ӷnh truyԚn th¹ng gh° rn֯ dӾn ĽԒn kȢ th  ֗ngҼ֩i c· HIV 

 

2.3. BӶn th©n b֓nh lĨ HIV 

- Nhi m֑ HIV tiԒn triԜn ĽԒn giai ĽoӴn c· triu֓ chֵ ng thҼn֩g c· c§c biԜu hi֓ n 

b n֓h lĨ ngo¨i da l  ֫lo®t, g m֧ ghiԒc thҼn֩g khiԒn cho ngҼ֩i b n֓h HIV d  ֑b  ֗

xa l§nh. 

- M t֥ s֝  b n֓h nhi֑ m tr½ng cҺ hi֥ v¨ ch²nh bӶn th©n nhim֑ HIV tiԒn triԜn l¨m 

cho ngҼ֩i b n֓h nhi֑ m HIV gԊp kh· khŁn trong c§c hoӴt Ľn֥g s֝ ng v¨ cӶn tr֫  

sֽ  h¸a nhԀp c֥ ng Ľn֟g x« hi֥  

 



 
 

 

H³nh 9. SҺ Ľ ֟nguy°n nh©n v¨ hԀu quӶ c aֳ kȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹ

(Ngu֟ n: Mai ņo¨n Anh Thi v¨ cn֥g sֽ  - 2008) 

3. HԀu quӶ cֳa kȢ th֗ v¨ ph©n bi֓t Ľ֝i xֹ Ľ֝i v֧i vi֓c chŁm s·c ngҼ֩i 

b֓nh HIV/AIDS 

MԊc d½ c· c§c bin֓ ph§p luԀt Ľn֗h, cȈng nhҼ nhnֻg n֣  l cֽ cֳ a nhiԚu cҺ 

quan ban ng¨nh, kȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹv i֧ ngҼi֩ nhi m֑ HIV vӾn l¨ nhֻ ng 

cӶn tr֫  l n֧ cho vi֓ c chŁm s·c ngҼi֩ b n֓h HIV/AIDS. 

3.1. NgҼ֩i nhi֑m HIV kh¹ng tiԒp cԀn ĽҼ֯c c§c d֗ch vֱ chŁm s·c v¨ ĽiԚu 

tr֗  

Kh¹ng t²ch ccֽ triԜn khai c§c dc֗h vֱ  chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr֗  HIV/AIDS, 

nhҼ chŁm s·c giӶm nhԌ, ĽiԚu tr֗  ARV. NhiԚu nh©n vi°n y tԒ c· th§i Ľ ֥kȢ th  ֗

cao v֧ i ngҼi֩ nhi m֑ HIV, cho rԄng ngҼi֩ nhi m֑ HIV Ľ§ng b ֗tr nַg phӴt hҺn 

l¨ chaֻ tr֗é n°n t³m c§c lĨ do kh§c nhau ĽԜ bi n֓ minh cho vi֓c kh¹ng triԜn 



 
 

khai c§c dc֗h vֱ  d¨nh cho ngҼi֩ nhi m֑ HIV. NhiԚu trҼn֩g h֯ p c§c dc֗h vֱ  

chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr֗  d¨nh cho ngҼi֩ nhi m֑ HIV Ľ« ĽҼc֯ triԜn khai nhҼng th§i 

Ľ֥ kȢ th  ֗c aֳ c֥ ng Ľn֟g d©n cҼ xung quanh cȈng nhҼ caֳ Ľ֥i ngȈ nh©n vi°n y 

tԒ l¨m cho dc֗h vֱ  k®m hiu֓ quӶ, kh¹ng thu h¼t ĽҼc֯ sֽ  tham gia cֳa kh§ch 

h¨ng l¨ ngҼi֩ nhi֑ m HIV. NhiԚu ngҼi֩ nhi m֑ HIV kh¹ng thԜ v¨ kh¹ng mun֝ 

sֹ  d nֱg d֗ch vֱ  tӴi nҺi cҼ tr¼, m¨ phӶi Ľi kh§m v¨ lӸy thu֝ c ARV  ֫m t֥ nҺi 

thԀt xa, nhԄm tr§nh b ֗b c֥ l  ֥t³nh trӴng nhi֑ m, b֗  kȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹcӶ 

trong cҺ s ֫y tԒ v¨ ngo¨i cn֥g Ľn֟g. 

ņiԚu 38 LuԀt Ph¸ng, chn֝g HIV/AIDS quy Ľn֗h: ñNgҼi֩ nhi m֑ HIV 

mԂc c§c bn֓h nhi֑ m tr½ng cҺ hi֥, hoԊc c§c bn֓h kh§c li°n quan ĽԒn 

HIV/AIDS thuίc chuy°n khoa n¨o Ľ̯ιc cοu chυa tͧ i chuy°n khoa Ľ· hoԊc 

tӴi chuy°n khoa ri°ng v¨ ĽҼc֯ Ľ֝i x  ֹb³nh ĽԆng nhҼ nhnֻg ngҼi֩ b n֓h kh§c.ò 

Tuy nhi°n thcֽ tԒ hi n֓ nay vӾn c¸n t©m lĨ e ngӴi v¨ ph©n bit֓ ngҼ֩i b n֓h HIV 

dӾn ĽԒn t³nh trӴng Ľ½n ĽӼy, tַ  ch֝ i, chuyԜn loanh quanh ngҼ֩i b n֓h HIV.. 

NgҼ֩i nhi m֑ HIV thҼ֩ng kh¹ng ĽԒn kh§m v¨ theo d»i  ֫c§c cҺ s ֫

chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr֗  s֧ m, khi chҼa xuӸt hi n֓ c§c nhi֑ m tr½ng cҺ hi֥. Khi h  ֓

mi n֑ d֗ ch suy giӶm, xuӸt hi n֓ c§c t³nh trӴng b֓ nh lĨ nԊng khiԒn h֙  phӶi Ľi 

kh§m, thi l¼c Ľ· bn֓h kh· ĽiԚu tr֗  ĽҼ֯c hoԊc ĽiԚu tr֗  t n֝ k®m hҺn. Ngo¨i ra 

m t֥ s֝  b n֓h nhi֑ m tr½ng cҺ hi֥ ĽԜ l©u kh¹ng chaֻ c¸n c· thԜ l©y lan th°m 

cho c֥ ng Ľn֟g.  

3.2. NgҼ֩i nhi֑m HIV kh¹ng ĽԒn c§c d֗ch vֱ tҼ vӸn v¨ x®t nghi֓m 

NhiԚu ngҼi֩ mԊc d½ c· h¨nh vi nguy cҺ v¨ rӸt mu֝ n biԒt t³nh trӴng 

nhi֑ m HIV c aֳ m³nh nhҼng lӴi kh¹ng d§m ĽԒn c§c cҺ s ֫d c֗h vֱ  tҼ vӸn v¨ x®t 

nghi֓ m HIV. M t֥ phӺn h֙  e ngӴi b  ֗kȢ th  ֗t  ַnhֻ ng nh©n vi°n caֳ cҺ s ֫d c֗h 

v  ֱtҼ vӸn v¨ x®t nghim֓ HIV, mԊt kh§c h ֙s֯  rԄng khi c· kԒt quӶ x®t nghim֓ 



 
 

HIV dҼҺng t²nh th³ h ֙sԐ phӶi g§nh chu֗ sֽ  kȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹĽԒn tַ  

h  ֓th n֝g y tԒ, h֓  th n֝g ch²nh quyԚn v¨ nhnֻg ngҼi֩ xung quanh. 

Do kh¹ng Ľi x®t nghim֓ s֧ m n°n h ֙thҼ֩ng ĽԒn cҺ s ֫y tԒ khi t³nh 

trӴng b֓ nh Ľ« nԊng. B°n cӴnh Ľ·, do kh¹ng ĽҼc֯ tҼ vӸn k֗ p th֩ i vԚ nguy cҺ 

l©y truyԚn HIV n°n h ֙lӴi tr  ֫th¨nh ngun֟ l©y lan HIV cho nhnֻg ngҼi֩ kh§c. 

3.3. ThiԒu sֽ h֣ tr֯ hi֓u quӶ tַ gia Ľ³nh v¨ c֥ng Ľ֟ng 

Trong nhiԚu trҼn֩g h֯ p, vi֓ c chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr֗  HIV Ľ¸i hi֛ sֽ  h  ֣

tr  ֯t²ch ccֽ tַ  gia Ľ³nh v¨ cn֥g Ľn֟g. 

Sֽ  kȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹv i֧ ngҼi֩ nhi m֑ HIV t  ַgia Ľ³nh v¨ cn֥g 

Ľ֟ng l¨m cho nhnֻg ngҼi֩ th©n xung quanh xa l§nh ngҼ֩i b n֓h HIV, lu¹n 

nh³n nhԀn ngҼ֩i b n֓h HIV l¨ g§nh nԊng cӺn phӶi rȈ b ֛chֵ  kh¹ng phӶi ngҼi֩ 

th©n y°u b ֗b n֓h cӺn phӶi chӴy chֻ a. Vi c֓ thiԒu sֽ  cӶm th¹ng, chia sԎ v¨ h ֣

tr  ֯vԀt chӸt cȈng nhҼ tinh thӺn tַ  gia Ľ³nh v¨ cn֥g Ľn֟g sԐ khiԒn cho vi֓ c 

chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr  ֗ngҼ֩i b n֓h HIV gԊp nhiԚu kh· khŁn.  

3.4. GiӶm Ľ§ng kԜ ngu֟n lֽc t¨i ch²nh d¨nh cho chŁm s·c sֵc kh֛e ngҼ֩i 

nhi֑m HIV 

Sֽ  kȢ th  ֗t  ַnҺi l¨m vic֓ khiԒn cho nhiԚu ngҼi֩ nhi m֑ HIV kh¹ng ĽҼc֯ 

tӴo ĽiԚu ki n֓ thuԀn l i֯ cho vi֓ c kh§m chaֻ b֓ nh, thԀm ch² c¸n b ֗giӶm thu 

nhԀp, mӸt vi c֓ l¨m, kh¹ng c· ĽҼc֯ ngu֟ n l cֽ t¨i ch²nh Ľ ֳĽԜ trang trӶi chi ph² 

theo Ľui֡ ĽiԚu tr֗ . 

Sֽ  kȢ th  ֗ t  ַc§c ĽҺn v ֗ph° duyt֓ v¨ ph©n b ֡kinh ph² ph¸ng chn֝g 

HIV/AIDS, cȈng nhҼ nhnֻg ĽҺn v ֗x©y dnֽg v¨ ban h¨nh ch²nh s§ch h ֣tr  ֯

cho ngҼi֩ nhi m֑ HIV, c· thԜ dӾn ĽԒn nhֻ ng hӴn chԒ vԚ kinh ph² d¨nh cho 

chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr֗  ngҼ֩i b n֓h HIV/AIDS. 

 

 



 
 

C©u hi֛ lҼn֯g gi§ 

A. ņiԚn t  ַhoԊc cֱ m t  ַth²ch hp֯ v¨o ch ֣tr n֝g 

1. KȢ th  ֗ngҼ֩i nhi m֑ HIV l¨ (A) éé. khinh thҼn֩g. ngҼi֩ kh§c v³ biԒt hoԊc 

nghi ng֩  ngҼ֩i Ľ· nhim֑  

2. ņi֝ v i֧ ngҼi֩ nhi m֑ HIV, ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹl¨ (A) ................xa l§nh, t ַch֝ i, 

t§ch bit֓, ngҼc֯ Ľ«i, ph ֕b§ng, c· th¨nh kiԒn hoԊc hӴn chԒ quyԚn cֳ a ngҼi֩ 

kh§c v³ biԒt hoԊc nghi ng֩  ngҼ֩i Ľ· nhim֑ HIVé 

B. Ch n֙ c©u trӶ l i֩ Ľ¼ng nhӸt 

3. Nguy°n nh©n ch ֳyԒu vԚ mԊt nhԀn th cֵ dӾn ĽԒn kȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ 

x  ֹngҼ֩i nhi m֑ HIV  

A. Cho rԄng HIV rӸt d  ֑l©y v¨ kh· ph¸ng ngaַ 

B. Nghǫ rԄng nhi֑ m HIV l¨ hԒt, l¨ sԐ chԒt ngay, HIV l¨ bӶn §n t ֹh³nh 

C. C¨ng xa l§nh ngҼi֩ nhi m֑ HIV th³ c¨ng hiԜu biԒt ²t vԚ h  ֙

D. TӸt cӶ nhֻ ng nguy°n nh©n tr°n ĽԚu Ľ¼ng 

4. HԀu quӶ c aֳ kȢ th  ֗v¨ ph©n bit֓ Ľi֝ x  ֹĽ֝i v i֧ vi c֓ chŁm s·c ngҼi֩ 

b n֓h HIV/AIDS  

A. Kh¹ng x©y dnֽg ĽҼc֯ chuy°n khoa ĽiԚu tr֗  HIV m t֥ c§ch hiu֓ quӶ 

B. NgҼi֩ nhi m֑ HIV c· Ĩ thcֵ Ľi kh§m sm֧ hҺn, trҼc֧ khi xuӸt hi n֓ 

nhֻ ng biԜu hi֓ n l  ֫lo®t ngo¨i da 

C. ThiԒu sֽ  h  ֣tr  ֯hi u֓ quӶ t  ַgia Ľ³nh v¨ cn֥g Ľn֟g 

D. Thu h¼t qu§ nhiԚu ngu֟ n l cֽ tԀp trung v¨o vic֓ khԂc phֱ c sֽ  kȢ th  ֗

trong h֓  th n֝g y tԒ v¨ cn֥g Ľn֟g. 

 

C. C©u hi֛ Ľ¼ng/sai 

TT N֤I DUNG ņ¼ng Sai 



 
 

5 NgҼ֩i nhi֑m HIV c֝ ng֟i xa ra khi n·i chuy֓n v֧i m֙i 

ngҼ֩i, c֝ Ĩ Łn sau m֙i ngҼ֩i l¨ biԜu hi֓n cֳa tֽ kȢ th֗ 

  

6 Y°u cӺu ngҼ֩i b֓nh HIV che mi֓ng khi ho, Ľeo khӼu 

trang khi Ľi kh§m l¨ biԜu hi֓n cֳa ph©n bi֓t Ľ֝i xֹ ngҼ֩i 

nhi֑m HIV 

  

7 Sֽ gԂn kԒt HIV/AIDS v֧i c§c h¨nh vi ñt֓ nӴn x« h֥iò 

nhҼ nghi֓n ch²ch ma t¼y, mӴi d©m l¨ nguy°n nh©n vԚ 

mԊt x« h֥i cֳa kȢ th֗ ngҼ֩i nhi֑m HIV 

  

8 TruyԚn th¹ng kh¹ng ĽӺy Ľֳ v¨ kh¹ng ph½ h֯p, thҼ֩ng sֹ 

dֱng nhֻng h³nh Ӷnh g©y Ӹn tҼ֯ng nhҼ ĽӺu l©u xҼҺng 

ch®o, ngҼ֩i gӺy dҺ xҼҺng, l֫ lo®t to¨n th©né khiԒn cho 

m֙i ngҼ֩i th°m kȢ th֗ ngҼ֩i nhi֑m HIV 

  

9 M֥t ngҼ֩i b֓nh vi°m tai giֻa c· ch֕ Ľ֗nh m֡, nhҼng 

trҼ֧c khi m֡ l¨m x®t nghi֓m HIV dҼҺng t²nh th³ lӴi ĽҼ֯c 

b§c sǫ giӶi th²ch l¨ Ľ« hԒt ch֕ Ľ֗nh m֡, ch֕ cӺn ĽiԚu tr֗ 

thu֝c, v¨ chuyԜn sang chuy°n khoa TruyԚn nhi֑m. 

  

 



 
 

B¨i 5 

PHҹI NHIԝM V֦I HIV/AIDS DO TAI NӳN NGHԓ 

NGHI֒P 

Mֱc ti°u h֙c tԀp 

Sau khi h֙c xong b¨i n¨y, h֙c vi°n c· khӶ nŁng: 

1. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc nguy c̭ ph̭i nhiΚm v¨ l©y nhiΚm HIV do tai nͧn nghΖ 

nghiΜp. 

2. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc c§c biΜn ph§p dχ ph¸ng ph̭i nhiΚm HIV do tai nͧn  

nghΖ nghiΜp. 

3. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc c§ch xσ tr² Ľ̯ιc c§c tr̯γng hιp ph̭i nhiΚm nghΖ 

nghiΜp do HIV/AIDS. 

 

1. Nguy cҺ phҺi nhi֑m v¨ l©y nhi֑m HIV do tai nӴn nghԚ nghi֓p 

PhҺi nhi֑m v֧i HIV do tai nӴn nghԚ nghi֓p l¨ sֽ tiԒp x¼c trֽc tiԒp v֧i 

m§u v¨ c§c chӸt d֗ch cҺ thԜ b֗ nhi֑m HIV dӾn ĽԒn nguy cҺ l©y nhi֑m HIV. 

Nguy cҺ phҺi nhi֑m nghԚ nghi֓p v֧i HIV li°n quan chԊt chԐ v֧i v֗ tr² v¨ 

c¹ng vi֓c chŁm s·c sֵc kh֛e. Nh©n vi°n y tԒ l¨ Ľ֝i tҼ֯ng c· nguy cao phҺi 

nhi֑m HIV v³ phӶi tiԒp x¼c thҼ֩ng xuy°n v֧i m§u v¨ c§c loӴi d֗ch cҺ thԜ 

trong qu§ tr³nh chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr֗ ngҼ֩i b֓nh. Nguy cҺ l©y nhi֑m HIV phֱ 

thu֥c v¨o tӺn xuӸt tiԒp x¼c v֧i m§u, d֗ch cҺ thԜ hay c§c vԀt dֱng b֗ nhi֑m. 

Nguy cҺ l©y nhi֑m cȈng tŁng l°n khi tiԒp x¼c v֧i s֝ lҼ֯ng l֧n d֗ch cҺ thԜ, 

khi tiԒp x¼c v֧i vԒt thҼҺng s©u, tiԒp x¼c v֧i m§u v¨ d֗ch cҺ thԜ cֳa nhֻng 

ngҼ֩i b֓nh AIDS giai ĽoӴn cu֝i. Nguy cҺ phҺi nhi֑m HIV do tiԒp x¼c trֽc 

tiԒp trong cҺ s֫ y tԒ thҼ֩ng xӶy ra dҼ֧i 3 h³nh thֵc: PhҺi nhi֑m cֳa nh©n 

vi°n y tԒ v֧i m§u cֳa ngҼ֩i b֓nh, phҺi nhi֑m cֳa ngҼ֩i b֓nh v֧i m§u cֳa 



 
 

nh©n vi°n y tԒ, phҺi nhi֑m v֧i m§u giֻa c§c ngҼ֩i b֓nh v֧i nhau do d½ng 

chung c§c dֱng cֱ kh¹ng ĽҼ֯c ti֓t tr½ng. Tr°n thֽc tԒ, phҺi nhi֑m cֳa nh©n 

vi°n y tԒ v֧i m§u cֳa ngҼ֩i b֓nh l¨ m֝i quan t©m ch²nh vԚ tai nӴn  nghԚ 

nghi֓p, do vԀy cӺn c· m֥t chiԒn lҼ֯c dֽ ph¸ng v¨ gi§m s§t ĽԊc bi֓t. 

Nguy cҺ l©y nhi֑m HIV cho nh©n vi°n y tԒ do tai nӴn  nghԚ nghi֓p phֱ 

thu֥c v¨o nhiԚu yԒu t֝, nhҼ n֟ng Ľ֥ HIV trong ngҼ֩i b֓nh, tӺn s֝ tiԒp x¼c 

v֧i m§u, nguy cҺ l©y truyԚné MԊc d½ nguy cҺ l©y nhi֑m sau phҺi nhi֑m 

thӸp, nhҼng nguy cҺ Ľ֝i v֧i m֥t nh©n vi°n y tԒ thҼ֩ng xuy°n tiԒp x¼c v֧i 

m§u cֳa ngҼ֩i b֓nh, trong nhֻng khu vֽc c· tׁ l֓ nhi֑m HIV cao, cӺn ĽҼ֯c 

quan t©m. 

Dֽ ph¸ng phҺi nhi֑m lu¹n l¨ bi֓n ph§p hi֓u quӶ nhӸt ĽԜ l¨m giӶm nguy 

cҺ l©y nhi֑m HIV cho c§c nh©n vi°n y tԒ. V³ vԀy, vi֓c Ľ¨o tӴo cho nh©n vi°n y 

tԒ vԚ c§c bi֓n ph§p dֽ ph¸ng ph֡ cԀp v¨ trang b֗ cho h֙ nhֻng phҼҺng ti֓n 

bӶo h֥ an to¨n cӺn thiԒt l¨ rӸt quan tr֙ng. ņiԚu tr֗ dֽ ph¸ng sau phҺi nhi֑m 

bԄng thu֝c kh§ng virus ch֕ c· Ĩ nghǫa nԒu nhҼ dֽ ph¸ng ph֡ cԀp ĽҼ֯c §p 

dֱng r֥ng r«i, v֧i mֱc Ľ²ch hӴn chԒ phҺi nhi֑m ĽԒn mֵc t֝i thiԜu. 

1.1. TӺn suӸt phҺi nhi֑m do kim ti°m xuy°n qua da 

Ngay tַ ĽӺu ĽӴi d֗ch HIV/AIDS, nguy cҺ l©y nhi֑m HIV do phҺi nhi֑m 

do kim ti°m Ľ©m qua da Ľ« ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh. C§c nghi°n cֵu tr°n thԒ gi֧i Ľ« 

cho thӸy nguy cҺ nhi֑m virus vi°m gan B, C cao hҺn rӸt nhiԚu so v֧i nhi֑m 

HIV. Theo b§o c§o cֳa Trung t©m kiԜm so§t v¨ ph¸ng ngַa b֓nh tԀt Hoa KȢ 

(CDC) nŁm 2003, nguy cҺ l©y nhi֑m HIV, HBV v¨ HCV nghԚ nghi֓p Ҽ֧c 

t²nh nhҼ sau (BӶng 4): 

 

 

 



 
 

BӶng 4. Nguy cҺ l©y nhi֑m HBV, HCV v¨ HIV ֫ nh©n vi°n y tԒ  

Virus Nguy cҺ l©y nhi֑m ֫ nh©n vi°n y tԒ 

HBV 30% 

HCV 3% 

HIV 0,3% 

  

1.2. C§c yԒu t֝ dӾn ĽԒn tai nӴn  nghԚ nghi֓p 

Nhֻng yԒu t֝ c· thԜ l¨m tŁng nguy cҺ l©y nhi֑m HIV do tai nӴn nghԚ 

nghi֓p ֫ c§c nҼ֧c Ľang ph§t triԜn bao g֟m: 

- C§c quy Ľ֗nh vԚ an to¨n v¨ dֽ ph¸ng chuӼn 

- ņiԚu ki֓n l¨m vi֓c  

- HӴn chԒ c§c dֱng cֱ bӶo h֥ c§ nh©n v¨ c§c thiԒt b֗ an to¨n 

- TŁng tׁ l֓ ĽiԚu tr֗ ti°m truyԚn v¨ thֽc h¨nh ti°m.  

- Thֽc hi֓n c§c thֳ thuԀt y tԒ m֧i  

- Tׁ l֓ nhi֑m HIV cao (ngҼ֩i ĽҼ֯c chӼn Ľo§n v¨ kh¹ng ĽҼ֯c chӼn Ľo§n) 

- HӴn chԒ tiԒp cԀn ĽiԚu tr֗ thu֝c kh§ng virus  

- Kh· khŁn trong Ľ§nh gi§ v¨ ĽiԚu tr֗ sau phҺi nhi֑m HIV 

1.2.1. ChŁm s·c ng̯γi bΜnh 

HӺu hԒt c§c nghi°n cֵu cho thӸy, tai nӴn phҺi nhi֑m v֧i m§u thҼ֩ng hay 

xӶy ra nhӸt trong nh·m ĽiԚu dҼ֭ng l¨m vi֓c ֫ c§c b֓nh vi֓n. PhҺi nhi֑m do 

kim ti°m Ľ©m, hay ti°m kh¹ng an to¨n chiԒm hӺu hԒt c§c trҼ֩ng h֯p ĽiԚu 

dҼ֭ng b֗ phҺi nhi֑m. M֥t mȈi ti°m an to¨n ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa ñM֥t mȈi ti°m 

kh¹ng g©y hӴi cho ngҼ֩i ĽҼ֯c ti°m, ngҼ֩i ti°m v¨ c֥ng Ľ֟ngò.  

1.2.2. Ph͵u thuͻt 



 
 

- Ngo¨i c§c nguy cҺ l©y nhi֑m HIV trong chŁm s·c ngҼ֩i b֓nh n·i 

chung, c§c phӾu thuԀt vi°n trong c§c ph¸ng m֡ cȈng c· nguy cҺ phҺi nhi֑m 

trֽc tiԒp v֧i m§u cao. Tׁ l֓ phҺi nhi֑m tr°n m֣i trҼ֩ng h֯p phӾu thuԀt dao 

Ľ֥ng tַ 5% ĽԒn 30% kh§c nhau giֻa c§c nghi°n cֵu v¨ c§c loӴi phӾu thuԀt.  

- ņ֝i v֧i phӾu thuԀt vi°n, phҺi nhi֑m do vԀt sԂc nh֙n xuy°n qua da hoԊc 

do m§u bԂn phӶi gԊp nhiԚu hҺn so v֧i phҺi nhi֑m do kim ti°m Ľ©m. PhҺi 

nhi֑m do c§c ĽҼ֩ng kh§c thӸp hҺn. 

1.2.3. C§c thν thuͻt c· nguy c̭ cao 

- LӸy m§u l¨m x®t nghi֓m: Trong s֝ c§c trҼ֩ng h֯p b֗ phҺi nhi֑m v֧i 

HIV trong chŁm s·c y tԒ n·i chung, khoӶng 50% tai nӴn xӶy ra trong qu§ tr³nh 

lӸy m§u. 

- Kh©u vԒt thҼҺng: l¨ thֳ thuԀt c· nguy cҺ phҺi nhi֑m v֧i m§u cao. 

Trong ph¸ng m֡, c§c nghi°n cֵu cho thӸy rԄng hӺu hԒt c§c tai nӴn phҺi nhi֑m 

v֧i m§u xӶy ra v¨o cu֝i cu֥c m֡, trong khi Ľ·ng vԒt m֡. C§c phӾu thuԀt 

ch֕nh h³nh, sau ĽԎ v¨ thֳ thuԀt cԂt ©m h֥, cԂt bao quy ĽӺu cȈng l¨ nhֻng thֳ 

thuԀt c· nguy cҺ cao. 

- LoӴi b֛ kh¹ng Ľ¼ng phҼҺng ph§p c§c vԀt sԂc nh֙n: 

QuӶn lĨ c§c chӸt thӶi sԂc nh֙n Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng trong ph¸ng 

ch֝ng tai nӴn nghԚ nghi֓p. C§c nghi°n cֵu Ľ« ch֕ ra rԄng, kh¹ng ²t trҼ֩ng h֯p 

tai nӴn nghԚ nghi֓p do c§c vԀt sԂc nh֙n xӶy ra trong khi thu gom v¨ xֹ lĨ chӸt 

thӶi. Trong chŁm s·c ngҼ֩i b֓nh, c§c tai nӴn xӶy ra tַ 30 ï 70% do c§c dֱng 

cֱ sԂc nh֙n (bҺm kim ti°m, kim kh©u, dao k®o...) nhҼ khi cho dֱng cֱ v¨o 

h֥p, Ľ·ng nԂp kim ti°m kh¹ng Ľ¼ng quy c§ch. 

C§c tai nӴn nghԚ nghi֓p trong thֳ thuԀt c· thԜ tr§nh ĽҼ֯c nԒu §p dֱng 

tri֓t ĽԜ c§c bi֓n ph§p dֽ ph¸ng ph֡ cԀp. 



 
 

Nguy cҺ phҺi nhi֑m HIV cȈng c· thԜ xӶy ra Ľ֝i v֧i c§c h֥ lĨ, nhֻng 

ngҼ֩i rֹa, xֹ lĨ c§c dֱng cֱ phӾu thuԀt, ֝ng nghi֓m sau khi Ľ« sֹ dֱng m¨ 

kh¹ng §p dֱng ĽӺy Ľֳ c§c bi֓n ph§p dֽ ph¸ng ph֡ cԀp. 

- C§c thֳ thuԀt kh§c nhҼ ch֙c d¸, sinh thiԒt, m֡ x§c ... ĽԚu c· nguy cҺ 

phҺi nhi֑m HIV. 

2. C§c bi֓n ph§p dֽ ph¸ng phҺi nhi֑m HIV do tai nӴn  nghԚ nghi֓p. 

2.1. Nguy°n tԂc chung 

ņԜ tr§nh phҺi nhi֑m HIV do tai nӴn  nghi֓p, hӴn chԒ nguy cҺ l©y nhi֑m 

HIV cho ngҼ֩i b֓nh, l©y tַ ngҼ֩i b֓nh sang ngҼ֩i chŁm s·c v¨ ngҼ֯c lӴi, 

cӺn thֽc hi֓n nhҼ sau: 

- Trong thֽc h¨nh l©m s¨ng kh¹ng thԜ biԒt ngҼ֩i b֓nh b֗ nhi֑m HIV hay 

kh¹ng v³ vԀy cӺn phӶi coi m֙i ngҼ֩i b֓nh, m֙i b֓nh phӼm (m§u, d֗ch sinh 

h֙c, phֳ tӴng,..) ĽԚu c· nguy cҺ l©y nhi֑m HIV. 

- Sֹ dֱng gŁng tay thҼ֩ng xuy°n khi tiԒp x¼c trֽc tiԒp v֧i m§u v¨ d֗ch 

sinh h֙c cֳa ngҼ֩i b֓nh, sֹ dֱng c§c phҼҺng ti֓n ph¸ng v֓ nhҼ Ľeo k²nh, 

khӼu trang, mԊc §o cho¨ng khi c· nguy cҺ b֗ m§u v¨ d֗ch cֳa ngҼ֩i b֓nh bԂn 

phӶi. 

- Khi c· vԒt thҼҺng h֫ ֫ tay ch©n hoԊc c· t֡n thҼҺng da r֕ nҼ֧c, phӶi 

Ľeo gŁng v¨ t֝t nhӸt kh¹ng vԒt thҼҺng h֫ Ľ· tiԒp x¼c trֽc tiԒp v֧i m§u v¨ 

d֗ch cֳa ngҼ֩i b֓nh.  

- Khi tr°n mԊt b¨n, mԊt s¨n b֗ d²nh m§u hoԊc d֗ch sinh h֙c cֳa ngҼ֩i 

b֓nh phӶi Ľ֡ ngԀp ch֣ c· m§u v¨ d֗ch Ľ· bԄng c§c dung d֗ch s§t khuӼn nhҼ 

nҼ֧c Javel, dung d֗ch c· clo ... ĽԜ 20 ph¼t, sau Ľ· d½ng giԎ thӸm kh¹ r֟i rֹa 

sӴch tiԒp nhҼ thҼ֩ng quy. 

- ņ֝i v֧i c§c Ľ֟ vӶi c· thӸm m§u v¨ d֗ch, phӶi d½ng kԌp ĽԜ gԂp cho v¨o 

t¼i ri°ng. NԒu kh¹ng c· kԌp th³ gӸp phӺn c· m§u v¨ d֗ch v¨o trong ĽԜ nԒu cӺm 



 
 

th³ cӺm v¨o ch֣ kh¹ng c· m§u ĽԜ cho v¨o t¼i, sau Ľ· vԀn chuyԜn ĽԒn n֧i huׁ 

hoԊc nh¨ giԊt. Ng©m c§c Ľ֟ v¨i n¨y trong c§c ho§ chӸt s§t tr½ng 20 ph¼t trҼ֧c 

khi xֹ lĨ. 

- ņ֝i v֧i c§c chӸt thӶi (Ľ֩m, nҼ֧c tiԜu, ph©n c· m§u hoԊc c§c d֗ch sinh 

h֙c nhҼ d֗ch n«o tuׁ, d֗ch m¨ng ph֡i, m¨ng bֱng...) cȈng xֹ lĨ tҼҺng tֽ. ņ֡ 

ngԀp v½ng chӸt thӶi bԄng c§c ho§ chӸt s§t tr½ng ĽԜ 20 ph¼t trҼ֧c khi Ľ֡ v¨o 

nҺi thӶi chung. 

2.2.  C§c bi֓n ph§p dֽ ph¸ng phҺi nhi֑m 

2.2.1. Ph¸ng ngρa chuͯn (Standard precautions) 

NŁm 1987 CDC Ľ« ĽҼa ra kh§i ni֓m ph¸ng ngַa ph֡ cԀp v֧i mֱc ti°u l¨ 

ph¸ng phҺi nhi֑m v֧i c§c virus l©y truyԚn qua ĽҼ֩ng m§u. Theo Ľ· m§u ĽҼ֯c 

xem nhҼ l¨ ngu֟n l©y b֓nh quan tr֙ng nhӸt tӴi c§c cҺ s֫ y tԒ v¨ ph¸ng phҺi 

nhi֑m v֧i m§u l¨ cӺn thiԒt ĽԜ ph¸ng l©y nhi֑m b֓nh. Tַ nŁm 1995, H֥i Ľ֟ng 

C֝ vӸn Thֽc h¨nh KiԜm so§t Nhi֑m khuӼn ChŁm s·c Y tԒ ñHealthcare 

Infection Control Practices Advisory Committee ï HICPACò Ľ« ĽҼa ra kh§i 

ni֓m ph¸ng ngַa chuӼn. Ph¸ng ngַa chuӼn m֫ r֥ng nhֻng khuyԒn c§o nhԄm 

hӴn chԒ phҺi nhi֑m v֧i c§c t§c nh©n g©y b֓nh qua ĽҼ֩ng m§u hay qua tiԒp 

x¼c, §p dֱng ph¸ng ngַa kh¹ng ch֕ Ľ֝i v֧i m§u m¨ c¸n c§c loӴi d֗ch cҺ thԜ, 

chӸt b¨i tiԒt,... HҼ֧ng dӾn n¨y nhӸn mӴnh sֽ cӺn thiԒt cֳa rֹa tay v ̈sֹ dֱng 

c§c dֱng cֱ ph¸ng h֥ nhҼ gŁng, §o cho¨ng, khӼu trang, k²nh bӶo v֓ v¨ hӴn 

chԒ thao t§c bԄng tay Ľ֝i v֧i c§c vԀt sԂc nh֙n. C§c khuyԒn c§o cֳa ph¸ng 

ngַa ph֡ cԀp (1987): 

- PhӶi coi m§u v¨ d֗ch cҺ thԜ ĽԚu c· khӶ nŁng g©y l©y nhi֑m, bӸt kԜ t³nh 

trӴng l©m s¨ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ngu֟n. 



 
 

- C§c d֗ch cҺ thԜ m¨ ph¸ng ngַa chuӼn §p dֱng: M§u v¨ d֗ch lӾn m§u, 

m¹ cҺ thԜ v¨ c§c d֗ch cҺ thԜ nhҼ d֗ch n«o tuׁ, d֗ch kh֧p, d֗ch m¨ng ph֡i, 

d֗ch m¨ng bֱng, d֗ch m¨ng tim, d֗ch ֝i, tinh d֗ch, chӸt tiԒt ra tַ ©m ĽӴo. 

- Nhֻng n֥i dung ch²nh cֳa ph¸ng ngַa chuӼn (1995) bao g֟m: 

+ V֓ sinh tay 

+ Sֹ dֱng c§c phҼҺng ti֓n ph¸ng h֥ c§ nh©n 

+ V֓ sinh h¹ hӸp v¨ v֓ sinh khi ho 

+ SԂp xԒp ngҼ֩i b֓nh 

+ Ti°m an to¨n v¨ ph¸ng ngַa t֡n thҼҺng do vԀt sԂc nh֙n 

+ V֓ sinh m¹i trҼ֩ng 

+ Xֹ lĨ dֱng cֱ 

+ Xֹ lĨ Ľ֟ vӶi 

+ Xֹ lĨ chӸt thӶi 

2.2.2. Ph¸ng ngρa tΫn th̯̭ng da 

Nhֻng dֱng cֱ ph¸ng h֥ c§ nh©n nhҼ gŁng, §o cho¨ng, khӼu trang, k²nh 

bӶo v֓ kh¹ng ph¸ng ĽҼ֯c phҺi nhi֑m HIV qua da. V³ thԒ, ĽԜ ngŁn ngַa t֡n 

thҼҺng qua da, cӺn thֽc hi֓n: 

 - CӶi tiԒn thֳ thuԀt v¨ tԀp huӸn k׃ nŁng thֽc h¨nh l©m s¨ng cho nh©n 

vi°n y tԒ. ņӶm bӶo xֹ lĨ kim an to¨n trong chŁm s·c ngҼ֩i b֓nh, ĽԊc bi֓t 

nhֻng thֳ thuԀt c· nguy cҺ l©y nhi֑m cao: 

+ ņӺu kim hay vԀt sԂc nh֙n phӶi ĽԜ xa cҺ thԜ 

+ Tr§nh ĽҼa c§c dֱng cֱ sԂc nh֙n bԄng tay 

+ Kh¹ng Ľ·ng nԂp kim trҼ֧c khi b֛. Trong trҼ֩ng h֯p cӺn Ľ·ng nԂp 

kim, d½ng k׃ thuԀt x¼c m֥t tay: ņԊt nԂp kim tr°n m֥t mԊt phԆng v¨ cӺm bҺm 

ti°m c· kim bԄng m֥t tay (H³nh 10). L½a kim v¨o trong nԂp v¨ nhӸc l°n, ĽԜ 

nԂp rҺi xu֝ng r֟i ĽԀy kim lӴi. D½ng tay c¸n lӴi Ӹn chԊt nԂp kim v¨o Ľu¹i kim. 



 
 

 

H³nh 10. K׃ thuԀt x¼c m֥t tay 

- GiӶm thiԜu vi֓c sֹ dֱng kim kh¹ng cӺn thiԒt: LӸy m§u bԄng phҼҺng 

ph§p kh¹ng d½ng kim ĽԜ chuyԜn b֓nh phӼm tַ bҺm ti°m t֧i ֝ng Ľֽng b֓nh 

phӼm. 

- Ch¼ Ĩ nhֻng thao t§c ĽԊc ĽԊc bi֓t trong ph¸ng m֡ ĽԜ ngŁn ngַa t֡n 

thҼҺng. 

- C©n nhԂc mang hai gŁng v³ gŁng trong ²t b֗ thֳng hҺn gŁng ngo¨i. 

- Sֹ dֱng th½ng r§c kh§ng thֳng (h³nh 11) ĽԜ chֵa vԀt sԂc nh֙n v³ bԚn 

c· thԜ Ľ·ng k²n ĽҼ֯c, ch֝ng thӸm ch֝ng g֕, ĽԊt ֫ nhֻng nҺi ti֓n l֯i sֹ dֱng, 

v֗ tr² n֡i bԀt tӴi c§c nҺi chŁm s·c ngҼ֩i b֓nh, sֹ dֱng nh«n b§o v¨ m¨u biԜu 

hi֓n nguy hӴi sinh h֙c. C§c th½ng r§c ch֕ ĽҼ֯c sֹ dֱng m֥t lӺn, kh¹ng Ľ֡ c§c 

vԀt sԂc nh֙n ra ĽԜ sֹ dֱng lӴi. VԀn chuyԜn ĽԒn l¸ Ľ֝t ĽԜ huׁ. 

   



 
 

  

H³nh 11. Th½ng r§c kh§ng thֳng 

2.2.3. Ph¸ng ngַa phҺi nhi֑m qua ni°m mӴc 

- GŁng: Sau khi thֽc hi֓n thֳ thuԀt tr°n m֣i b֓nh nh©n cӺn phӶi thay 

gŁng. Kh¹ng rֹa gŁng, hay khֹ khuӼn gŁng v³ ĽiԚu n¨y sԐ l¨m gŁng thֳng v֧i 

l֣ nh֛ kh¹ng d֑ ph§t hi֓n ĽҼ֯c bԄng mԂt thҼ֩ng. 

 

H³nh 12. GŁng tay y tԒ 

- Ćo cho¨ng: §o cho¨ng hay tӴp dԚ cӺn c· l֧p ch֝ng thӸm ĽԜ ngŁn 

kh¹ng cho thӸm v¨o da hay quӺn §o. 

- KhӼu trang v¨ k²nh bӶo v֓: T֝t nhӸt l¨ sֹ dֱng mӴng che mԊt hay 

k²nh bӶo h֥. Khi thֽc hi֓n thֳ thuԀt dֽ Ľo§n c· vŁng, to® m§u hoԊc c§c d֗ch 

cӺn mang khӼu trang v¨ k²nh bӶo v֓ (h³nh 13). 



 
 

 

A                                                         B 

H³nh 13. KhӼu trang ngoӴi khoa (A) v¨ khӼu trang N95 (B) 

- Rֹa tay: Tay v¨ nhֻng v½ng da kh§c cӺn phӶi ĽҼ֯c rֹa hay khֹ khuӼn 

ngay, sau khi tiԒp x¼c v֧i m§u hay d֗ch cҺ thԜ v¨ ngay sau khi th§o gŁng. 

Thcֽ h¨nh v֓ sinh tay Ľ¼ng sau m֣i lӺn tiԒp x¼c v֧i ngҼ֩i b֓nh v¨ th§o gŁng 

l¨ cӺn thiԒt ĽԜ ph¸ng ngַa nhֻng mӺm b֓nh v¨ giӶm nguy cҺ mԂc b֓nh cho 

nh©n vi°n y tԒ v¨ cho ngҼ֩i b֓nh.  

 

H³nh 14. Rֹa tay thҼ֩ng quy 

2.2.4. Lau rσa, khσ khuͯn, tiΜt khuͯn m¹i tr̯γng. 

- Nhֻng virus l©y qua ĽҼ֩ng m§u d֑ d¨ng b֗ ti°u di֓t b֫i nhֻng ho§ chӸt 

khֹ khuӼn th¹ng thҼ֩ng. 



 
 

- ņ֝i v֧i m§u v¨ d֗ch cҺ thԜ b֗ Ľ֡. D½ng khŁn m֥t lӺn ĽԜ thӸm h¼t hԒt 

lҼ֯ng m§u tr¨n ra, sau Ľ· lau khֹ khuӼn th°m bԄng c§c ho§ chӸt khֹ khuӼn. 

- ņ֝i v֧i dֱng cֱ chŁm s·c ngҼ֩i b֓nh: Mֵc Ľ֥ khֹ khuӼn dֱng cֱ tuȢ 

thu֥c v¨o khӶ nŁng g©y b֓nh cֳa c§c dֱng cֱ sֹ dֱng. Nhֻng bҼ֧c ch²nh 

trong qu§ tr³nh khֹ khuӼn g֟m: Ch½i rֹa, khֹ khuӼn, rֹa lӴi v¨ l¨m kh¹. 

3. Xֹ tr² sau khi phҺi nhi֑m HIV do tai nӴn  nghԚ nghi֓p 

(Tr²ch theo h̯αng d͵n chͯn Ľo§n v¨ ĽiΖu trΠ HIV/AIDS ban h¨nh k¯m theo 

QuyΔt ĽΠnh sΧ 3003/Qņ-BYT ng¨y 19/8/2009 cνa Bί trε̯ng Bί Y tΔ).  

3.1. Xσ lĨ vΔt th̯̭ng tͧi chέ 

- TΫn th̯̭ng da chͩy m§u 

+ X֝i ngay vԒt thҼҺng dҼ֧i v¸i nҼ֧c chӶy. 

+ ņԜ vԒt thҼҺng chӶy m§u trong m֥t th֩i gian ngԂn, kh¹ng nԊn vԒt 

thҼҺng. 

+ Rֹa k׃ bԄng x¨ ph¸ng v¨ nҼ֧c sӴch, sau Ľ· s§t tr½ng bԄng c§c dung 

d֗ch s§t khuӼn (Dakin, Javel 1/10, hoԊc c֟n 70
0
) trong th֩i gian ²t nhӸt 5 ph¼t. 

- Ph̭i nhiΚm qua ni°m mͧc mͽt:  

Rֹa mԂt bԄng nҼ֧c cӸt hoԊc nҼ֧c mu֝i NaCl 0,9% li°n tֱc trong 5 ph¼t. 

- Ph̭i nhiΚm qua miΜng, mȈi: 

Rֹa, nh֛ mȈi bԄng nҼ֧c cӸt hoԊc dung d֗ch NaCl 0,9 %. 

X¼c mi֓ng bԄng dung d֗ch NaCl 0,9 % nhiԚu lӺn. 

3.2. B§o c§o ng̯γi phλ tr§ch v¨ l¨m bi°n bͩn  

- C§n b֥ gԊp rֳi ro b§o c§o v֧i b֥ phԀn ch֗u tr§ch nhi֓m cֳa ĽҺn v֗. 

- LԀp bi°n bӶn tai nӴn nghԚ nghi֓p, n·i r» ng¨y gi֩, ho¨n cӶnh xӶy ra, 

Ľ§nh gi§ vԒt thҼҺng, mֵc Ľ֥ nguy cҺ cֳa phҺi nhi֑m.  

3.3. ņ§nh gi§ nguy cҺ phҺi nhi֑m: 

- C· nguy c̭: 



 
 

+ T n֡ thҼҺng do kim c· chaֵ m§u Ľ©m xuy°n qua da g©y chӶy m§u: kim 

n¸ng rn֣g c֭  to chֵ a nhiԚu m§u, Ľ©m s©u nguy cҺ cao hҺn kim ¸ng nh,֛ 

chֵ a ²t m§u v¨ Ľ©m xuy°n n¹ng. 

+ T n֡ thҼҺng da s©u do dao m ֡hoԊc c§c n֝g nghi֓ m chֵ a m§u v¨ chӸt 

d c֗h cҺ thԜ c aֳ ngҼi֩ b n֓h b֗  v  ֭Ľ©m phӶi. 

+ M§u v¨ chӸt d c֗h cҺ thԜ c aֳ ngҼ֩i b n֓h bԂn v¨o c§c v½ng da, ni°m 

mӴc b֗  t n֡ thҼҺng, vi°m lo®t hoԊc x©y s§t t ַtrҼ֧c (thԀm ch² ngay cӶ khi 

kh¹ng biԒt c· b ֗vi°m lo®t hay kh¹ng): nԒu vi°m lo®t hoԊc x©y s§t rn֥g th³ 

nguy cҺ cao hҺn. 

- Kh¹ng c· nguy c̭:  

M§u v¨ dc֗h cҺ thԜ c aֳ ngҼi֩ b n֓h bԂn v¨o v½ng da l¨nh.  

3.4. X§c ĽΠnh t³nh trͧng HIV cνa nguΩn g©y ph̭i nhiΚm 

- NgҼ֩i b n֓h Ľ« ĽҼc֯ x§c Ľn֗h HIV(+): T³m hiԜu c§c th¹ng tin vԚ tiԚn sֹ  

ĽiԚu tr֗  ARV v¨ Ľ§p nֵg Ľi֝ v i֧ thu֝ c ARV. 

- NԒu chҼa biԒt vԚ t³nh trӴng HIV cֳ a ngu֟n g©y phҺi nhim֑: TҼ vӸn v¨ 

lӸy m§u x®t nghim֓ HIV, HBsAg, HCV. 

- TrҼ֩ng h֯ p kh¹ng thԜ x§c Ľn֗h ĽҼc֯ sԐ ĽҼ֯c xem l¨ c· nguy cҺ. 

3.5. X§c ĽΠnh t³nh trnͧg HIV cνa ng̯γi bΠ ph̭i nhiΚm. 

- TҼ vӸn trҼc֧ v¨ sau khi x®t nghim֓ HIV theo quy Ľn֗h 

- NԒu ngay sau khi b֗ phҺi nhim֑, ngҼi֩ b  ֗phҺi nhim֑ c· x®t nghim֓ 

HIV dҼҺng t²nh: Ľ« b ֗nhi֑ m HIV t  ַtrҼ֧c, kh¹ng phӶi do phҺi nhim֑. 

- NԒu HIV ©m t²nh: kiԜm tra lӴi sau 3 v¨ 6 th§ng. 

3.6.  T̯ vͫn cho ng̯γi bΠ ph̭i nhiΚm 

- Nguy cҺ nhi֑m HIV, vi°m gan B, C 

- NgҼ֩i b֗ phҺi nhi֑m cӺn ĽҼ֯c cung cӸp c§c th¹ng tin v¨ ĽҼ֯c tҼ vӸn 

th²ch h֯p vԚ dֽ ph¸ng phҺi nhi֑m, l֯i ²ch v¨ nguy cҺ 



 
 

- C§c tri֓u chֵng g֯i Ĩ b֗ t§c dֱng phֱ cֳa thu֝c v¨ nhi֑m tr½ng ti°n 

ph§t: s֝t, ph§t ban, bu֟n n¹n hoԊc n¹n, thiԒu m§u, n֡i hӴch v.v... 

- Ph¸ng l©y nhi֑m cho ngҼ֩i kh§c: ngҼ֩i b֗ phҺi nhi֑m c· thԜ l¨m l©y 

truyԚn HIV cho ngҼ֩i kh§c d½ x®t nghi֓m HIV ©m t²nh (th֩i kȢ cֹa s֡), v³ 

vԀy cӺn phӶi thֽc hi֓n c§c bi֓n ph§p dֽ ph¸ng l©y nhi֑m. 

- TҼ vӸn tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ v¨ h֣ tr֯ t©m lĨ. 

3.7. ņiΖu trΠ dχ ph¸ng b΄ng ARV cho ng̯γi bΠ ph̭i nhiΚm  

Ch  ֕Ľ֗nh: TiԒn h¨nh ĽiԚu tr֗  bԄng thu֝ c ARV c¨ng sm֧ c¨ng tt֝ t  ַ2 - 6 

gi  ֩v¨ trҼc֧ 72 gi֩  sau khi b֗ phҺi nhim֑ cho tӸt cӶ c§c trҼn֩g h֯ p phҺi 

nhi֑ m c· nguy cҺ, Ľn֟g th֩ i tiԒn h¨nh Ľ§nh gi§ t³nh trӴng HIV cֳ a ngu֟n g©y 

phҺi nhim֑ v¨ ngҼi֩ b  ֗phҺi nhi֑ m (bӶng 5). 

- NԒu ngu֟ n g©y phҺi nhim֑ c· x®t nghim֓ HIV dҼҺng t²nh: TiԒn h¨nh 

ĽiԚu tr֗  d  ֽph¸ng. 

- NԒu ngu֟ n g©y phҺi nhim֑ c· x®t nghim֓ HIV ©m t²nh: c· thԜ xem x®t 

ngַ ng ĽiԚu tr֗ . NԒu nghi ng֩  ngu֟ n g©y phҺi nhim֑ c· yԒu t֝  nguy cҺ l©y 

nhi֑ m v¨ Ľang  ֫trong giai ĽoӴn cֹ a s֡  th³ tiԒp tֱ c tֱ c ĽiԚu tr֗  theo hҼn֧g 

dӾn. 

- NԒu ngҼi֩ b  ֗phҺi nhim֑ c· x®t nghim֓ HIV dҼҺng t²nh: kh¹ng ĽiԚu tr֗  

d  ֽ ph¸ng sau phҺi nhim֑, chuyԜn ĽԒn c§c cҺ s ֫ chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr֗  

HIV/AIDS ĽԜ ĽҼ֯c theo d»i v¨ ĽiԚu tr֗  nhҼ nhnֻg ngҼ֩i Ľ« nhim֑ HIV kh§c. 

- NԒu ngҼi֩ b  ֗phҺi nhim֑ c· nguy cҺ v¨ x®t nghim֓ HIV ©m t²nh: tiԒp 

t cֱ ĽiԚu tr֗  theo hҼn֧g dӾn. 

- ņ֝ i v i֧ phҺi nhim֑ kh¹ng c· nguy cҺ: kh¹ng cӺn ĽiԚu tr֗  d  ֽph¸ng. 

- TrҼ֩ng h֯ p kh¹ng x§c Ľn֗h ĽҼc֯ t³nh trӴng HIV cֳ a ngu֟n g©y phҺi 

nhi֑ m: xֹ  lĨ nhҼ l¨ trҼn֩g h֯ p phҺi nhim֑ v֧ i ngu֟ n HIV dҼҺng t²nh. 

 



 
 

BӶng 5. ņiԚu tr֗ dֽ ph¸ng sau phҺi nhi֑m HIV bԄng thu֝c ARV 

 C§c thu֝c sֹ dֱng Ch֕ Ľ֗nh 

Ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ 2 

loӴi thu֝c (Ph§c Ľ֟ 

cҺ bӶn) 

AZT +  3TC  

(hoԊc TDF + FTC) 

TӸt cӶ c§c trҼ֩ng h֯p 

phҺi nhi֑m c· nguy cҺ 

Ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ 3 

thu֝c  

AZT +  3TC +  LPV/r 

(hoԊc TDF + FTC + LPV/r) 

Trong trҼ֩ng h֯p ngu֟n 

g©y phҺi nhi֑m Ľ« v¨ 

Ľang ĽiԚu tr֗ ARV v¨ 

nghi ng֩ kh§ng thu֝c 

Th֩i gian ĽiԚu tr֗  4 tuӺn 

 

3.8. KΔ ho cͧh theo d»i 

- Theo d»i t§c dnֱg phֱ  c aֳ ARV: 

- NgҼ֩i ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  ARV d  ֽph¸ng cӺn ĽҼc֯ tҼ vӸn l¨ c· thԜ thu֝ c 

ARV g©y ra c§c t§c dnֱg phֱ , kh¹ng ngnַg ĽiԚu tr֗  khi c· t§c dnֱg phֱ  nhԌ 

v¨ tho§ng qua, v¨ ĽԒn c§c cҺ s ֫y tԒ ngay khi c· c§c t§c dnֱg phֱ  nԊng. 

- X®t nghim֓ c¹ng thcֵ m§u v¨ chcֵ nŁng gan (ALT) khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗  

v¨ sau 4 tuӺn. 

- X®t nghim֓ HIV sau 1, 3 v¨ 6 th§ng. 

- H  ֣tr  ֯t©m lĨ nԒu cӺn thiԒt 

 

C©u hi֛ lҼ֯ng gi§ 

 

A. ņiԚn t  ַhoԊc cֱ m t  ַth²ch hp֯ v¨o ch ֣tr n֝g. 

1. Khi chŁm s·c ngҼi֩ b n֓h, c§c th ֳthuԀt c· nguy cҺ cao phҺi nhim֑ v i֧ 

HIV/AIDS:  



 
 

 A. ............................................................... 

 B. ............................................................... 

 C. Kh©u vԒt thҼҺng 

 D. C§c th ֳthuԀt kh§c nhҼ Ľ ֭ĽԎ, ch֙ c d¸, sinh thiԒt.... 

2. X  ֹtr² tӴi ch  ֣t n֡ thҼҺng da chӶy m§u 

 A. .................................................................... 

 B. .................................................................... 

 C. Rֹ a k׃ bԄng x¨ ph¸ng v¨ nҼc֧ sӴch sau Ľ· s§t tr½ng bԄng c§c dung 

d c֗h s§t khuӼn trong th֩ i gian ²t nhӸt 5 ph¼t 

3. L©y nhim֑ HIV do ti Ԓp x¼c vi֧ m§u trong c§c cҺ s ֫y tԒ thҼ֩ng xӶy ra 

dҼ֧i 3 h³nh thcֵ: 

 A. éééééééééééééééééééé.. 

B. éééééééééééééééééééé.. 

C. PhҺi nhi֑m v֧i m§u giֻa c§c ngҼ֩i b֓nh v֧i nhau do d½ng chung 

c§c dֱng cֱ kh¹ng ĽҼ֯c ti֓t tr½ng 

 

B. Ch n֙ c©u trӶ l i֩ Ľ¼ng nhӸt cho c§c c©u hi֛ sau: 

4. Theo b§o c§o caֳ Trung t©m kiԜm so§t v¨ ph¸ng ngaַ b֓ nh tԀt Hoa KȢ 

(CDC) nŁm 2003, th³ nguy cҺ l©y nhim֑ c§c virus l©y theo ĽҼn֩g m§u  ֫

nh©n vi°n y tԒ l¨: 

 A. HBV l¨ 30%    

B. HCV l¨ 3% 

 C. HIV l¨ 0,3%    

D. TӸt cӶ c§c Ĩ tr°n ĽԚu Ľ¼ng 

5. T  ׁl  ֓nhi m֑ HIV cho nh©n vi°n y tԒ do tai nӴn  nghԚ nghi p֓ ph  ֱthu c֥ 

v¨o: 



 
 

A. N n֟g Ľ ֥HIV trong ngҼi֩ b n֓h  

B. B. TӺn s֝  tiԒp x¼c vi֧ m§u 

C. C§c nguy cҺ l©y truyԚn   

D. TӸt cӶ c§c Ĩ tr°n ĽԚu Ľ¼ng 

 

6. ņ֝i v i֧ c§c phӾu thuԀt vi°n, phҺi nhim֑ HIV do tai nӴn nghԚ nghi p֓ c· 

thԜ gԊp l¨: 

 A. PhҺi nhim֑ do vԀt sԂc nh֙ n xuy°n qua da   

B. Do m§u bԂn v¨o ni°m mӴc 

 C. PhҺi nhim֑ do t֡ n thҼҺng kim ti°m Ľ©m  

D. TӸt cӶ c§c Ĩ tr°n ĽԚu Ľ¼ng 

 

7. Khi tr°n mԊt b¨n, mԊt s¨n b ֗d²nh m§u hoԊc d c֗h sinh h֙ c cֳ a ngҼi֩ 

b n֓h: 

 A. R aֹ ch֣  d²nh m§u v¨ dc֗h sinh h֙c bԄng nҼc֧ sӴch v¨ lau ngay bԄng 

giԎ kh¹ 

 B. D½ng giԎ kh¹ thӸm ngay m§u v¨ c§c dc֗h sinh h֙c sau Ľ· lau sӴch 

bԄng c§c dung dc֗h s§t khuӼn th¹ng thҼn֩g. 

 C. ņ ֡ngԀp tr¨n ch ֣c· m§u v¨ dc֗h bԄng c§c dung dc֗h s§t khuӼn v¨ ĽԜ 

20 ph¼t sau Ľ· raֹ sӴch nhҼ thҼn֩g quy 

 D. TӸt cӶ c§c Ĩ tr°n ĽԚu Ľ¼ng 

 

8. C§c dnֱg cֱ  bӶo h  ֥lao Ľn֥g cӸn ĽҼc֯ sֹ  d nֱg khi tiԒp x¼c vi֧ m§u v¨ 

d c֗h cҺ thԜ l:̈ 

 A. Ćo cho¨ng     

B. GŁng 



 
 

 C. KhӼu trang v¨ k²nh mԂt   

D. CӶ A, B v¨ C 

9. Nh nֻg n֥ i dung cӺn tҼ vӸn cho ngҼi֩ b  ֗phҺi nhim֑ nghԚ nghi p֓ v i֧ 

HIV  

 A. Nguy cҺ nhim֑ HIV, vi°m gan virus B, C 

 B. Ph¸ng l©y nhim֑ cho ngҼi֩ kh§c 

 C. C§c biԜu hi֓ n cֳ a nhi֑ m tr½ng ti°n ph§t do HIV 

 D. CӶ A, B v¨ C 

 

10. Th i֩ ĽiԜm ĽiԚu tr  ֗d  ֽph¸ng bԄng ARV cho ngҼi֩ b  ֗phҺi nhim֑: 

 A. ņiԚu tr֗  d  ֽph¸ng ARV cho tӸt cӶ nh©n vi°n y tԒ chŁm s·c ngҼi֩ 

b n֓h 

 B. ņiԚu tr֗  d  ֽph¸ng c¨ng sm֧ c¨ng tt֝ v¨ trҼc֧ 72 gi֩  sau khi b֗ phҺi 

nhi֑ m 

 C. ņiԚu tr֗  d  ֽph¸ng sau 72 gi ֩

 D. CӶ A, B v¨ C 

 

C. C©u hi֛ Ľ¼ng/sai 

TT N I֤ DUNG ņ¼ng Sai 

C§c nguy°n tԂc dֽ  ph¸ng phҺi nhim֑ HIV do tai nӴn  nghԚ nghi p֓ 

11 Ch֕  d  ֽph¸ng khi ngҼi֩ b n֓h c· nhim֑ HIV   

12 Sֹ  d nֱg gŁng tay thҼn֩g xuy°n khi tiԒp x¼c vi֧ m§u v¨ 

c§c dc֗h sinh h֙c cֳ a ngҼi֩ b n֓h 

  

NgҼ֩i b  ֗phҺi nhim֑ cӺn ĽiԚu tr  ֗d  ֽph¸ng sau khi Ľ§nh gi§ t³nh trӴng 

HIV c aֳ ngu֟ n g©y phҺi nhim֑ v¨ ngҼi֩ b  ֗phҺi nhim֑ nԒu: 



 
 

13 Ngu֟ n b֗  phҺi nhim֑ c· HIV (+)   

14 Ngu֟ n phҺi nhim֑ HIV ©m t²nh nhҼng c· yԒu t֝  nguy cҺ 

l©y nhim֑ HIV 

  

M t֥ trong nh nֻg n֥ i dung cֳ a ph¸ng ngaַ chuӼn l :̈ 

15 Ti°m an to¨n v¨ ph¸ng ngaַ t֡ n thҼҺng do vԀt sԂc nh֙ n   

16 V  ֓sinh m¹i trҼn֩g   

C§c bҼc֧ xֹ  tr² sau phҺi nhim֑ HIV do tai nӴn  nghԚ nghi p֓: 

17 X  ֹlĨ vԒt thҼҺng tӴi ch֣    

18 ņ§nh gi§ nguy cҺ phҺi nhim֑  theo mֵc Ľ֥ t n֡ thҼҺng 

v¨ din֓ tiԒp x¼c 

  

X§c Ľn֗h t³nh trӴng HIV c aֳ ngҼi֩ b  ֗phҺi nhim֑: 

19 NԒu ngay sau khi b֗ phҺi nhim֑, ngҼi֩ b  ֗phҺi nhim֑ c· 

HIV dҼҺng t²nh l¨ do b ֗phҺi nhim֑   

  

20 NԒu HIV ©m t²nh, kh¹ng cӺn kiԜm tra lӴi sau 3 ï 6 th§ng   

 

 

 



 
 

B¨i 6 

D  ּPHďNG LĄY TRUYԓN HIV QUA ņһN֨G TČNH D Cְ  

Vê PHďNG LĄY TRUYԓN HIV T  ֶMԋ SANG CON 

 

M cֱ ti°u hc֙ tԀp 

Sau khi h֙c xong b¨i n¨y, hc֙ vi°n c· khӶ nŁng: 

1. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc nhυng yΔu tΧ l¨m tŁng nguy c̭ l©y truyΖn HIV qua quan 

hΜ t³nh dλc. 

2. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc c§c biΜn ph§p dχ ph¸ng l©y nhiΚm HIV qua Ľ̯γng t³nh 

dλc 

3. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc c§c yΔu tΧ tŁng nguy c̭ l©y l©y truyΖn HIV tρ mΎ sang 

con 

4. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc c§c biΜn ph§p dχ ph¸ng l©y truyΖn HIV tρ mΎ sang con 

5. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc c§c thuΧc ARV sσ dλng ĽΘ dχ ph¸ng l©y truyΖn tρ mΎ 

sang con. 

 

1. ņӴi cҼҺng 

KԜ t  ַkhi ph§t hi n֓ ngҼ֩i b n֓h nhi֑ m HIV ĽӺu ti°n  ֫trԎ sҺ sinh v¨ trԎ 

em trong nhֻng nŁm thԀp ni°n 1980, dc֗h t֑  h c֙ cֳ a nhֻ ng trԎ nhi֑ m HIV Ľ« 

c· nhnֻg thay Ľi֡ Ľ§ng kԜ  ֫nhֻ ng nҼc֧ ph§t triԜn v¨ Ľang ph§t triԜn. MԌ 

truyԚn sang con l¨ ĽҼn֩g l©y ph ֡biԒn cֳ a HIV  ֫trԎ sҺ sinh v¨ trԎ nh֛ . Thֽ c 

hi n֓ k֗ p th֩ i c§c can thip֓ ph¸ng chn֝g l©y truyԚn tַ  mԌ sang con hi֓u quӶ 

l¨m giӶm Ľ§ng kԜ s֝  trԎ b  ֗nhi֑ m HIV. T  ׁl  ֓l©y truyԚn HIV chu sinh giӶm l¨ 

kԒt quӶ c aֳ vi֓ c §p dnֱg rӸt nhiԚu bi֓ n ph§p bao gm֟: th cֽ hi֓ n r֥ ng r«i x®t 

nghi֓ m HIV trҼc֧ sinh, ĽiԚu tr֗  thu֝ c kh§ng virus c· hoӴt t²nh cao (HAART) 

trong qu§ tr³nh mang thai, ch ֕Ľ֗nh m֡  lӸy thai v¨ kh¹ng cho con b¼, ngo¨i ra 

phӶi kԜ ĽԒn sֽ  sԈn c· caֳ ĽiԚu tr֗  ARV l¨m k®o d¨i cuc֥ s֝ ng cֳ a trԎ em 



 
 

nhi֑ m HIV ĽԒn tu֡ i thiԒu ni°n v¨ trҼ֫ng th¨nh, ĽԊc bi֓ t sֽ  thay Ľi֡ quan 

ni m֓ HIV/AIDS l¨ mt֥ b n֓h mӴn t²nh c· thԜ ĽiԚu tr֗  chֵ  kh¹ng phӶi l¨ mt֥ 

cŁn bn֓h v¹ phҼҺng cuֵ chֻ a. 

Phֱ  n  ֻv¨ n ֻthanh ni°n c· nguy cҺ nhim֑ HIV do nhiԚu c§c yԒu t֝ , 

bao g֟ m sinh h֙c, h¨nh vi, th·i quen x« hi֥, t©m lĨ laֵ tu֡ i,... Quan h֓ t³nh 

d cֱ s֧ m, trԎ tu i֡, vi°m nhim֑ ĽҼ֩ng sinh dֱc, thay Ľi֡ nhiԚu bӴn t³nh, quan 

h  ֓t³nh dcֱ kh¹ng an to¨n l¨ nhnֻg yԒu t֝  tŁng nguy cҺ l©y nhim֑ HIV cho 

phֱ  n .ֻ 

2. Dֽ  ph¸ng l©y truyԚn HIV qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ 

L©y truyԚn HIV theo ĽҼn֩g t³nh dcֱ l¨ phҼҺng thcֵ l©y truyԚn ph֡  biԒn 

tr°n to¨n thԒ gi i֧. X§c suӸt cֳ a l©y nhim֑ HIV qua quan h֓ t³nh dcֱ phֱ  thu֥ c 

v¨o quan h ֓t³nh dcֱ kh¹ng an to¨n, c§c h¨nh vi t³nh dcֱ v¨ t ׁl  ֓ngҼ֩i nhi֑ m 

HIV tӴi c n֥g Ľn֟g c· vai tr¸ quan trn֙g. Can thi֓p ĽԜ thay Ľi֡ h¨nh vi t³nh 

d cֱ, sֹ  d nֱg bao cao su l¨ mt֥ th¨nh phӺn quan tr֙ng cֳ a bӸt kȢ chҼҺng tr³nh 

ph¸ng chn֝g HIV v¨ ĽҼc֯ chֵ ng minh c· hiu֓ quӶ ph¸ng bn֓h.  

2.1. Nhֻ ng yԒu t  ֝l¨m tŁng nguy cҺ l©y truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ 

- KiΘu sinh hoͧ t t³nh dλc 

  + Nguy cҺ l©y nhim֑ HIV c aֳ quan h֓ t³nh dcֱ ĽҼ֩ng hԀu m¹n ln֧ hҺn 

quan h֓ t³nh dcֱ ĽҼ֩ng ©m ĽӴo v¨ t³nh dcֱ ĽҼn֩g mi֓ ng. 

  + Nguy cҺ l©y nhim֑ HIV  ֫phֱ  n  ֻ(t³nh dcֱ thֱ  Ľ֥ng) cao hҺn nam 

gi i֧ (t³nh dcֱ chֳ  Ľ֥ng).  

- Nhυng ĽiΖu kiΜn khi sinh hoͧ t t³nh dλc 

Nguy cҺ l©y nhim֑ HIV giӶm 20 lӺn nԒu sֹ  d nֱg bao cao su Ľ¼ng c§ch 

v¨ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng Ľ« cԂt bao quy ĽӺu. Nguy cҺ l©y truyԚn tŁng khi quan h ֓

t³nh dcֱ trong chu kȢ kinh nguy֓ t, thֱ t r aֹ sau khi quan h֓ t³nh dcֱ (phֱ  n  ֻ

d½ng dung dc֗h ĽԜ r aֹ ©m ĽӴo). 



 
 

 - ņΩng nhiΚm c§c bΜnh l©y truyΖn qua Ľ̯γng t³nh dλc: ņԊc bi֓ t c§c bn֓h 

l©y truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ g©y lo®t, nhҼ giang mai, herpes sinh dcֱ, hӴ 

cam l¨m tŁng nguy cҺ l©y truyԚn HIV. 

 - Thγi ĽiΘm nhiΚm HIV v¨ nΩng Ľί virus trong m§u 

  L©y truyԚn HIV thҼn֩g xӶy ra v֧ i n n֟g Ľ ֥virus cao, ĽԊc bi֓ t v i֧ n n֟g 

Ľ֥ >20.000 bӶn sao/ml. Giai ĽoӴn nhi֑ m HIV s֧ m (6 -12 tuӺn ĽӺu ti°n sau khi 

nhi֑ m HIV) v¨ giai ĽoӴn AIDS l¨ thi֩ ĽiԜm c· nguy cҺ l©y nhim֑ cao. 

2.2. C§c bin֓ ph§p d ֽph¸ng l©y nhim֑ qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ 

2.2.1. ņiΖu trΠ thuΧc kh§ng virus 

ņiԚu tr֗  ARV l¨ mt֥ th¨nh phӺn quan tr֙ng trong chiԒn lҼc֯ ph¸ng 

ch֝ ng HIV to¨n cӺu trong tҼҺng lai. Nh nֻg tiԒn b֥  vҼ֯t bԀc gӺn Ľ©y trong 

khoa h֙c ph¸ng chn֝g HIV bao g m֟ cӶ vi c֓ sֹ  d nֱg thu֝ c kh§ng virus cho 

ĽiԚu tr֗  v¨ d ֽph¸ng phҺi nhim֑ HIV c· t§c dnֱg d  ֽph¸ng l©y truyԚn qua 

ĽҼ֩ng t³nh dcֱ. ņiԚu tr֗  bԄng ARV v¨ tu©n th ֳt t֝ g·p phӺn l¨m giӶm tӶi 

lҼ֯ng virus trong m§u v¨ dc֗h tiԒt vԚ dҼ֧i ngҼn֭g ph§t hin֓, do Ľ· l¨m giӶm 

nguy cҺ l©y truyԚn HIV cho ngҼi֩ kh§c. 

2.2.2. Ch̯̭ng tr³nh thay ĽΫi h¨nh vi 

- Cung cͫ p bao cao su v¨ sσ dλng bao cao su Ľ¼ng c§ch 

Sֹ  d nֱg bao cao su khi quan h֓ t³nh dcֱ sԐ ngŁn kh¹ng cho dc֗h sinh 

d cֱ cֳ a ngҼi֩ n¨y tiԒp x¼c vi֧ ngҼi֩ kh§c do Ľ· hӴn chԒ ĽҼ֯c nguy cҺ l©y 

nhi֑ m HIV. B°n cӴnh Ľ· bao cao su c· t§c dnֱg tr§nh mang thai ngo¨i Ĩ 

mu֝ n v¨ d ֽph¸ng l©y nhim֑ c§c bn֓h l©y qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ.  

HҼ֧ng dӾn sֹ  d nֱg bao cao su nam Ľ¼ng c§ch c· thԜ l¨m giӶm nguy cҺ 

l©y truyԚn HIV qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ. Do Ľ· cӺn hҼn֧g dӾn sֹ  d nֱg bao cao su 

Ľ¼ng nhҼ sau: 

+ Sֹ  d nֱg bao cao su m i֧ cho m֣ i lӺn sinh hoӴt t³nh dcֱ. 



 
 

+ L n֟g bao cao su khi dҼҺng vԀt cҼҺng cnֵg v¨ trҼc֧ khi tiԒp x¼c vi֧ bӸt 

kȢ phӺn n¨o tr°n cҺ thԜ bӴn t³nh nhҼ hԀu m¹n, ©m ĽӴoé 

+ NԒu dҼҺng vԀt kh¹ng cԂt bao quy ĽӺu, cӺn l t֥ da bao quy ĽӺu trҼc֧ khi 

l n֟g bao cao su v¨o. 

+ D½ng tay kԌp ĽӺu ch·p caֳ bao cao su, ĽԊt mi n֓g bao cao su v¨o ĽӺu 

dҼҺng vԀt r i֟ k®o ti֧ g c֝ dҼҺng vԀt. 

+ ņӶm bӶo kh¹ng c· kh¹ng kh²  ֫ĽӺu ch·p bao cao su v³ c· thԜ g©y v ֭bao 

cao su. 

+ NԒu r§ch bao cao su trong khi quan h ֓t³nh dcֱ cӺn thay bao m֧i. 

+ Sau khi Ľ« xuӸt tinh, cӺm mi֓ ng cֳ a bao cao su cӼn thԀn th§o ra khi 

dҼҺng vԀt c¸n cҼҺng cnֵg. 

+ C§c chӸt b¹i trҺn s ֹd nֱg khi quan h֓ t³nh dcֱ ĽҼn֩g hԀu m¹n hoԊc ©m 

ĽӴo gi¼p l¨m giӶm nguy cҺ l©y nhim֑ HIV. 

+ Bao cao su n°n ĽҼc֯ bӶo quӶn nҺi kh¹ m§t 

+ Kh¹ng ĽҼ֯c sֹ  d nֱg bao cao su khi Ľ« hԒt hӴn sֹ  d nֱg. 

 

H³nh 15. C§ch s ֹd nֱg bao cao su nam 



 
 

Sֹ  d nֱg bao cao su nֻ Ľ¼ng c§ch cȈng c· t§c dnֱg bӶo v֓  gi n֝g bao cao 

su nam, tuy nhi°n c· m¹t s ֝ĽiԜm kh§c bit֓: 

+ Bao cao su nֻ l¨m bԄng chӸt li u֓ polyurethan 

+ C· thԜ sֹ  d nֱg lӴi ĽҼc֯. 

+ ņԊt v¨o ©m ĽӴo trҼc֧ khi quan h֓ t³nh dcֱ 

+ Kh¹ng cӺn dҼҺng vԀt phӶi cҼҺng cnֵg 

+ Kh¹ng cӺn phӶi th§o ra ngay 

+ C· thԜ sֹ  d nֱg c§c chӸt b¹i trҺn 

+ NgҼi֩ phֱ  n  ֻc· thԜ chֳ  Ľ֥ng kiԜm so§t ĽҼc֯ 

 

H³nh 16. Bao cao su nֻ  

- Thχc h¨nh t³nh dλc an to¨n 

T³nh dcֱ an to¨n l¨ c§ch vӾn ĽӴt ĽҼc֯ kho§i cӶm t³nh dcֱ nhҼng kh¹ng ĽԜ 

m§u, tinh dc֗h, d֗ch tiԒt ©m ĽӴo tַ  ngҼ֩i n¨y x©m nhԀp v¨o ngҼi֩ kh§c, nhԄm 

giӶm sֽ  l©y truyԚn cֳ a c§c bn֓h l©y qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ trong Ľ· c· HIV. 

Tr§nh sinh hoӴt t³nh dcֱ trong kȢ kinh nguy֓t, tr§nh thtֱ r aֹ ©m ĽӴo sau khi 



 
 

sinh hoӴt t³nh dcֱ, tr§nh quan h ֓ñt³nh dcֱ kh¹ò bԄng sֹ  d nֱg c§c loӴi chӸt 

nh֩ n.  

T³nh dcֱ an to¨n kh¹ng ch ֕giӶm nguy cҺ l©y truyԚn HIV cho v֯ , bӴn t³nh 

v¨ cn֥g Ľn֟g m¨ c¸n gi¼p cho ph ֱn  ֻtr§nh c· thai ngo¨i Ĩ mun֝, giӶm nguy 

cҺ l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con. Ngo¨i ra c¸n giӶm nguy cҺ mԂc th°m c§c 

chֳ ng HIV m֧ i, ĽԊc bi֓ t c§c chnֳg HIV kh§ng thuc֝. 

- Gi§o dλc giαi t²nh trong tr̯γng hΣc 

ChҼҺng tr³nh gi§o dcֱ gi֧ i t²nh trong trҼn֩g h c֙ dֽ a tr°n cung cӸp th¹ng 

tin cho c§c thanh thiԒu ni°n v¨ cnֳg c֝  c§c chuӼn mֽ c ĽӴo Ľֵc l¨nh mӴnh. 

M t֥ s֝  nghi°n cuֵ cho rԄng nԒu ch֕ gi§o dcֱ gi֧ i t²nh sԐ kh¹ng Ľ ֳĽԜ tӴo ra 

sֽ  thay Ľi֡ h¨nh vi l©u d¨i v¨ cӺn ĽҼc֯ b֡  sung th°m bԄng c§c can thip֓ kh§c. 

§Cc chҼҺng tr³nh hc֙ tr°n cȈng c· hӴn chԒ l¨ kh¹ng tiԒp cԀn ĽҼc֯ v֧ i gi i֧ trԎ 

ngo¨i trҼn֩g h֙ c, nhֻ ng ngҼi֩ thҼn֩g xuy°n c· h¨nh vi nguy cҺ cao v¨ cӺn 

ĽҼ֯c gi§o dcֱ c§c bin֓ ph§p can thip֓ dֽ  ph¸ng. 

- T̯ vnͫ x®t nghiΜm tχ nguyΜn (Voluntary Counselling and Testing - VCT) 

TҼ vӸn x®t nghi֓ m tֽ  nguy֓ n nhԄm khuyԒn kh²ch c n֥g Ľn֟g l¨m x®t 

nghi֓ m HIV, gi§o dcֱ vԚ nguy cҺ l©y truyԚn HIV trong sinh hoӴt t³nh dcֱ, 

khuyԒn kh²ch giӶm s֝  lҼ֯ng bӴn t³nh ĽԜ giӶm khӶ nŁng mԂc c§c bn֓h l©y qua 

ĽҼ֩ng t³nh dcֱ cȈng nhҼ giӶm s֝  bӴn t³nh c· nguy cҺ nhҼ g§i mӴi d©m, 

nghi֓ n ma t¼y,... 

- S¨ng lΣc v¨ ĽiΖu trΠ c§c bΜnh l©y qua Ľ̯γng t³nh dλc 

C§c bn֓h l©y truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ nԒu kh¹ng ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  sԐ l¨m 

tŁng nguy cҺ l©y nhim֑ HIV qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ.  

KhuyԒn kh²ch x®t nghim֓ ph§t hin֓ c§c bn֓h truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ, 

chӼn Ľo§n s֧ m v¨ ĽiԚu tr֗  hi u֓ quӶ. ņӶm bӶo bӴn t³nh c aֳ h֙  cȈng ĽҼc֯ ĽiԚu 

tr  ֗c§c bn֓h l©y qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ.  



 
 

3. Dֽ  ph¸ng l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con.  

L©y truyԚn tַ  mԌ sang con l¨ ĽҼ֩ng l©y nhim֑ HIV ph֡  biԒn nhӸt  ֫trԎ sҺ 

sinh v¨ trԎ nh֛ . MԌ l©y truyԚn HIV sang cho con c· thԜ xӶy ra trong th֩ i kȢ 

mang thai, khi chuyԜn dӴ ĽԎ v¨ sinh con, hoԊc th֩ i kȢ cho con b¼.  

3.1. T§c Ľn֥g qua lӴi gi aֻ mԌ con v¨ HIV 

3.1.1. ͨ nh h̯εng cνa thai ngh®n l°n t³nh trnͧg nhiΚm HIV cνa mΎ 

Khi ngҼi֩ ph  ֱn  ֻnhi֑ m HIV mang thai th³ xuӸt hi n֓ c§c tri u֓ chֵ ng b֓ nh 

s֧ m hҺn, hoԊc b֓ nh tiԒn triԜn nԊng hҺn v¨ nhanh hҺn. Nguy°n nh©n l¨ do thai 

ngh®n l¨m giӶm t³nh trӴng mi֑ n d֗ ch cֳ a mԌ. 

3.1.2. ͨ nh h̯εng cνa nhiΚm HIV/AIDS cνa mΎ l°n t³nh trnͧg thai ngh®n 

ӵnh hҼn֫g n̈ y din֑ ra t½y theo giai ĽoӴn tiԒn triԜn cֳ a b֓ nh. ֪  giai ĽoӴn 

mu֥ n, khi ngҼi֩ mԌ c· t³nh trӴng suy giӶm mi֑ n d֗ ch nԊng, tׁ  l  ֓ĽԎ non, thai 

suy dinh dҼn֭g, v֭  i֝ s֧ m tŁng cao r» rt֓.  

Trong trҼn֩g h֯ p kh¹ng can thip֓ dֽ  ph¸ng, t ׁl  ֓l©y truyԚn HIV t  ַmԌ 

sang con rӸt kh§c nhau, thay Ľi֡ t  ַ20 ï 45%. Nguy cҺ l©y truyԚn HIV t  ַmԌ 

sang con phֱ thu֥ c v¨o nhiԚu yԒu t֝  nhҼ giai ĽoӴn l©m s¨ng HIV/AIDS caֳ 

mԌ, s֝  lҼ֯ng tԒ b¨o T CD4, tӶi lҼn֯g virus trong m§u mԌé. 

3.2. M t֥ s֝  yԒu t  ֝l¨m tŁng nguy cҺ l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con 

- Trong thγi kȢ mang thai 

Trong th֩ i kȢ mang thai, khoӶng 20 ï 30% s֝  trԎ em b  ֗l©y nhi֑ m HIV t  ַ

mԌ qua rau thai. Nguy cҺ l©y truyԚn tŁng l°n khi tui֡ c aֳ mԌ cao, ngҼi֩ mԌ 

nhi֑ m HIV  ֫giai ĽoӴn mu֥ n hay ngҼi֩ mԌ m i֧ b  ֗nhi֑ m HIV, v³ khi Ľ· nn֟g 

Ľ֥ HIV trong m§u cao dӾn ĽԒn tŁng nguy cҺ l©y bn֓h. 

- Trong khi sinh 



 
 

Sֽ  l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con c· thԜ xӶy ra ֫  th i֩ kȢ chuyԜn dӴ, khi trԎ 

Ľi qua ĽҼn֩g sinh dֱc cֳ a mԌ, do tiԒp x¼c vi֧ d c֗h ©m ĽӴo hoԊc m§u caֳ mԌ. 

һ֧ c t²nh khoӶng 50 ï 60% trԎ nhi֑ m HIV t  ַmԌ xӶy ra trong khi sinh.  

Nguy cҺ l©y truyԚn HIV  ֫trong giai ĽoӴn n¨y tŁng l°n khi: ChuyԜn dӴ k®o 

d¨i, ĽԎ kh·, phӺn mԚm cֳ a ngҼi֩ mԌ b  ֗dԀp n§t, thai b ֗x©y xҼc֧ v¨ sang chӸn 

ĽԊc bi֓ t v  ֭ i֝ s֧ m. Th֩ i gian tַ  khi v  ֭ i֝ ĽԒn khi sinh c¨ng d¨i th³ nguy cҺ 

l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con c¨ng tŁng cao, nhӸt l¨ khi k®o d¨i >4 gi.֩ 

NgҼ֩i mԌ mԂc c§c bn֓h l©y truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ, tr֙ ng lҼn֯g trԎ khi 

sinh thӸp v¨ trԎ ĽԎ non cȈng l¨ nhnֻg yԒu t֝  l¨m tŁng nguy cҺ l©y truyԚn HIV 

t  ַmԌ sang con. Giai ĽoӴn nhi m֑ HIV c aֳ mԌ, nhҼ s ֝lҼ֯ng T CD4 <200 tԒ 

b¨o/mm
3
, n n֟g Ľ ֥virus trong m§u cao tӴi th i֩ ĽiԜm chuyԜn dӴ ĽԎ cȈng l¨ yԒu 

t  ֝tŁng nguy cҺ l©y bn֓h. 

- Trong thγi kȢ mΎ cho con b¼ 

KhoӶng 20 ï 30% s֝  trԎ b  ֗nhi֑ m HIV t  ַmԌ qua b¼ saֻ mԌ, tuy nhi°n t ׁl  ֓

l©y truyԚn t½y thuc֥ v¨o thi֩ gian v¨ phҼҺng ph§p nu¹i con bԄng sֻ a mԌ. L©y 

truyԚn HIV th¹ng qua saֻ mԌ c· thԜ xӶy ra v¨o bӸt cֵ  th i֩ ĽiԜm n¨o trong 

th i֩ gian cho con b¼. 

C§c nguy cҺ l¨m tŁng l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con bao g֟m:  

+ NgҼi֩ mԌ b  ֗vi°m n¼m v¼, ntֵ v¼, §p xe v¼ hoԊc trԎ b  ֗c§c tn֡ thҼҺng 

ni°m mӴc mi֓ ng.  

+ Th֩ i gian cho trԎ b¼ c¨ng l©u th³ nguy cҺ l©y nhim֑ HIV c¨ng cao.  

+ Nhֻ ng trԎ nu¹i hn֣ h֯ p tֵ c l¨ vaַ cho trԎ b¼ saֻ mԌ v¨ vaַ cho Łn th°m 

th³ nguy cҺ l©y nhim֑ HIV t  ַmԌ sang con cao hҺn so v֧ i trԎ ch֕  b¼ mԌ ho¨n 

to¨n. 

3.3. C§c bin֓ ph§p d ֽph¸ng l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con 



 
 

C§c bin֓ ph§p can thip֓ d  ֽph¸ng l©y truyԚn mԌ con Ľ« g·p phӺn l¨m giӶm 

t  ׁl  ֓l©y truyԚn xu n֝g c¸n 1% v¨ thӸp hҺn  ֫c§c nҼc֧ ph§t triԜn. V³ vԀy chiԒn 

lҼ֯c s¨ng lc֙ trҼc֧ sinh ĽԜ ph§t hin֓ phֱ  n  ֻHIV dҼҺng t²nh v¨  ĽiԚu tr֗  ARV 

th²ch hp֯ trong su֝ t th i֩ kȢ mang thai, cung cӸp thu֝ c ARV dֽ  ph¸ng sau 

sinh cho mԌ v¨ con cȈng nhҼ h  ֣tr  ֯th cֽ h¨nh nu¹i dҼn֭g trԎ an to¨n ng¨y 

c¨ng ĽҼc֯ quan t©m. 

D  ֽph¸ng l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con bao g֟ m nhiԚu bi֓ n ph§p can 

thi p֓ nhҼ: D ֽph¸ng l©y nhim֑ HIV cho phֱ  n ,ֻ ph¸ng tr§nh mang thai ngo¨i 

Ĩ mun֝ cho phֱ  n  ֻnhi֑ m HIV, c§c can thi֓ p ĽiԚu tr֗  d  ֽph¸ng cho phֱ  n  ֻ

nhi֑ m HIV mang thai v¨ cung cӸp c§c chŁm s·c, h ֣tr  ֯ĽiԚu tr֗  cho mԌ nhi֑ m 

HIV v¨ con cֳ a h֙  sau khi sinh. 

3.3.1. Dχ ph¸ng l©y nhiΚm HIV cho phλ nυ 

D  ֽph¸ng l©y nhim֑ HIV cho phֱ  n  ֻl¨ phҼҺng ph§p d ֽph¸ng t ַxa ĽԜ 

tr§nh l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con v³ ngҼ֩i phֱ  n  ֻkh¹ng nhi֑ m HIV th³ sԐ 

kh¹ng l©y truyԚn HIV sang con c aֳ h֙ . D  ֽph¸ng l©y nhim֑ HIV cho phֱ  n  ֻ

c¸n ĽӴt ĽҼc֯ mֱ c ti°u ph¸ng l©y nhim֑ HIV trong c֥ ng Ľn֟g n·i chung. CӺn 

tiԒn h¨nh c§c hoӴt Ľn֥g dֽ  ph¸ng l©y nhim֑ HIV cho phֱ  n  ֻtrong tu֡ i sinh 

ĽԎ, ĽԊc bi֓ t l¨ nhnֻg phֱ  n  ֻc· h¨nh vi nguy cҺ cao, hay ch֟ ng/bӴn t³nh caֳ 

h  ֙c· nguy cҺ. C§c bin֓ ph§p bao gm֟: 

+ Th¹ng tin, truyԚn th¹ng, gi§o dcֱ thay Ľi֡ h¨nh vi cho ph ֱn ,ֻ nhӸt l¨ 

nhֻ ng phֱ  n  ֻtrong tu֡ i sinh ĽԎ, nhֻ ng phֱ  n  ֻĽang mang thai, chn֟g hoԊc 

bӴn t³nh caֳ h֙ . 

+ TҼ vӸn v¨ x®t nghim֓ HIV cho phֱ  n ,ֻ cӺn ch¼ Ĩ nhֻ ng phֱ  n  ֻc· h¨nh 

vi nguy cҺ cao hoԊc ch֟ ng/bӴn t³nh caֳ h֙  c· h¨nh vi nguy cҺ cao. 

+ Khuy֑ n kh²ch thcֽ hi֓ n t³nh dcֱ an to¨n cho cӶ nam v¨ n,ֻ khuyԒn kh²ch 

sֹ  d nֱg bao cao su Ľ¼ng c§ch khi quan h ֓t³nh dcֱ. 



 
 

+ Ph§t hin֓ s֧ m v¨ ĽiԚu tr֗  tri t֓ ĽԜ c§c bn֓h l©y truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ. 

3.3.2. Ph¸ng tr§nh mang thai ngo¨i Ĩ muΧn cho phλ nυ nhiΚm HIV 

ņԜ gi¼p phֱ  n  ֻnhi֑ m HIV ph¸ng tr§nh mang thai ngo¨i Ĩ mun֝, ch¼ng ta 

cӺn phӶi tԀp trung vԚ tҼ vӸn sֵ c kh֛ e sinh sӶn, kԒ hoӴch h·a gia Ľ³nh v¨ cung 

cӸp c§c dc֗h vֱ  kԒ hoӴch h·a gia Ľ³nh cho tӸt cӶ nhֻ ng phֱ  n  ֻnhi֑ m HIV. 

C§c bin֓ ph§p bao gm֟: 

+ TҼ vӸn v¨ cung cӸp c§c bin֓ ph§p tr§nh thai ĽԜ ĽӶm bӶo ngҼi֩ phֱ  n  ֻ

nhi֑ m HIV c· thԜ ph¸ng tr§nh mang thai ngo¨i Ĩ mun֝ 

+ TҼ vӸn v¨ x®t nghim֓ HIV ĽҼ֯c l n֟g gh®p trong c§c dc֗h vֱ  sֵ c kh e֛ 

sinh sӶn v¨ kԒ hoӴch h·a gia Ľ³nh. 

+ TҼ vӸn thֽ c hi֓ n h¨nh vi t³nh dcֱ an to¨n cho cӶ nam v¨ n,ֻ ĽԊc bi֓ t sֹ  

d nֱg bao cao su Ľ¼ng c§ch khi quan h ֓t³nh dcֱ. 

3.3.3. C§c can thiΜp cho phλ nυ nhiΚm HIV mang thai 

- T̯ vnͫ x®t nghiΜm tr̯αc sinh ε phλ nυ 

TҼ vӸn x®t nghim֓ tֽ  nguy֓ n (VCT) Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng minh c· hiu֓ quӶ trong 

vi c֓ giӶm l©y truyԚn HIV qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ v¨ cȈng c· hiu֓ quӶ nhҼ mt֥ 

can thi֓ p dֽ  ph¸ng. WHO khuyԒn c§o x®t nghim֓ HIV c¨ng s֧ m c¨ng tt֝ khi 

mang thai, ĽiԚu n¨y cho ph®p ph ֱn  ֻnhi֑ m HIV ĽҼ֯c tiԒp cԀn s֧ m c§c can 

thi p֓ l©y truyԚn tַ  mԌ sang con, ĽiԚu tr֗  ARV v¨ h ֣tr  ֯phֱ  n  ֻchҼa nhi֑ m 

HIV ĽԜ h  ֙kh¹ng b  ֗nhi֑ m b֓ nh.  

- ņ§nh gi§ giai Ľonͧ l©m s¨ng v¨ miΚn dΠch th¹ng qua kh§m l©m s¨ng v¨ 

c§c x®t nghiΜm, ĽΊc biΜt x®t nghiΜm tΔ b¨o T CD4 cνa phλ nυ mang thai 

nhiΚm HIV.  

ņiԚu tr֗  ARV cho nhֻ ng phֱ  n  ֻnhi֑ m HIV mang thai khi c· ch ֕Ľ֗nh, theo 

Ľ¼ng hҼn֧g dӾn cֳ a B֥  Y tԒ. 



 
 

- Qu nͩ lĨ thai ngh®n sαm, ph§t hin֓ c§c nguy cҺ v¨ ĽiԚu tr֗  d  ֽph¸ng l©y 

truyԚn HIV t  ַmԌ sang con, ĽԊc bi֓ t chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr  ֗s֧ m c§c bn֓h l©y 

truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ. 

- ņiΖu trΠ dχ ph¸ng khi mang thai v¨ chuyΘn d  ͧĽΐ b ńg thuΧc kh§ng virus 

ņiԚu tr֗  c§c thuc֝ kh§ng virus l¨m giӶm nguy cҺ l©y nhim֑ HIV t  ַmԌ 

sang con, bao g֟ m: ņiԚu tr֗  ARV cho ngҼi֩ phֱ  n  ֻc· thai, hoԊc ĽiԚu tr֗  d  ֽ

ph¸ng l©y truyԚn bԄng ARV cho ngҼi֩ mԌ kԒt h p֯ v֧ i ĽiԚu tr֗  d  ֽph¸ng bԄng 

ARV cho con, thֽc hi֓ n c§c bin֓ ph§p an to¨n sӶn khoa, hӴn chԒ c§c th ֳthuԀt 

can thi֓p khi sinh, cȈng nhҼ thcֽ h¨nh nu¹i trԎ an to¨n. 

Nhυng ĽΧi t̯ιng c nͭ ĽiΖu trΠ dχ ph¸ng l©y truyΖn mΎ con b́ ng ARV bao 

gΩm: 

+ Phֱ  n  ֻnhi֑ m HIV mang thai nhҼng chҼa Ľ ֳti°u chuӼn ĽԜ ĽiԚu tr֗  ARV 

theo hҼn֧g dӾn cֳ a B֥  Y tԒ. 

+ Nh nֻg phֱ  n  ֻmang thai nhi֑m HIV Ľ ֳti°u chuӼn ĽiԚu tr֗  ARV nhҼng 

kh¹ng c· ĽiԚu ki n֓ ĽiԚu tr֗  ARV 

+ Nh nֻg phֱ  n  ֻmang thai nhi m֑ HIV kh¹ng ĽҼc֯ theo d»i v¨ ĽiԚu tr֗  

trong th֩ i kȢ hoԊc ph§t hin֓ nhi֑ m HIV mu֥ n trong khi chuyԜn dӴ v¨ ĽԎ 

+ TrԎ sinh ra tַ  nhֻ ng ngҼi֩ mԌ nhi֑ m HIV 

BӶng 6. Ph§c Ľ ֟d  ֽph¸ng l©y truyԚn mԌ - con bԄng AZT + liԚu ĽҺn 

NVP 

MԌ 

Khi mang thai 

AZT 300 mg x 2 lӺn/ng¨y, un֝g h¨ng ng¨y t ַtuӺn 

thai thֵ  14 hoԊc ngay sau khi ph§t hin֓ nhi֑ m HIV 

sau tuӺn thai thֵ  14 cho ĽԒn khi chuyԜn dӴ. 

Khi chuyԜn dӴ 
NVP 200 mg + AZT 600 mg + 3TC 150 mg 

Sau Ľ· 12 gi ֩m t֥ lӺn AZT 300 mg + 3TC 150 mg 



 
 

cho ĽԒn khi ĽԎ 

Sau ĽԎ AZT 300 mg + 3TC 150 mg ng¨y un֝g 2 lӺn trong 7 

ng¨y 

Con 

Ngay sau khi 

sinh 

NVP liԚu ĽҺn 6 mg, un֝g m֥ t lӺn ngay sau khi sinh + 

AZT 4 mg/kg u֝ng ng¨y 2 lӺn 

Sau sinh TiԒp tֱ c AZT 4 mg/kg u֝ng 2 lӺn/ng¨y trong 4 tuӺn 

 

HoԊc c· thԜ sֹ  d nֱg ph§c Ľ:֟ AZT + 3TC + LPV/r. 

MԌ u n֝g h¨ng ng¨y t ַtuӺn thai thֵ  14 hoԊc ngay khi ph§t hin֓ nhi֑ m HIV 

sau tuӺn thai thֵ  14 cho ĽԒn khi sinh con. NԒu ngҼi֩ mԌ kh¹ng cho con b¼ 

sֻ a mԌ th³ ngnַg u֝ ng, nԒu ngҼi֩ mԌ cho con b¼ saֻ mԌ th³ tiԒp tֱ c u֝ ng 

h¨ng ng¨y cho ĽԒn khi cai sֻ a m֥ t tuӺn.  

LiԚu lҼn֯g:  - AZT 300 mg/lӺn x 2 lӺn/ng¨y;  

           - 3TC 150 mg/lӺn x 2 lӺn/ng¨y  

           - LPV/r 400 mg/100 mg/lӺn x 2 lӺn ng¨y 

Con: AZT 4 mg/kg u֝ng 2 lӺn/ng¨y trong 4 tuӺn. 

Theo QuyԒt Ľn֗h 4126 Qņ-BYT ng¨y 17/10/2013, ĽiԚu tr֗  d  ֽph¸ng l©y 

truyԚn HIV t  ַmԌ sang con bԄng thu֝ c kh§ng HIV ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n kh¹ng ph ֱ

thu֥ c s֝  lҼ֯ng tԒ b¨o CD4 (Option B+), t cֵ l¨ s ֹ d nֱg ph§c Ľ ֟ 3 thu֝ c 

TDF/3TC/EFV vi°n kԒt h p֯ cho phֱ  n  ֻ mang thai nhi֑m HIV kh¹ng ph ֱ

thu֥ c s֝  lҼ֯ng tԒ b¨o T CD4 hay giai ĽoӴn l©m s¨ng. 

- Thχc h¨nh snͩ khoa an to¨n  

+ ņӶm bӶo c§c nguy°n tԂc v¹ khuӼn trong sӶn khoa 



 
 

+ HӴn chԒ c§c th ֳthuԀt nhҼ bӸm i֝, gi§c h¼t. NԒu Ľ« v ֭ i֝ s֧ m, cӺn §p 

d nֱg c§c bin֓ ph§p th²ch hp֯ v¨ an to¨n ĽԜ r¼t ngԂn th֩ i gian chuyԜn dӴ. 

Tr§nh cԂt n i֧ r n֥g tӺng sinh m¹n qu§ sm֧ ĽԜ hӴn chԒ m§u chӶy. 

+ Ch֕  Ľ֗nh m֡  lӸy thai. Hi n֓ nay bi֓n ph§p m ֡lӸy thai trҼc֧ khi chuyԜn dӴ 

ĽԎ v¨ ֝i chҼa v ֭chҼa chnֵg minh ĽҼc֯ l¨m giӶm nguy cҺ l©y nhim֑ HIV t  ַ

mԌ sang con. V³ vԀy m  ֡lӸy thai ch֕ §p dnֱg khi c· ch ֕Ľ֗nh sӶn khoa. 

+ Lau bԄng khŁn mԚm cho trԎ ngay sau khi sinh ĽԜ hӴn chԒ phҺi nhim֑ v֧ i 

d c֗h v¨ m§u caֳ mԌ. 

- T̯ vnͫ nu¹i d̯ηng trΐ sau sinh:  

Nu¹i con bԄng c§c saֻ thay thԒ sֻ a mԌ. Cho Łn thay thԒ ho¨n to¨n l¨ bin֓ 

ph§p ĽԜ tr§nh l©y nhim֑ HIV t  ַmԌ sang con. K®o d¨i th i֩ gian cho con b¼ 

l¨m tŁng khӶ nŁng l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con. Do Ľ· nu¹i thay thԒ l¨ mt֥ 

chiԒn lҼc֯ ph¸ng chn֝g HIV c· hiu֓ quӶ, Ľ¹i khi kh¹ng c· khӶ nŁng triԜn 

khai b֫ i ngu֟ n l cֽ hӴn chԒ.  

CӺn tҼ vӸn vԚ l i֯ ²ch caֳ sֻ a mԌ v¨ nguy cҺ l©y nhim֑ HIV qua sֻ a mԌ. 

NԒu c· ĽiԚu ki n֓ (ngu֟ n sֻ a, nҼc֧ sӴch, v֓  sinh Łn un֝g) n°n s ֹd nֱg sֻ a 

thay thԒ sֻ a mԌ. NԒu trԎ b¼ mԌ cӺn tҼ vӸn ĽӺy Ľֳ vԚ tҼ thԒ b¼, x ֹtr² khi ntֵ 

n¼m v¼, §p xe v¼ v¨ cai saֻ c¨ng sm֧ c¨ng tt֝ ĽԜ hӴn chԒ nguy cҺ l©y nhim֑ 

HIV t  ַmԌ sang con. 

3.3.4. ChŁm s·c, hέ trι v¨ ĽiΖu trΠ cho mΎ nhiΚm HIV v¨ con cνa hΣ sau 

sinh 

- ChŁm s·c cho mΎ nhiΚm HIV 

+ ņiԚu tr֗  thu֝ c kh§ng virus cho nhֻ ng b¨ mԌ Ľֳ ti°u chuӼn theo hҼn֧g 

dӾn cֳ a B֥  Y tԒ. 

+ ņiԚu tr֗  d  ֽph¸ng nhim֑ tr½ng cҺ hi֥ bԄng Cotrimoxazole.   

+ TҼ vӸn v¨ h ֣tr  ֯nu¹i dҼn֭g trԎ 



 
 

+ TҼ vӸn v¨ h ֣tr  ֯dinh dҼn֭g cho b¨ mԌ 

+ TiԒp tֱ c cung cӸp c§c dc֗h vֱ  vԚ sֵ c kh֛ e sinh sӶn v¨ kԒ hoӴch h·a gia 

Ľ³nh  

+ TҼ vӸn chuyԜn tuyԒn c§c b¨ mԌ t i֧ c§c cҺ s ֫chŁm s·c v¨ ĽiԚu tr֗  HIV 

+ TҼ vӸn, h֣  tr  ֯vԚ t©m lĨ cho mԌ 

- ChŁm s·c trΐ sinh ra tρ mΎ nhiΚm HIV 

+ ņiԚu tr֗  d  ֽph¸ng bԄng ARV theo hҼn֧g dӾn cֳ a B֥  Y tԒ 

+ ņiԚu tr֗  d  ֽph¸ng nhim֑ tr½ng cҺ hi֥ bԄng Cotrimoxazole khi trԎ ĽҼ֯c 4-

6 tuӺn tu֡ i theo Ľ¼ng hҼn֧g dӾn cֳ a B֥  Y tԒ. Ng nַg ĽiԚu tr֗  d  ֽph¸ng khi 

x§c Ľn֗h l¨ trԎ kh¹ng b  ֗nhi֑ m HIV. 

+ X®t nghim֓ chӼn Ľo§n HIV (x®t nghim֓ virus h c֙ PCR chӼn Ľo§n sm֧ 

nhi֑ m HIV cho trԎ tӴi th i֩ ĽiԜm 4-6 tuӺn) theo hҼn֧g dӾn cֳ a B֥  y tԒ. 

+ ChŁm s·c h ֣tr  ֯vԚ dinh dҼn֭g, t©m lĨ 

+ Ti°m chnֳg ph¸ng bn֓h. 

 

C©u hi֛ lҼn֯g gi§ 

A. ņiԚn t  ַhoԊc cֱ m t  ַth²ch hp֯ v¨o ch ֣tr n֝g 

1. Nguy cҺ l©y nhim֑ HIV t  ַmԌ sang con trong c§c thi֩ kȢ: 

 A. .............................................................. 

 B. ............................................................... 

 C. Sau khi sinh (con b¼ saֻ mԌ) 

2. YԒu t֝  l¨m tŁng nguy cҺ l©y nhim֑ HIV t  ַmԌ sang con trong th֩i kȢ mang 

thai: 

 A. Tu i֡ ngҼi֩ mԌ tŁng 

 B. .............................................................. 

 C. ................................................................ 



 
 

3. Trong khi sinh, nhֻ ng yԒu t֝  kԒt h p֯ th°m l¨m tŁng nguy cҺ l©y nhim֑ 

HIV t  ַmԌ sang con: 

 A. ChuyԜn dӴ k®o d¨i, ĽԎ kh· 

 B. ................................................................... 

 C. .................................................................. 

4. Trong th i֩ kȢ mԌ cho con b¼ , c§c yԒu t֝  l¨m tŁng l©y truyԚn HIV t  ַmԌ 

sang con bao g֟m: 

 A............................................................................ 

 B............................................................................. 

 C: Nhֻ ng trԎ nu¹i hn֣ h֯ p (vַ a cho b¼ vaַ Łn th°m) 

B. Ch n֙ c©u trӶ l i֩ Ľ¼ng nhӸt 

5. Nhֻ ng yԒu t֝  tŁng nguy cҺ l©y truyԚn HIV cho phֱ  n :ֻ 

 A: Quan h֓  t³nh dcֱ s֧ m  

 B: XuӸt hi n֓ nhֻ ng vԒt lo®t sinh dcֱ 

 C: C· nhiԚu bӴn t³nh  

 D: TӸt cӶ c§c Ĩ tr°n ĽԚu Ľ¼ng 

6. Nhֻ ng yԒu t֝  l¨m tŁng nguy cҺ l©y nhim֑ HIV t  ַmԌ sang con trong th֩i 

kȢ cho con b¼: 

 A. NgҼi֩ mԌ b  ֗vi°m n¼m v¼ 

B. TrԎ ĽԎ Ľֳ c©n 

 C. TrԎ nu¹i thay thԒ sֻ a mԌ     

D. TӸt cӶ c§c Ĩ tr°n ĽԚu Ľ¼ng 

7. TҼ vӸn x®t nghim֓ trҼc֧ sinh ֫  phֱ  n  ֻbao g֟ m: 

 A. TҼ vӸn tiԒp cԀn v¨ s ֹd nֱg bao cao su 

 B. KhuyԒn kh²ch h¨nh vi t³nh dcֱ an tön 



 
 

 C. TҼ vӸn x®t nghim֓ HIV t  ֽnguy֓ n cho phֱ  n  ֻmang thai v¨ chn֟g 

c aֳ h֙  

 D. TӸt cӶ c§c Ĩ tr°n ĽԚu Ľ¼ng 

8. Th֩ i gian ch֕ Ľ֗nh u֝ ng thu֝ c kh§ng virus d  ֽph¸ng l©y nhim֑ HIV t  ַmԌ 

sang con: 

 A. Ngay sau khi ph§t hin֓ c· thai   

 B. Sau 4 tuӺn 

 C. Sau 14 tuӺn mang thai    

 D. TӸt cӶ c§c Ĩ tr°n ĽԚu Ľ¼ng 

9. Thu֝ c kh§ng virus ĽiԚu tr֗  cho trԎ u n֝g ĽԜ d  ֽph¸ng l©y truyԚn HIV t  ַmԌ 

sang con: 

 A. Zidovudin      

 B. Efavirenz 

 C. Lamivudine      

 D. Tenofovir 

10. Thu֝ c kh§ng virus ĽiԚu tr֗  cho mԌ u n֝g ĽԜ d  ֽph¸ng l©y truyԚn HIV t  ַ

mԌ sang con: 

 A. Zidovudin      

 B. Lamivudin 

 C. Nevirapin      

 D. TӸt cӶ c§c Ĩ tr°n ĽԚu Ľ¼ng 

11. Ph¸ng tr§nh mang thai ngo¨i Ĩ mun֝  cho phֱ n  ֻnhi֑ m HIV: 

 A. TԀp trung tҼ vӸn sֵ c kh e֛ sinh sӶn v¨ kԒ hoӴch h·a gia Ľ³nh 

 B. Cung cӸp c§c dc֗h vֱ  kԒ hoӴch h·a gia Ľ³nh 

 C. TҼ vӸn thֽ c hi֓ n h¨nh vi t³nh dcֱ an to¨n 

 D. TӸt cӶ c§c Ĩ tr°n ĽԚu Ľ¼ng 



 
 

12. Thֽ c h¨nh sӶn khoa an to¨n trong d ֽph¸ng l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang 

con bao g֟m: 

 A. ņӶm bӶo c§c nguy°n tԂc v¹ khuӼn trong sӶn khoa 

 B. Thֽ c hi֓ n c§c th ֳthuԀt nhҼ bӸm ֝ i, ĽԊt Ľin֓ cֽ c nhҼ th¹ng thҼn֩g 

 C. Ch֕ ch֕  Ľ֗nh m֡  lӸy thai khi cӺn thiԒt 

 D. TӸt cӶ c§c Ĩ tr°n ĽԚu Ľ¼ng 

13. ņԊc ĽiԜm cֳ a bao cao su nֻ: 

 A. C· thԜ sֹ  d nֱg lӴi ĽҼc֯ 

 B. ņԊt v¨o ©m ĽӴo trҼc֧ khi quan h֓ t³nh dcֱ 

 C. NgҼi֩ phֱ  n  ֻc· thԜ chֳ  Ľ֥ng kiԜm so§t ĽҼc֯ 

 D. tӸt cӶ c§c Ĩ tr°n ĽԚu Ľ¼ng 

C. C©u hi֛ Ľ¼ng/sai 

TT N I֤ DUNG ņ¼ng Sai 

YԒu t  ֝l¨m tŁng nguy cҺ l©y nhim֑ HIV t  ַmԌ sang con:  

14 MԌ mԂc c§c bn֓h l©y truyԚn qua ĽҼn֩g t³nh dֱ c   

15 N n֟g Ľ ֥HIV trong m§u mԌ thӸp   

Bi n֓ ph§p d ֽph¸ng l©y truyԚn HIV t  ַmԌ sang con: 

16 Cung cӸp c§c dc֗h vֱ  sֵ c kh֛ e sinh sӶn   

17  TҼ vӸn v¨ x®t nghim֓ sau khi sinh   

18 Nu¹i con bԄng sֻ a mԌ   

Nh nֻg yԒu t  ֝nguy cҺ l¨m tŁng l©y truyԚn HIV qua ĽҼn֩g t³nh dcֱ 

19 Quan h֓ t³nh dcֱ qua ĽҼn֩g hԀu m¹n   

20 Quan h֓ t³nh dcֱ trong chu kȢ kinh nguy֓ t   

C§c bin֓ ph§p d ֽph¸ng l©y nhim֑ HIV cho ph  ֱn  ֻbao g֟ m 

21 Th¹ng tin truyԚn th¹ng, gi§o dcֱ thay Ľi֡ h¨nh vi cho   



 
 

phֱ  n  ֻnhӸt l¨ ph ֱn  ֻtrong tu֡ i sinh ĽԎ, phֱ  n  ֻmang 

thai 

22 KhuyԒn kh²ch h¨nh vi t³nh dcֱ m֧ i v¨ nhnֻg h¨nh vi 

t³nh dcֱ c· nguy cҺ cao  

  

23 TҼ vӸn v¨ x®t nghim֓ HIV cho phֱ  n  ֻnhӸt l¨ c§c ph ֱn  ֻ

c· h¨nh vi nguy cҺ cao 

  

Sֹ  d nֱg bao cao su nam Ľ¼ng c§ch: 

24 Bao cao su c· thԜ r aֹ ĽԜ sֹ  d nֱg lӴi nh nֻg lӺn sau   

25 L n֟g bao cao su khi dҼҺng vԀt cҼҺng cnֵg v¨ trҼc֧ khi 

tiԒp x¼c vi֧ ©m ĽӴo 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

B¨i 7 

 

AN TOêN TRUYԓN MĆU Dּ PHďNG LĄY TRUYԓN HIV 

 

M cֱ ti°u hc֙ tԀp 

Sau khi h֙c xong b¨i n¨y, hc֙ vi°n c· khӶ nŁng: 

1. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc nguy c̭ l©y truyΖn HIV qua truyΖn m§u 

2. Tr³nh b¨y Ľ̯ιc c§c c¹ng t§c thχc hiΜn an to¨n truyΖn m§u 

TruyԚn m§u l©m s¨ng l¨ c§c hoӴt Ľn֥g li°n quan ĽԒn vi c֓ ĽҼa m§u v¨ 

c§c chԒ phӼm m§u v¨o mӴch m§u caֳ ngҼi֩ nhԀn. M§u ĽҼc֯ c§c cҺ s ֫thu 

gom m§u lӸy t  ַnhֻ ng ngҼ֩i cho/hiԒn m§u, sau Ľ· qua c§c cҺ s ֫ĽiԚu chԒ c§c 

chԒ phӼm m§u ri֟ ĽҼc֯ cung cӸp cho c§c ĽҺn v ֗ĽiԚu tr֗  sֹ  d nֱg m§u. TruyԚn 

m§u lu¹n tiԚm Ӽn nguy cҺ riֳ ro xuӸt hi n֓ c§c t§c dnֱg kh¹ng mong mun֝ 

cȈng nhҼ nguy cҺ l©y truyԚn c§c mӺm b֓ nh theo ĽҼn֩g m§u nhҼ HIV, vi°m 

gan B (HBV), vi°m gan C (HCV). Tuy nhi°n, vic֓ thֽ c hi֓ n nghi°m t¼c c¹ng 

t§c an to¨n truyԚn m§u l¨m giӶm t֝ i Ľa nguy cҺ l©y truyԚn n¨y. 

1. Nguy cҺ l©y truyԚn HIV qua truy Ԛn m§u 

TrҼ֩ng h֯ p ĽӺu ti°n nhim֑ HIV qua truyԚn m§u l¨ v¨o nŁm 1982  ֫M׃. 

Ngay tַ  nŁm 1985, M׃ Ľ« triԜn khai x®t nghim֓ s¨ng lc֙ kh§ng thԜ HIV 

thҼ֩ng quy Ľi֝ v i֧ m§u cho/hiԒn trҼc֧ khi ĽiԚu chԒ c§c chԒ phӼm m§u v¨ 

truyԚn cho ngҼi֩ nhԀn. 

TruyԚn m§u nhim֑ HIV kh¹ng ch ֕l¨m l©y truyԚn HIV (nguy cҺ ti֧ 

90%) m  ̈ngҼ֩i b  ֗nhi֑ m HIV do truyԚn m§u c¸n c· bn֓h cӶnh l©m s¨ng nԊng 

hҺn, din֑ biԒn nhanh t i֧ AIDS v¨ t  ֹvong. Do c§c nguy cҺ l©y nhim֑ HIV 

qua truyԚn m§u m¨ LuԀt Ph¸ng, chn֝g HIV/AIDS (2006) quy Ľn֗h r» ñC§c t¼i 




