BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

CUC KHOA HQC CONG NGHE Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
VA DAO TAO
S6: 224 /QD-K2PT Ha Néi, ngay 08 thang 12 nam 2014
QUYET PINH

Vé viée ban hanh chwong trinh dao tao “Chim séc sirc khée ban diu
theo nguyén ly y hoc gia dinh”

CUC TRUONG CUC KHOA HQC CONG NGHE VA PAO TAO

Can ctr Quyét dinh s6 4059/QP- BYT ngay 22/10/2012 cua B9 truong
B0 Y té quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co cu to chirc cia Cuc
Khoa hoc cong ngh¢ va Pao tao;

Can ctr Thong tu s6 22/2013/TT-BYT ngay 9/8/2013 vé Hudéng dan viéc
dao tao lién tuc cho can bo y té;

Can ctr Thong tu s6 16/2014/TT-BYT ngay 22/5/2014 vé Hudng dan thi
diém vé bac si gia dinh va phong kham béc si gia dinh;

Can ctr bién ban hop Hoi dong chuyén mon tham dinh chuong trinh dao
tao “Cham soc st khoe ban dau theo nguyén 1y y hoc gia dinh” ngay 31 thang
10 nam 2014;

Theo dé nghi cta truong phong Quan 1y Pao tao sau dai hoc va Pao tao
lién tuc,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh Chuong trinh dao tao “Chiam soc stc khoe ban dau theo
nguyén 1y y hoc gia dinh”, do truong Pai hoc Y Ha Noi t6 chirc bién soan, thoi
gian dao tao 3 thang cho dbi tuong 1a bac si da khoa d c6 chung chi hanh nghé
kham chira bénh.

Piéu 2. Chuong trinh ddo tao “Cham séc strc khoe ban dau theo nguyén
1y y hoc gia dinh” dugc sir dung theo qui dinh tai Thong tu s6 16/2014/TT-BYT.

Piéu 3. Quyét dinh co hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Picu 4. Cac 6ng/ba Chanh Vin phong Cuc, Trudong phong Quan 1y Dao
tao sau dai hoc va Pao tao lién tuc; cac co s¢ dugc giao nhiém vu dao tao chuyén
nganh bac si y hoc gia dinh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

CUC TRUONG

Noi nhin:

- Nhu biéu 4; da ky
ak

- TT Lé Quang Cudng (de b/c); ( Y)

- TT Pham Lé Tuén (dé b/c);

- Truong PH Y Ha Noi;

- Luu: VT, SBH.

Nguyén Cong Khin



KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
CHUNG CHI "CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU
THEO NGUYEN LY Y HQOC GIA PINH"

THUC HIEN THEO THONG TU SO 16/2014/TT-BYT VE HUONG DAN THI
DIEM VE BAC SI GIA DINH VA PHONG KHAM BAC Si GIA BiNH

1. Giéi thiéu chwong trinh:

Loai hinh: bao tao lién tuc

Chuyén nganh: Y hoc gia dinh

Thot gian dao tao: Tuong duong 3 thang

Chung chi sau khi t6t nghiép: Chimg chi "Cham soc strc khoé ban dau theo nguyén 1y
Y hoc gia dinh"

Dao tao nang cao: Chimg chi c¢6 thé duogc str dung lién thong phuc vu cho dao tao dinh
hudng, dao tao chuyén khoa cap I, dao tao Thac si vé Y hoc gia dinh (YHGD).

2. Muc tiéu dao tao cua khoa hoc:
Kién thire: Sau khi hoc xong, hoc vién ¢6 kha nang:

— Trinh bay dugc cac khai ni€ém va céc nguyén ly ciia Y hoc gia dinh; chirc nang
nhiém vu cua bac si gia dinh (BSGD) va cac yéu cau dao dirc trong Y hoc gia
dinh.

— Phan tich duoc méi lién quan giita vong doi ngudi va gia dinh voi stic khoé,
bénh tat va ap dung trong cham soc suc khoé.

— MO0 ta dugce cac cong cu danh gia gia dinh st dung trong Y hoc gia dinh.

— Trinh bay dugc cac nguyén tic va k¥ ning lam viéc voi cac nhom déi tuong
CSSK khéac nhau nhu ho gia dinh c6 tré dudi 5 tudi, tré vi thanh nién, phu nit
mang thai va cho con bu, nguoi cao tudi,....

— Trinh bay duoc cac cip d6 ciia chim soc dy phong; mé ta cac yéu to anh hudng
dén stc khoé va nguyén tic quan 1y mot s6 yéu tb nguy co strc khoé.

— Trinh bay dugc ndi dung mot sé chim soc sirc khoé du phong va ning cao sirc
khoé trong Y hoc gia dinh: sang loc phat hién sém bénh, cham séc stc khoé
tam than, mot sé chuwong trinh nang cao strc khoé.

— Trinh bay duoc cac ky ning giao tiép - tu van can thiét cia BSGD va céac
phuong phap xac dinh nhu ciu va ndi dung tu van, gido duc sirc khoé theo Y
hoc gia dinh.

— Céap nhat dugc mot s6 kién thirc méi trong phat hién va xtr tri mot s6 bénh, vin
dé stc khoé, cap ctru thuong gip ¢ tré em va ngudi 1on trong cong dong.



Trinh bay dugc cac nguyén tic xac dinh cic van dé strc khoé wu tién va céac
budc xdy dung ké hoach chim soc stc khoé trong YHGD.

Trinh bay duoc céc nguyén tic va ndi dung yéu cau trong quan 1y mot sé bénh
khong 1ay nhiém tai cong dong: ting huyét ap, dai thdo duong, hen phé quan,
bénh phdi tic nghén man tinh.

Trinh bay duoc cic nguyén tic va ndi dung quan 1y phong kham YHGD, cac
quy dinh vé chuyén tuyén va phan hoi thong tin trong YHGD.

Thdi d¢: Sau khi hoc xong, hoc vién can:

Hanh nghé trong pham vi chtic ning nhiém vu quy dinh cta bac si gia dinh.
Hop tac tot v6i can bo y té cac tuyén trong cham séc strc khoé cong dong.

Chiu trach nhiém cé nhan ddi véi viéc ra quyét dinh va can thi€p cham soc strc
khoe ngudi bénh va cong dong.

Ky ndng: Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha nang:

Van dung dugc cic nguyén 1y Y hoc gia dinh trong phat hién, chan doan, diéu
tri va xtr tri mot sé bénh, cép ctru va mot s6 van dé strc khoé thuong gap tai
cong dong.

Xac dinh duoc nhu cau, ndi dung va thuc hién dugc viéc tu van, gido duc strc
khoé cho c4 nhan, ho gia dinh va cong dong theo nguyén 1y Y hoc gia dinh.

Xac dinh duoc nhu cau, lap duoc ké hoach chim soc stc khoé nguoi dan trén
dia ban quan ly.

Str dung duoc mot sd cong cu danh gia gia dinh nhu ciy pha hé,... va bénh an Y
hoc gia dinh trong thuc hanh chdm soc strc khoé theo Y hoc gia dinh.

Van dung dugc cac nguyén 1y Y hoc gia dinh trong quan ly, cham soc stc khoé
ngudi dan (ca nhan, ho gia dinh va cong dong).

3. Poi twong hoc vién tham du khoa dao tao (yéu cau cu thé vé trinh dj, noi lam

viée, dau vao...)

Bac si da khoa da c6 chiing chi hanh nghé kham chira bénh, dang lam viéc & cac co so

y té cong, tu hodc di nghi huu.



4. Phén phoi thoi gian chwong trinh dao tao (theo tiét hoc 50 phiit)

Tén tin chi/bai

SO tiét

TT . Muyc tiéu hoc tap Téong | Ly | Thuc
giang . .
s0 | thuyeét | hanh
| |[Module/Hoc phén I: Tong quan vé Y hoc gia dinh
1 [Khéiniém valich |Trinh bay dugc cac khai niém co 4 4 0
sir phat trién Y hoc |ban vé Y hoc gia dinh
gia dinh
2 |Céacnguyén ly cia |Phan tich dugc 6 nguyén 1y cua 4 4 0
Y hoc gia dinh Y hoc gia dinh
3 |Héthongy té Viét | Mo ta dugc vai tro, vi tri, chie 4 4 0
Nam va vai tro cua |ndng nhi€ém vu cua béc si gia
bac si gia dinh dinh trong hé théng y té Viét
Nam
4 |DPao duc trong Y Trinh bay dugc cac nguyén tic va| 4 4 0
hoc gia dinh yéu cau vé dao dirc trong Y hoc
gia dinh
5 |Vong doi nguoi va |Phan tich duoc mdi lién quan 4 2 2
moi lién quan v6i | gitta vong doi ngudi véi sirc
suc khoé, bénh tat |khoé, bénh tat va ap dung vao
trong cham soc strc khoé
6 |Vong doi giadinh |Phan tich duoc mdi lién quan 4 2 2
va mbi lién quan gilta vong do1 gia dinh vai suc
véi strc khoé, bénh |khoé, bénh tat va ap dung vao
tat trong cham séc strc khoé
7 |Cac cong cu danh |Liét ké dugc cac cong cu danh 7 3 4
gia gia dinh gia gia dinh thong dung va ap
dung trong thyc hanh CSSKBD
8 |Phuong phap lam | Trinh bay dugc cac nguyén tic va| 4 2 2
viéc voi ho gia dinh | k¥ nang lam vi¢c trong CSSK ho
c6 tré dudi 5 tudi | gia dinh c6 tré dudi 5 tudi
9 |Phuong phap lam  |Trinh bay dugc cac nguyén tac va| 3 2 1
viéc vo1 ho gia dinh |k§ ndng lam viéc trong CSSK ho
co tré vi thanh nién |gia dinh c6 tré vi thanh nién
10 |Phuong phap l1am | Trinh bay dugc mot sé nguyén 4 2 2

viéc vo1 phu niv
mang thai va cho
con bu

tic va k¥ ning 1am viéc trong
CSSK phu nir mang thai va cho
con bu




11

Phuong phép lam
viéc voi1 hd gia dinh
cO nguoi cao tudi

Trinh bay dugc mot sé nguyén
tac va k¥ ning 1am viéc trong
CSSK ho gia dinh ¢6 tré dudi 5
tudi

Module/Hoc phan II: Chim séc dw phong, tw vin gido duc va ning cao sirc

khoé

12

Cac céip do du
phong va nang cao
suc khoé

Mo ta dugc cach phan loai céac
cap do cham séc du phong va ndi
dung chdam séc cua tung cap do

13

Céc yéu té anh
huong dén strc
khoé

Phan tich dugc cac yéu to nguy
co anh hudng dén strc khoé

14 |Quan Iy cac yéuté |Trinh bay dugc nguyén tic va ndi
nguy co stec khoé  |dung quan 1y mot s6 yéu t6 nguy
co suc khoé
15 |Sang loc phat hién |Liét ké duoc ndi dung mot s6
bénh sang loc ap dung trong phat hién
som bénh
16 |Cham séc suc khoé | Trinh bay dugc cac ndi dung

tAm than

cham soc stre khoé tAm than
trong YHGD

17

Nang cao strc khoé

Trinh bay dugc mét sé chuong
trinh nang cao suc khoé

18

Céc k¥ nang giao
tiép - tu van cla
bac si gia dinh

Trinh bay duogc cac ky nang giao
tiép - tu van can thiét ciaa BSGD

19

Xac dinh nhu cau
va nd1 dung tu van,
gido duc strc khoé

Xac dinh dugc nhu cau va ndi
dung tu van, gido duc suc khoé

20

Lap ké hoach, thuc
hién tu véan gido
duc suc khoé cho
ca nhan, hd gia
dinh va cong dong

Lap duoc ké hoach va thyc hién
duoc hoat dong tu van, giao duc
suc khoé cho ca nhan, gia dinh va
cong dong

Module/Hoc phan III: Cip nhdt vé xir tri mét sé vin dé sirc khoé thwong gap

tai cong dong

21

Phat hién va xur tri
mot sO bénh/van dé

Céap nhat dugc mot s6 kién thirc
mdi trong phat hién va xur tri mot

15




suc khoe thuong
gap O tré¢ em

s6 bénh/van dé strc khoé thuong
gap O tré¢ em

22 |Phat hién va xir tri | Cap nhat dugc mot sb kién thirc 15
mot s6 bénh/van dé |méi trong phat hién va xir tri mot
suc khoé thuong s6 bénh/van dé strc khoé thuong
gap 6 nguoi lon gap 6 nguoi lon
23 | Xt tri mot sd cép Céap nhat dugc mét s6 kién thirc 15
cuu thuong gap tai  |mai trong phat hién va xu tri mot
cong dong s6 cap ciru thudng gip tai cong
dong: di vat duong thé, dién giat,
dudi nudc, bong, gdy xuong, dot
quys,...
IV | Module/Hoc phin 1V: Lap ké hoach, quan Iy chim séc stec khoé
24 |Lap ké hoach cham | Trinh bay duoc cac nguyén tac 15
soc suc khoé xac dinh cac van dé strc khoé uu
tién va cac budc xay dung ké
hoach cham soc surc khoé trong
YHGD
Lap duoc ké hoach cham soc st
khoé cho nguoi dan trén dia ban
quan ly
25 |Quaén Iy bénh Trinh bay duoc cic nguyén tic va| 15
khong 1ay nhiém tai |ndi dung yéu cau trong quan ly
cong dong mot s6 bénh khong 1ay nhidm tai
cong dong: ting huyét ap, dai
thao duong, hen phé quan, bénh
phéi tic nghén man tinh
Van dung duogc cac nguyén ly
cua YHGD trong quan ly cac
bénh khong 1ay nhiém tai cong
dong
26 |Quan ly phong Trinh bay dugc cac nguyén tic va| 15
kham YHGD ndi dung quan ly phong kham

YHGD, céc quy dinh vé chuyén
tuyén va phan hdi thong tin trong
YHGD

Str dung dugc bénh an YHGD
trong quan ly bénh nhan tai

phong kham




On tap, kiém tra 15 - -
danh gia

Téng sb tiét hoc 195 90 90

5. Hwéng dén té chirc dao tao
5.1. Té chirc khod hoc:

— Hoc vién dap mg tiéu chuén, ndp hd so s& dugc xét tuyén, khong qua danh
gia dau vao.

— Giang vién la cac can bd giang day ctia BO mon Y hoc gia dinh va mdt s6 bd
mon 14m sang cé lién quan cia cac truong dai hoc Y Duoc di trién khai giang
day dinh huéng hoac CKI YHGD.

— Pia diém t6 chirc hoc tap: T chte tai cac truong hodc tai dia phuong co
nhu cau va c6 du diéu kién.

5.2. Té chirc thwe hién chwong trinh dao tao

— Phuong phép day hoc: Giang day 1y thuyét trén giang duong theo phuong phap
tich cuc, thado luan nhom, thuc hanh tai cac co sé thuc hanh l1am sang ctia nha
truong, tai mot s6 bénh vién, tram y té & cac dia phuong va tai cong déng.

— Panh gié trong qua trinh dao tao: Viéc danh gia duoc thuc hién sau moi
module/hoc phan bang mot bai kiém tra (véi module I va II) hodc bao cao thuc
hanh (v6i module III va IV).

5.3. Tai liéu dung sw dung dao tao:

Bai giang trén 16p do céac gidng vién cia B mon YHGD cua cac truong dugc
phan cong bién soan trén co s céc tai liéu giang day vé YHGD di duoc xuat ban nhu
Sau:

— Giéo trinh Y hoc gia dinh, B mén Y hoc gia dinh, Truong Pai hoc Y Ha Noi.
Nha xuét ban Y hoc ndm 2012.

— Gido trinh Y hoc gia dinh No61i, Ngoai, San phu khoa va Nhi khoa: B0 mon Y
hoc gia dinh, Truong Pai hoc Y Ha N§i. Nha xuét ban Y hoc nam 2011.

— Séach Y hoc gia dinh, Tap 1 va Tap 2, Truong Pai hoc Y Duogc thanh phé Ho
Chi Minh. Nha xuat ban Y hoc nim 2009.

5.4. Pdanh gid két thiic khod dao tao dé cap Gidy chirng nhgn dao tao lién tuc

Hoc vién khong nhét thiét phai hoc lién tuc trong 12 tudn ma co thé tich luy dan
timg module. Hoc vién duoc cap chimg chi ddo tao lién tyc khi tich luy da 4 module
trong vong 12 thang.




