CHUAN NANG LUC
BAC ST RANG HAM MAT/NHA KHOA CUA VIET NAM

Bac si Rang Ham Mit (RHM)/ Béc si Nha khoa 14 nhan vién y té c6 trach nhiém
cham soc stc khoe rang miéng cho c& nhan va cong ddng can du ning luc 1am viée doc
lap va phdi hop véi nhitng nhan vién khac trong va ngoai nganh y té dé hoan thanh

nhiém vu cua minh.

Muc tiéu chinh cua ban chuan ning lwc danh cho Bac si Rang Ham Mt/ Bac si
Nha Khoa la:

e Xac dinh nhitng nang lyc cét 16i can thiét khoi nghiép trong hanh nghé nha
khoa nhu 1a mdt Bac si Rang Ham Mat/ Bac si Nha Khoa. Cac nang lyc nay
phai thich hop va phai dé cao trach nhiém cham soc bénh nhan cua Bac si Ring
Ham Mait/ Bac si Nha Khoa, phai tryc tiép lién két véi nhitng nhu cau chiam soc
ring miéng cua cong dong, co tinh thuc té va dé& dang dugc cac chuyén nganh
chim séc sirc khoe khac chap nhan.

e Phu hop vdi nhitng nang luc cbt 16i cua Hiép Hoi Gido duc Nha khoa Pong
Nam A (SEAADE) dé ra vao thang 8 nim 2015 tai Kuching, M4 Lai nham tao
diéu kién cho Bac si RHM/ Béc si Nha khoa t6t nghiép tai Viét Nam c6 thé
hanh nghé & cac nudc trong khdi ASEAN.

e Ngudn tham khao chinh cho cac co so dao tao RHM, nhiam thac day nhiing
thay d6i va cai tién trong chuong trinh giang day sinh vién.

e H0 tro xay dung cac huéng dan vé khung chuong trinh giang day bac si RHM &
ca cap qudc gia va cip co sé dao tao RHM, vé ca kién thic nén tang va cac
huéng dan 1am sang.

e Cung cap thong tin cho nha dao tao trong khdi nganh suc khoe khac vé nhiing
van dé uu tién trong chuong trinh dao tao RHM va ning lyc can cua Bac si
Rang Ham Mat/ Bac si Nha khoa & muc khai nghiép.

e Cung cap phuong phap dé danh gia ning lyc cho Bac si Rang Ham Mat/ Bac si
Nha khoa.

e Cung cép thong tin va dwa ra 1oi khuyén lién quan dén céc tiéu chuan trong

tham dinh cap phép hanh nghé ddi véi Bac si Rang Ham Mat/ Bac si Nha khoa.



e Tao nén tang cho viéc xay dung cac tiéu chi cho ky thi chiing chi hanh nghé
RHM quéc gia.
Sau diy la 6 linh vuc ning lwe chinh ma ngwoi Bac si Ring Ham Mat/Nha
khoa phai dat dwoc:
1. Tw duy phan bién
2. Giao tiép
3. Tinh chuyén nghiép va phat trién nghé nghiép lién tuc
4. Nén tang kién thiec; tong hop va danh gia théng tin IAm sang — c4n

lam sang

o

Du phong va tang cwong siwc khée rang miéng
6. Cham séc bénh nhan:

A. Chin doan va 1ap ké hoach diéu tri

B. Thuc hanh lam sang

(Thiét 1ap va duy tri sirc khée ring miéng)

(Ghich:  K: Knowledge: Kién thic, A: Attitude: Thai do, S: Skill: K§ nang)

Linh vuc I: Tw duy phan bién (3 ning luc)

I.1.  Danh gia va tich hgp nhiing xu hudéng mdi trong cham séc suc khoe rang
miéng.

1.2.  Van dung duoc tu duy phan bién dé giai quyét van dé trong thuc hanh nha
khoa/rang ham mat.

1.3.  Panh gia va tich hop nhiing két qua nghién cau tot nhat, két hop véi sy thanh
thao ky niang 1am sang trong thuc hanh nha khoa/ring ham mat dwa trén bang

chung.

Linh vuc I1: Giao tiép c6 hiéu qua (5 ning luc)

I1.1.  C6 ning luc giao tiép co hiéu qua - tng xir tot v6i bénh nhan, than nhan nguoi
bénh va dong nghiép (S1).

11.2.  Van dung duoc kién thizc vé khoa hoc hanh vi, khoa hoc giao tiép - (ng xir va
sur phét trién tam 1y x& hoi vao qua trinh chidm séc stic khoe ring miéng cho ca nhan
va cong dong (K1/S1).

11.3.  Xac dinh dwoc nhu cau va yéu cau diéu tri ring miéng cta bénh nhan dé dé ra
ké hoach diéu tri phti hop (S1).




11.4. Phan tich duoc cac yéu té xa hoi va tam - sinh ly cua bénh nhan cé lién quan
dén tinh trang stc khoe ring miéng dé hd trg chan doan va diéu tri (S1).

11.5.  Chia sé thdng tin va kién thizc voi bénh nhan, ngudi nha bénh nhan va cac dong
nghiép khéc (S1).

Linh vuc I11: Tinh chuyén nghiép va phat trién nghé nghiép (11 niing luc)

[11.1. Nhan thic su sac rang linh vuc Rang Ham Mt 1a mot phan khéng thé tach roi
cua hé thong y té; sic khoe ring miéng c6 mdi lién hé qua lai véi sic khoe toan
than. Bac si RHM can phdi hop tét véi cac ddi tac trong va ngoai nganh RHM dé
thuc hién cong viéc. (S1/A1).

111.2.  Nhan thic rang nghia vu caa Bac si Rang Ham Mat/Nha khoa la cung céap dich
vu chim soc stic khoe ring miéng véi chat luong cao nhat, ton trong quyén loi cia
ngudi bénh, thyc hién nhitng chon lwa diéu tri pht hop véi yéu cau va diéu kién cua
nguoi bénh (K1/A1/S1).

111.3. Tuan thii cac quy dinh phap ly va chinh sach y té lién quan dén hanh nghé, ton
trong nguyén tic dao dac nghé nghiép (S1/AL).

111.4. Pam bao mdi trudng lam viéc ding voi quy dinh vé an toan lao dong va kiém
soat nhiém khuan (S1).

111.5. Nhan biét, tu danh gia nang luc va thiy duoc dugc han ché cua ban than dé tu
dao tao va tham gia dao tao lién tuc, tham khao y kién/chuyén bénh nhan dén dong
nghiép c6 nang luc chuyén mon phu hgp (S1/A1).

111.6. Thyc hién quan ly va bao mat hd so bénh nhan theo quy dinh cua phap luat.
(SL/AL).

[11.7. Co nang luc st dung cong nghé thong tin trong hoc tap lién tuc, luu trlr, trao
d6i, xir ly thong tin va ap dung trong chiam soc sirc khoe ring miéng (S1/A1).

111.8. DPanh gia dugc nhitng céng trinh nghién cttu khoa hoc co ban va lam sang da
dugc cong bé, tich hop céc thdng tin can thiét dé cai thién sic khoe ring miéng
(S1).

111.9. Tiép nhan théng tin phan héi hiéu qua gilp phat trién chuyén mén caa ban than
va dong nghiép (A1/S1).

111.10. Cam két duy tri, nang cao kién thirc chuy&n mén va hoc tap sudt doi (Al).

111.11. D& xut, hdi chan va chuyén diéu tri cac trudng hop bénh Iy phuc tap (S1).




Linh vuc IV: Nén tang kién thirc; tong hop va danh gia thong tin 1am sang — cin
lam sang (27 NANG LUC)

IV.1. C6 kién thic khoa hoc co ban, y sinh hoc co s& 1am nén tang cho y hoc 1am
sang Rang Ham Mat (K1).

IV.2. Ung dung duoc nhitng kién thirc co s¢ va kién thic 1am sang chung trong khoa
hoc y hoc va nha khoa (bao gém: sur phat trién cua hé thong so mat va bo ring, qua
trinh hinh thanh va phat trién cac cu tric ring/mé nha chu (md quanh ring)/xuong
ham, sinh ly viing miéng va ham mat, giai phau chirc ning cua hé thdng nhai va céc
nguyén tic co ban cua khép cin) dé thyc hanh ring ham mit an toan va hiéu qua
(K1).

IV.3. Giai thich duoc cac khia canh vé trong hop sinh hoc, thanh phan, ciu tric, tinh
chat, chi dinh, cach thuc tac dong (K1) caa cac vat lidu nha khoa.

IV.4. Giai thich dugc bénh can va bénh sinh ctia cac bénh rang miéng va bénh ly ham
mat pho bién va biéu hién ring miéng c6 lién quan dén bénh toan than (K1).

IV.5. Trinh bay duoc nhitng xét nghiém I1am sang va can 1am sang thich hop dé ap
dung vao chan doan bénh Iy ring miéng, ham mat (K1).

IV.6. Phan tich nhiing nguyén tic kiém soat nhiém khuan trong hanh nghé RHM
(KL).

IV.7. Giai thich dugc co ché dau & miéng va viing mit, kiém soat dau va lo au trong
diéu tri ring ham mat (K1).

IV.8. Giai thich dwgc céng dung va tac hai cua bac xa ion hoa 1én md séng. Mo ta
cach thic bao dam an toan buc xa (K1).

IV.9. Liét ké dugc nhitng chi dinh, nguyén tic va k¥ thuat sinh thiét, cic phuong
phap chan doan té bao hoc va md hoc md mém va mé cimg don gian (K1).

IV.10. M6 ta ki thuat chup phim trong va ngoai miéng thdng dung va hiéu nhiing
nguyeén tic co ban vé k§ thuat chup X quang nha khoa (K1).

IV.11. Giai thich duoc su phat trién tdm sinh ly & tré em va phét trién Rang tré em
(K1).

IV.12. Giai thich dwoc quan niém can thiép téi thiéu va chim soc ring miéng toan
dien (K1).

IV.13. M0 ta dugc hoat dong du phong bénh ring miéng va céch to chic thuc hién

cham séc stirc khoe rang miéng cho cong dong (K1).




IV.14. Lién hé va so sanh duoc sy luu hanh cua cac bénh 1y rang miéng phd bién trén
thé giGi va tai Viét Nam (K2).

IV.15. Giai thich duoc nhitng nguyén tic diéu tri cua cac thude thudng sir dung trong
diéu tri bénh ring miéng va ham mat (K1).

IV.16. Trinh bay duoc biéu hién/anh huéng cua cac bénh 1y toan than thuong gap co
anh hudng dén bénh 1y hay qua trinh diéu tri ring ham mat (K1).

IV.17. Giai thich duoc nhitng chi dinh, chng chi dinh, nguyén tic va ky thuat dé diéu
tri phuc hdi trong ring ham mat dap tmg duoc yéu cau chirc ning va thim myg cho
nguoi bénh (K1).

IV.18. M@ ta dugc nhitng quy trinh diéu tri co ban (phau thuat va khong phau thuat)
dé xu tri bénh 1y thong thuong ving ham mat, chan thuong ham mat va di tat khe
hd méi — vom miéng (K1).

IV.19. M@ ta duoc cac thao tac xur tri cap ciu nha khoa, cap ciu ban dau chan thuong
ham mit va cap cau y khoa trong hanh nghé RHM (K1).

IV.20. Trinh bay va giai thich dugc cac phuong phap nghién cttu khoa hoc trng dung
trong linh vuc RHM (K1).

IV.21. Co6 kién thuc vé cac phuong phap hoc tap/nghién ciru khoa hoc hién nay va xac
dinh tam quan trong cua viéc danh gia, phan hoi, phan anh, xac dinh nhu cau hoc
tap va ké hoach phat trién cua ban than (K1).

IV.22. Thuc hién duoc ho so bénh &n RHM chinh x4c va dung quy dinh (S1).

IV.23. Ghi nhin va danh gia duoc cac du hiéu sinh tén (S1).

IV.24. Thuc hién duoc viéc thaim kham, phat hién va danh gia cac biéu hién binh
thuong, bat thuong va céc bénh 1y rang ham mat thuong gip lién quan dén hinh théi
va chic nang cua cac cau tr(c vang miéng, ham mit va thoi quen ¢ anh huong
khong tét dén stic khoe rang miéng (S1).

IV.25. Chup va dién giai (doc) phim X.quang trong miéng (K1/S1).

IV.26. Chi dinh nhitng xét nghiém can 1am sang, nhiing quy trinh va thir nghiém can
thiét, phan tich céc két qua thu dugc dé hd trg cho viéc chan doan va xu tri cac bénh
rang mi¢ng/ham mat thuong gap (K1/S1).

IV.27. Phan tich duoc khép can trén cac mau ham duoc 1én gia khép (cang nhai) (S1).



Linh vuc V: Dy phong va ting cuong sirc khée ring miéng (6 NANG LUC)

V.1. Ap dung dugc nhitng nguyén tic ting cuong suc khoe ring miéng va phong
ngua bénh tat vao cham soc sic khoé rang miéng (S1).

V.2. Huéng din vé sinh ring miéng, sir dung liéu phap fluor tai chd va tram bit ho
ranh dé du phong sau riang (S1).

V.3. Du doan, phong ngira va diéu chinh cac yéu té bat loi trong ché do vé sinh rang
miéng cua bénh nhan va huéng dan cho bénh nhan nhitng phuong phap vé sinh rang
miéng phu hop (S1).

V.4. Phan tich cac yéu té quyét dinh t6i sizc khoé rang miéng bao gom kinh té, x&
hoi, van hoa, chinh tri va mdi truong gop phan vao cai thién tinh trang suc khoé
ring miéng cua ca nhan va cong dong (K1).

V.5. Cung cap thong tin cho bénh nhan vé nguyén nhan gay bénh, cach phong ngira
c4c bénh 1y rang miéng thuong gap va khuyén khich ho c6 trach nhiém trong viéc
cham soc suc khoe rang miéng cua ban than (S1).

V.6. Huéng dan vé ché d6 an udng va gido duc vé dinh dudng phi hop dé dam bao

suc khoe rang miéng (S1).

Linh vuc VI: Chim sé6c bénh nhan (23 NANG LUC)

A. Chan do4n va 1ap ké hoach diéu tri (6 niing luc)

VI.1. Phat hién, chan doan va lap ké hoach diéu tri toan dién cac bat thuong/bénh ly
vé hinh thai va chic ning ciia rang, mé nha chu (mé quanh ring) va nhiing tinh
trang rang miéng khac (S1).

VI.2. Phat hién, chan doan va 1ap ké hoach diéu tri toan dién cac bat thudng/bénh ly
vé hinh thai va chiic nang ciia ving ham mat (S1).

VI.3. Tong hop cac dit liéu 1am sang va can 1am sang dé dua ra chan doan va 1ap ké
hoach diéu tri toan dién cho cac trudng hop don gian vé chita rang, ndi nha, nhd
rang, phau thuat miéng, nha chu, ciy ghép nha khoa, phuc hinh ring, sai 1éch khép
can va phau thuat ham mat (S1).

VI.4. Giai thich, bién luan va chan doan dugc nhitng truong hop bénh nhan bi dau,
khé chiu va lo lang do cac rdi loan ¢ ving rang miéng - ham mit hoac do diéu tri

rang ham mat (S1).




VIL.5. Xac dinh va chan doan dugc dic diém 1am sang cia dau ving miéng mat cap
tinh va man tinh c6 ngudn gdc thuc thé, than kinh, tdm thé, xac dinh nhiing tinh
trang can diéu tri hay can chuyén dén céac chuyén gia khac (S1).

VL.6. Chan doan duoc cac vin dé léch lac ring, ham va xac dinh nhitng truong hop
can can thiép nan chinh rang (S1).

B. Thuc hanh 1am sang (thiét 1ap va duy tri sicc khoé ring miéng) (17 ning luc)

VL.7. Lua chon phuong phép, thiét bi, dung cu, vat liéu phd hop cho diéu tri va du
phong trong thuc hanh rang ham mat (S1).

V1.8. Thuyc hién gay té tai chd va gay té ving trong miéng dé tién hanh cac quy trinh
phuc hdi, phiu thuat va nhimg diéu tri khac. C6 kha ning xir tri nhirng bién chang
thuong gap caa gay té (S1).

VIL.9. St dung cac phuong phap, dung cu/phuong tién va/hoic thudc thich hop va
thong dung dé chéng dau, kho chiu va lo lang do céc réi loan ¢ ving ring miéng
ham mat hoac do céc thu thuat diéu tri RHM khéc (S1).

VI1.10. X tri dugc chan thuwong, bénh ly, nhiém tring thuong gap ¢ ving ring miéng
ham mit, ghi don thudc thich hop va chuyén bénh nhan khi can (S1).

VI.11. Piéu tri dugc cac bénh Iy mé ciing cua ring nhu sdu ring, mon ring va cac
khiém khuyét khac & md cting cua rang (S1); thuc hién diéu tri bao tén su song cua
tay rang (S1); thuc hién duoc diéu tri ndi nha cac bénh ly tay va ving quanh chop
rang (S1).

VI.12. Thuc hién ldy cao rang trén nuéu (loi), dudi nudu (loi) va xir Iy mit chan ring
khong phau thuat (S1).

VI.13. Thuyc hién dugc cac phuc hdi gian tiép nhu inlay, onlay, rang chdt, mdo (chup)
rang, cau rang don gian, ham gia ban phan va toan phan (S1); sira chita duoc phuc
hinh sai quy céch gay bién chiing va thao g& duoc cac phuc hinh bi hu héng (S1);
cung cap cho bénh nhan nhiing kién thie vé bao quan cac phuc hdi/ phuc hinh trong
miéng (S1); danh gia dugc cac két qua diéu tri phuc hoi ring va cung cap hay gigi
thiéu nhirg diéu tri b6 sung hay duy tri néu can (S1).

VI.14. X tri duoc dau do ring va dau ving miéng cap tinh (S1).

VI.15. X tri sém cac van dé rang miéng cho tré em (S1).

VI.16. Xt tri so ciru/cip ctu cho bénh nhan chan thuong ham mit tai bénh vién va

cong dong (S1).



VI.17. Thuyc hién can thiép phau thuat miéng - ham mit: Theo ddi duoc két qua diéu
tri d6i véi bénh nhan chan thuong ham mit, bénh ly miéng - ham mat va di tat khe
hé moi - vom miéng (S3); Thuc hién duoc ¢b dinh ring trong gy xwong 6 don gian
(S1); Xt tri nhitng tinh trang can phiu thuat don gian cia md cang va md mém
trong miéng, bao gom nhé ring, nhd chan rang, tiéu phau thuat mé mém, (S1);
Thuce hién cac phau thuat tién phuc hinh don gian (S1).

VI.18. X tri, diéu tri bién chtng thuong gap trong va sau phau thuat miéng, ham mit
don gian (S1).

VI.19. Phong ngira va xt tri dugc cac tinh hudng cip ciru y va nha khoa thuong gap
trong qua trinh thuce hanh rang ham mat tong quat (S1).

V1.20. Xu tri dugc cac tinh hudng réi loan chic nang hé théng nhai nhe (mai diéu
chinh dugc cac can tré can khdp va thuc hién dugc méang nhai, ghi don, huéng dan
thay d6i hanh vi) (S1).

VI1.21. Xt tri dugc cac réi loan do moc rang va tinh trang léch lac khép cin don gian
(S1).

V1.22. Phéc hoa, thuc hién, gan va diéu chinh dugc dung cu/phuong tién nan chinh
rang thao lip dé di chuyén mot rang hay diéu tri can nguoc (cin chéo) cac ring
truéc (S1); xac dinh dugc nhitng thoi quen xau lam sai léch khop can, ngan ngira
nhitng théi quen nay bang cac bién phap thich hop nhu gi4o duc, huan luyén bénh
nhan va diéu tri bang cac dung cu/phuong tién khi can thiét (S1).

V1.23. Thuc hién duoc k¥ thuat tay tring ring (S1).



