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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
1. Tén chwong trinh va gi¢i thiéu chung
Tén chwong trinh:

CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU

THEO NGUYEN LY Y HQOC GIA PINH ,

DANH CHO Y SI LAM VIEC TAlI TRAM Y TE XA/PHUONG
Gigl thigu chwong trinh dao tao:

Cin cir theo thong tu 22/2013/TT-BYT cua Bo Y té ngay 09/8/2013 vé: “Huwéng dan
dao tao lién tuc cho can bg y té”;

Cin ctr Thong tu 33/2015/TT-BYT ngay 27 thang 10 nam 2015 cta Bo truong Bo Y té
vé “Hudng dan chirc nang, nhiém vu caa tram y té xa, phuong, thi tran”;

Cin ctr Quyét dinh 1568/QD-BYT ngay 27 thang 4 nam 2016 cta Bo truong Bo Y té
vé “Phé duyét ké hoach nhan rong va phét trién mo hinh phong khdm béc si gia dinh tai
Viét Nam, giai doan 2016-20207;

Cin ctr thong tu s6 21/2019/TT-BYT ngay 21 thang 8 nim 2019 cta Bo truong Bo Y
té vé “Huéng dan thi diém vé hoat dong Y hoc gia dinh™;

Can ctr Quyét dinh s 122/Qb-HPET3 cua Ban quan Iy du &n gido duc va dao tao
nhan lyc y té phuc vu cai cach hé thong y té ngay 12 thang 6 nam 2019 vé viéc Giao
nhiém vu chinh sira chuong trinh/tai liéu dao tao lién tuc cham soc sirc khoe ban dau theo
nguyén ly y hoc gia dinh thuoc du &n HPET;

Thuc hién Quyét dinh s6 2348/QP-TTg ngay 5/12/2016 cua Thu twéng Chinh pha vé
viéc phé duyét dé an xay dung va phat trién mang ludi y té co so trong tinh hinh méi, Bo
Y té da trién khai thyuc hién nhiéu noi dung quan trong cia dé 4n nham ting cuong cong
tac y té co sg, trong do c6 viéc thi diém xay dung, hoan thién mé hinh Tram y té x4,
phuong, thi tran (Sau day goi 1a tram y té x&) hoat dong theo nguyén Iy Y hoc gia dinh.

Khoa dao tao “Cham séc sirc khoe ban dau theo nguyén Iy Y hoc gia dinh danh cho Y
sy 1am viéc tai tram y té X4, phuong 1a khéa dao tao lién tuc nham bo sung, cap nhat kién
thircva k§ ning thuc hanh cho Y sy dé dam bao yéu cau chat luong ngudn nhan luc dap
g nhu cau phaét trién va nhan rong mé hinh Tram y té x4 hoat dong theo nguyén Iy Y
hoc gia dinh. Cung véi B4c ¥, y sy va cac can bo y té khac hop thanh mot é-kip can bo
chuyén mén dong bé trién khai dich vu cham séc stic khoe ban dau theo nguyén ly Y hoc
gia dinh tai tuyén y té co so.

Noi dung chuyén mén duocchia thanh 3 cha dé: YHGP va Tram Y té hoat déng theo
nguyén Iy YHGP; Cham séc dir phong, Tur van gido duc va Nang cao sic khde; Cdp nhdt
Vé xar tri mét sé van dé sirc khée thiwong gap tai céng dong theo nguyén Iy Y hoc gia dinh.
M3i chii dé& gom nhiéu bai, c6 phan ly thuyét (LT) va phan thyc hanh (TH).

- Pbi tuong hoc vién: Can bo y té 12 Y sy dang cong tac tai TYT hoat dong theo
nguyén 1y YHGD.



- Sau khi hoc xong, ngudi hoc dugc capchiing chi dao tao lién tuc theo Thong tu
22/2013/TT-BYT cua Bo Y té ngay 09/8/2013 vé: “Huwdng dan dao tao lién tuc cho can
boy té”.

2. Muc tiéu khoa hoc

2.1. Muc tiéu chung

Nang cao niang luc cho can bo y té 1a Y sy dang 1am viéc tai tram y té xa vé chiam soc
sic khoe ban dau dé dam bao chéat lugng ngudn nhan luc dap wng nhu cau phat trién va
nhan rong mé hinh tram y té x& hoat dong theo nguyén 1y y hoc gia dinh.

2.2. Muc tiéu cu thé

1. Trinh bay dwoc nhitng khai niém co ban va cac nguyén ly cuay hoc gia dinh.

2. Xdc dinh dwoc cac tiéu chudn, nhiém vu cia tram y té xa hoat dong theo nguyén ly y
hoc gia dinh.

3.Ldp duoc ké hoach gidi quyét cac vdn dé sirc khoe tai dia phuwong.

4.8 dung hiéu qua cac cong cu hé tro trong chiam séc sirc khoe theo nguyén Iy y hoc
gia dinh.

5.Tham kham, phat hién, xi tri cdp ciru ban dau véi cac bénh thwong gap tai dia
phuwong.

6. Ap dung cac nguyén Iy cua y hoc gia dinh vao céng tac cham séc dir phong va nang
cao sic khée nhan dan tai tuyén y té co so.

7. Thuc hién cdc chwong trinh y té quy dinh doi véi tram y té x& theo nguyén Iy y hoc
gia dinh.

8. Thé hién duwoc tinh than trach nhiém, chu déng, hop tac trong viéc thyc hién nhiém
vucua tram y té theo nguyén ly y hoc gia dinh.

3. Poi twong dao tao, tieu chuin tuyén sinh, thai gian khoa hoc

Déi twong dio tao: Can bo y té tét nghiép Y sy dang lam viéc véi chac danh y sy tai
tram y té.

Tiéu chudn tuyén sinh: B cac tiéu chuan sau

- C6 bang tét nghiép Y sy.

- C6 thoi gian cdng tac tai tram y té x4 tir 12 thang tro Ién.

- Pang duoc phan cong dam nhan chic danh 13y sy tai tram y té.

- Puoc co quan/donvi quan ly nhan su cur tham du khoa dao tao.

The1i gian khoa hgc:

Thoi lwong chuong trinh: 240 tiét, trong d6 co 4 tiét thi va kiém tra. Mdi tiét hoc 1a 50
phut

Thoi gian to chic khoa hoc: 24 ngay hoc ly thuyét va thuc hanh tai truong, 5 ngay
thuc tap tai bénh vién huyén hoic twong dwong phong kham BSGPva 7budi thuc tap tai

tram y té.
Phan bé thoi gian tong quat nhu sau:
TT Noi dung Thoi luong




LT

TH

YHGD va Tram Y té hoat dong theo nguyén ly YHGD

19

13

Chim soc dy phong, Tu van gido duc va Nang cao suc khoe

21

23

Cap nhat ve xt tri mot s6 van dé stc khoe thuong gap tai
cdng dong theo nguyén ly Y hoc gia dinh

38

54

Kiém tra va thi két thic khéa hoc

Thuec tap tai bénh vién huyén

40

(o> TN @ 2 I N >3

Thuc tap tai tram Y té x4

28

Téng

78

162

240

4. Chuwong trinh dao tao

4.1. Cac cha dé/bai hoc

TT

Tén chi de va
tén bai hoc

Muc tiéu hec tap

S6 gior

TS

LT

TH

Cha dé 1

YHGP va Tram Y té hoat dong theo
nguyén ly YHGD

32

19

13

Bai 1: Lich st
phat trién, vai
tro0 va cac
nguyén ly cua
YHGD

1. Trinh bay dwoc dinh nghia, vai tro cua
YHGP trong hé théng y té va céng tdc
cham soc stec khoe

2. Giai thich duoc cdac nguyén ly cua y hoc
gia dinh dé dp dung tai TYT xd.

3. Thé hién dwoc doi méi vé chirc trach
nhiém vu trong cong tac cham soc suc
khoé, hop tdc, trao doi va hoc héi dé hoan
thanh cong viéc duoc giao theo nguyén ly
YHGD.

Bai 2: M6 hinh
Tram Y té xa
hoat dong theo
nguyén ly
YHGD tai Viét
Nam

1. Phan biét dwoc 2 moé hinh phong khdam
bac st gia dinh tai Viét Nam trong giai doan
hién nay

2. Xac dinh dwoc nhitng tiéu chudn vé nhan
luc, co sé vt chat va trang thiét bi ciia mot
tram y té xa hoat déng theo nguyén Iy Y hoc
gia dinh

3. M6 ta duoc 7 nhiém vu cua tram y 1é xd

hoat dong theo nguyén ly Y hoc gia dinh
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Tén chu dé va

S6 gior

TT| . .. Muc tiéu hoc tap
tén bai hoc TS |LT!| TH
1. Trinh bay dwoc khai niém vong doi
nguoi, vong doi gia dinh
2. M6 td, phat hién nhitng thay doi trong
Bai 3: Vong doi | cdc giai doan ciia vong doi nguoi va vong
nguoi, vong doi | doi gia dinh.
gia dinh va méi | 3. Gidi thich dwoc moi lién quan gitka vong g 6 )
lién quan véi | doi nguoi voi siec khoé, bénh tat
stcc khoé, bénh | 4. Ap dung kién thirc vong doi nguoi, vong
tat doi gia dinh vao cong tic cham soc sirc
khoé theo nguyén ly y hoc gia dinh.
5. Thé hién dwoc kj ndng giao tiép, bdo
cdo, lam viéc nhom hiéu qua
1. Trinh bay dwoc khai niem va ngi dung
Bai 4: Mot sé chinh cua mot so céng cu danh gia gia dinh
. T trong hé thong cham soc suc khoé
cong cu thwong
2 | ding trong 2. Thuc hanh bai tdp si dung céng cu ddnh 8 3 5
i .. .| gid gia dinh.
danh gia gia ) )
dinh 3. Ap dung dwoc mgt so cong cu danh gia
gia dinh vao céng tac cham soc sucC khoé
cho nguoi dan.
1. Trinh bay dwoC Muc dich, nguyén tac
dinh hwéng, phwong phdp tiép can, néi
Bai 5: Hé so | dung hé so, biéu mau quan ly sizc khée theo
Quan |y swc | nguyén ly YHGP.
3 khée ca nhéan, | 2. Giai thz'ch‘ dwege quy trinh cdc bude trién 4 ) )
ho gia dinh | khai ldp ho so qudan ly siwec khoe theo
theo nguyén ly | nguyén Iy YHGD.
Y hoc gia dinh | 3. Ldp dwoc hé quan Iy hé so sike khée theo
nguyén Iy y hoc gia trong tinh hudng gia
dinh.
1. Trinh bay dwoc khai niém lam viéc nhom
va quy trinh lam viéc nhom
Bai 6: K§ ning 2. Phan bi-ét vai tro cua truong nhom va
4 . o i cac thanh vién trong nhom 4 2 2
lam viéc nhom . o . .
) 3. Trinh bay mot so6 phwong phap lam viéc
nhom hiéu qua
4. Thuc hanh dwoc lam viéc nhom tai lop
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T | Fen chu de va Muc tiéu hec tap 090
tén bai hoc TS |LT!| TH
hoc
Chii da 2 CAhﬁm soc ,dl.l’ ph(‘jng, tw vin gido duc va an 21| 23
nang cao sirc khoé
N .z | 1. Trinh bay céc cap dé duw phong, ngi dung
Bai 7. Caccap| . .. .~ .. £ aa - .
do du phong va va} val tI:O E:ua tbi’ng Cdp do trong cham soc
6 s .| suc khoe cong dong. 2 1 1
E::;g a0 sue 2. Lap duoc ké hoach dé du phong mot s0
bénh hay gap tai dia phwong.
1. Trinh bay dwgc cdc yéu té anh huong
Bai 8. Quan 1y | dén sitc khde tai cong dong.
7 | cac yéu té nguy | 2. Ldp dwoc ké hoach dé qudn 1y cdc yéu to 2 1 1
co suc khoe nguy co siwc khoe cho nguoi dan tai dia
phuwong.
1. Trinh bay dwoc 12 bénh truyén nhiém
trong chwong trinh tiém chung mo rong.
2. Trinh bay duwoc khadi niém, tiéu chudan,
phadn loai vdc xin va hé thong ddy truyén
Bai 9 Tiem lanh bfio ?udn vdc xin. o |
. . 3. Mo ta dwoc cac logi vac xin trong
chung phong . . , o o 4 2 2
bénh chwong trinh tiém chL’mg mo rong va gidi
: thich dwoc 5 nguyén tdc tiem chung.
4. Van dung tu van, chi dinh dwoc cdc tinh
huong tiém ching trong thuc té.
5. Ldp dwoc ké hoach t6 chirc mot budi
tiém ching tai tram y té.
1.Trinh bay dwoc tam quan trong ciia sang
Bai 10: Sang | loc phat hién som bénh
loc phat hién | 2. Trinh bay dwoc mét s6 néi dung tam 4 4 0
som bénh soat sitc khée cho cd nhdn va céng dong
theo nguyén ly y hoc gia dinh.
1. M0 ta mét sé van dé vé sinh méi truong
c6 dnh hwong nhiéu déen sirc khoé céng
Bai 11: Vé sinh | dong dan cw dia phwong
moi trudong 2. Van dung dwoc nhitng nhiém vu cua can 8 3 5
bo tram y té can thuc hién trong viéc gidi
quyét van dé vé sinh méi truong tai dia
phuong.




Tén chu dé va

S6 gior

TT| . .. Muc tiéu hoc tap
tén bai hoc TS |LT!| TH
3. Thuc hanh danh gia mot s6 van dé vé
sinh méi truwong dang danh hwong dén sirc
khée cong dong dan cu dia phirong
1. Mo ta dwoc nhitng van dé vé sinh an
toan thiec pham c¢6 anh hwéng nhiéu dén
Bai 12: V& sinh | sitc khoé cong dong dén cur dia phwong.
an ] toan thuc | 2. ~Trinh bay 7du“_ac cac tac nhan gday o6 3 4 4
pham nhiém thuc pham tai dia phuong?
3. Lap ké hoach cu thé dé cdi thién tinh
trang vé sinh an toan thuc phcfm tai dia
phuong.
1. Trinh bay dwgc khdi niém vé hanh vi va
hanh vi surc khoe
B3i 13 Hanh vi 2.; Ph‘dn tz"ch’du’ac? cdc yéu té anh heong
sire khée va cc dén hanh vi suc khoe 7 9
véu 6 anh 3. Xd)ﬁ dung dwoc cdac buoc dé thay doi
huéng dén hanh vi. , 4 2 2
. . . | 4. Giai thich dwoc dwoc moi lién quan gitta
hanh vi s@c| , . , =
Khée cdac yéu to moi tru’O’ng‘ Vvoi surc khoe
5. Nhgn thuce dwoc tam quan trong cua cac
yéu té nguy co dén sirc khée tai cong dong
dé c6 bién phdp phong chong
1. Trinh bay muc dich, nguyén tic cia tw
van gido duc sitc khée
Bai 14: Tw van | 2. So sdanh cdc phwong phdp xdc dinh nhu
gido duc stc | cdu va ndi dung tw vin gido duc sirc khoe
khoé cho ca | 3. M6 td 5 budc tu van gido duc sikc khde 4 5 5
nhan, ho gqia| 4. Trinh bay noi dung va phuwong phap ldp
dinh va cdng | ké hoach tw vin gido duc sirc khée cho cd
dong nhdn/h¢ gia dinh/céng dong
5. Thuc hanh lap ké hoach tw vin giao duc
suec khoe cho ca nhan/ho gia dinh
Bai 15: Lap ké | 1. Trinh bay dwoc khdi niém vé ké hoach
hoach chim séc | va tam quan trong fzda viéc ldp ké hoach 3 5 5
strtc khoé cong | can thiép tai cong dong
dong theo y hoc | 2. Gidi thich dwoc vai tro ciia cdc bude xdy
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TT

Tén cha de va
tén bai hoc

Muc tiéu hoc tap

S6 gior

TS

LT

TH

gia dinh

dung ké hoach cham séc sirc khoe cong
dong

3. Thuwc hanh xdc dinh vin dé sirc khée wu
tién va ldp ké hoach gidi quyét vin dé sirc

khoe theo nguyén ly y hoc gia dinh

Chu dé 3

Cap nhat vé xir tri mot so van dé sic
khoé thwdng gip tai cong dong theo
nguyén ly y hoc gia dinh

92

38

54

Bai 16: Quan ly
cac bénh khong
lay nhiém tai
cong dong theo
nguyén ly y hec
gia dinh.

1. Trinh bay dwoc thuc trang cua cac bénh
khéng ldy nhiém hién nay

2. Liét ké dwoc cdc yéu t6 nguy co chinh
cia cac bénh khéng ldy nhiém

3. Ap dung cdc nguyén Iy Y hoc gia dinh
trong quan 1y cdc bénh khéng ldy nhiém tai
cong dong.

4. Thyc hanh quan ly nguoi bénh man tinh
theo nguyén ly YHGD

Bai 17:
ctru ngoai khoa
va tham hoa

Ciép

1. Trinh bay cdc triéu chitng chinh dé chan
dodn va xir tri ban dau, mot s0 cdrp cureu
ngoai khoa thwong gdp tai tram y té va
céng dong trong tinh huéng hoc tdp.

2. Thuc hién dwoc mét s6 ky thudt so cd'p
curu ngogi khoa, tham hoa tai Skill lab
(garo cam mdu,cé dinh gdy xwong kin, kj
thudt bing dau).

3. M6 ta dwoc céng tdc y té trong cdp ciru
tham hoa.

4.Thé hién duoc tac phong nhanh nhen,

ky nang xit Iy tinh huong déc ldp va kj

nang phoi hop lam viéc doi hiéu qua.

12

Bai 18: Cap
ctru ndi khoa

1. Trinh bay cdc triéu chirmg chinh dé chan
dodn va xir tri ban dau, mot sé ccfp cuu noi
khoa thuwong gdp tai tram y té va cong dong
trong tinh huéng hoc tdp.

2. Thuec hién dwgc mét s6 ky thuat cd'p cuu
néi khoa tai skill lab.(Hoi sinh tim phoi,
nghiém phap Heimlich, hut dom ddi duwong

9




Tén chu dé va

S6 gior

TT| . .. Muc tiéu hoc tap
tén bai hoc TS |LT!| TH
hé hdp trén, rira da day)
3.Thé hién duoc tac phong nhanh nhen,
ky ning xir Iy tinh huéng déc ldp va ky
nang phoi hop lam viée doi hiéu qua.
1.Trinh bay dwoc cdc yéu to di nguyén va
phan vé trong mét sé tinh huéng thuong
gap. ,
2. Thyc hanh dwoc nguyén tac va xw tri
phan vé theo cac giai dogn trong tinh
Bai 19: Phong, | hudng gia dinh.
chian doan, xiw | 3. Tién hanh dwoc ky thudt test ldy da, test 4 2 2
tri phan vé noi bi trén mo hinh.
4.Phat hién xir tri va dw phong bién chirng
ngé déc thuoc gdy té tai tram y té.
5. Trinh bay dwoc cac nguyén tac die phong
dé phong chén dodn xir tri phan vé kip thoi
an toan
1. Trinh bay nhitng noi dung cham soc tré
em khoe manh
2. Ap dung kién thirc chdm séc tré khée dé
Bai 20: Chiam |z van va chiam séc tré tai gia dinh
soc tré em khoé | 3. Gidi thich dwoc tam quan trong cua viéc 6 2 4
manh cham soc tré em khoe manh trong cham soc
sitc khée ban ddu
4. Thuc hanh tham van, huong dan ba me
cham soc tre tai nha
1. Vian dung kién thirc vé cdc bénh thuong
gdp 6 tré em dé dwa ra co sé khoa hoc ciia
Bai 21: Xt tri | xi tri long ghép tré bénh
long ghép tré | 2. Ap dung ding tién trinh xir tri long ghép | 10 2 8
bénh (IMCI) trong cdc tinh huong gia dinh
3. Danh gid chudn, phdn logi va xir tri
diing tré bénh trong tinh huong gia dinh
Bai 22: M@t SO | 1. Trinh bay cdc triéu chimg chinh dé chan
bénh  thwong | dodn mét s6 bénh thiong gdp & ngweoi Ién, 8 4 4
gdp & ngwoi | nguoi cao tuoi. ‘
I6n, ngwoi cao | 2. Trinh bay cdc phwong phap xu tri, diéu

10




TT

Tén cha de va
tén bai hoc

Muc tiéu hoc tap

S

0 gio

TS

LT

TH

tudi

tri mgt s6 bénh thuong gap ¢ nguoi lon,
ngurol €ao tuoi tai y te tuyen xa.

3. Trinh bay cac bién phap di phong mgt
So bénh thuong gap ¢ nguoi lom, nguoi cao
tuoi.

4. Thuc hanh bai tdp mo phong, kham bénh
chan dodn va xir tri mot sé bénh thuong
gdp & nguoi I6n, nguoi cao tuoi.

Bai 23: Kham
thai-Quan ly
thai nghén-
Cham soéc thai
nghén

1. Trinh bay va phdn tich dwoc y nghia cac
buoc kham thai?

2. Trinh bay duoc cdc noi dung cham soc
truoc thu thai? Cham soc trudc sinh ( trong
thai ky)

3. Phdt hién yéu té nguy co dé tw van, tién
lirong va chuyén tuyén kip thoi

4. Van dung cdc budc kham thai dé cham
soc va quan ly thai nghén

5. Thuc hanh kham thai va bai tdp mo
phong vé qudn Iy va cham séc thai nghén

Bai 24: M@t s
bénh phu khoa
VA CAp Citu San
khoa

1.Trinh bay dwoc cac hinh thdi thuong gap
ciia cdc roi loan kinh nguyét dé chan dodn,
diéu tri, cham séc va phong bénh tai tuyén
y té co so

2. Trinh bay dwoc cac triéu chung thuong
gdp cia cdc viém nhiém phu khoa théng
thieong dé chan dodn, diéu tri, cham soc va
phong bénh tai tuyén y té co s6

3. Trinh bay dwoc cac triéu chung thuong
gdp cua cdac bénh 1dy truyén qua dwong tinh
duc dé chan doadn, theo doéi va phong bénh
tai tuyén y té co so

4. Nhén biét dwoc mot sé dau hiéu sém cia
cac khoi u tai dwong sinh duc dé chan
dodn, theo doi, dy phong tai tuyén y té co
S0.

5. Nhdn biét dwoc cac dau hiéu sém, cdch
xik tri va dir phong mot so cdp civu san phu
khoa thuwong gdp tai tuyén y té co sé

10
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7| Len chu de va Muc tiéu hoc tap S0 90
tén bai hoc TS |LT!| TH
6.Thuc hanh bdi tdp mé phong kham, diéu
tri bénh phu khoa
1.Trinh bay dwoc muc dich cham soc giam
Bai 25: Cham | nhe, cham soc cuéi doi.
soc giam nh(:e, 2. Trinh bay dwoc nguyén tic czhung cham 4 4 0
cham séc cuodi | soc giam nhe, cham soc cuoi doi theo
doi nguyén ly YHGD
3. Trinh bay dwoc cac buoc xu tri giam dau
1. Trinh bay dwoc khai niém va muc tiéu
phuc héi chire ning dwa vao cong dong.
2. Thuc hién dwoc mot sé ky nang phuc hoi
Bai 26: Phuc | chirc nang chinh tai céng dong (Phuc hoi
héi chirc ndng | chitc ning béi?h nhan liét do tai bié’nvmach 8 ) 6
dwa vao coONng | ndo; tré khuyet tat tri tué va bénh phoi man
dong tinh)
3. Nhén thirc duoc tam quan trong cua
phuc hoi chike ndng trong chim séc sirc
khée toan dién ¢ cong dong.
1. Trinh bay nguyén tdc sir dung thudc va
Bai 27:  Sir mot s.o”:\./d'n ’dé‘ liéii. quan dé}? sw f{ung z‘h’uo”’c
B 2. Gidi thich noi dung cac bién phap an
dung thuoc an . , , P 4 2 2
toan hop Iy toan, I’wp ly. fron:g su; dung th~uoc 3 |
: 3. Panh gia mot s6 don da thuc hién tai
tuyén y té co s¢
1. Trinh bay lei ich va hiéu qua cua cham
soc surc khoé tai nha
Bai 28: Cham | 2. M0 ta duoc cac dich vu cham soc sirC
soc sirc khoe tai | knoe tai nha ‘ 4 2 | 2
nha 3. Ldp ké hoach va quy trinh can thyc hién
cham soc suc khoe tai nha phu hop voi
tram y té dia phwong
Kiém tra két thiic 3 chii dé 4 0 4
Tong 168+4 | 78 | 90+4

4.2. Cac ngi dung thac hanh
Chii @ 1: YHGP va Tram Y té hoat dong theo nguyén Iy YHGD

12




* Thyc hanh bai 2: M6 hinh Tram Y té xa hoat déng theo nguyén ly YHGP tai Viét

Nam (2LT- 2TH)

K¥ ning

Tinh hudng Yéu ciu

1. Pua ra duoc
cac giai phap dé
xay dung tram y
té hién tai sang
mo hinh YHGD
2. Thé hién dugc
k§ ning giao tiép,
bao cdo, lam viéc
nhém hiéu qua

Van dung kién thuc trong bai M hinh
Tram Y té xd hoat déng theo nguyén Iy
YHGP tqi Viét Nam, thao luan nhom,
tra 161 cac cau hoi sau:

Véi vai tro 1a y si da khoa, anh/chi
hay phén tich thuc trang cua cac tram
y té hién nay so v6i mé hinh tram y té

Thyc trang tram y té noi
anh/chi dang cong tac

theo nguyén Iy YHGD tiéu chuan

* Thyec hanh bai 3: Vong doi nguoi, vong doi gia dinh va méi lién quan véi sizc khoé,
bénh tat (6LT - 2TH):

Ky nang

Tinh hudng

Yéu cau

1. Phat hién dugc
nhitng giai doan
chuyén tiép vong
doi ngudoi va vong
doi gia dinh

2. Pua ra dugc mdi
lién quan gita
vong doi vai bénh
tat, sac khoe cua
nguoi bénh

3. Thé hién duoc
Ky ning giao tiép,
bao cao, lam viéc
nhém hiéu qua

Nguoi bénh G 29 tudi dén kham vi bi "cam
lanh".

Chi G ké véi can bo y té: chi da bi 4 lan
nhiém tring duong hd hap trén trong vong 6
thang qua. Chi da xay dung gia dinh duogc 6
nidm va da c6 hai con 2 va 4 tudi. Nguyén 13
nguoi gilp viéc, hién nay chi & nha véi cac
con, va dé tang thém thu nhéap cho gia dinh
chi nhan trong thém ba dua tré.

BS me cua nhitng dua tré gan gia dinh chi
thuong phat hién ra riang ca gia dinh bi
nhiém bénh hd hip khi nhing dua tré di
vuon tré, mau gido hodc dén truong. Chi G
nghi rang minh bi cam lanh 14 do chiam séc
nhirng dra tré khac.

Ngudi bénh G néi rang chi cam thay mét
moi do cung mét ldc phai ty lo kinh té cho
minh, phét trién mdi quan hé vo chong, nudi
day con cai.

Van dung kién thuc trong
bai Vong doinguoi, vong
doi gia dinh va moi lién
quan voi suc khoe, bénh t4t,
thao luan nhom tra 1o cac
cau hoi sau:

1.M6 ti nhimg thay doi
trong giai doan chuyén tiép
vong doi ngudi va vong doi
gia dinh cua nguoi bénh G.
2. Giai thich méi lién quan
gitra vong doi nguoi Voi suc
khoé, bénh tat cua nguoi
bénh G.

*Thyc hanh bai 4: Mgt s6 cong cu thieong ding déanh gid gia dinh (ALT — 4TH)

Ky nang

Tinh hudng

Yéu ciu

1. Ap dung duoc

Tinh hudng 1:Bénh nhan nam CHIEU, 57

Van dung kién thuc
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mot sé cdng cu
danh gia gia dinh
vao cbng tac
cham sbéc sac
khoé cho nguoi
dan

2. Thé hién duoc
k§ ning giao tiép,
bao cao, lam viéc
nhém hiéu qua

tudi, lam xe dm, c6 vo la ba Hué, 53 tudi.
Hai 6ng ba c6 hai ngudi con, con trai 16n 1a
Long, 29 tudi va con gai thr 2 1a Thuy, 26
tudi. Con trai 16n d3 c6 vo 1a Ngan, 29 tudi
va ¢6 mot con trai 2 thang tudi 1a Pat. Con
gai thr ciing d 14y chong 13 Tué, 27 tudi. BS
va me bénh nhan d3 mat. B6 bénh nhéan 81
tuéi 1a Tét d3 mat vi bi ung thu mau
(Leucemi cip), me bénh nhan tén 1a Xinh, 78
tudi bi ting HA va Dai thdo duong. Bb vo
ctia 6ng Chiéu 1a Song 78 tudi bi ting HA va
hay bi di tng, me vo 6ng la Tao 77 tudi. Hai
vo chong 6ng chiéu va cac con déu hay bi di
g v6i hai san, bia hodc thoi tiét. Ong Chiéu
hay bi viém phé quan, hat thudc 14. Hién tai
hai vo chong ong dang song voi vo chong
nguodi con trai cd. Cac thanh vién trong gia
dinh déu song hoa thuan.

Piém APGAR: Chiéu: 7. Long: 6, Hué: 8,
Ngan: 6

Tinh hudng 2:Bénh nhan nam An, sinh nim
1939, hién tai 80 tudi, bi COPD phat hién
duoc 8 nidm, di diéu tri tai trung tdm bénh
phoi tic nghén man tinh cia tinh 4 nam. 4
nam nay bo theo ddi va khéng dung thudc gi
hang ngay tai nha. Vao vién 3 lan trong 1
nam qua vi khé thd. Lan vao vién gan nhat
cach day 4 thang, khong tim thay don diéu tri
ra vién. Hién tai khong ding thuéc gi ¢
nha.Hut thubc 14 1/2 — 1 bao/ngay trong 55
nim qua, hién tai van con hit.B6 mat vi K
thanh quan nim 1997, me mat vi K tuy nim
2000, tung dugc phat hién tang HA. Vo 78
tudi, rbi loan chuyén hoa lipid, ting HA diéu
tri khong thuong xuyén. Bénh nhéan va vo &
cling nha véi con trai ca 48 tudi, vo 46 tudi
va 1 con gai 23 tudi. Hai vg chong nguoi con
trai ca bi ting HA 5 ndm. Con trai ut 44 tudi,
vo 40 tudi va 2 con trai chua phat hién bénh
gi.Gia dinh nguoi con trai Ut khéng ¢ cung

trong bai Mgt sé cong cu
thuwong dung ddanh gia
gia dinh, thao luan nhom
tra 161 cac cau hoi sau:
1.V¢ cay pha hé va phan
tich diém APGAR trong
cac tinh hubng 1, 2

2. Xay dung cbng cu
Chudi su kién gia dinh
cho gia dinh bénh nhan
An & tinh huéng 2
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nha bénh nhan.

* Thyec hanh bai 5: Ho so Qudn Iy sitc khde cd nhan, hg gia dinh theo nguyén 1y Y hoc
gia dinh (2LT-2TH).

K¥ ning

Tinh hudng

Yéu ciu

1. Lap duoc hd
quan ly sac khoe
theo nguyén ly y
hoc gia trong tinh
hudng gia dinh

2. Thé hién duoc
k§ ning giao tiép,
bao cdo, lam viéc
nhém hiéu qua

Ong Nguyén Vin Hién c6 nhu cau diang ky
quan ly stc khoé lién tuc va toan dién

Thong tin ca nhan:

Ho va tén: Nguyén Vian Hién

tudi: 35

Dia chi: Thanh Ph$ Thai Binh
Nghé nghiép: K su

- Tién su:

+ Ca nhan:bPai thao duong typ Il phat hién
cach day 5 nam

Lan vao vién gan nhat cach day 4 thang,
khdng tim thay don diéu tri ra vién. Hién tai
khdng dung Insulin MIX sang 10Ul chiéu
8Ul

Hut thudc 14 1/2 — 1 bao/ngay trong 10 nim
qua, hién tai van con hat

Tang huyét ap

Bénh nhan dang dugc diéu trj tai TYT

+ Gia dinh:

BS mat vi K dai trang

Me dang diéu tri ting HA

Vo 30 tudi, roi loan chuyén hoa lipid.

Bénh nhan va vo ¢ cung nha vai con trai ca
10 tudi BMI 26 va 1 con gai 5 tudi nang
30kg

- Tinh trang suc khoé hién tai:

+ Co nang: Pau dau choéng mat

+ Toan than:

Thé trang: BMI 26

HA 170/100 mmHg, Mach 90 lan/phut, Nhip
tho 20 lan/pht, sp02: 99%.

+ B0 phan:

Long nguc hai bén can dbi khong co kéo co
ho hap phu, khdng c6 ran rit.

gigi: nam

Van dung kién thuc
trong bai Quan ly sic
khoe ca nhan, hg gia
dinh theo nguyén Iy Y
hoc gia dinh, thao luan
nhom, dong vai tra |oi
cac cau hoi sau:

Hay lap ho so quan ly
suc khde ca nhan nguoi
bénh Hién (mau hd so
theo QD 831 BYT)
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Nhip tim déu

Céac bo phan khac chura phat hién gi dac biét
+ Két qua duong mao mach gan nhat: 12

mmol/l trude an

* Thyc hanh bai 6: Ky nang lam viéc nhém (2LT - 2TH):

K¥ ning

Tinh hudng

Yéu ciu

1. Thuc hién
duoc mot  budi
thao luan nhém

2. Thé hién dugc
k§ ning giao tiép,
bao cdo, lam viéc

Dia phuong cua anh/chi bit dau
xuat hién bénh nhan sbt xuit
huyét tai nha 6ng Hung nam
trung tdm cua thon 1.

Van dung kién thtc trong bai Ky
nang lam viéc nhom, thao luan
nhom, dong vai tra loi cac cau hoi
sau:

Hay t6 chac mot budi thao luan
nhom dé ban bién phéap khdng ché va

nhém hiéu qua

dap dich

Chii @& 2: Chiim séc du phong, tu van gido duc va nang cao sirc khoé
* Thyre hanh bai 7,8: CAc cdp do dir phong va nang cao sizc khoé(1LT- 1TH) - Qudn ly
Cac yéu té nguy co sirc khoe(1LT - 1TH)

K§ ning Tinh huédng Yéu cau
1. Xac dinh | Nguoi bénh Nguyén Vin Minh 60 tudi, dia chi|Van dung kién
dugc cac yéu | phuong Tran Lam, thanh phd Thai Binh. thac trong bai

t6 anh huong
dén suac khoe
trong tinh
hudng tir d6 dé
ra bién phap
phong chdng

2. Pua ra phan
cap va lap
duoc ké hoach
d¢ du phong
va nang cao
suc khoe cho

nguoi dan
trong tinh
hudng

3. Thé hién

dugc ky nang

- Tién st

+ Ban than: Diéu tri dai thio duong 10 ndm nay hién
dang dung thudc Diamicron MR 60mg x 2 vién ubng
6h (trudc an sang 20 phut), glucofast 0,59 x 3 vién
udng sau dn sang — trua — toi.

+ Gia dinh:

Vo 58 tudi, thé trang béo, théi quen an min, udéng va
an nhiéu banh keo ngot.

Con trai ca 35 tudi, vo 30 tudi, con géi Ut 28 tudi song
cling vo chong 6ng Minh, chua diéu tri bénh Iy gi.

- Tinh trang hién tai:

+ Co nang: Nguoi bénh khong khat, nudc tiéu 21/ngay,
té bi chan tay, mét moi

+ Toan than:

Thé trang béo, BMI: 25

Mach 80I§n/ph1’1t, HA 130/85 mmHg, nhiét do 36,5°C
+ B0 phan:

Cac cdp dé dir
phong va néang
cao suc khoe-
Quan ly céac yéu
t6 nguy co sic
khoe, thao luan
nhom, tra loi cac
cau hoi sau:

Véi vai tro la y si
da khoa, anh/chi
héy:

1. Xac dinh duoc
cac yéu té anh
huéng dén suc
khoe gia dinh 6ng
Minh

2. Phan cap va lap
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giao tiép, bao
cao, lam viéc
nhém hiéu qua

Tim déu rd 80 chu ky/pht
Phéi théng khi rd
Bung mém

ké hoach du
phong cho mdi
thanh vién gia
dinh 6ng Minh

* Thyc hanh bai 9: Tiém chuing phong bénh (2LT - 2TH)

K¥ ning

Tinh hudng

Yéu ciu

1. Van dung
duoc tu van, chi
dinh duoc céac
tinh hudng tiém
chung trong thuc
té.

2. T6 chirc dugc
mot  budi  tiém
chung tai tram y
té.

3. Thé hién dugc
k§ ning giao tiép,
bao cao, lam viéc

Gia dinh chi Hién c6 chau dén dot
tiém vaccine, tuy nhién, chi Hién
nghe néi c6 mot sd tré sai tiém
vaccine 5.1 v& bi st cao hon 39
d6 C va quay khoc kéo dai. Chj lo
ling khéng muén cho chau di tiém
chung mé rong theo lich

Anh chi hdy thao luan nhém, bang
phuong phap dong vai tra loi cau
hoi sau:

La y sy lam viéc tai tram, anh chi
hay:

1. Giai thich cho chi Hién vé
vaccine Combe five dé chi yén tam
tiém cho chau

2. Phan cbng céc thanh vién trong
nhoém chuan bi budi tiém chung mo
rong tai xa.

nhém hiéu qua

* Thuc hanh bai 11: V¢ sinh méi truong (4LT — 4TH)

K¥ nang

Tinh hudng

Yéu cau

1. bénh gia
duoc mot sd
van dé vé sinh
moi truong
dang anh
huong dén st
khoe
déng dan cu
dia

trong
hudng
2. Thé hién
dugc k¥ nang

cong

phuong
tinh

giao ti€p, bdo
cao, lam viéc

Cong ty TNHH DJ Viét Nam trong KCN Phu Nghia
d3 gay 6 nhiém méi truong. Vé té chuc san xuat: co
s& 1am viéc theo co ché thi truong, thoi gian 1am viéc
tuy thudc vao yéu cau caa khach hang, hoat dong
duéi hinh thie dich vu phuc vu. San xuét cac loai co
trang diém, phan trang diém va cac phu kién trang
diém khac. Nguyén liéu phuc vu cho viéc san xuat
gom 16ng tu nhién, soi tong hop, nhom, ddng, god,
chat déo, acid acetic, NaOH, bot két dinh va mot s6
thiét bo chinh: mdy nén khi, may phat dién, may
dong goi, may dot dap, may tién....Co s¢ da dugc co
quan chirc nang la Phong Tai nguyén va Moi truong
huéng dan thuc hién cac qui dinh vé& bao vé moi
truong cua Luat bao vé moi
treong. Thang 6 nam 2008, co s& di 1ap Ban Cam két

Anh chi hady
thao luan nhom,
tra loi céu hoi
sau:

Lay sy lam viéc
tai tram, anh chi
hay: Xac dinh
nhitng van dé
moi truong cua
nha may DJ Viét
Nam c6 thé anh
huong dén suc
khoe cua nguoi
dan. Anh chj can
lam gi dé giam
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nhom hiéu qua | bao [ moi truong, trong | nguy co cho

ban Cam két di xac dinh dugc cac ngudn gdy 6 | nguoi dan
nhiém chinh do hoat dong cua
co sé gay ra, bao gdm: Khi thai (NOx, CO, CO2,
SO2, HC...) bui, tiéng  6n,  chit
thai ran, nugc thai

* Thuc hanh bai 12: Vé sinh an toan thuc pham(4LT — 4TH)

Tinh huong 1:

K¥ niing Tinh hudng Yéu ciu

1. Xac dinh duoc
nhimg van dé vé
sinh an toan thuc
pham ¢6 anh
huong dén suc

khoé cong dong

dan cu dia
phuong trong
tinh huéng

2. Thé hién duoc
k¥ ning giao tiép,
bao cao, lam viéc

nhém hiéu qua

Tinh hudng 1: Sau khi di an gid tai gia dinh
nha hang x6m vé, 30 nguoi ¢ xa Hoa Hai,
huyén Huong Khé (Ha Tinh) c6 biéu hién
budén nén, nhirc dau, choang vang, kho
chiu, sot, dau bung. Sau do xuét hién nén
va ia chay nhiéu lan, phan toan nuéc. Céc
nan nhan dugc dua dén tram y té xa:

Tinh hudng 2: Anh chi hdy dua ra 5 van dé
vé an toan thuc pham c6 anh hudng dén stc
khoe ndi com tai dia phwong anh chi dang
lam viéc, dua ra giai phap phu hop.

Anh chi hdy thao luan
nhém, tra loi cau hoi
sau:

1. Xac dinh van dé suc
khoe cua nguoi dan
trong tinh hudng, dua ra
hudng xir tri phu hop

2. Xac dinh 5 van dé an
toan thuc pham cé anh
huong dén sicc khoe noi
cdm trong nhém

* Thyc hanh bai
(2LT - 2TH)

13: Hanh vi sizc khde va cac yéu té anh hucng dén hanh vi sirc khoe

K¥ nang

Tinh hudng

Yéu cau

1. Thuc hanh tu
van thay doi hanh
vi sttc khoe cho
nguoi dan trong
cong dong

2. Thé hién dugc
k¥ ning giao tiép,
bao cao, lam viéc

nhém hiéu qua

Bénh nhi nam 8 thang tudi bi tiéu chay cap.
Mic di ban da huéng dan ba me nudi
duong tré trong qua trinh tiéu chay nhung
ba me vin khong cho tré dn dau ma vi ba
me tin rang cho tré an kiéng thirc an c6 dau
ma& s€ lam tré bot di ngoai.

Anh chi hdy thao luan
nhom, dong vai tra loi
cau hoi sau:

1. Thyc hién budi truyén
théng gido duc strc khoe
nhim thay do6i hanh vi
cuia ba me trong tinh
hubng

* Thyee hanh bai 14: Tu vén gido duc sizc khoé cho cd nhan, hé gia dinh va céng dong

(2LT - 2TH)
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K¥ ning

Tinh hudng

Yéu cau

1. Thyc hanh lap ké
hoach va tr vin gido
duc suc khoe cho ca
nhan/hd gia dinh 2. Thé
hién dugc k¥ nang giao
tiép, bao cao, lam viéc
nhém hiéu qua

Hién nay trén dia ban xa cua cac
anh/chi c6 rat nhiéu tré em trong do
tudi tiém chung nhung cic ba me
khong cho con minh di tiém do lo

so bi bién chung

Anh chi hdy thao luan
nhom, dong vai tra |oi
cau hoi sau:

1. Lap ké hoach budi tu
van stc khoe cho céc gia
dinh tré

2. Thuc hién budi truyén
théng giao duc suc khoe
cho cac gia dinh trong
tinh huéng

* Thyc hanh bai 15: Ldp ké hoach chim séc sirc khoé céng dong theo y hoc gia dinh

(4LT - 4TH)
Chai dé thao lugn:

Ky nang

Tinh hudng

Yéu ciu

1. Thuc hanh xac dinh
van dé strc khoe uu tién
va lap ké hoach giai
quyét van dé& stc khoe
theo nguyén ly y hoc gia
dinh 2. Thé hién dugc
ky ning giao tiép, bao
cao, lam viéc nhém hiéu
qua

Hay luya chon 5 van
dé strc khoe ton tai &
dia phuong cua anh,
chi

Anh chi hdy thao luan nhom tra loi
cau hoi sau:

1. Giai thich ly do lya chon 5 van dé
suc khoe

2. Xac dinh van dé sic khoe wu tién,
giai thich tai sao

3. Lap ké hoach giai quyét van dé suc
khoe uu tién

Chi dé 3: Cap nhat vé xir tri mat sé van dé sic khoé thwong gip tai cong dong
theo nguyén ly y hoc gia dinh
* Thyc hanh bai 16: Qudn 1y cdc bénh khéng ldy nhiém tai cong dong theo nguyén 1y y

hoc gia dinh (6LT- 2TH)

KY¥ nang

Tinh hudng

Yéu cau

1. Ap dung cac nguyén
1y Y hoc gia dinh trong
quan ly cac bénh khong
lay nhiém tai cong dong.
2. Thé hién duoc ky
ning giao tiép, bao cio,
lam viéc nhom hi€u qua

Giang vién dua ra
mot s6 ca bénh ting
huyét ap, dai thao
duong, hen phé
quan, COPD

Anh chi hdy thao luan nhom tra loi
cau hai sau:

Lap ké hoach quan ly cac bénh nhan
trong tinh hudng theo nguyén 1y y hoc
gia dinh
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* Thuc hanh bai 17: Cdp citu ngoai khoa va tham hoa (6LT - 6TH)

K¥ nang

Tinh hudng

Yéu ciu

1. Thyc hanh chan
doéan, xur tri mot sb
cip ctru ngoai khoa
thuong gdp trong
tinh hudng gia dinh
2. Thuc hanh mot
s6 ky thuat so cip
ngoai  khoa,
tham hoa tai skill
lab (garo cam mau,

ciru

cd dinh giy xuong

Giang vién dua ra mot sb ca bénh cap
ctiru ngoai khoa phu hop véi thuc tién dia
phuong

Vi dy: Nguoi bénh Nguyén Vian Huy,
40 tudi, gigi tinh nam
Nghé nghiép: Cong nhan
Tién sir ban than:Khoe manh
Gia dinh:Khoe manh
Sang nay bénh nhan khi di lam viéc thi
xay ra TNGT gitra 2 xe may sau tai nan
nguoi bénh chiay mau ving dau, cang

Anh chi hdy thao luan
nhém tra loi cau hoi
sau:

1. Pua ra chin doan
phu hop vai
bénh va hudng xir tri.

2. Tién hanh thuc hién
mot sé6 ky thuat cap
clru: garo cam mau, co
dinh gay xwong kin, ky
thugr bang dau tai

nguoi

kin, k¥ thuat bang | chan, dau tirc nguc nguoi bénh dugc dua | phong thuc hanh.

dau). vao tram YTX
Hién tai:
Bénh nhan tinh mét, dau nhiéu vang dau
Vét thuong cang chan T ton thwong
chiéu dai khoang 3cm, su 2cm
Vét thuong ving dau dai khoang 3 cm
chay mau nhiéu
Mach: 90L/P
HA 110/70
Bung mém, khéng ndn, khdng co giat.

*Thyc hanh bai 18: Cdp cizu ngi khoa ( 4LT-4TH)
K§ ning Tinh hudng Yéu cau
1. Thuc hanh chan | Giang vién dua ra mot sd ca bénh | Anh chi hdy thao luan

doan, xir tri mot s cap
ciu ndi khoa thuong
gip trong tinh hudng gia
dinh

2. Thuyc hanh dugc mot
s6 k¥ thuat cp ctru noi
khoa tai skill lab (Hoi
sinh tim phéi, nghiém
phap Heimlich, hut dom
dai dwong hé hdp trén,

cap ciu ndi khoa pht hop véi thuc
tién dia phuong

Vi dy: Nguoi bénh Nguyén Vin
Son, 40 tudi

Nghé nghiép: Tho dién

Tién sir: dang diéu tri ting huyét ap
tai TYT Amlor 5mg ngay 1 vién
udng séng

Hut thudc 14 1 bao/ ngay.

Bénh nhan nay di lam méc day dién

nhém tra loi cau hoi
sau:

1. Pua ra chan doan
phu hop véi
bénh va hudng xur tri.
2. Tién hanh thuc hién
mot s6 ky thuat cap
ctiru: Hai sinh tim phai,
nghiém phap Heimlich,
hut dom dai dwong ho

nguoi
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rira da day) khi dang 1am bénh nhan nga tir cot | hdp trén, riza dg day tai
dién xudng sau ngd ngudi bénh goi | phong thuc hanh.
hoi khdong dap wng, mach khoéng,
HA khéng do duoc, bung mém.
*Thuc hanh bai 19. Phong, chan dodn, xir tri phdn vé
K¥ niing Tinh hudng Yéu ciu
1. Thuyc hanh duoc | Giang vién dwa ra mot s6 ca bénh | Anh chi hdy thao luan

nguyén tic va xo tri
phan vé theo cac giai
doan trong tinh huéng
gia dinh.

2. Tién hanh duoc ky
thuat test lay da, test noi
bi trén mo hinh.

phan vé phi hop voéi thuc tién dia
phuong

Vi du: Bénh nhan Trinh Dinh
Hong, 35 tudi dugc chan doan
Viém loét da day HP (+) da duoc
ké don thudc nhu sau

1. Amoxicilin 0,59 x 40 vién ngay
4 vién chia 2 lan sang chiéu

2. Clarythromicin 0,5g x 20 vién
ngay 2 vién chia 2 lan

3. Omeprazol 20mg x 40 vién ngay
2 vién chia 2 lan

Tién su: Nguoi bénh khoe manh
chua di ang vai thube gi

Sau khi ding thubc khoang 15 phut
bénh nhan kich thich, dau bung,
budn ndn, kho tha co tiéng tho rit,
Mach 100 I/p, HA 90/60mm Hg,
Nhip thé 24L/P, Nghe phéi ran rit.

nhém tra 161 cau hoi

Ssau.
1. Pua ra chin doan
phu hop V61 nguoi

bénh va hudng xur tri.
2. Tién hanh ky thuat
test xac dinh nguoi
bénh di ang thudc gi.

* Thyce hanh bai 20: Cham soc tré em khoé mgnh (2LT - 4TH):

KYy nang

Tinh hudng

Yéu cau

1. Ap dung kién
thac cham soc
tré khoe dé mw
van va chim
sOc tré tai gia
dinh

2. Thé hién
dugc ky nang
giao tiép, bao

Giang vién dua ra mot sd tinh hudng phat trién
sinh 1y binh thuong cua tré phl hop thuc tién dia
phuong

Vi du: Tré nam 4 ngay tudi, duoc me dua dén
tram y té kham vi vang da. Tré duoc dé tai tram y
té, con dau, du thang, can ning khi dé¢ 3200g, sau
dé tré khoc to, bu tét, cac phan xa so sinh tét. Sau
dé mot ngay tré va me duoc ra vién. Ngay qua
khi tim cho tré, ba me phét hién tré c6 biéu hién

Anh chi hdy thao
luan nhom, dong
vai tra loi cau hoi
sau:

1. Giai thich cho
ba me yén tam vé
tinh
khoe cua tré?

trang  suc

2. Huong dan ba
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cao, lam viéc
nhém hiéu qua

vang da, ¢ nha chua diéu trj gi. Gia dinh dua tré
dén tram y té kham bang xe may.
Khém thdy tré tinh, can nang 3000g, nhiét do 36
d6 C, bl me dugc nhung me tré it sira, tré vang
da t6i ron, vang sang, di tiéu nudc tiéu vang nhat,
dai tién phan vang. Thé déu, tan sé 42 lan/ pht.
Khi kiém tra ron, thiy chan rén né do, khong c6
mu, khong c6 mui hdi, bung mém. Ba me lo ling
vé can ning va tinh trang vang da cua tré.

me cham séc tré
tai nha

* Thyc hanh bai 21: Xu tri 1dng ghép tré bénh (IMCI) (2LT - 8TH):

K¥ niang

Tinh hudng

Yéu cau

1. Panh gia chuan,
phan loai va xu tri

duang tr¢  bénh
trong tinh hudng
gia dinh

2. Thé hién duoc
k§ ning giao tiép,
bao cao, lam viéc
nhém hiéu qua

Giang vién dua ra mot s6 tinh hudng xtr tri
long ghép tré bénh phd hop thuc tién dia
phuong

Vi du: Suwong 1a bé gai 30 ngay tudi, can
nang 5kg, nhiét d6 ¢ nach 370 C. Ba me
dua tré d¢én kham vi c6 mun & nguc bung.
CBYT kiém tra dau hiéu bénh ning hoic
nhidm khuan tai chd. Ba me ndi chau van
bu tét, khong bi co giat. CBYT dém duoc
50 nhip trong 1 phdt, khéng c6 rat 16m 16ng
nguc, khong phap phong canh mii. Ron da
rung va khd. CBYT nhin thay trén da chau
cd rai rac mun mua ¢ nguc bung. Suong
khong li bi hoac khé danh thirc. Chau cu
dong lién tuc khi tinh.

Suong khong bi tiéu chay.

Suong khong bi vang da.

Ba me noi khéng gap kho khan gi khi nudi
dudng chau. Chau duoc b me hoan toan va
khoang 12 lan trong 24 h. Chau khong an
thém bat cir d6 gi khac. CBYT quan sat
chau khéng cé vét loét miéng hoac vét
tring trong miéng.

Chau da tiém phong vacxin VGBI, BCG.

Anh chi hdy thao
luan nhom tra loi
cau hoi sau:

1. Pua ra nhiing
triéu ching bénh cua
chau Suong, ghi lai
theo phiéu xt tri ?

2. Lap luan dé dua
ra phan loai bénh,
xt tri phu hgp cho
chau Suong.

* Thyec hanh bai 22: Mét s6 bénh thwong 9ap ¢ nguwoi |6n, ngieoi cao tugi(6LT — 2TH)

KY niang

Tinh hudng

Yéu cau
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1. Thuc hanh khédm
bénh chan doan va
Xt tri mot sé bénh
thuong gap ¢
nguoi 6n, nguoi
cao tudi.

Giang vién dua ra mot sb tinh hudng bénh &
ngudi cao tudi phu hop thuc tién dia
phuong

Vi du: Nguoi bénh Nguyén Vin Minh, 60
tudi, dia chi phuong Tran Lam, thanh phd
Thai Binh.

Tién sur: Diéu tri dai thao duong 10 nim
nay hién dang dung thudc Diamicron MR
60mg X 2 vién ubng 6h (trudc an sang 20
phut), Glucofast 0,59 x 3 vién udng sau dn
sang — trua — toi.

Tinh trang hién tai:

+ Co nang: Nguoi bénh khong khat,
nudéc tiéu 21/ngay, té bi chan tay, mét moi

+ Toan than:

Thé trang béo, BMI: 25

Mach 80lan/phat, HA 130/85 mmHg,
nhiét d6 36,5°C

+ B0 phan:

Tim déu rd 80 I/pht

Phéi thdng khi rd

Bung mém

+ Két qua xét nghiém:

Glucose mao mach doi 8,0 mmol/I.

Sinh hoa mau: Creatinin 132 umol/l, ure
30 mmol/l, cholesterol | 7,28 mmol/l,
triglycerid 6,01 mmol/l, HDL — Cho 0,88
mmol/l, LDL — Cho 3,64 mmol/l, Na* 132
mmol/l, K* 3,5 mmol/l ClI- 96 mmol/l,
HbAl1c 6,5 %

Anh chi hdy thao
luan nhém, dong vai
tra loi cau hoi sau:

1. Kham phéat hién
cac trieu chang o
ngudi bénh Minh?

2. Pua ra xtr tri phu
hop cho nguoi bénh
Minh.

*Thyc hanh bai 23:Kham thai quan ly thai nghén
Tién hanh thyc tap qui trinh kham thai tai phong thuc hanh

* Thyre hanh bai 24:Theec hanh bai mét s bénh phu khoa va cdp citu san khoa

KY niang

Tinh hudng

Yéu cau

1. Thyc hanh bai
tap moé  phong

kham, dieu tri

Giang vién dua ra mot s6 tinh huéng bénh
san phu khoa phli hop thuc tién dia phuong
Vi du: Chi Bich 35 tu6i, PARA 2002, hai

Anh chi hdy thao
luan nhém, dong vai
tra o1 cau hoi sau:
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bénh phu khoa

lan sinh thuong nam 2008 va nam 2016, hai
con hién sbng khoé¢ manh. Chi c6 tién s
kinh nguyét déu, mdi l1an cé kinh khoang 2
dén 3 ngay, s6 luong kinh vira, khong dau
bung kinh. Sau khi sinh xong dura thir 2 chi
ding dung cu tir cung dé tranh thai. Khoang
2 thang nay chi thdy kinh nguyét kéo dai
hon trudc, cd khi 3 ngay co khi téi 5 ngay,
sb luwong kinh nguyét nhiéu hon, t&c ning
ha vi. Kém theo d6 khi hu ciing nhiéu hon,
c6 khi mau tring c6 khi mau vang, c6 mui
hoi.

Chi di kham, duoc lam xét nghiém
nhudm soi, két qua : Té bao niém mac (+),
Truc khuan (++), Cau khuan (-), Té bao
clue cell (+), song cau Gram am(-), nam
cannida(-), Bach cau (+++)

Soi ¢6 tir cung: Co tir cung khong cé
hinh anh 16 tuyén, lugol bat mau déu

Siéu &m: Tu cung nga trude, duong Kinh
trrdc sau 49mm, niém mac tir cung 7mm,
mat do co tir cung déu, khéng c6 hinh anh
nhan xo tir cung, khéng c6 hinh anh lac néi
mac. Buong tring phai c6 nang KT
27x26mm, budng trang trai c6 nang nho.
Cung d6 khdng co dich

1. Kham phat hién
cac triu  chang
chinh ¢ chi Bich?

2. Pua ra chan doan
phu hop

3. Tu van nhitng noi
dung can luu y khi
diéu tri cho bénh
nhan

Thuec hanh bai 26: Phuc héi chire ning dwa vao céng dong (2LT - 6TH)

- Tién hanh thuc tap phuc hdi cac dong tac cho cac mat bénh thuong gap: Phuc hdi co,
xuong, khap, chdng loét, van dong, giao tiép va cac van dé thuong gap khac

- Giang vién thao tac tryc tiép trén bénh nhan 14 hoc vién dong vai

Thuc hanh bai 27: Si dung thuéc an toan hep ly (2LT - 2TH)

KY niang

Tinh hudng

Yéu cau

1. Panh gia mot
s6 don di thuc
hién tai tuyén y té
CO SO

Giang vién dua ra mot s6 truong hop bénh
va nguoi bénh trong thuc té phu hop Véi
diéu kién thyc tién cua dia phuong

- Giang vién hoac hoc vién dua ra mot s6
don thudc trong thuc té. Hoc vién phan tich

Anh chi hdy thao
luin nhom tra loi
cau hoi sau:

Phan tich su phu
hop cua don thudc
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don theo cic yéu cAu ¢ trong ndi dung hoc | trong tinh huéng

* Thuc hanh bai 28:Cham soc suc khoe tai nha (2LT — 2TH)

K¥ niing Tinh hudng Yéu cau

1. Lap ké hoach | Giang vién dwa ra mot s6 truong hop bénh | Anh chi hdy thao
va quy trinh cin | va nguoi bénh trong thuc t& phu hop véi | luan nhém tra Ioi
thue hién cham séc | diéu kién thuc tidn cua dia phuong cau hoi sau:

stc khoe tai nha | Vidu: Nguoi bénh Nguyén Vin An 67 tudi, | 1. Lap ké hoach
phu hop véi tram y | tién sir ting HA 5 nam, tién st tai bién | cham soc tai nha cho
té dia phuong mach mau néo yéu 1/2 ngudi phai da duoc | ngudi bénh An

diéu tri & vién phuc hoi chire ndng 6 thang | 2. Thyuc hién tu van
nay. Hi¢n tai, nguoi bénh yéu % nguoi bén | & ché d6 ding

phai, cham soc tai gia dinh. thubc, dinh dudng
va tap luyén cho

nguoi bénh An

5. Tai liéu day - hoc

5.1. Tai liéu chinh thac

- “Cham soc stc khoé ban dau theo nguyén ly YHGD danh cho Y sy dang lam viéc tai
tram y té xd / phuong” do Dw an HPET t6 chucbién soan, dugc Bo Y té tham dinh va
ban hanh.

- Ké hoach bai giang do giang vién tuyén tinh bién soan thong qua co so dao tao trudc
khi mo 16p.

5.2. Tai ligu tham khdo

- Truong Pai hoc Y Ha Noi: T6 chirc va Quan ly Y té - NXB Y hoc - 2009

- Noi khoa co so - Truong Pai hoc Y Ha Noi, NXB Y hoc - 2012

- Truong Pai hoc Y Ha Noi - Y hoc Gia dinh - 2018

- Bénh vién Nhiét doi Trung wong - K§ thuat diéu dudng co ban — 2015.

- B6 mén NhiTruong Pai hoc Y Ha Noi, Bai giang Nhi khoa tap 1, 2NXB y hoc 2009.

- Phéc d6 diéu tri Nhi khoa 2009, Bénh vién Nhi Trung wong

- Tai liéu huan luyén k§ nang xtr tri 16ng ghép tré bénh cho cac bd phong kham da
khoa khu virc va can bo y té x&, Ha Noi- 2012

- Quyét dinh s 3756/QD-BYT ngay 21 thang 6 nim 2018 cia Bo truong Bo Y té vé
viéc ban hanh huéng din hoat dong du phong, phat hién sém, chan doan, diéu tri va quan
ly mot s6 bénh khéng lay nhiém phé bién cho tuyén y té co so.
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- Céc van ban: Quyét dinh 2348/QD-TTG; Quyét dinh 2919/QD-TTG; Quyét dinh sd
1568/Qb-BYT; Nghi dinh 109/2016/ND-CP; Thong tu s6 26/2015/ TTLT-BYT-BNV;
Théng tu sé 33/2015/TT-BYT; Thong tu 43/2013/TT-BYT; Thong tw 21/2019/TT-BYT.

6. Phuong phap day - hec

Tuy theo ndi dung va dic thd ting bai, giang vién s& ap dung ti da cac phwong phap
day hoc tich cuc nhu:

- bong ndo.

- Boc, binh luan tai liéu.

- Thuyét trinh ngan tich cuc hda hoc vién.

- Nghién ctru truong hop (case study).

- Thao luan nhém.

- Pong vai.

- Giai quyét van dé (Propblem based solving).

Véi cac bai thuc hanh can &p dung phuong phap day hoc bang bang kiém, sir dung céc
quy trinh thuc hanh, bai tap tinh huéng, kich ban dé tich cuc héa hoc vién.

7. Tiéu chuan giang vién, trg giang

7.1. Tiéu chudn gidng vién ly thuyét

Phai dap ng ca tiéu chuan 1 va tiéu chuan 2:

Tiéu chuan 1: ¢6 it nhat 1 trong 3 tiéu chi dudi day

- B4c sy chuyén khoa YHGPD (Bac si co chirng chi hanh nghé BSGD, BS dinh huéng,
CK1, CK2, thac si, BS ngi trd chuyén nganh YHGD).

- Bac si da khoa c6 chiing chi hanh nghé kham bénh chita bénh va dugc dao tao, c6
chang chi vé cham soc stc khoe ban dau theo nguyén Iy YHGD (chuong trinh ddo tao 03
thang tro 1€n).

- Béc si da khoa c6 chtng chi hanh nghé kham bénh chira bénh va 1a giang vién thudc
cac bo mon:Noi, Nhi, Ngoai, San, HSCC, YHCT, QLYT... cua Truong Pai hoc/Cao
dang Y té va cd chirng nhan da tham gia 1 khoa dao tao vé Nguyén 1y Y hoc gia dinh, do
co s& du diéu kién cap (khéng yéu cau thoi gian dao tao).

Tiéu chuan 2:C6 chang chi vé Phuong phap giang day y hoc; hoic Su pham Y hoc;
hodc Phuong phap day hoc 1am sang.

7.2. Tiéu chudn trgr gid@ng Iy thuyét

Phai dap tng ca tiéu chuan 1 va tiéu chuan 2:

Tiéu chuan 1: ¢6 it nhitl trong 2 tiéu chi dudi day

- Bé4c sy chuyén khoa YHGD (Béc si c6 chang chi hanh nghé BSGP, BS dinh huéng,
CK1, CK2, thac si, BS noi tri chuyén nganh YHGD).

- Bac si da khoa c6 chiing chi hanh nghé khdam bénh chita bénh va dugc dao tao, c6
chang chi vé chim soc sitc khoe ban dau theo nguyén Iy YHGD (chwong trinh ddo tao
trong 03 thang).

Tiéu chuan 2:C6é chang chi vé Phuong phap giang day y hoc; hoic Su pham Y hoc;
hodac Phuong phap day - hoc lam sang.

26



7.3. Tiéu chudn gidng vién va trg' gi@ng thuc hanh

Co 1 trong céc ti€u chi duoi day:

+ Hudéng dan thuc hanh tai bénh vién/phong kham

- B4c sy chuyén khoa YHGPD (Béc si c6 chirng chi hanh nghé BSGD, BS dinh huéng,
CK1, CK2, thac si, BS noi tri chuyén nganh YHGD).

- Bac si da khoa c6 ching chi hanh nghé kham bénh chita bénh va dugc dao tao, c6
chang chi vé cham soc stc khoe ban dau theo nguyén Iy YHGD (chuong trinh ddo tao 03
thang tro 1€n).

- Bac si da khoa c6 chirng chi hanh nghé kham bénh chita bénh va la giang vién 1am
sang cua Trudng dai hoc/cao dang y té va c6 chung nhan da tham gia 1 khoa dao tao vé
Nguyén Iy Y hoc gia dinh, do co sé du diéu kién cap (khong yéu cau thoi gian dao tao)
khi c6 nhu cau vé nhan luc.

+ Hudng dan thuc hanh tai tram y té: 1a bac sy hoac y sy ¢ ching chi khoa tap huan
“cham séc stirc khoe ban dau theo nguyén ly y hoc gia dinh danh cho bac sy/y sy 1am viéc
tai tram y té xa/phuong”

8. Thiét bi, tai liéu cho khoa hoc

- Phong hoc Iy thuyét da rong, bé tri ban ghé linh hoat dé chia 16p hoc thanh cac nhém
lam viéc, cd cac thiét bi ti thiéu nhu: Bang tring, bt da, bang 1at, gidy Ao, gidy A4, may
tinh c6 két néi may chiéu da nang, may in, mang internet.

- Phong thuc hanh c6 du trang thiét bi, dung cu theo ting bai thuc hanh.

- C4c van ban hién hanh vé linh vuc dao tao.

- Co s6 thuc tap da tiéu chuan.

- Céc thiét bi phuong tién do dung khac.

9. T6 chirc khéa dao tao

9.1. Ldp ké hoach dao tao

« B tri du giang vién chinh, trg giang dé huéng dan hoc vién thuc hién cac noi dung
tung bai hoc.

« Bé tri cac phong hoc ly thuyét, cac phong thuc tap tai trudng dé huéng dan phan thuc
hanh lién quan dén cac bai trong céc chu dé.

9.2. Bé tri lich hoc tdp toan khoa

- Thoi gian d4o tao toan khda tét nhat bd tri lién tuc trong 6 tuan I&:

(6 tuan x 5 ngay x 8 tiét hoc/ngay = 240 tiét).

- Thoi khoéa biéu caa khoa hoc duoc 1ap va dua vao ké hoach dao tao, gui téi cac giang
vién, tro giang va cac bo phan tham gia té chirc khoa dao tao truéc ngay khai mac it nhat
01 tuan I va théng bao cho hoc vién ngay ngay dau cia khoa dao tao.

9.3. Té chec l6p hec ly thuyét

- S Twong hoc vién mdi 16p: 25 - 30 ngudi (khdng qué 30 hoc vién/Isp).

- Pja diém t6 chuc 16p hoc c6 du ban ghé va ban ghé cé thé di chuyén dé bb tri chd
ngdi cua hoc vién thanh cac nhdm lam viéc.
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- Trong ngay khai mac, tat ca hoc vién dugc pho bién noi quy 16p hoc; hé thdng bai tap
thuong xuyén va bai tap két thic khoa hoc; bau 16p truong, 16p pho; phan chia I6p hoc
thanh 4 - 6 nhdom hoc tap.

- Sau mdi chu dé ly thuyét hoc vién 1am bai kiém tra 30 phut

9.4. Té chiic hoc theec hanh

Mot s6 bai ¢d thé duoc td chac 1ong ghép trong qua trinh day Iy thuyét trén 16p dé dam
bao tinh hop Iy va logic trong day hoc. Cac bai thuc hanh c6 noi dung lién quan dén thiét
bi, mau, vat liéu, can t6 chuc tai phong thi nghiém co da phuong tién, thiét bi can thiét.

Giang vién va co so ddo tao phai chuan bi chu dao cac vat tu phuong tién, thiét bi, co
s& vat chat phuc vu thuc hanh bao gém cac bang biéu, mé hinh, trang thiét bi y té theo
dung ndi dung yéu cau thuc thanh.

Thuc hanh tai bénh vién/phong kham: Hoc vién thuc hanh theo chi tiéu tay nghé duoc
giao. Két thic thuc hanh tai bénh vién/phong kham, giang vién cin ct vao chi tiéu dat
duoc caa hoc vién dé cham diém thuc hanh bénh vién/phong kham.

Thuc hanh tai tram y té: Hoc vién thuc hanh va viét bao céo theo chu dé duoc giao.
Két thac thuc hanh tai tram y té, giang vién chiam diém bao céo cua hoc vién lay diém
thuc hanh tram y té.

10. Panh gia va cap gidy chitng nhan/chieng chi dao tao lién tuc

10.1. Piéu kién du thi két thic khoa hoc

- Hoc vién tham du > 80% sé gio hoc 1y thuyét va 100% sé gio thuc hanh

- Tham du du 3 bai kiém tra két thic cha dé va dat diém trung binh > 5.

- Tham du du céc budi thyuc té tai bénh vién, tram y té va 100% chi tiéu dat yéu cau.

10.2. Thi két thuc khoa hec

Hoc vién thuc hién bai thi tong hop thoi gian 60 phut: (1) hoic trac nghiém gom 50
cau hoi (2) hoic tu luan. Noi dungdé thi tong hop tir cac bai hoc ly thuyét va thuc
hanh/thuc té trong chuong trinh.

10.3. Cach tinh diém toan khoéa hec

- Sir dung thang diém 10.

- Piém toan khéa = [(Piém bai thi két thic khoa hoc + Piém thuc hanh bénh
vién/phong kham) x 2 + Diém thuc hanh tram y té]/5.

10.4. Piéu kién hoan thanh khda hoc

- biém toan khoa hoc > 5 diém.

10.5. Cép chieng chi dao tao lién tuc

Hoc vién hoan thanh khéa dao tao s& dugc cip ching chi hoan thanh khda dao tao:
“Chém séc sirc khée ban dau theo nguyén Iy y hoc gia dinh danh cho y sy 1am vigc tai
tram y té xd/phwong” theo Thong tu 22/2013/TT-BYT ngay 09/8/2013 cua Bo Y té.
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KE HOACH LAM SANG BENH VIEN HUYEN POI TUQNG
“ CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU
THEO NGUYEN LY Y HQC GIA PiNH
DANH CHO Y SY LAM VIEC TAI TRAM Y TE XA/PHUONG”

I. Muc tiéu cuaa dot thuc tap

1.Tham kham, xac dinh triéu chiing va chan doan cac bénh thudng gip cac
chuyén khoa No6i, Ngoai, San, Nhi

2. K& don diéu tri ngoai trd cac bénh thuong gap

3. Tham gia cép ciru céc bénh thudc céc chuyén khoa trén

4. Tu van ché do diéu tri, luyén tap, dinh dudng phong bénh cho céc dbi tuong
da tham kham

5. Thé hién duoc kha nang lam viéc doc 1ap va lam viéc nhom trén 1am sang.

I1. N§i dung va thai gian thuc tap 1am sang

Thoi gian: Tong thoi gian 10 budi, mdi ngay 02 budi tir ngay tha 2 dén tha 6

Pia diém: Khoa Kham bénh cac bénh vién tuyén huyén co giang vién duoc dao
tao V& Y hoc gia dinh

Danh gia:
-01 I?éi kiém tra thuq hénh taiqbénh vién bang hinh thtc bao cdo 1am sang theo
nhém veé ca bénh: 70% tong so diém
- Cham chi tiéu 1am sang: 30% tong s diém
Chi tiéu 1am sang danh cho khoa hoc

“Cham séc stec khée ban dau theo nguyén Iy Y hoc gia dinh - Danh cho y sy
lam viéc tai tram y té xa/phwong”

STT Néi dung Tan suat

Kham bénh, chan doan cac bénh thuong gap & cac chuyén
khoa Noi, Ngoai, San, Nhi (Pai thao duong, tang HA, sasut | =
trf tug, COPD, Hen PQ, viém loét da day ta trang, hoi ching | !t nhat 10
1 | rudtkich thich, thoai hoa khop, viem phdi cong ddng, gay lan cho
xuong, vét thwong phan mém, bong, dau bung ngoai khoa, hoat dong
chan thuong so ndo & nguoi I6n. Céac bénh ly: Tiéu chay, 1
viém duong hd hap trén, viém phé quan, viém phdi, coi
xuong, suy dinh dudng, st cao. Kham thai va cac bénh phu
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khoa thuong gap)

] e . . U xn It nhat 4
K& don diéu tri ngoai trd cho cac bénh ly ké trén t |a§t
Tham gia cap ctu cac bénh ly thuoc chuyén khoa Nai, N

. , . X , 1 Ian
Ngoai, San, Nhi néu cé
Tu van ché do diéu tri, luyén tap, dinh dudng phong bénh it nhat 5
cho ngudi bénh mac cac bénh trén lan
Binh bénh an hoac binh ca Iam sang (theo nhém) 1 lan
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KE HOACH LAM SANG TAI TRAM Y TE XA POI TUQONG
“CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU
THEO NGUYEN LY Y HOC GIA PINH
DANH CHO Y SY LAM VIEC TAI TRAM Y TE XA/PHUONG”

I. Muc tiéu cua dot thuc tap

1.Panh gia dugc thuc trang cia Tram y té xd/phuong noi thuc tap (Chirc ning
nhiém vu, co s& vat chat, nhan luc...)

2. Ap dung nguyén Iy y hoc gia dinh dé xac dinh c&c van dé suac khoe va van dé
suc khoe wu tiéntai cong dong thuc tap khi thim ho gia dinh;

3. Tham kham, xac dinh triéu chtng, chan doan va xir tri cac bénh, cip cau
thuong gap tai cong dong

4. Viét duoc bai truyén thong, gido duc stuc khoe vé cac van dé stc khoe tai dia
phuong.

5. Lap dugc ké hoach cham soéc sic khoe cong dongtheo nguyén ly y hoc gia
dinh.

6. Lap duoc ho so quan Iy sic khoe ca nhantheoQuyét dinh 831/QB-BYT

7. Thé hién duoc kha ning 1am viéc doc 1ap va lam viéc nhom.

I1. N§i dung va thai gian thuc tip 1am sang

Thoi gian: Tong thoi gian 7 budi, méi ngay 02 budi tir ngay thir 2 dén thi 5.

Pia diém: Tram y té xd/phuong

Panh gia: Ban bao céo thuc tap cham diém hé s6 10

Noi dung viét bao céo thwc tap tai tram cho déi twong
“Chim séc sirc khée ban dau theo nguyén Iy Y hoc gia dinh - Danh cho y sy
lam viéc tai tram y té xa/phwong”

Hoc vién c6 thé lya chon 2 trong 5 chu dé sau dé viét béo céo:
Chu dé 1. Dic diém cua tram y té xa:
- M0 ta dic diém chung:
+ Pic diém chung khu dan cu
+ Pic diém chung cta tram: Co s vat chat, nhan luc, nhiém vu dugc giao,
cong viéc da lam duoc, cong viéc chua lam dugc nguyén nhan
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- D& xut cac bién phap dé dat dugc mé hinh tram y té hoat dong theo nguyén ly
YHGD

+ Nhan luc

+ Co s& vat chat

+ Co ché chinh séach

Chii @@ 2: Tham ho gia dinh va cac van dé sic khoe wu tién

- Ly do tham ho gia dinh

- Thao luan tim ra c4c van dé suc khoe

- Lya chon vén dé sic khoe wu tién (Néu & Ap dung bién phap nao dé lra chon ra
véan dé suc khoe wu tién)

- Tu van gido duc stc khoe

- Bé xuat phuong an giai quyét

Chii @@ 3: Lap ké hoach chiam séc stc khoe cong dong

- bic diém chung cua cong dong

- Liét ké cac van dé surc khoe

- Lya chon vén dé sic khoe wu tién (Néu 1 Ap dung bién phap nao dé lya chon ra
van dé suc khoe wu tién)

- Lap ké hoach giai quyét van dé strc khoe do

Chii @& 4: Lap duoc hd so quan ly stc khoe ca nhan theoQuyét dinh 831/QD-BYT
- Théng tin chung

- Tién str bénh tat va cac yéu to lién quan

- Tiém chung

- Kham lam sang va can lam sang

Chii @@ 5: Viét bai truyén thdng, giéo duc sic khoe, tu van phong bénh cho cong
dong vé cac van dé suc khoe dang ton tai ¢ dia phuong

- M6 ta m6 hinh bénh tat cua dia phuong

- Liét ké cac bénh thuong gap

- Viét bai truyén thong, gi4o duc suc khoe, tu van phong bénh

* YU cau:

- MA3i hoc vién 1am mat ban bao céo viét tay dai it nhat 01 trang cho 1 chu dé c6
x&c nhan cua tram y té noi thyc tap.
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