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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC

1. Tén chwong trinh va gid¢i thiéu chung

Tén chwong trinh

CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU THEO NGUYEN LY Y HOC GIA PINH
DANH CHO HQ SINH LAM VIEC TAI TRAM Y TE XA

Gioi thiéu chwong trinh dao tao:

Thuc hién Quyét dinh s6 2348/QD-TTG ngay 5/12/2016 cia Tha tuéng Chinh
phu vé viéc phé duyét dé an xay dung va phat trién mang ludi y té co sé trong tinh
hinh m&i, BO Y té d3 trién khai thuc hién nhiéu noi dung quan trong cua dé an nham
ting cudng cong tac y té co so, trong d6 co viée thi diém x4y dyng, hoan thién mé
hinh Tram y té x&/phuong/thi tran (sau day goi tat 1a tram y té x3) hoat dong theo
nguyén 1y Y hoc gia dinh.

Trong khuon kho “Du 4n Gido duc va dao tao nhan lyc y té phuc vu cai cach h¢
thong y t&”, khoa dao tao “Cham séc sitc khoé ban dau theo nguyén 1y Y hoc Gia dinh
danh cho H9 sinh lam viéc tai tram y té x3” sé tang cuong cho hoc vién nhiing kién
thirc cap nhat va nang cao nang luc vé chim séc sitc khoé sinh san ctia ngudi Ho sinh
theo nguyén 1y y hoc gia dinh tai tram y té xa; thuc hién duoc vai trd cta nguoi HO
sinh trong chim séc ban dau theo nhom, thyc hién ding mét sb ki nang so cap ctru co
ban; thuc hién ding cac k¥ thuat cham séc strc khoé sinh san cua HO sinh cong tac tai
tram y té x4 theo nguyén 1y y hoc gia dinh; thé hién duoc sy d6i moi vai tro chiam soc
toan dién, lién tuc, tong thé cua ho sinh trong chim soéc ban dau; dong thoi bd thc
nhirng kién thtrc chung vé& Y hoc gia dinh, k¥ ning giao tiép, lam viéc nhom giira cac
can bo y té thuc hién cham soc sirc khoe ban dau (CSSKBD) tai Tram y té (TYT).

Trén co sé ndi dung chuong trinh theo quyét dinh 114/QD-K2DT ngay
31/08/2017 cua BO Y té, can ctr theo “Bdo céo ra soat, dé xuit chinh sira chuong trinh
dao tao lién tuc Cham séc stic khoé sinh san tai Tram y té theo nguyén 1y Y hoc gia
dinh” thang 02 nim 2019 va quyét dinh 122/QD-HPET3 ngay 21/06/2019 cua Ban
Quan ly du an Gido duc va Pao tao nhan luc y té phuc vu cdi cach h¢ théng y té,
chuong trinh hién nay gom 16 bai ly thuyét véi 158 tiét (152 tiét thuc hoc, 6 tiét kiém
tra va to chic 16p, khai giang). Noi dung chuyén mén chia thanh 2 chi dé: Ung dung
nguyén Iy y hoc gia dinh trong hoat déng ciia tram y té; Hoat déng cham séc sirc khoé
sinh san tai tram y té. M&i chit dé gdm nhiéu bai, c6 phan 1y thuyét (LT) va phan thuc
hanh (TH).



Khoa hoc “Chim soc strc khoé ban dau theo nguyén 1y Y hoc Gia dinh danh
cho Ho sinh 1am viéc tai tram y t& xa” gitip ngudi hoc nang cao kién thirc, k¥ ning,
thai do dé nang cao hi€u qua lam vi¢c tai tram y té.

Khoa hoc bdi dudng nhitng van dé co ban cbt 13i, c6 tinh logic va hé thdng, cac
kién thtrc vé quan 1y va k¥ nang hd tro nhau trong cong viéc.

béi tuong hoc vién: HO sinh hodc nhitng ngudi dang dam nhi¢m vi tri viéc lam
cua hg sinh tai tram y té xa.

Sau khi hoc xong, nguoi hoc dugce cép chirng chi dao tao lién tuc theo Thong tu
22/2013/TT-BYT cua Bo Y té ngay 09/8/2013.

2. Muc tiéu khoa hoc

2.1. Muc tiéu chung

Tang cudng ning lyc vé cham soéc sirc khoé sinh san tai gia dinh va cong dong cia
nguoi Ho sinh tai tram y té hoat dong theo nguyén 1y Y hoc gia dinh.

2.2. Muc tiéu cu thé

1. Phan tich dugc 6 nguyén 1y cua y hoc gia dinh va chi rd nhiém vu cua HO sinh lam
viéc tai tram y té xa hoat dong theo nguyén 1y y hoc gia dinh.

2. Thyc hi¢n dugc vai tro, nhi€ém vu cua nguoi Ho sinh trong ddi cham soc stc khoé
ban dau tai tram y té xa hoat dong theo nguyén 1y y hoc gia dinh.

3. Phan tich dugc mot s6 tinh hudng y hoc du phong tai tram y té va cong dong.

4. Thyc hién dung mot sé k¥ ning so cap ciru co ban.

5. Thuc hién diung céac k¥ thuat cham soc strc khoé sinh san cua HO sinh cong tac tai
tram y té theo nguyén 1y y hoc gia dinh.

6. Thé hién dugc sy doi mdi vai trd chim soc toan dién, lién tuc, téng thé cua Ho sinh
trong chiam soc strc khoé ban dau.

3. Poi twong dao tao, tiu chuin tuyén sinh, thoi gian khéa hoc

Déi twong dao tao

Canbd y té 1am viéc tai tram y té x3 trinh do tir trung cép tré 1én co béng Ho sinh hoac
Piéu dudng/Y sy duoc phan cong dam nhiém vi tri viéc 1am cta ho sinh (chtic danh 2)
Tiéu chudn tuyén sinh

- Ho sinh/Diéu dudng/Y si dang lam viéc tai tram y té xa duge phan cong dam nhiém
vi tri viéc lam cua h sinh, va

- Puoc co quan/don vi quan 1y nhan sy ctr di hoc.

Thoi gian khoa hoc

- Chuong trinh gém 16 bai 1y thuyét voi 158 tiét (152 tiét thuc hoc, 04 tiét kiém tra va
02 tiét t6 chirc 16p, khai giang). Mdi tiét hoc 50 phut.



- Thoi gian to chtc khoa hoc: 04 tudn, trong d6 94 tiét Iy thuyét hoc tai truong va 64
tiét thyc tap tai bénh vién huyén hoic twong duong/phong kham BSGP va tram y té

Xa.

4. Chwong trinh chi tiét
4.1. Cac chii @&/ bai hoc

Hoc phén 1. Ung dung nguyén 1y y hoc gia dinh trong hoat ddng ciia tram y té

TT | Ténbai Noi dung TS | LT | Labo | BV
1 |Bail 1. Giai thich dugc cac nguyén ly cua | 4 4 0 0
Khéi quat | YHGD, phat hién cac dau hiéu nhan biét
vé Y hoc | viéc ap dung cac nguyén ly YHGD vao
gia dinh | thyc hanh tai tram y té.
2. Xac dinh dugc vai tro cua y hoc gia
dinh trong cham soc strc khoé c4 nhan va
cong dong.
3. Thé hién dugc su doi méi vé nhén thire
trong cong tac cham soc suc khoé, tinh
than hop tac trao d6i kinh nghiém va hoc
hoi dé hoan thanh cong viéc dugc giao.
Bai 2 1. Phan biét dugc 2 md hinh: TYT x&/ | 4 2 2 0
M0 hinh | phuong hoat dong theo nguyén Iy YHGD
tramyté | va md hinh phong kham béc si gia dinh
hoat dong | tai Viét Nam trong giai doan hién nay.
theo | 2.Xac dinh dugc nhiing ti€u chuan vé
nguyen !y nhan luc, co s& vat chat, trang thiét bi ctia
Y hoc gia mot tram y té hoat dong theo nguyén 1y Y
dinh tai hoc gia dinh.
Viét Nam
3.Phan tich dugc 7 nhiém vu cia tram y
té xa hoat dong theo nguyén 1y Y hoc gia
dinh.
2 Bai 3 1.X4c dinh duoc vai tro cua cac thanh 4 2 2 0
Phuong | vién trong ddi cham soc strc khoé ban
phép lam | dau.
viéc theo | 2.Giai thich dugc nhiém vu cia cham soc
doi cham | stc khoé sinh san trong doi cham soc stic
sOc strc khoé ban dau tai TYT theo nguyén Iy




khoé ban | YHGD.

dau 2. Thé hién dugc k¥ nang diéu khién, dam
phan, phan céng hoat dong nhom chuyén
mon tai tram y té dé giai quyét cac tinh
hudng cuy thé.

Bai 4 1. Giai thich dugc nguyén tic quan 1y,

Quanly | quan Iy tram y té chét luong, hiéu qua

tram y té | theo mo hinh TYT hoat dong cé béc si gia

hoat dong | dinh.

theo 2. Lap duoc ké hoach hoat dong thuong

nguyén ly | nién tai TYT theo nguyén ly YHGD.

y hoc gia | 3. Xac dinh dugc cac ndi dung chinh

dinh trong trién khai, giam sat danh gia cong
tac tai tram y té theo nguyén Iy YHGD.
4. Thé hién duoc su than trong, ty my
trong xay dung ké hoach va t6 chirc tai
tram y té theo nguyén Iy YHGD.

Bai 5 1. Lap dugc quy trinh quan 1y strc khoe ca

Hb so nhéan, ho gia dinh theo nguyén ly y hoc

quan ly gia dinh.

sttc khoé | 2. Giai thich duoc cac ndi dung cta ho so

theo quan ly sttc khoe ca nhan, hg gia dinh

nguyén ly | theo nguyén ly y hoc gia dinh.

Y hoc gia | 3.Thuc hién duoc bai tap: xdy dung ho so

dinh stc khoé c4 nhan, h gia dinh va quan ly
suc khoé theo nguyén ly y hoc gia dinh
tai tram y té x4.
4. Thé hién duoc tinh chuyén nghiép
trong viéc xay dung va quan 1y ho so stic
khoe tai tram theo nguyén 1y y hoc gia
dinh

Bai 6 1. Ap dung dugc 6 nguyén ly YHGD vao

Cong tdc | cong tac vé sinh moi truong, phan loai rac

du phong | thai, giam sat VSATTP, xt tri tham hoa...

tai tram y | tai tram y té X4.

té 2. Thuc hién dugc cong tac du phong tai




TYT theo nguyén ly YHGD trong céc bai
tap tinh hudng cu thé.

3.Thé hién duogc sy kip thoi, hop 1y trong
xay dung cong tac dy phong tai tram y té
theo nguyén ly YHGD

Bai 7
K¥ thuat
cap ctru

ban dau

1. Nhan dinh va xu tri cép clru mot sb
tinh hubéng thuong gip: dién giat, dudi
nuéc, bong, gy xuong, ngimg tuin hoan,
cap ctru di vat duong thd, ngd doc cap
qua duong tiéu hoa...tai TYT va cong
dong

2. Thuc hién duoc mot sb ky thuat cép
ctru ban dau tai phong thyc hanh theo céac
tinh hudng gia dinh.

3. Thé hién duoc sy khan truong, than
trong khi thyc hién k¥ thuat cép cuu ban
dau tai phong thuc hanh theo tinh hudng
gid dinh

Bai 8
X1 tri
mot s6
tinh
hubng so
cap ctru
thuong
gap tai
tramy té
va cong

dong

1. Nhan dinh dugc 8 tinh hudng so ctu
thuong gap tai xd: chin thuong cot sdng,
$0 nao, nguc, bung, mét, dot quy, so cuu
sinh khan cip, so ctru rin can.

2. Thuc hién dugc ding quy trinh k¥
thuat dé so ctu 8 tinh hudng so ctu
thuong gap tai tram y té xa va cong dong
trong tinh huéng hoc tap.

3. Thé hién duoc tac phong nhanh nhen,
k¥ nang x1r Iy tinh hubng doc lap va ky
nang phdi hop 1am viéc doi hiéu qua.

Bai 9
Phong
ngua sy
c¢b y khoa
tai tramy

te

1. Phén loai cac nhém su ¢6 y khoa?

2. Biét cach bao cdo, phan tich, phan hoi,
xir 1y su ¢6 y khoa tai tram y té
xa/phudng

3. Giai thich dugc mot sd khuyén cio,

khic phuc dé phong ngtra su ¢d y khoa




4. Thé hién dugc sy than trong, trach
nhiém cia NVYT trong thuc hién chuyén
mon, quy trinh k¥ thuat dé phong ngira su

c¢b y khoa?
9 |Bailo 1. Giai thich dugc cac yéutd dinguyén |2 |0 |2 0
Phong, va phan vé trong mot s tinh hudng
chan doan | thudng gip
vaxutri | 2. Thyc hanh duoc nguyén tic va xir tri
phan vé phan vé theo céc giai doan trong tinh
hudng gia dinh
3. Tién hanh duoc k¥ thuét test 13y da,
test nd1 bi trén mo hinh
4. Phat hién, xtr tri va dy phong bién
ching ngod doc thube gay té tai TYT
5.Phan tich duoc cac nguyén tic du
phong dé phong, chan doan xtr tri phan vé
kip thoi,an toan
Bai 11. 1. Giai thich dugc cac tac nhan gy bénh | 4 2 2 0
Phong va phuong thire 1y truyén, vé sinh méi
ngura truong, xur 1y chat thai dé xay dung quy
chuan trinh khtr khuan, tiét khuan, v¢ sinh moi
truong, Xt 1y rac thai ¢ tram y té
xa/phuong
2. Thuc hién duogc cach st dung mot )
phuong ti¢én phong ho ca nhan tai phong
skill lab
3. Thé hién nghiém tac, day du cac ndi
dung cua phong ngira chuan & tram y té
xa phuong theo nguyén ly YHGD
Tong s6 48 | 18 | 30 | ©
Hoc phan 2. Hoat ddng chiim séc sirc khée sinh sin tai tram y té
TT | Ténbai Noi dung TS | LT | Labo | BV
1 Bai 1 1. Thyc hién dugc dung quy trinh kham | 16 |4 4 8
Cham soc | thai 9 budce trén mo hinh tai skilllab

phu nir

2. Chi ra dugc cac budc quan ly thai




khi mang | nghén tai xa, phat hién duoc thai nghén
thai & nguy co cao va chuyén tuyén kip thoi.
cong 3.Tu van dugc cho phu nit trude va trong
dong thoi ky thai nghén trong tinh hudng hoc
tap.
4. Thé hién dugc ky ning thu thap, luu
trit va chia sé thong tin véi tuyén trén
trong cham so6c thai nghén
Bai 2 1. Phat hién dugc cac ddu hiéu chuyén da, | 20 12
Cham séc | theo dbi va tién luong chuyén da sinh
phu nir thuong tai tuyén xa.
trongva | 2. Cham soc thiét yéu ba me va tré so
sau sinh | sinh trong va ngay sau dé (tré thd duoc va
tai xa va | tré khong thé duogc).
cong 3. Nhan dinh duogc cac diu hiéu Chuyén
dong da kéo dai - chuyén da dinh tré dé chuyén
tuyén kip thoi an toan.
4. Xay dung dugc cac ndi dung quan ly,
chdm soc ba me va tré so sinh tai gia dinh
va cong dong.
Bai 3 1.Phat hién sém dugc cac dau hiéu nhiém | 24 16
Quan ly tring, dau hiéu nguy hiém & tré so sinh dé
tré so sinh | xu tri va thuc hién chuyén tuyén an toan.
tai gia 2.Nhan dinh, cham soc dugc tré khoé
dinh va manh, tré sinh non, nhe can tai tram y té
tramyté | X&.
3.X0 tri ban dau cac triéu chimg bat
thuong ¢ tré so sinh (ha than nhiét, vang da,
suy ho hap, viém phoi, co giat, sic sira).
4. Quan ly dugc tré so sinh khoé manh
tré c6 me viéem gan B, lao, 1au, HIV,
giang mai... tai gia dinh va tram y té.
Bai 4 1.Nhan dinh va xir tri dugc mot s6 bénh | 12 8
Mot sb phu khoa thudng gip tai tram v té.
bénh phu | 2.Thuc hién dugc quy trinh kham phu
khoa khoa, két hop k¥ thuat soi ¢ tir cung co




ban dé sang loc ung thu ¢6 tir cung tai
skillslab

3. Tu vin kham phu khoa dinh ky, vai tro
tam soat phat hién sém cac bénh ung thu
cd tir cung, ung thu vi.

4.Tu vAn phat hién sém cac viém nhiém
thong thuong, cac bénh lay truyén qua

duong tinh dyc.

Bai 5
Cép ctru
san phu
khoa

1. Nhan biét duoc cac truong hop cip ctru
san phu khoa thuong gap.

2. Thyc hién so ctru ban dau trong cap
ctru san phu khoa thudng gip (bang huyét
sau sinh, tién san giat/san giat, ra mau am
dao bat thuong...).

3. Thyc hién chuyén tuyén an toan cho
me va con, phan tich y nghia ctia chuyén
tuyén an toan trong cac trudng hop cap

ctru san phu khoa.

12

5 Bai 5
Tu vén
suc khoé
sinh san
tai cong

dong

1. Tu vén dugce sire khoe sinh san vi thanh
nién, thanh nién.

2.Tu van duogc strc khoé sinh san tién man
kinh/ mén kinh.

3. Tu van dugc cac bién phap ké hoach
hoa gia dinh.

4. Tu van vé ph4 thai an toan.

5. Tu van tién hon nhan gom: muc dich, y
nghia, cac budc tham kham stc khoé tién
hon nhan, tiém ching trudc khi mang
thai.

6. Tu van khdm va diu trj v sinh.

7. Thé hién sy thau hiéu tam sinh 1y dé ap

dung bién phép tu van phu hop .

20

12

Khai giang, bé giang

Kiém tra sau hai hoc phan

2
4

Tong so

110

20

20

64

4.2. Nbi dung thuc tip tai Bénh vién/phong kham/tram y té




4.2.1. Muc tiéu

1. Thuc hién ding quy trinh kham thai 9 budc; Phat hién thai nghén nguy co cao;
Cham soc tré sinh non, nhe can tai xa; chuyén tuyén kip thoi an toan. ...

2.Thuc hién so citu ban ddu trong cip ctru san phu khoa thudng gip (bing huyét sau
sinh, tién san giat/san giat, ra mau Am dao bat thuong)

3. Xir tri ban dau céc triéu chimg bat thuong & tré so sinh (ha than nhiét, vang da, suy
hé hap, viém phdi, co giat, sic sira)

4. Thuc hién quan 1y thai nghén tai xa; Quan 1y tré c6 me viém gan B, lao, lau, HIV,
giang mai.

5.Tu van dugc cac van dé suc khoe sinh san tai cong déng: cac bién phap ké hoach
hoa gia dinh; Tu van stc khoe sinh san vi thanh nién, thanh nién, man kinh; Tu van
kham phu khoa dinh ky va vai tro cila tam soat phat hién sém cac bénh 1y 4c tinh: ung
thu ¢o tir cung, ung thu vi; Tu van dé phat hién sém cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc; Tu van nudi con béng stra me.

6. Thé hién duoc vai tro ciia ngudi Ho sinh trong quan 1y thai nghén tai cong dong.
4.2.2. N§i dung va thoi gian thyc tap 1am sang

Thaoi gian: Tong thoi gian 16 budi, mdi ngay 02 budi tir ngdy thir 2 dén thir 6

Dia diém: cac hoc vién 16p “Chiam soc strc khoé ban dau theo nguyén Iy YHGD danh
cho Ho sinh dang 1am viéc tai tram y té xa/ phuong” di thuc tdp 1am sang hoc phan
module 2 “Hoat dong chim séc Ho sinh tai tram y t&” tai Khoa San - Bénh vién da
khoa tuyén huyén noi hoc vién dang cong tac theo chi tiéu tay nghé kém theo (c6 lich
giang tai cac huyén kém theo).

Panh gia: 01 bai kiém tra thuc hanh tai bénh vién, 02 ban ké hoach chdm soc bénh

nhan tai khoa phong bénh vién.

STT | Tén bai Noi dung S tiét

1 Chim séc | 1.K§¥ nang truyén thong, tu van trude va trong thoi 8
phu nit khi | ky thai nghén
mang thai & | 2. Thyuc hién ding quy trinh kham thai 9 budc

cong dong | 3. Phat hién thai nghén nguy co cao
4. Thuc hién quan ly thai nghén tai xa

5. Thé hién duoc k¥ ning thu thip, luu trit va chia sé
thong tin v&i tuyén trén clia ngudi Ho sinh trong

quan 1y thai nghén tai cong dong.

2 Cham séc | 1. Nhan dinh duoc cac du hiéu chan doan, theo ddi 12

phu nir trong | va tién luong chuyén da sinh thuong.




10

va sau sinh
tai xa va

cong dong

2. Cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va
ngay sau sinh véi tré thd dugce va khong thd duge.

3. Nhén biét duoc cac dau hiéu chuyén da kéo dai -
chuyén da dinh tré dé chuyén tuyén kip thoi an toan.
4, Nhan dinh duoc cac dau hiéu thai nghén nguy co
cao

4. Thyc hién dugc k¥ thuat khau TSM d¢ LII

5. Thuc hién dugc cac ndi dung quan ly va chdm séc

ba me - tré so sinh tai gia dinh va cong dong.

Quan 1y tré
so sinh tai
gia dinh va

tram y té

1.Nhan dinh duoc cac dau hiéu nhiém tring / ddu
hiéu nguy hiém & tré so sinh, céc ddu hiéu sdm can
tai kham va thuc hién chuyén tuyén an toan kip thoi.
2. Nhan dinh, cham soc tré khoé manh, tré sinh non,
nhe can.

3. Xir tri ban dau cac triéu chiing bt thuong & tré so
sinh (ha than nhiét, vang da, suy ho hip, viém phoi,
co giat, sac sira)

4. Quan ly dugc tré so sinh khoé manh, tré c6 me
viém gan B, lao, 1au, HIV, giang mai... tai gia dinh

va tram y te.

16

Mot sb bénh
phu khoa
thuong gap

1.Nhan dinh va xur tri duoc mot s6 bénh phu khoa
thudng gap tai tram y té.

2.Thuc hién duoc qui trinh kham phu khoa, két hop
k¥ thuét soi o tir cung co ban dé sang loc ung thu co
tor cung.

3. Tu véin kham phu khoa dinh ky, vai tro tam soat
phat hién sém cac bénh ung thu ¢d tir cung, ung thu
vu.

4.Tu véan phat hién sém cac viém nhiém thong

thuong, cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duyc.

CAp ctru san
phu khoa

1. Nhan biét duoc cac truong hop cip ctru san phu
khoa thuong gap?

2. Thyc hién so ctru ban dau trong cap ciru san phu
khoa thuong gip (bang huyét sau sinh, tién san
giat/san giat, ra mau am dao bat thuong...)

3. Thuc hién chuyén tuyén an toan cho me va con,
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phan tich ¥ nghia ctia chuyén tuyén an toan trong céc
truong hop cip ctru san phu khoa
4. Thé hién duoc su khan truong, than trong trong

cap ctiru va chuyén tuyén nguoi bénh.

5 Tu van sitc | 1. Tu van dugc st khoe sinh san vi thanh nién, 12
khoe sinh | thanh nién, man Kinh.
san tai cong | 2. Tu van dugc cac bién phap ké hoach hoa gia
dong dinh.
3. Tu vén vé pha thai an toan.
4. Tu van tién hon nhan
5. Tu van kham va diéu tri vo sinh.

6. Thé hién sy thau hiéu tam sinh 1y dé ap dung bién

phap tu van phi hop .

5. Tai liéu day - hoc
5.1. Tai liéu dao tao chinh
“Cham soc stc khoé ban dau theo nguyén Iy YHGD danh cho Ho sinh dang 1am viéc
tai tram y té x4 / phuong/ thi tran” do Du an HPET t6 chtrc bién soan, dugc Bo Y té
thdm dinh va ban hanh.
5.2. Tai liéu tham khdo
- Gido trinh Y hoc Gia dinh, Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.
- Giao trinh Y hoc Gia dinh, Truong Pai hoc Y Duogc thanh ph6 H6 Chi Minh, nim
2012.
- K§ thuat diéu dudng co ban — B Y té.
- Tai liéu chuyén mon huéng dan kham chita bénh tai Tram y té xa - BYT.
- Cac van ban phap quy: Thong tu s6 26/2015/ TTLT-BYT-BNV; Théng tu sd
33/2015/TT-BYT va Quyét dinh s6 1568/QD-BYT.
-Hudng din qubc gia vé cac dich vu cham soc stc khoé sinh san —Quyét dinh sd
4128/Qb-BYT ngay 29/7/2016.
6. Phuong phap day va hoc
Phuong phép day-hoc thyc hién theo nguyén tic day hoc tich cuc trong y hoc. Hoc
vién la trung tdm, chu dong, tich cuc tham gia hoat dong trong 16p. Gidng vién la chu
dao, 14 ngudi to chire cac hoat dong day-hoc trong 16p. Panh gia két qua hoc tap 1a hoc
sinh biét duoc gi, 1am dugc gi sau mdi bai hoc.Cac phuwong phap day hoc sir dung chit
yéu trong chuong trinh nay gdm:

- Thuyét trinh minh hoa, thuyét trinh ngan, tich cuc hoa hoc vién

- Thao luan, lam viéc nhom
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- Day-hoc bang bang kiém
- Day-hoc bang dong vai, sir dung tro choi
- Day-hoc thyc hanh trén moé hinh & phong skill lab
- Day-hoc thyc hanh 1am sang tai Bénh vién huyén
- Boc tai li€u, lam bai tap ca nhan
7. Tiéu chuin, s6 lwong gidng vién
7.1. Tiéu chuin giang vién tuyén tinh
7.1.1. Giang vién
+ Giang day cac chu d& Chuyén mén: du 2 tiéu chuan sau
- La giang vién truong dai hoc/cao déng y té, ¢ trinh do tir da}i hoc (Béc sy, cu nhan
dai hoc) tré 1én, c6 kinh nghiém giang day trén 3 ndm, am hiéu sau vé cham sdc suc
khée sinh san.

- C6 chung chi vé Phuong phap giang day y hoc; hodc Su pham Y hoc;
+ Giang day céac cha dé lién quan dén Y hoc gia dinh: mot trong 3 tiéu chuan sau

- C6 chung chi khoa ddo tao giang vién vé “Cham soc sirc khoé ban dau theo nguyén
1y Y hoc Gia dinh danh cho Ho sinh lam viéc tai tram y té xa”.

- Bac sy Y hoc gia dinh, c6 kién thirc va kinh nghiém trong linh viec YHGD.

- Bac si Da khoa hodc ctr nhan Piéu dudng/Ho sinh co ching chi hanh nghé kham
bénh chita bénh va co chung chi vé chim soc sitc khoe ban dau theo nguyén ly
YHGD.

+ Giang vién huéng dan thuc hanh: ¢ 1 trong 3 tiéu chuan sau

- C6 chig chi hanh nghé kham bénh chita bénh lién quan dén cha dé hudéng dan.

- C6 chung chi khoa dao tao “Cham soc stc khoé ban dau theo nguyén 1y Y hoc Gia
dinh danh cho H9 sinh lam viéc tai tram y té xa”.

- C6 chung chi phuong phap day/hoc 1am sang theo quy dinh ctia BO Y té.

71.1.2. Tro giang

C6 trinh d6 tir cao dang trd 1én phi hop voi ndi dung day/hoc.

7.2. S lrgng gidng vién

M3di bai giang 1y thuyét can bé tri it nhat 2 giang vién. Bai thuc hanh theo nhém (3-7
hoc vién/1 nhém), mdi nhém c6 1 giang vién huéng dan.

Giang day 1am sang theo nhom(3-5 hoc vién/ nhém), mdi nhom cé 1 giang vién huéng
dan.

8. Thiét bi, hoc liéu

- Phong hoc thoang mat, du anh sang, c6 dién tich dii rong dé bao dam cho cac nhom
hoc vién thao luan va thuc hanh

- Ban, ghé du cho hoc vién, c6 thé linh hoat xép theo nhom hoc tap

- May tinh, mdy chi€u, man chi¢u
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- Bang tring, bang lat, bat viét bang

- Giéy kho AO, giéy nhiéu mau khd A4, but da cac mau, kéo, thuéc, bang keo, dao trd
(co s6 du theo nhom)

- Bang kiém, tai li€u, tranh anh, video minh hoa theo bai

-Bo dungcuy té dé thuc tap ¢ phong Skill lab va Bénh vién, Tram y té xa du cho cac
nhom lién quan dén bai vé& chim séc cac bénh (t6n thuong cét song, so ndo, nguc,
bung, mdt, ddt quy. dién gidt; dudi nude; bong; gdy xwong; ngimg tuan hodn, thay
bang, cdt chi, ldy mau xét nghiém, khi dung;tiém;truyén dich.)

- M6 hinh khiam phy khoa, m6 hinh kham thai, mé hinh héi strc so sinh khong thé
dugc, mo hinh thyc hanh k¥ thuat cAm mau trong bang huyét sau sinh

- Cac thudc chira cac bénh lién quan va thudc tiém, thubc udng vacccine (ding cho bai
sw ¢é khi diing thudc)

- Khoa san bénh vién huyén dé thuc hanh

9. T6 chirc thue hién chwong trinh

9.1. Phén bé thoi gian:

Té)ng thoi gian dao tao: 158 tiot hoc. T6 chirc hoc lién tuc hodc c6 thé bd tri hoc ting
module. Trong qué trinh dao tao co thé tién hanh cac bai theo trinh tu chwong trinh
nhung ciing c6 thé thay doi mém déo phu hop diéu kién thuc té dic biét khi di thuc
hanh tai bénh vién.

Lich hoc cu thé s& dugc sip xép phu hop véi diéu kién cu thé timg dia phuong nhung
phai dam bao di ndi dung va thoi gian dugc quy dinh trong chuong trinh.,

Module 1: hoc tai hoi trrong, phong skillslab ctia bénh vién thuc hanh hoac cua truong
y té.

Module 2: hoc tai hoi truong, phong skillslab va khoa 1am sang bénh vién thudc trung
tam y té huyén/phong kham da khoa/tram y té (hoic twong duong).

9.2. Té chirc khéa hoc:

- Mbi 16p hoc bd tri khong qua 30 hoc vién.

- Hoc ly thuyét tap trung ca 10p tai truong.

- Hoc thuc hanh tai phong thyc hanh ky nang (skillslab): chia nhom (3-7 hoc
vién/nhém) bao dam tat ca cac thanh vién déu duoc luan phién thuc hanh thao tac k§
thuat. Hoc vién dugc hoc thuc hanh trén mo hinh, nguoi déng vai hodc case study.

- Thye hanh tai bénh vién thudc trung tdm y té huyén/phong kham da khoa/tram y té
(hodc twong duong): 1 nhom khong qua 5 ngudi va co 1 gidng vién hudng dan.

- Khi t6 chtc 16p hoc can xay dung ndi quy, bau 16p trudong va 16p pho.

10. Panh gia va cip chirng chi

10.1. Panh gia qua trinh hoc theo 2 module
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Danh gid theo module
- Chuyén can: hoc vién can tham gia tich cuc cac hoat dong trong 16p hoc. Truong hop
bat kha khang khong dugc nghi qua 20% sb tiét hoc.
- Bai kiém tra: khi hoc xong mdi module, hoc vién duoc danh gia théng qua bai kiém
tra tu luan, thoi gian 45 phat. Noi dung kiém tra module tong hop ca 1y thuyét va thuc
hanh (giai quyét tinh hudng).
DBadnh gid cudi khéa hoc:
+ Piéu kién du kiém tra cudi khoa hoc:
- Hoc vién tham du > 80% s6 tiét hoc 1y thuyét.
- Tham du tit ca cac budi thuc hanh.
- Két qua 2 bai kiém tra ctia 2 module > 5 diém.
+ Bai kiém tra Iy thuyét: Hoc vién thuc hién bai kiem tra tong hop, thoi gian 60 pht:
(1) hoac trac nghiém gom 50 cau hoi (2) hodc ty luan. Noi dung dé thi tong hop tir cac
bai hoc 1y thuyét.
+ Bai kiém tra thuc hanh: tai bénh vién hoac Skillslab, hoc vién bdc thim xur 1y tinh
hubng 1am sang cy thé.
Cdch tinh diém khéa hoc:
- Str dung thang diém 10;
- Két thuc khoa hoc 1dy 2 diém: diém 1y thuyét va diém thuc hanh.
10.2. Qui dinh cdp chirng chi
Diéu kién hoan thanh khéa hoc
- Khong vi pham ndi quy khoa hoc.
- Piém kiém tra cubi khda > 5 diém (ca 1y thuyét va thuc hanh)
Churng chi

Hoc vién hoan thanh khoéa hoc duoc cip ching chi hoan thanh khéa dao tao
“Chdm séc sttc khoé ban dau theo nguyén 1y YHGD danh cho Ho sinh lam viéc tai
tram y té xa” theo Thong tu 22/2013/TT-BYT ngay 09/8/2013 ctia BO Y té.

Truong hop hoc vién méi hoan thanh 1 module vi 1y do bt kha khang, néu co
yéu cau s& duge xem xét bao luu két qua trong vong 6 thang dé hoc vién cé thé hoan

thanh chuong trinh vdi khoa hoc khéc.



