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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC

1. Tén chwong trinh va giéi thiéu chung
Tén chuwong trinh:

Nang cao nang luc cho can bo Dugc 1am viéc tai tram y té x4 hoat dong theo
nguyén ly Y hoc gia dinh.

Giol thiéu chwong trinh dao tao:.

Thuc hién Quyet dinh s6 2348/Qb-TTg ngay 5/12/2016 cua Thu twdng Chinh phu
vé viéc phé duyét dé &n “Xay dung va Phat trién mang ludi y! té co sé trong tinh hinh
moi”, B Y vte da xay dung Chuong trinh hanh dong s6 1379/CTr-BYT ngay
19/12/2017 @€ trién khai quyet dinh 2348/QD-TTg. Dao tao nang cao nang lyc cham
soc suc khoe ban dau theo nguyén 1y Y hoc gia dinh (YHGD) cho d6i ngil can bo y t€
dang lam viéc tai tram y t& xa/phuong/thi tran (goi tat la tram y té x&) la mét trong cac
noi dung quan trong cia Chuong trinh hanh dong nay.

Trong khudn kho “Du &n Gido duc va dao tao nhén lyc y té phuc vu cai cach hé
théng y t&”, khoa dao tao Nang cao ning luc cho can bd Duogc 1am viéc tai tram ytéxa
hoat dong theo nguyén ly Y hoc gia dinh sé tang cuong cho hoc vién nhitng kién thuc
cap nhat va ning cao nang lyc quan ly duoc, cung tng bao quan thudc, hudng dan st
dung nhitng nhém thuéc co ban thuong ding & tuyen X4, Vé trong va thu héi, ché bién,
su dung dugc li¢u thuong gap ¢ dia phuong; ddng thoi ciing bo tlc nhitng kién thac
chung vé Y hoc gia dinh, k¥ ning giao tlep, lam viéc nhom cua € kip can bo, nhan vién
y té thuc hién chiam soc stc khoe ban dau (CSSKBD) tai Tram y té xa (TYT). Tur do
cling giup cho céc can bd duoc cua cac tramy te xa nang cao hiéu qud cong tac, thuc
hién tot viéc cung ung, quan ly ton tri, cung cap thong tin, cap phat, tu van st dung
thuoc hiéu qua, dang phap luat.

Noi dung chuyén mdn chia thanh 3 chii dé: Y hoc gia dinh va quan Iy duoc ¢ tuyen
xa; Huong dan s dung thuéc; Duroc I‘i,éu va vi thuoc tir duoc liéu. Moi cha dé gom
nhiéu bai, c6 phan ly thuyét (LT) va phan thuc hanh (TH).

Khoa dao tao Nang cao nang luc cho can bo Dugc lam Viéq tai tram y té x& hoat
dong theo nguyén ly Y hoc gia dinh gitip nguoi hoc nang cao kien thic, ki nang, thai
do dérnéng cao hiéu qua lam viég tai tram y te. Khéq hoc boi dudng nhﬁ:ng~v€m deé co
ban cot 16i, co tinh logic va h¢ thong, cac kien thic ve quan ly va ki nang ho trg nhau.
Cap nhat cac van ban maéi cua Bo Y té va nha nudc vé quan ly, van hanh, chuc trach
nhiém vu cua ngudi can bo phu trach duoc tai TYT.

- Khoéa dao tao nay thuoc loai hinh dao tao lién tuc can bo y té.

- Pbi twong hoc vién: Can bo y té duoc phan cong phu trach dugc cia TYT x4 hoat
dong theo nguyén ly YHGD.

- Sau khi hoan thanh khoa dao tao, nguoi hoc duoc cip ching chi hoan thanh khoa dao

tao: “Nang cao niang luc cho can bd Dugc 1am viéc tai tram y té x& hoat dong theo
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nguyén ly Y hoc gia dinh” theo Thong tu 22/2013/TT-BYT cua B Y té ngay 09/8/2013

vé hudng dan cong tac dao tao lién tuc cho can bo y te.

2. Muc tiéu khoa hec

2.1. Muc tiéu chung

Sau khoa hoc, hoc vién co di nang lyc chuyén mon vé duoc, hoan thanh tot

nhiém vu trong nhém can bo y té thuc hién nhiém vu cham soéc sitc khoe ban dau tai

Tram y té hoat dong theo nguyén ly Y hoc gia dinh.

2.2. Muc tiéu cu thé

1. Xdc dinh dwoc vai tro nhiégm vu can bg duroc theo nguyén ly Y hoc gia dinh.

2. Thuc hién dwoc cong tac quan Iy cung ing thuoc & Tram y té va céng dong.

3. Thuc hién dugc cong tac thong tin tuyén truyén si thuoc hep ly, an toan tai céng
dong va gia dinh.

4. Hiréng dan theo don cho nguoi bénh sur dung duwoc cac nhém thuéc théng thiong
trong danh muc thuac thiét yeu, thuac bao hiemy te dam bao an toan hop ly.

5. Huong dan viéc nhdn biét, trong, thu hdi, so' ché, bdo qudn va sik dung 30 cay
thudc thurong c6 & dia phwong va cdc vi thuéc tir cac cy thuac trén.

6. Thé hién duwoc trach nhiém trong céng viéc, chi dong hoc hdi, hop tac trong qua
trinh theec hién nhiém vy chuyén mén tai tramy te hoat dong theo nguyén ly Y hoc
gia dinh.

3. Poi twong dao tao, tieu chuan tuyén sinh, thoi gian khda hec

Déi twong dao tgo: Can bo y té phy trach duoc tai TYT hoat dong theo nguyén
Iy YHGP va can bo dugc khac c6 nhu cau hoc tap néu dap tmg duoc tiéu chuan tuyén
sinh.

Tiéu chudn tuyén sinh:

- Can b dwoc giao nhiém vy phy trach Duoc cua tram y t€ xa. Néu can bo phu
trach Dugc khong co bang tot nghiép chuyén mon nganh dugc thi yéu cau phai co
tham nién phu trach cong tac Duogc cta tram y té tur 12 thang tro 1én.

- Nguoi ¢o trinh d§ twong dwong vai vi tri viéc lam phy trach Duoc cua tram y té
(theo quy dinh cua Bo Y te€) tré 1én va cd nhu cau hoc chuong trinh nay.

Thet gian khéa hec:

Thoi lugng chuong trinh: 120 tiét, trong d6 co 4 tiét thi va kiém tra va 2 tiét cho
cong tac to chirc 16p. Mot tiet hoc 50 phdt.

Thoi gian t6 chuc khoa hoc: 15 ngay, khéa hoc ¢ the thuc hién trong 3 tuan lién
tuc hoac chia thanh 2-3 dot phu hop véi dieu kién thuc té.
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Chu d@é 1

Y hoc gia dinh va quén ly dwoc & tuyén xa

40

18

22

Bai 1: Lich st
phit trién va
cac nguyén ly
cua YHGD

1. Giai thich dugc cdc nguyén ly cia YHGD,
phat hién cdc dau hiéu nhdn biét viéc dp dung
cac nguyén ly YHGB vao thuc hanh tai tram
y té.

2. Xac dinh dwoc vai tro cua y hoc gia dinh
trong cham soc suc khoe ca nhdn va cong
dong.

3. Thé hién dwoc doi mdi vé chire trach nhiém
vu trong cong tac cham soc suc khoé, hop tac
trao doi kinh nghiém va hoc hoi dé hodan
thanh cong viéc duoc giao theo nguyén ly
YHGD.

Bai 2: M6 hinh
Tram Y té xa
hoat dong theo
nguyén ly
YHGD tai Viét
Nam

1. Phdn biét dwoc 2 m0 hinh phong kham bac
si gia dinh tai Viét Nam trong giai doan hién
nay.

2. Xdc dinh dwoc nhitng tiéu chuan vé nhan
luc, co sg? vdt chat va trang thiét bi cua mot
tram y té xa hoat dong theo nguyén ly Y hoc
gia dinh.

3. Phan tich dwoc 7 nhiém vu cua tram y 1é xd
hoat dong theo nguyén ly Y hoc gia dinh.

Bai 3: Chirc
nang nhiém vu
cia can bo
dwoc lam viéc
tai Tram y té
theo nguyén ly
Y hoc gia dinh

1. Gidi thich dwoc chirc nang nhiém vu cua
nguoi can bg phu trach cong tac Duoc o TYT
hoat dong theo nguyén ly YHGP.

2. Thut hién dwoc chirc nang, nhiém vu cua
nguoi can bg Dwoc trong céng tac chuyén
moén cua TYT.

Bai 4: 'Ky nang
giao tlep, tw van
stt dung thudc
va lam viéc
nhom

1. Gidi thich duot quy trinh va thuc hién diroc
mot so phwong phap lam viéc nhom.

2. Ap dung hop Iy cac ki’ nang giao tiép ngdn
nge va phi ngdn ngir trong céng tac dwotc.
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3. Thuc hi¢n thanh thao quy trinh tw van sir
dung thuoc trong hoar dong chuyén mon.
4. Thé hién dwoc thdi dé diing myc va cau tién
trong qua trinh hoat dong chuyén mon.
5 | Bai 5: Té chirc, | 1. Thuc hién duroc cac hinh thic, ngi dung
quan ly hoat | gigi thiéu thuoc cho can bg y te va cho cong
dong thong tin | ching.
tuyén truyén sir | 5 Tham gia vsi cac can bg y té khac cing
dyng thuodc an | thigt k¢ dirpc CAc cOng cy, tai lieu truyén 6 | 2| 4
toan hop ly thdng vé si dung thudc an toan hop ly.
3. Trién khai dwoc cac hoat dong truyén thdng
tai cong dong, gia dinh vé sir dung thusc an
toan hop ly.
6 | Bai 6: Quan ly | 1. Cap nhdr duwoc ngi dung, pham vi ap dung
thudc thiét yeu, cuia Danh myc thuéc thiét yéu va Danh muc
thuqc bao hiém | thuc bao hiémy té theo cdc van ban hién
y té dung tai| hanh.
tuyén xa 2. Van dung diroc Danh myc thuac thiét yéu
va Danh myc thuoc bao hiem'y te vao quan 4 | 2 | 2
ly cung #ng va su dung thuoc phuc vy nhan
dan tai tramy te xa.
3. Thé hién duoc sir chinh xac, hop 1y trong
cong tac quan ly thuéc thiét yéu va thusc bao
hiém y té dam bdo diing chinh séch, ché do.
7 | Bai 7. Quan ly | 1. Phan logi diroc cac nhom thudc c6 yéu cau
thuoc c6 yéu | quan Iy dac bigt.
cztl}\l quziln ly dz:'}c 2. Van dung duoc cdc quy dinh vé quan ly
biet va thuoc | thyse co yéu cdu kiém sodt ddic biét va cac
chuwong trinh y thuoc thugc chuong trinh y te quoc giatgithoi | 6 | 4 | 2
té quoc gia diém hién hanh,
3. Thuc hién duwoc cong viéc quan 1y, bao
qudn cac thuoc trén tgi Trgm y té xa theo
nguyén ly y hoc gia dinh.
8 |Bai 8. Huéng | /. Huong ddn dugC NG gia dinh xdy dyng va
dan xay duwng, | bao quan tu thuoc gia dinh trong theo 4 | 0| 4
bdao quan, s | nguyén lyy hoc gia dinh.
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d.‘.mg‘ ti thudc | » Huréng ddn dwoc hé gia dinh sir dung ti
gia dinh thude gia dinh hop 1y, an toan hiéu qud.
3. Giam sat chdt lirong tii thudc cia mét sé hg
dan trén dia ban.
Chu dé 2 Huwong ddn si# dung thuéc antoan hep ly | 40 | 18 | 22
Bai o . | 1. Dya vao ddc diém céc qua trinh hap thu,
al . Qhua phan b, chuyén hoa, thai trir cua thude dé
trerl ap t U | gidi thich dwoc mét sé luu y trong qua trinh
phan bo | &7 dung thudc.
9 | chuyeén héa thai . T Y . 4 | 410
trir thuéc. cac |2 Vén dung kien thurc vé dac diem cac duong
. "1 dwa thuoc dé huwong dan si dung dung cdc
dwong dung A ; 5 - =
thubc dang bao ché thuoc twong wng cho nguoi
bénh.
1. Giai thich, huong dan, theo ddi si dung
khang sinh va sulfamid khang khuan theo don
Bai 10: Hwoéng | cho nguoi ddga dam béo an toan, hiéu qud
dan sir dung | trong tinh huong cu the.
10 | khang sinh va |2 Thé hi¢n duwot si thdn trong, chinh xac, | 6 | 2 | 4
sulfamid chong | nhi¢t tinh trong viéc aw van theo don cho
nhiem khuan | nguoi bénh sir dung diing, hiéu qud, an toan
cac_thuoc khang sinh va sulfamid chong
nhiém khuan.
1. Gidi thich, huéng dan, theo dGi s dung cac
Bai 11: Huéng thuoc dieu tl‘:z.beAnh ti:en c’z‘two’ng tl\eu hOi:l thecz
X s X | don cho nguoi dan dam bao an toan, hiéu qud
dan dung thuoc - y 2
. LA trong tinh huong cu thé.
11 | chira bénh - .. |6 2] 4
duwong tidu hoa 2. Thé hi¢n duoc su than trong, chinh xac,
nhiét tinh trong viéc fu van theo don cho
nguoi bénh su dung dung, hiéu qua, an toan
cac thuoc chira bénh dwrong tiéu hoa.
Bai 12: Hwéng | 1. doi thich, hwéng dan, ;heo doi surdung cac
dan ding thuéc | thuoc diéu tri bénh huyet ap, tim mach, ddi
12 chira bénh thao dwong theo don cho nguoi ’ddn d‘qubdo 6 5 | 4
huyét ap, tim an toan, hiéu qua trong tinh huong cu thé.
mach, dai thao |2. Thé hién duwroc su thdn trong, chinh xac,
dwong nhiét tinh trong viéc tw van theo don cho
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nguoi bénh sir dung diing, hiéu qud, an toan
cac thuac chira bénh huyét ap, tim mach, ddi
thao dwong.
1. Gidi thich, huéng ddn, theo ddi siz dung cac
Bai 13: Hwéng | thude diéu tri cac bénh trén dwong hd hdp,
din ding thudc | vitamin, va thudc chiza bénh ngoai da theo
chira bénh | don cho nguoi dan dam bdo an toan, hiéu qud
13 dwong hd hap, | trong tinh hudng cu thé. 4l o s
vitamin, Va | 2. Thé hién duoc su than trong, chinh xac,
thuoc \_Chﬁ’a nhiét tinh trong viéc fr vdan theo don cho
bénh ngoai da nguoi bénh s dung dung, hiéu qua, an toan
cac thudc diéu tri cac bénh trén dwong hod
hdp, vitamin, va thuéc chiza bénh ngoai da.
1. Gidi thich, hwéng dan, theo ddi bdo qudn
Bai 14: Hwéng | va su dung mot sé logi vaccin cho nguol dan
dan s dung, |tai TYT theo chwong trinh Tiém chung quoc
14 | bao quan va | gia dam bdo theo ding quy dinh. 21 210
quan ly Vaccin | 2 Thé hign duoc s thdn trong, chinh xac,
nhiét tinh trong viéc s van cho dong nghiép
cach bao gquan va siz dung vaccin.
1. Nhdn xét dwoc sw khac biét vé dic diém
sinh Iy cdc doi twong ddc biét trong qua trinh
. | si dung thudc.
Bai 15: Hwong , ~ p
dén dung thuéc 2. Hu’f)’ng Ad.an sur dng t_hA€0 don‘thUO_CA dwo’(:‘
15 |cho cac dbi cho cac Adoz;tu\’,ong dgf,c biét an}toan, hiéu qud 61 2| 4
twong dic bit trong [npt so tinh huong cu thé.
3. Thé hién dwoc su than trong, chinh xac,
nhiét tinh trong viéc fir van theo don cho
nguroi bénh sir dung thudc cho cde doi tiong
dac biét dung, hiéu qud, an toan.
Bai 16: Canh
gidac dwgc ap | 1. Sirdunghop ly cac bién phdp dam bao tuan
dung tai tuyén | thu su dung thuoc tgi nha trong cac tinh
16 |xa va dam bao | huong cu the. 6 | 2] 4
tuan tha sir| 2. Bao céo kip thoi va diing quy dinh cac phan
dlﬁ’jg thuoc tai | ;sng bdt loi cua thuoc vé tramy té.
nha
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3. Phéi hop diroc Véi cac can bé y té va nguoi
bénh trong viéc 4p dung cac bién phdp dé
phong, xu Iy sai sot, dam bao tuan thu si dung
thuée dé diéu tri an todn, hiéu qud theo
nguyén ly YHGD.

Chu dé 3

Duroc liéu va vi thuéc tir dwoc liéu

32

10

22

17

Bai 17: K§
thuat trong, thu
hai, so' ché dwoc
ligu

1. Tham gia voi can bo y té chuyén trach y
hoc ¢6 tmyen vé cham séc vieon cdy thudc,
tuyén truyén sir dung va bdo qudn duwoc liéu
va cdy thudc nam thuong ding cho cdn bg y
té V& nguoi dan tai dia phwong.

2. Thuee hién dwoc mét s6 ky thudt co ban
trong nhdn giong, thu hdi, so ché dé dam
béo chat luwong duoc liéu.

3. Tham gia xay dung dwroc md hinh trong
duroc liéu sach theo mét sé tieu chuan GACP
tai tram y té x& va nguyén I}'I y hoc gia dinh.

18

Bai 18: Huong
din sir dung
dwoc liéu chira
ho va bénh
dwong ho hap

1. Van dung duoc dac diém nhan dang, bo
phdn ding, ¢éng dung, phéi hop ciing cdn bé
y té chuyén trach y hoc cé truyén dé phdt hién,
tim kiém, tuyén truyén sir dung va hwdng dan
st dung cdc cdy thubc nam diéu tri mét sé
bénh trén dwong hé hdp.

2. A'p dung duoc kién thirc ciia cdce bai thuée
co truyén khi diéu tri mét sé bénh dwong ho
hdp thuong gdp tai TYT xd theo nguyén Iy
YHGD.

3. Két hop vdi can bé y té khac theo nguyén
Iy y hoc gia dinh cing tuyén truyén, véin déng

nguroi dan si dung duwoc lidu san cé diéu tri




Tén cha dé va
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ho va bénh dwong hd hap phu hep tinh trang
bénh, hoan canh gia dinh va dia phuong.

19 | Bai 19: Huwéng | {- Van dung duoc dac diém nhédn dang, bo
dan S_ﬁ’ dung phdn diing, céng dung, phoi hop ciing cdn bg
dwoc liéu chira , , .
cam sét, man | 1€ chuyén trachy hoc co truyén dé phat hién,
ngira tim kiém, tuyén truyén sir dung va hwéng dan

st dung cdc cay thuéc nam dieu tri mét s6
bénh cam sét va méan ngiva, di tng.

2. Ap dung dwoc kién thirc ciia cdc bai thube
co truyén khi diéu tri mot s6 bénh cam sot va
man ngira, dj ing thwong gdp tai TYT xd theo 6124
nguyén ly YHGD.

3. Két hop vdi can bé y té khac theo nguyén
Iy y hoc gia dinh cing tuyén truyén, véin déng
nguoi dan st dung duwoc ligu san c6 diéu tri
mét s6 bénh cam sot va mdn ngera, di iing phi
hop tinh trang bénh, hoan canh gia dinh va
dia phuong.

20 | Bai 20: Huwéng 1. Van dung duwoc dac diém nhdn dang, bo
dan S_ﬁ’ dung phdn diing, céng dung, phoi hop ciing cdn bo
dwoc liéu chira , . <
bénh da day, |V € chuyéntrichy hoc co truyén dé phat hién,
tieu (ih{‘y’ Y, | tim kiém, tuyén truyén sir dung va huéng dan
gan mat , . 6121 4

sw dung cdc cay thuoc nam diéu tri mot so
bénh trén duong tiéu hoa, bénh da day, tiéu
chay, gan mdt.

2. Ap dung dwoc kién thirc ciia cdc bai thude

8
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cé truyén khi diéu tri mot s6 bénh duong tiéu
hoa thuong gap tai TYT xd theo nguyén ly
YHGP.

3. Két hop vdi can b y té khac theo nguyén
Iy y hoc gia dinh cing tuyén truyén, vén déng
nguroi dan si dung dwoc lidu san c6 diéu tri
Mgt sé bénh trén dwong tiéu hoa, bénh da day,
tiéu chay, gan mdt phu hop tinh trang bénh,

hoan canh gia dinh va dia phuong.

21

Bai 21: Hwong
dan si dung
dwoc liéu chira
bénh phu nir va
bénh thap khép

1. Van dung dwoc dac diém nhdn dang, bo
phdn diing, céng dung, phoi hop ciing cdn bg
y té chuyén trach y hoc c6 truyén dé phdt hién,
tim kiém, tuyén truyén sir dung va hwdng dan
st dung cdc cdy thudc nam diéu tri mot so
bénh phu nir va thap khép.

2. Ap dung dwoc kién thirc ciia cdc bai thube
o truyén khi diéu tri mét sé6 bénh dwong hé
hdp thwong gdp tai TYT xd theo nguyén Iy
YHGD.

3. Két hop véi can bé y té khac theo nguyén
Iy y hoc gia dinh cing tuyén truyén, véin déng
nguroi dan si dung duwoc lidu san c6 diéu tri
mdt s6 bénh phy nit va thap khép phi hep tinh
trang bénh, hoan canh gia dinh va dia

phuong.
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22

Bai 22: Hwéng
din trong va
thu hai bio
quan si dung
cay thuéc tai ho
gia dinh

1. Hudng dan dwoc mot so kj thudt trong, thu
hdi, ché bién, bdo quan, s dung cdc cay
thudce don gidn cho nguoi dan tai hé gia dinh
trong tirng tinh huong cu thé.

2. Dé xudt mé hinh phdt trién don gidn khong
sir dung thuéc bdo vé thuee vit trong trong cdy
thudc nam phit hop cho hé gia dinh theo tirng
tinh huéng cu thé theo nguyén Iy YHGP.

3. Thé hién dwoc sw ldng nghe, thdu hiéu,
trong Viéc tw vin cho ngwoi dan vé céach
trong, thu hai, bdo qudn va si dung cac cay

thuéc trén.

23

Kiém tra, thi,
tong ket lop hoc

Téng

120

48

72

4.2. Cac ngi dung thuc hanh
Chii dé 1: 6 bai theec hanh
Theec hanh bai 2: M6 hinh Tram Y té xa hoat déng theo nguyén ly YHGP tqi Viét
Nam (2LT- 2TH)
Chu dé thao luan: Anh/chi hay phén tich thuc trang ctia cac tram y té hién nay so voi
mO hinh tram y té theo nguyén ly YHGD tiéu chuan.
Pé xuét céc giai phap dé xay dung hoan thién
Yéu cau:
- Bau trudong nhom va thu ky.
- Thao luan céc diéu kién da du, cac diéu kién con thiéu.
- P& xuat giai phap khac phuc:

+ Nhan luc (S6 lugng, chuy@n mén)

+ Co s vat chat

+ Co ché chinh sach
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- Giang vién néu yéu cau thao luan va huéng dan noi dung can thiét.

- Céc thanh vién trong céc to tham gia thao luan va dong gop ¥ kién.

- Bé xuét cé4c bién phap can giai quyét.

- Bé4o c4o két qua thao luan theo nhom.

- C4c nhom nhan xét danh gia, giang vién va cac thanh vién théng nhat két qua.
Thuc hanh bai 3: Chg%c ndang nhiém vy cua can bé duwoc lam viéc tai TYT hoat dong
theo NL YHGD (4 1iét):

- Giang vién chu tri thao luan giai thich vai tro cua cép bo duoc. So sanh dugc nhiém
vu cua can bo duoc cong tac tai TYT xa hién tai va tién tdi hoat dong theo nguyén ly
YHGD.

- T4 chue thue hién: chia 16p thanh 03 nhom.

+ Nhoém 1. Liét ké nhiing cang viéc can thuc hién dé triér) khai nhiém vu caa nhan luc
dugc cong tac tai tram y t€ xa hoat dong theo Thong tu s6 33/2015/TT-BYT.

+ Nhom 2. Liét ké nhiing cng viéc can thuc hién dé trien khai nhiém vy cia nhan lyc
dugc cong tac tai tram y té xa hoat dong theo nguyén Iy YHGD theo quyét dinh so6
1568/QD-BYT.

+ Nhom 3. Liét ké nhiing cdng viéc can thuc hién dé trien khai nhiém vy cia nhan lyc
phu trach chuyén mon ctaa Tua thuoc Tram y té xa.

- Thao luén lam 1 duoc cac nhiém vu caa can bo duoc theo quy dinh hién hanh yé
tien téi hoat dong theo nguyén Iy YHGD, thao luén chi ra cac tinh huong can phoi
hop can b Duogc véi can b y te khac trong cong tac CSSK cong dong va gia dinh.
- Néu, dé xuat c4c bién phap nang cao hiéu qua phdi hop gitra can bo y - dugc.
Thuc hanh bai 4: Ky néing giao tiép, tir van sir dung thuac va 1am viéc nhém (4 tiét)
- Giang vién lam mau k¥ ning giao tiép va thuc hién quy trinh tu van.

- Hudéng dan HV thao ludn nhom, st dung céc phuong phéap 1am vi¢c nhom dé thiét
ké kich ban giao tiép tu van str dung thudc.

- Huéng dan HV déng vai thuc hanh ky nang giao tiép, tu van str dung thubc theo
kich ban.

- Giang vién chia nhom, t6 chirc thuc hanh:

+ Chia hoc vién thanh tung cdp, 1 hoc vién dong vai tl}ﬁy thudc, 1 hoc vién dong vai
BN thuc hién cac quy trinh ban va tu van sir dung thuaoc.

+ Cudi budi, giang vién moi ngau nhién 2 cap hoc vién thyc hanh lai k§ nang, hoc
vién con lai quan sat va nhan xét.

- Giang vién tong ket cudi buoi, chét lai vu diém cac phuong phap lam viéc nhom, y
nghia cua Ky nang giao tiep.
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Thyc hanh bai 5: Thuc hanh quan Iy hoar dgng thdng tin tuyén truyen si- dung thusc
an toan hop ly (4 tiét)
- Giang vién nhic lai cac noi dung can thong tin, tu van thudc cho ngudi bénh ddi véi
cac truong hop thuoc ké don va thuoc OTC.
- GV lan lugt dwa ra 3 tinh hudng:
Tinh hudng 1:
Bé géi 4 tudi bi 6m, dugc bd me dua di kham bénh, sau khi dugc bac st kham va chan
doan la viém ph€ quan, bac si ké don thudc cho bé gai di€u tri ngoai trd. Theo anh
(chi), b6 me bé gai can chua y diéu gi:
- Khi di mua thuéc ?
- Khi dung thudc?
- Khi bao quan thuéc?
Tinh hudng 2:
Thoi gian gan day, tai dia phuong noi anh (chi) dang cong tac c6 mot s6 ngudi bi tiéu
chay. Bac si cua tram y t€ xa chan doan 1a bénh tiéu chay do virus va khuyén ho dung
oresol. Nhung cdc bénh nhén do thay hoai nghi ve tinh thich hop, quan diém cua thay
thuoc ve tinh trang bénh cta ho. La duoc si cia tram y té xa:
- Anh (chi) c6 the khuyén bao cho ngudi bénh vé tri liéu d6? (oresol c6 tac dung gi?
Tai sao phai dung thudc d6? Sao khong ké nhiing thir khac?...)
- Anh (chi) hdy viét 1 bai thong tin tuyén truyen trén dai phat thanh cta x& vé bénh
tiéu chay do virus va huéng dan veé tri liéu oresol.
Tinh hudng 3:
Thoi tiét giao miia, tinh trang nhidu nguoi bi sot ¢6 thé do cam ctim, hogic nhiém khuan
nhu viém phé quan, hoac nhiem virus. Tram truong tram y t€ giao cho anh (chi) viet 01 bai
thong tin tuyén truyén trén dai phat thanh cta X vé “Thong tin cho nguoi bénh khi bi sot”.
(Goi ¥ + Triéu chung s6t?

+ Khi ndo can duoc si, nhan vién y té tu van?

+ Goi y diéu tri cho bénh nhan bj sét.)
- GV yéu cau cac nhém cuing thao luan, trinh bay phan tra 10i.
- Y&u cau cac nhoém nhan xét phan tra loi cia nhém khéc.
- Giang vién téng hop va chét kién thuc.
Thyc hanh bai 6 va bai 7: Thusc thiét yéu va thuoc ¢d yéu cau quan 1y dac biét ( 4
tiet)
- GV giéi thiéu cac phuong tién, tai liéu can tra ciu cua budi thuc hanh.
- GV yéu cau cac nhém phan loai cac thudc theo danh muc thudc thiét yéu va danh
muc thuoc kiém soat dac biét. Huong dan HV ké bang phan loai céc thuoc.
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- Y&u cau c4c nhom thuc hién bang dé xuat thém cho céc danh muc:
+ Danh muc thudc thiét yéu ban 1¢ tai ta thudce.
+ Danh muc thudc bao hiém y té cap phat, s dung tai tram y té.
- Y&u cdu cac nhom ghi rd 1y do dé xuét thém.
- Thao luan, trao ddi kinh nghiém vé quan ly, cp phat thudc néi trén.
Thyc hanh bai 8: Thuc hanh huwéng dan xay dung, bao quan, si dung tii thuéc gia
dinh (4 tiét)
- Pua ra mot s tinh huong, yéu cau cac nhdm hoc vién thao luan dé tu van xay dung
tu thuoc gia dinh trong ting tinh huong:
Tinh hudng 1:
Gia dinh anh A. c¢6 6 nguoi, gom: Bo, me déu 70 tudi; vo anh A. 36 tuoi; 2 con (bé
trai 6 tuoi, be gai 2 tuoi) va anh A. 40 tuoi.
Anh/chi hiy tu van cho gia dinh anh A. xay dung ta thudc y té gia dinh:
1. Danh muc thudc, dung cu y té can ¢ trong ta thude.
2. Cach sap xép cac thudc, dung cu y té trong ta thudce.
3. Quan ly, bao quan va sir dung ti thuéc y té gia dinh.
Tinh hudng 2:
Gia dinh anh Hung gom: anh Hung 35 tudi, vo anh Hung 33 tudi dang mang thai
thang thar 5 va con trai 5 tuoi.

Anh/chi hiy tu van cho gia dinh anh Hung xay dung ta thudc y té gia dinh:
1. Danh muc thudc, dung cu y té can cd trong ti thudc.
2. Cach sap xép cac thudc, dung cu y té trong ta thudce.
3. Quan ly, bao quan va sir dung ta thudc y té gia dinh.
Tinh hudng 3:
Gia dinh anh B. ¢6 4 ngudi, gdm: Bo anh B. nam nay 70 tudi, 6ng bi cao huyét ap va
uong thuoc amlodipin 5mg hang ngay, vg anh B. 30 tu6i dang mang thai thang thwr 6
va con gai 6 tudi va anh B. 35 tuoi.
Anh/chi hay tu van cho gia dinh anh B. xay dung ta thuéc y té gia dinh:
1. Danh muc thudc, dung cu y té can cd trong ta thudc.
2. Céch sap xép cac thude, dung cu y té trong tu thudc.
3. Quan ly, bao quan va sir dung ta thudc y té gia dinh.
Tinh huéng 4:
Gia dinh 6ng C. c6: ong C. 65 tudi, vo anh C. 60 tudi; con trai 26 tuoi, con dau 24 tuoi
dang mang thai thang thang thir 7. Vg 0ng C c0 tien st bénh hen, con trai hay bi di
ung, dac biét khi thoi tiét thay doi.
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Anh/chi hiy tu van cho gia dinh 6ng C. xay dung ta thudc y té gia dinh:

1. Danh muc thudc, dung cu y té can cd trong ta thude.

2. Cach sap xép cac thuéc, dung cu y té trong ta thudc.

3. Quan ly, bao quan va sir dung ta thudc y té gia dinh.

- C4c nhom hoc vién lan luot trinh bay két qua thao luan.

- Hoc vién quan sat, nhan xét, danh gia.

- Giang vién téng hop, nhan xét va chét kién thuc.

- Yéu cau mdi nhom dua ra thuc trang xay dung, bao quan, st dung ta thudc gia dinh
cua mot ho gia dinh trén dia ban.

- Moi cac nhom cung thao luén nhan xet va gop y vé cach xay dung, bao quan, str
dung c4c ta thude gia dinh trong ting truong hop.

- Giang vién huéng dan HV tu van céch thiét ké, quan Iy, bao quan hop ly nhat cho
cac hd gia dinh trén.

Chii d@ 2: 6 bai thwe hanh

Theec hanh bai 10: Nhdn thize thude khang sinh, sulfamid khang khudn (4 tiét)

- Cuing ¢ va minh hoa kién thirc ly thuyét.

- Giang vién chu tri va té chie thuc hién.

- Nhan thie 10-12 thudce khéng sinh va sulfamid khang khuan thuong diing
(thuoc goc va cac biét dugc dang luu hanh).

- Doc phan tich cac to hudng dan sir dung thude di kém.

- Tra ctru dugc thu qudc gia va céc tai ligu khac dé tim tén goc, biét duoc, cac
thdng tin veé duge dong hoc, tac dung khong mong muon, chi dinh, cach dung, liu
dung va nhiing huéng dan khac. Doi chieu so sanh vei thong tin trén to husng dan s
dung thuoc, ghi chép, nhan xét.

- Dong vai thyc hanh hudéng dan str dung thudc khang sinh va sulfamid khang
Khuan trong cac tinh huong:

Tinh hudng 1: Hudng dan st dung thudc khang sinh cho 6ng Nguyén Vin A., 60
tuodi, véi don thuoc:

Zinnat (Cefuroxim) 250 mg x 20 vién, UOng ngay 4 vién lac 8h, 14h.
Anphachymotripsin 4,2 mg x 20 vién, uéng ngay 4 vién chia 2 lan.

Acemuc (N-acetyl cystein) 200mg x 20 g6i, ngay udng 2 goi chia 2 lan.
Dung dich Natriclorid 0,9 % x 500 ml, suc miéng hong 3 — 4 lan/ ngay.

Tinh Ohuf')ng 2: Hudng dr?m st dung thudce khang sinh cho ngudi bénh Poan Vin B.,
30 tudi, véi don thuoc diéu tri loét da day, HP (+):

1 Amoxicillin 500 x 40v Ngay 4v/2 lan

2 Clarythromycin 250 x 40v Ngay 4v/2 lan
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3 Barole 20mg x 20v Ngay 2v/2 1an ldc sang sém va trudce khi
ngu

4 Nospa 40mg x 40v Ngay 4v/2 lan

5 Gastropulgit x 30 goi Ngay 3 g6i/ 3 lan sau an 30 phut

- Giang vién nhan xét két luan va cho diém thuc hanh.
Thuc hanh bai 11: Nhdn thic thuéc chiza bénh dwong tiéu hda (4 tiét)
- Cuing ¢ va minh hoa kién thirc ly thuyét.
- Giang vién chu tri va té chie thuc hién.
- Nhan thirc 10-12 thudc chira bénh duong tiéu hoa (thudc goc va cac biét duoc
dang luu hanh).
- Poc, phan tich cac to hudng dan st dung thude di kém.
- Tra ctru dugc thu qudc gia va céc tai ligu khac dé tim tén goc, biét dugc, céc
thdng tin veé duge dong hoc, tac dung khdng mong muon, chi dinh, cach dung lieu
dung va nhitng huéng dan khac. Doi chiu so sanh véi thdng tin trén to huéng dan st
dung thuoc, ghi chép, nhan xét.

- Dong vai thyc hanh huéng dan str dung thudc chira bénh duong tiéu hoa trong
cac tinh huong:

Tinh hudng 1: Hudng dan sur dung thudc chira bénh duodng tiéu héa cho ngudi bénh
Doan Vin B., 30 tudi, v6i don thude diéu tri l0ét da day, HP (+):

1 Amoxicillin 500 x 40v Ngay 4v/2 lan

2 Clarythromycin 250 x 40v Ngay 4v/2 lan

3 Barole 20mg x 20v Ngay 2v/2 1an ldc sang sém va trudc khi
ngu

4 Nospa 40mg x 40v Ngay 4v/2 lan

5 Gastropulgit x 30 goi Ngay 3 goi/ 3 lan sau an 30 phut

Tinh hudng 2: Bénh nhan Hoang Thi M., 5 tudi, dugc ké don:
+ Oresol uéng 150 ml mdi lan di ngoai
+ Antibio 1 g6i/ngay
+ Diosmectic 1 goi/ngay.
Giai thich tac dung va cach ding céc thude trén cho ngudi nha bénh nhan.
- Giang vién nhan xét két luan va cho diém thyc hanh.
Thuec hanh bai 12: Nhdn thic thudc tim mach, huyét dp, ddi thao dwong (4 tiét)
- Cung ¢6 va minh hoa kién thic ly thuyét.
- Giang vién chu tri va to chie thyuc hién.
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- Nhan thi it nhat 10-12 thudc chia huyét 4p, tim mach, déi thao duong (thudc
goc va cac biét dugc dang luu hanh).

- Doc phan tich théng tin trong to huéng dan sir dung thudce.

- Tra ctru dugc thu qudc gia va céc tai ligu khac dé tim tén goc, biét dugc, vé céc
thdng tin vé dugc dong hoc, tac dung khdng mong muon, chi dinh, cach dung lieu
ding va nhimg huéng dan khac. Doi chicu so sanh vei thong tin trén to huong dan st
dung thuoc, ghi chép, nhan xét.

- Pong vai thye hanh huéng dan sir dung thudc tim mach, huyét ap, dai thao
duong trong cac tinh huong:

Tinh hudng 1: Nguoi bénh V& Vin X., 65 tudi, dang duoc quan 1y ting huyét 4p
bang don:

Amlodipin 5mg, 11an/ngay, 8h sang.

Giai thich tac dung, tac dung khong mong muén, luu y cach ding véi thudc trén.
Tinh huf}ng 2: Nguoi bénh Bui Thi Q., 67 tudi, dang duoc quan 1y dai thao duong
bang thuoc:

Metformin Stada 1000mg MR 1 vién/ngay trude an.

Giai thich tac dung, tac dung khéng mong muén, luu v cach dung véi thudc trén.

- Giang vién nhan xét két luan va cho diém thyc hanh.

Theee hanh bai 13. Nhdn thitc thuéc chaiza bénh dwong hd hdp vitamin, thudc chiza
bénh ngoai da (4 tiét)

- Cung ¢6 va minh hoa kién thirc ly thuyét.

- Giang vién chu tri va to chic nhan thirc it nhat 5 thudc chira bénh duong hd
hap, 5 thuoc vitamin, 5 thuoc chita bénh ngoai da.

- Doc phan tich théng tin trong to huéng dan st dung thude.

- Tra ctru duoc thu qudc gia va céc tai ligu khac dé tim tén goc, biét duoc, cac
thdng tin ve duge dong hoc, tac dung khdng mong muon, chi dinh, cach dung lieu
dung va nhiing huéng dan khéac. Doi chieu so sanh vei thong tin trén to husng dan s
dung thuoc, ghi chép, nhan xét.

- Dong vai thyc hanh huéng dan st dung thudc chita bénh duong ho hap vitamin,
thuoc chira bénh ngoai da trong céc tinh huong:

Tinh huéng 1: Huéng dén st dung thude chira bénh duong hd hap cho dng Nguyén
Vian A., 60 tuoi, voi don thudc:

Zinnat (CefurOX|m) 250 mg x 20 vién, UOng ngay 4 vién lac 8h, 14h.
Anphachymotripsin 4,2 mg x 20 vién, uéng ngay 4 vién chia 2 lan.

Acemuc (N-acetyl cystein) 200mg x 20 géi, ngay udng 2 goi chia 2 lan.
Dung dich Natriclorid 0,9 % x 500 ml, suc miéng hong 3 — 4 lan/ ngay.
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Tinh hudng 2: Huéng dan sir dung vitamin cho 6ng Nguyén Van L., 61 tudi, voi don
thudc:

Piracetam 1g x 2 6ng Tiém TMC 8h, 14h
Amlor 5 mg x 1 vién uong 8h
Neuro 3B x 2 vién uong 8h, 14h

- Giang vién nhan xét két luan va cho diém thyc hanh.

Thuc hanh bai 15: Nhdn thic thuéc chiza bénh cho doi twong dac biét (4 tiét)

- Cung ¢ va minh hoa kién thic ly thuyét.

- Giang vién chu tri va to chirc huéng dan nhan thirc it nhat 5 thudc dung cho tré
em, 5 thuoc dung cho phuy nix ¢6 thai hogc cho con bu, 3-5 thude dung cho nguoi cao
tuol, 3-5 thuoc dung cho nguoi mac bénh suy giam chirc nang gan than.

- Poc phan tich cac don thudc trong tinh huéng:

Tinh huéng 1: WChj‘H(‘A) Thi L., 28 tqéi, hién dang cho con bu, chi dugc ké don
Streptomycin dé diéu tri lao. Néu tiép tuc cho con ba, cé gap phai van dé gi khdng?
Giai thich?

Tinh hudng 2: Dung metformin trén ddi tegng bénh nhan cé muc loc cau than < 50
ml/phat c6 dugc khong? Giai thich?

Tinh huéng 3: Dung cloramphenicol trén tré méi sinh 3 ngay tudi co duoc khong?
Giai thich?

- Tra ctru dugc thu qudc gia va céc tai li¢u khac dé tim tén goc, biét dugc, cac
thdng tin ve duge dong hoc, tac dung khdng mong muon, chi dinh, cach dung lieu
dung va nhiing huéng dan khac. Doi chieu so sanh vai thong tin trén to husng dan su
dung thuoc, ghi chép, nhan xét.

- Thao luan ve dung thude cho céc doi twong tré em, phuy ni ¢6 thai, ngudi cao
tudi, nguoi mac bénh gan than.

- Giang vién huéng dan, binh luan, két luan.

Thyc hanh bai 16: Canh gidc duoc ap dung cho tuyén xa va dam bao tuan tha sir
dung thuoc tai nha (4 tiét)

- Cung cb va minh hoa ly thuyét bai 14 trong chuong trinh.

- Giang vién huong din thao luan vé ¢am bao tuan thu sir dung thudc tai nha.
Vin dé: Trong treong hop, ngudi bénh khong tuan thu thuoc do dang bao ché kho sir
dung, c6 thé xtr tri nhu thé nao?

- Giang vién néu va hudng dan thao luan mot s6 phan ang bat loi cua thudc.

- Hoc vién nghién ciu cac biéu miu bao céo ADR.

Chai dé 3: 6 bai thec hanh

Thuc hanh bai 17: Huwéng dan ky thudt trong, thu hdi, so ché diroc lidu (2 tiét)
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- Cung cb va minh hoa ly thuyét bai 17.

Thuc hién muc tieu 2: T hwg hién dwoc mot sé ky thudt co ban trong nhdn gié'ng, thu
hai, so ché dé dam bao chdt luwong duoc liéu.

Giang vién hudéng dan thuc hanh k§ thuat co ban thu hai so ché, bao quan, sir dung tirng
cay thuoc noi trén.

Thyc hién thu héi so ché dugc ligu, ché bién va bao quan vi thudc hoc vién tim kiém,
nhan giong vi thuoc bac ha tai phong.

Thuc hién myc tiéu 3: Tham gia xay dung diroc mo hinh trong duoc liéu sach theo mgt
so tiéu chuan GACP tai tramy té xa va nguyén ly y hoc gia dinh.

Giang vién huéng dan hoc vién tham gia lap mo hinh tréng duoc liéu sach theo mot sé
tiéu chuan GACP don gian tai tram y té.

Céc nhom hoc vién chon lya 1 s6 cay thude nam 6 sén dé thict ké quy trinh nhan giong,
trong, thu hai, so ché, bao quan tai TYT.

Thyc hanh bai 18: Huréng dan sir dung duoc liéu chira ho va bénh duwong ho hap (4
tiet)

Cung ¢ va minh hoa ly thuyét bai 18.

Thiee hién myc tiéu 1: Nhan dang, xac dinh ding bo phan diing duwoc cay thuéc, vi dirgc
liéu chita bénh dwong hé hdp tai vieon thuéc mau cia TYT hodc thuc dia & dia phwong.

Giang vién huéng dan nhan dang,hmh thai, dac dlem dugc liéu, bo phan thu héi cua 10
cay thuoc chira bénh duwong ho hap tai vuon cay thuoc mau caa TYT hoac khu vuc lan
can.

Dong vai thyc hanh hudéng dan k¥ thuat thu hai so ché, bao quan, st dung tirng cay
thuoc ndi trén.

Nhan thie 10 vi thude da so ché, ché bién tir nhitng cay thudc néu trén.

Thue hién myc tidu 2: Ap dung duroc kién thirc cia cac bai thuoc co truyén khi diéu tri
mot so bénh thirong gap tai TYT xa trong tinh huong cu thé.

Giang vién dua tinh huéng 1am sang cu thé vé mot s6 bai thude c¢d phuong diéu tri mot
s0 bénh thuong gap.

Hoc yién ké vtén mot sd bai thude co sir dung vi thude di hoc diéu trj cac bénh duong
ho hap cu theé.

Yéu cau hoc vién dong vai hudng dan st dung va giai thich tac dung cta cay thudc
trong tinh huong.

Thyc hién muyc tiéu 3: Két hop véi can bg y té khac theo nguyen ly y hoc gia dinh cing
tuyén truyen Véin déng nguoi dan sir dung diroc lidu san c6 dé diéu tri ho va bénh
dwong hé hap phl hop tinh trang bénh, hoan canh gia dinh va dia phwong

Giang vién tong két danh gia.
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Thyc hanh bai 19: Huéng dan sir dung duoc liéu chira cam sot, man ngira, thap khop
(4 tiet)

Cung ¢ va minh hoa ly thuyét bai 19.

Thye hién myc tiéu 1: Nhdn dang, xac dinh dung bg phdan dung dirgc cdy thudc, vi dirgc
liéu chita bénh dwong hé hap tai vieon thuéc mau cia TYT hodc thuc dia & dia phwong.

Giang vién hudng din nhan dang hinh thai, dic diém duoc liéu, bo phan thu hai cua 10
cay thudc chira bénh duong ho hap tai vuon cdy thuoc mau cua TYT hoac khu vuc 1an
can.

DPong vai thuc hanh hudng dan kg thuat thu hai so ché, bao quan, sir dung ting cay
thudc noi trén.

Nhan thirc 15 vi thude di so ché, ché bién tir nhiing cay thubc néu trén.

Thiee hién muc tiéu 2: Ap dung dugc kién thirc ctia cac bai thude cb truyén khi diéu tri
mot sO6 bénh thuong gap tai TYT xa trong tinh hudng cu thé.

Giang vién dua tinh hudng 1am sang cu thé vé mot sb bai thude ¢d phuong diéu tri mot
s0 bénh thuong gap.

Hoc vién ké tén mot sb bai thude co sur dung vi thudc da hoc diéu trj cac cam sdt, man
ngura, thap khop

Yéu cau hoc vién déng vai hudng din str dung va giai thich tac dung cua cdy thude
trong tinh huong

Theee hién muc tidu 3: Két hop véi can bg y té khac theo nguyén Iy y hoc gia dinh cing
tuyén truyen, van déng nguwoi dan sir dung diroc lidu san cé d@é diéu trj cam sot va man
ngua, di ung phu hop tinh trang bénh, hoan canh gia dinh va dia phuong.

Giang vién tong két danh gia.

Thuc hanh bz‘aj 20: Huéng dan sir dung duwoc liéu chiza bénh gan mdt, da day, réi logn
tiéu hoa (4 tiet)

Cung ¢ va minh hoa ly thuyét bai 20.

Thyre hién muc tiéu 1: Nhan dang, xdc dinh ding bo phan dung cua cdy thuéc, vi dwoc

liéu chita bénh gan mdt, da day, réi loan tiéu héa tai vieon thuéc mau cia TYT hodc
thuc dia o dia phuong.
Giang vién huéng dan nhan dang hinh thai, dac diém duoc liéu, bd phzfl,n thg hai cua 10
cay thudc chira bénh gan mat, da day, roi loan tiéu hoa tai vuon cay thuoc maucaa TYT
hoac khu vuec lan can.
Dong vai thyc hanh huéng dan k¥ thuat thu hai so ché, bao quan, str dung tirng cay
thuoc ndi trén.
Nhan thirc 14 vi thude di so ché, ché bién tir nhitng cay thubc néu trén.
Thyee hién myc tiéu 2: Ap dung duoc kién thirc ciia cac bai thudc co truyen khi diéu tr
mot so bénh thuong gap tai TYT xa trong tinh huong cu thé.
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Giang vién dua tinh huéng 1am sang cu thé vé mot s6 bai thude c¢b phuong diéu tri mot
s0 bénh thuong gap.

Hoc Viénrké tén mot s6 bai thqéc c6 s dung vi thude d3 hoc diéu tri cac bénh gan mat,
da day, r61 loan ti€u hoa cu thé

Yéu cau hoc vién dong vai hudng dan st dung va giai thich tac dung cua cay thudc
trong tinh hudng

Thyc hién myc tiéu 3: Két hop véi can bg y té khac theo nguyen Iy y hoc gia dinh cung
tuyén truyen, vdn déng nguoi dan sir dung diroc liéu San cé dé diéu tri mgt sé bénh trén
dwong tiéu hoa, bénh da day, tiéu chay, gan mat phu hep tinh trang bénh, hoan canh
gia dinh va dia phuong.

Giang vién tong két danh gia.

Thuc hanh bai 21: Hwéng dan sir dung duwoc liéu chiza bénh phu néz, thap khop (4 tiét)
Cung ¢6 va minh hoa ly thuyét bai 21.

Thye hién muc tiéu 1: Nhdn dang, xdac dinh dung bo phéan dung digc cdy thudc, vi dirgc
liéu chita bénh phu nit, thdp khop tai vuon thuéc mau ciia TYT hodc thuc dia ¢ dia
phuong.

Giang vién hudng dan nhan dang hinh thai, dic diém dugc Iiézu, bo phan thu hai caa 10
cay thuoc chira bénh phu nit, thap khop tai vuon cdy thuoc mau cua TYT hoac khu vuc
lan can.

Dong vai thyc hanh huéng dan k¥ thuat thu hai so ché, bao quan, st dung tirng cay
thuoc nai trén.

Nhan thic 14 vi thude da so ché, ché bién tir nhitng cay thudc néu trén.

Thue hién muc tiéu 2: Ap dung duroc kien thirc ciia céc bai thuac co truyen khi dieu tr
mot so bénh thuong gap tai TYT xa trong tinh huong cu thé.

Giang vién dua tinh hubng 1am sang cu thé vé mot sé bai thude cd phuong diéu tri mot
s0 bénh thuong gap.

Hoc vién ké ténqm(f)t s6 bai thube c6 st dung vi thude da hoc diéu trj cac bénh phu nir,
thap khop cu the.

Yéu cau hoc vién dong vai hudng dan sir dung va giai thich tac dung cta cay thudc
trong tinh hudng.

Thue hién muyc tiéu 3: Ket hop vdi can bg y te khac theo nguyén Iy y hoc gia dinh ciing
tuyén truyen, van dong nguol dan su dung dwoc ligu san cé diéu tri ho va bénh phy nir
va thap khép phu hop tinh trang bénh, hoan canh gia dinh va dia phwong.

Giang vién téng két danh gia.

Thuec hanh bai 22: Hiwréng dan sir dung cay thuéc tai hé gia dinh (4 tiét).
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- Thuc hién myc tiéu 1: Hirong ddn dirgc mét so ki thugt trong, thu hai, ché bién, bdo
quan, su dung cac cay thuoc don gidan cho nguwoi dan tai hg gia dinh trong timg tinh
huong cu the.

+ Hoc vién dong vai tu van trong — thu héi — ché bién — st dung cac cay thuoc nam theo
tinh huong gia dinh tai cac ho gia dinh c¢6 trong véi cac muc dich stir dung khac nhau.

+ Tu van cho timg ho gia dinh trong va chon cac cay thudc nam phi hop vai bénh sir va
doi tugng cua gia dinh

- Thyc hién myc tiéu 2: Hé xuat md hinh phét trién don gian khong sir dung thuéc bao
v¢é thuc vat trong trong cay thuoc nam phu hop cho hg gia dinh theo ting tinh huong
Cu thé theo nguyén ly YHGD.

+ Hoc vién dé xuat mo hinh phét trién xanh cy thé trong ho gia dinh, trong cum gia
dinh, thon x6m va theo mét so tinh huong cu thé dua ra véi gia dinh c6 con nho, gia
dinh ¢6 nguoi bi dau da day, gia dinh c6 nguoi bi hen, tang huyét ap, bénh viém gan.

+ ROt ra kinh nghiém dé ap dung 1én dia ban cong tac caa cac hoc vién.

- Thz,rc hién‘muc tiéu 3: Thé hién dugc sy than trong, chinh x@c, nhiét tinh trong viéc tu
van cho dong nghiép va hudng dan nguoi dan cach nhan biét, trong va sir dung cac
cay thuoc trén.

- Giang vién huéng dan, nhan xét, danh gia.

5. Tai liéu day - hoc

5.1. Tai liéu chinh thaec:

- Tai liéu “Nang cao nang luc cho can bo Dugc lam viéc tai tramy té Xa hoat dong
theo nguyén ly Y hoc gia dinh” do HPET t6 chirc bién soan, Bo Y té tham dinh ban
hanh.,

- Ké hoach bai giang do giang vién tuyén tinh bién soan théng qua co so dao tao trudc
khi mo 16p.

5.2. Tai ligu tham khdo: Str dung gido trinh dao tao trung cap duoc/cao ding duoc
(c&c mdn hoc Quan 1y dugc, Dugc li¢u, Dugc ly, Bao,ché) do cac truong chuyén
nganh dugc bién soan, dugc Bo Y té tham dinh va xuat ban chinh thic nhu:

- Héa dugc-Duoc ly- Sach dao tao duoc sy trung hoc- NXB Y hoc — 2006.
- Duoc liéu- Sach dung dao tao duoc sy trung hoc- Bo Y té, NXB Y hoc — 2005,
- Cay thudc va vi thuéc Viét Nam — GS D Tat Loi, NXB Y hoc — 2006.

- Cay thudc va dong vat 1am thudc & Viét Nam — B Huy Bich va cong su, NXB
Khoa hoc va k¥ thuat, 2006.

- Duoc dién, Dugc thu qubc gia do Bo Y té xuat ban mai nhat.
- Cac van ban lién quan dén dao tao va quan ly cac hoat dong dugc tuyén xa:
+ Luat Duoc s6 105/2016/QH13.
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+ Quyét dinh 2348/QD-TTG, Phé duyét dé an xay dung va phét trién mang lugi y
té co s& trong tinh hinh méi.

+ Quyét dinh 2919/QD-TTG ban hanh ngay 06/08/2014 vé Tai liéu chuy&n mdn
huéng dan kham, chira bénh tai tram y té xa, phuong.

+ Quyét dinh 1568/QD-BYT nim 2016 Quyét dinh phé duyet ké hoach nhan rong
va phét trién mé hinh phong kham bac si gia dinh tai Viét Nam giai doan 2016-2020.

+ Quyét dinh 127/QD-BYT 2019, Huéng dan thuc hién giam sat quéc gia vé
khang sinh.

+ Quyét dinh 772/QD-BYT 2016, Huéng dan thuc hién quan Iy st dung khang
sinh trong bénh vién.

+ Nghi dinh 109/2016/NB-CP ctia Chinh phu vé viéc quy dinh cap ching chi
hanh nghé d6i véi nguoi hanh nghé va cap giay phép hoat dong d6i voi co s¢ kham
bénh, chira bénh.

+ Nghi dinh 155/2018/ND-CP ctia Chinh phu vé viéc stra d6i, bo sung mot sé quy
dinh lién quan dén diéu kién dau tu kinh doanh thudc pham vi quan 1y Nha nudc cia
Bo Y té.

+ Thong tu 43/2013/TT-BYT, “Quy dinh chi tiét phan tuyén chuyén mén ky
thuat d6i véi hé thong co s kham, chira bénh”.

+ Thong tu 33/2015/TT-BYT, “Hudng dan chirc nang, nhiém vu cia tram y té x4,
phuong, thi tran”.

+ Thong tu 19/2018/TT-BYT, “Danh muc thudc thiét yéu”.

+ Théng tu 30/2018/TT-BYT, “Ban hanh danh muc va ty 1& diéu kién thanh toan
doi vai thude hoa duoc, sinh pham, thuéc phong xa va chat danh dau thuc pham vi
dugc huong cua nguoi tham gia bao hiém y té”.

+ Thong tu 21/2019/TT-BYT, “Hudng dan thi diém vé hoat dong Y hoc gia
dinh”.

+ Thong tu 54/2015/TT-BYT huéng dan ché do thong tin bao co va khai béo
bénh, dich bénh truyén nhiém.

+ Théng tu 21/2019/TT-BYT huéng dan thi diém vé hoat dong y hoc gia dinh.

+ Thong tu 16/2014/TT-BYT Hudng dan thi diém veé bac si gia dinh va phong
kham bac si gia dinh.

6. Phuwong phap day - hoc:

Tuy theo noi dung va dic thi tirng bai, giang vién s& ap dung tbi da cac phuong
phap day hoc tich cyc nhu:
- Thao luan nhom.
- Giai quyét van dé (propblem base solving).
- E-Learning.

Véi céc bai thuc hanh can ap dung phuong phéap day hoc sir dung cac quy trinh
thuc hanh, bai tap tinh hudng, kich ban dé tich cuc héa hoc vién.
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7. Tiéu chuén giang vién, tre giang

7.1. Giang vién

+ Giang day cé4c chu dé Chuyén mén: du 4 tiéu chuan sau:
- Duoc si dai hoc tro [én.,

- Co kinh nghi¢m giang day trén 3 nam, am hleu sau vé kién thirc chuyén nganh, Kinh
nghiém thuc tién trong giai quyét, xt Iy cac van dé chuyén mén lién quan dén noi dung

giang day.

- C6 chirng chi dao tao vé “Ndng cao ndng luc cho can bg dirgc 1am viéc tai tram y té
hoat dong theo nguyén Iy Y hoc Gia dinh”.

- C6 chting chi vé Phuong phap giang day y hoc; hodc Su pham Y hoc;

+ Giang day céc chu dé Y hoc gia dinh: mét trong 2 tiéu chuén sau:

- Bac sy Y hoc gia dinh, c6 kién thirc va kinh nghiém trong linh vuc YHGD.

- Bac s Da khoa ¢6 chang chi hanh nghé kham bénh chira bénh va ¢é chang chi ve
cham soc stc khoe ban dau theo nguyén Iy YHGD.

7.2. Tro giang

C4 trinh d¢ tir cao dang tré 1&n ph hop véi ndi dung day/hoc.

8. Thiét bj, tai liéu cho khoa hoc

- Phang hoc Iy thuyét dii rong, bo tri ban ghé linh hoat dé chia I6p hoc thanh cac nhom
lam viéc, co cac thict bi toi thi€u nhu: Bang trang, but da, bang 1at, giay Ao, giay Aa,
may tinh co két noi may chicu da nang, may in, mang internet.

- Phong thuc hanh c6 du trang thiét bi, dung cu, mau thude tan duoc, duogc liéu theo
tirng bai thuc hanh.

- Cac mau thude tan duoc, bao gom thudc thiét yéu, thudc bao hiem y té, thudc thang
thuong khéac quy dinh trong chuong trinh hoc: (it nhat 60 thuoc goc va mét so biét dugc
thugc 5 nhom thuoc trong chuong trinh).

- C4c mau duoc liéu ché bién hay vi thudc tir cac cay thudce (it nhat 30 vj).

- Céc tai ligu tham khao chinh thirc: Duge dién, Dugc thu quoc gia, tai ligu day hoc cho
trung cap dugc (cac mon hoc twong tng véi chuong trinh nay) dugc xuat ban chinh
thirc, van ban phap quy vé duoc do BYT hay Chinh phu ban hanh.

- Co s6 thuc dia véi ho dan cu c6 trong, stir dung thude nam, c6 ta thude gia dinh.
- Céc thiét bj phuong tién d6 dung khéc.

9. To chire khoa dio tao

- Thyc hi¢n theo van ban hudng dan hién hanh ctia BO Y té vé dao tao lién tuc.
9.1. Ldp ké hoach dao tao:

. Bé tri du giang vién chinh, tro giang dé hudng dan hoc vién thuc hién cac noi
dung tung bai hoc.
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. BG tri cac phong hoc Iy thuyét, cac phong thyc tap du miu vat/thiét bi can thict
tai truong dé huéng dan thyc hanh.

. BO tri co so thuc dia phu hop.

9.2. Sdp xép lich hec td@p toan khoa

- Thoi gian dao tao lién tuc hodc khdng lién tuc, dam bao du 120 tiét.

- Lich hoc duoc 13p va dua vao ké hoach dao tao, gui t&i cac giang vi@;n, trg giang va
cac by phéan tham gia to chirc khoa dao tao trudc ngay khai mac it nhat 01 tuan 1€ va
théng bédo cho hoc vién ngay ngay dau cua khoa dao tao.

9.3. Té chiic hoc ly thuyét

- S6 lugng hoc vién trong mdi 16p hoc khong vuot qua 30 hoc vién.

- Dia diém t6 chuc 16p hoc c6 da ban ghé va ban ghé cd thé di chuyén dé bé tri chd ngoi
cua hoc vién thanh cac nhém lam viéc.

- Trong ngay khai mac hoc vién duoc pho bién noi quy; gici thigu khoa hoc; hé thong
bai tap thuong xuyén va bai tap ket thic khoa hoc; bau l6p truong, 16p pho; phan chia
I6p hoc thanh 4 - 6 nhom hoc tap.

- T6 chiic 2 1an kiém tra viét (15 phit/lan) dé danh gia qua trinh.

9.4. Té chirc hoc thuc hanh

Mot s6 bai co thé dugc t6 chuc long ghép trong qué trinh day Iy thuyét trén 16p dé
dam bao tinh hop ly va logic trong day hoc. Cac bai thuc hanh c6 noi dung lién quan
den thiet bi, mau, vat li¢u, can to chuc tai phong thi nghiém c6 da phuong tién, thiét bi
can thiét.

Giang vién va co s¢ dao tao phai Chgén bi chu dao cac vat tu phuong tién, thiét bi,
co s¢ vat chat phuc vu thuc hanh bao gom péc ‘béng’biéu, mau to khai dang dugc su
dung cho cbng tac quan ly thuoc, tai liéu chuan vé thuoc tan duoc, duoc liéu, mau thu{)c
tn duoc dang Iuu hanh c6 trong danh muc thuoc ¢ tirng bai hoc, vuon c;éy thuoc mau
phu hop véi danh muc cay thuoc trong ndi dung chuong trinh, céc vi thuoc tu dugc ligu
che bien. Danh muc thudce tan dugc va cay thuoc, vi thuoc co the bo sung thay the cho
phu hop nhung phai dam bao du so lugng va chung loai theo chuong trinh.

10. Panh gia va cap chieng chi
10.1. Piéu kién dy thi két thic khda hec
- Hoc vién tham dy > 80% s6 tiét hoc ly thuyét.
- Tham du 02 bai kiém tra ly thuyét danh gia qua trinh hoc va dat diém > 5.
- Tham duy tat ca c&c budi thuc hanh.
10.2. Thi cudi khoa hoc
Hoc vién thuc hién bai thi téng hop thoi gian 60 phut (1) hoic tric nghlem gom

50 cau hoi (2) hoac tu luan. Noi dung dé thi tong hop tir cac bai hoc Iy thuyét va thuc
hanh trong chuong trinh.
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10.3. Cach tinh diém khda hec

- Str dung thang diém 10, lay 1 s6 thap phan lam tron dén 0,5

- biém toan khoa = (diém TB 2 bai kiém tra + diém thi cudi khoa x 2)/3.
10.4. Piéu kién hoan thanh khoéa hec

- biém toan khoa > 5 diém.

10.5. Cap chitng chi

Hoc vién hoan thanh khéa dao tao s& dugc cap chiing chi hoan thanh khda dao tao:
“Ning cao nang lyc cho can bg Duwgc lam viéc tgi trgm y té xa hogt dgng theo nguyén
ly Y hoc gia dinh” theo Thong tu 22/2013/TT-BYT ngay 09/8/2013 cua Bo Y te.
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